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Absztrakt

Kutatasunk els6dleges céljaannak megallapitasavolt, hogy az élvonalbelilabda-
rugok értékrendjében mennyire fontos szerepet tolt be a tanulas, illetve, hogy
a kozépiskolai tanulmanyi eredményuk, tovabbtanulasi aranyuk és a sportoldi
karrierjuk hogyan fugg 6ssze. Ezenkivul arra is kivancsiak voltunk, hogy a jaté-
kosok mivel szeretnének foglalkozni a sportpalyafutasuk befejeztével, és hogy
milyen mértékben befolyasolja valasztasukat a csaladi minta. Kutatasunk soran
élvonalbeli labdarugokat kérdeztink meg (N=100) és altalunk készitett, 26 kér-
désbdl alld kérdbivvel. A valaszokat SPSS 21.0 program segitségével elemeztik.
Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a mintat alkoté sportolék tobbsége
érettségizett, tovabbtanulast és a diplomaszerzést 48%-ban tervezték, ennek
ellenére jelenleg a fels6foku tanulmanyokat végzdk aranya minddssze 15%.
Akik nem tanulnak, azok tobbsége a profi sportot helyezi idérendben el6térbe,
a tanulads naluk az aktiv sportpdlyafutas befejeztével kap majd prioritast..
A kozépiskolai eredmények és a csalad tanulasrol alkotott véleménye kdzott
lévd kapcsolat szignifikans 6sszefuggést mutat (p=0,000). Ezek szerint csaladi
értékrend hatasa a sportoldi karrier befejezése utani tanulas kapcsolataban is
kimutathaté. Erdemes a kérdéskorrel tobb oldalrél és médszerrel tovabb fog-
lalkozni, mivel fontos tudatosan tervezni a sportol6i karrier utani életet.

Kulecsszavak:  profi labdarugék, tovabbtanulas, sportoldi karrier, csaladi
értékrend
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Abstract

The purpose of our study was to find out how much it is important for elite
soccer players to carry on with their studis and also how their secondary
school grades, entrance to higher education programs and their sport career
correlate. It was also a goal of this study to explore what goals players have
after their sport career and how parental values are associated with their plans.
Elite soccer players (N=100) answered 26 open and closed-ended questions.
Data analysis was conducted with SPSS 21.0. According to the results, most of
the elite players have already graduated with their secondary school leaving
exam, 48% planned to carry on with studies at higher education programs,
however it is only 13%, who are currently doing so. The majority of our sample
places soccer at highestimportance and they plan to carry on with their studies
once they leave the professional career. There is a strong correlation between
secondary school grades and views of studying in the family (p<0,000). What
that means is family values have a strong impact on how players relate to study
not only during their sport career but also afterwards. It is important to focus
more on this issue through different means and methods and also to help
players to plan their live further on after their sport career.

Keywords: professional football players, higher educations, athlete career,
values of family

Bevezetés

A sportoldk tanulmanyi eredmeényeit, tovabbtanuladsi szandékait dontben
befolyadsolja a szUl6k iskolai végzettsége (Egressy, 2004; Kardcsony, 1987).
A Héraklész-programban részt vevd fiatal sportolok kdrében végzett vizsga-
latok is egyértelmUen bebizonyitottak, hogy 6sszefliggés van a szulék iskola-
zottsdga és a gyermek sportpalyafutasa kozott. A sportolok kozott feltlrepre-
zentaltak a magasabb végzettségl, anyagilag jobb helyzetben levd csaladok
gyermekei. Az adatok tukrében elmondhatjuk, hogy a sportold gyermekek
szulei nem csupan magasabb végzettséggel rendelkeznek, mint az atlagnépes-
ség, hanem az oktatas forradalmi méretl kiterjedése is el8bb érte el rétegi-
ket, mint mas csoportokat (Velenczei, 2012). Lannert (2000) megallapitasai is ezt
erdsitik, miszerint a csaladi hattér szerepe - ezen belul is elsésorban a szul6k
iskolai végzettsége és az altaluk kozvetitett kultira - alapvet6en befolyasolja
a gyermekek tovabbi sorsat, igy sikerességét, sportolasi eredményességét.

A csalad tobb mas fontos funkcidja mellett a kulturalis téke atadasanak szin-
tere is (Bognar és mtsai, 2006). A szil8knek gyermekeik tanulasara vonatkozo
elképzelései annyira meghatarozoak, hogy igen nehéz kitérni beldle. A szil&k
a legtobb esetben a magukéhoz hasonlé életpalyat képzelnek el a gyermekeik
szamara (Liskd, 2000).
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Az iskolazottsagi és szocialis hatrannyal indulé egyének és tarsadalmi cso-
portok kimaradasa afels6oktatas korébdl joval jelentésebb az el§zetes feltétele-
zéseknél. Nincs mindenkinek ugyanannyi esélye arra, hogy élsportoléva valjon,
melyet a tarsadalmi-gazdasagi tényezék, leginkabb a csaladi hattér befolyasol.
Az anyagilag és kulturalisan kedvezébb helyzet( fiataloknak nagyobb lehet&sé-
guk van arra, hogy élsportolokka valjanak (Foldesiné, 1984).

Csdki és mtsai (2013) 6sszefoglaltdk a kilonb6z6 elméleteket a tehetséges
labdarugok kivalasztasahoz és bevalasahoz és azt mutattak ki, hogy a szul6k
és a csalad szerepe kimagaslé. A csaladi hattérnek donté szerepe van abban,
hogy egy fiatal jatékosnak sikerul-e profi labdarugéva valnia (Csikszentmihdlyi,
Rathunde és Whalen, 2010; Orosz, 2008; Czeizel, 2004), mig mas kutatdk az edz8
szerepét hangsulyozzak ki a folyamatban (Chusion, Ford és Williams 2012; Kun és
Téth 2010).

Régota ismert, hogy az iskolan beltli tényezéknek jelentés a tanuloi teljesit-
ménykulonbségekben jatszott szerepe (Coleman és mtsai, 1966). A tanuldi sike-
rekben és eredményességben batran allithatjuk, hogy szinte elhanyagolhat6
aziskola hatasa, sokkal inkabb a tanulé csaladi hattere és az egyéni képességei-
ambiciéi szamitanak.

Magyarorszagon is igen nagy a szarmazasi és kulturalis hattér szerepe
az iskolazottsag szintjében és a kulturalis javak elsajatitasaban. Horn és Sinka
(2006) eredményei azt mutatjak, hogy az eredményességet 42%-ban a tanuldk
tarsadalmi és kulturalis hattere okozza, ugyanakkor az iskola altal befolyasol-
hato tényez8kkel minddssze 5%-ot magyaraznak. A fels8oktatasba bekerulés
esélye joval korabban eldél, mint a tényleges tovabbtanulasi dontés idészaka:
az iskolai életut kozépsd, kdzoktatasi szakasza (8-12 éves kor) és a gyermekkor-
tol jellemzd csaladi-szocialis hattér a nagy tobbségnél kijeldli az utakat, felallitja
a csak igen nehezen attorhet6 korlatokat (Fdbri, 2014).

Kanczler és Kovdcs (2012) négy olyan dontési csomdpontot hatarozott meg,
ami jol elkulonithetd egy sportolé életében. Az els6 az iskolavalasztas, a maso-
dik a felsé tagozatba vald 1épés, a harmadik a kdzépiskolaba vald jelentkezés,
mig a negyedik a fels6oktatasba valo felvételi. Imsert, hogy minden csomépont
Osszefluiggésben van az iskolaval és a tanulassal, ezért kilondsen fontos a sport
és a tanulas kapcsolatanak atgondolasa, megoldasa és rendezése. Egressy (2004)
Uszokkal végzett kutatasabdl kidertl, hogy a rendszervaltast kdvetéen egyre
tobben tudjak dsszeegyeztetni a tovabbtanulast a versenysporttal, kdszénhe-
téen a kulonbo6z6 6sztondijaknak és egyéb képzési és tamogatasi formaknak.

A sportkarrier, még a legigéretesebb is, nagyon esetleges, bizonytalan palya.
Nem lehet az a bizonyos egy lap, amire mindet ra lehet tenni. Az élsport renge-
teg kockazatot rejt magaban, nem egy el6re kiszamithatd, ,nyugdijas” szakma.
Foldesiné (1984) olimpikonokkal végzett kutatasa is errél arulkodik. Az altala
megvizsgalt sportolok kozul tobben sérilés, csaladi okok miatt hagytak abba
id6 el6tt a profi karriert, de voltak kozottik olyanok, akik az edz6jukkel kiala-
kult rossz kapcsolat miatt vonultak vissza. A vizsgalt minta negyede a sport és
a munka vagy tanulds 0sszeegyeztethetetlenségére hivatkozott, ugyanakkor
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elég egy sérulés, egy Uj edzd Uj elképzelése és a legragyogdbb sportkarrier is
derékba torhet. De még optimalis esetben is egy aktiv sportkarrier csak révid
ideig tart. Az edz6k toébbsége csak a pillanatnyi sikert tartja szem el6tt, az a
fontos, hogy a kiadott edzésmunka el legyen végezve. Pedig a futballozo6 gye-
rekeknek csak igen kis szazaléka tud a kés8bbiekben megélni a labdarugasbol.
Raadasul az 6 esetikben is igaz, hogy barmikor kikertlhetnek a csapatbdl egy
sérulés, Uj edz6, uj koncepcid, vagy éppen atmeneti rossz forma miatt.

Az aktivitaselmélet, mas néven helyettesitéselmélet szerint a karrierzaras
ugy torténik, hogy az elvesz§, befejez8d6 szerepeket az egyén Uj szerepekkel,
feladatokkal helyettesiti, igy a teljes aktivitas fennmarad, csak mas formaban.
J6 példa erre, amikor aktiv sportolék sportujsagirdi, szakkommentatori, edzdi,
sportvezetdi stb. vonalon tanulnak tovabb és tevékenykednek kés6bb. Ebben
segitséglkre van korabbi palyajukon szerzett elismertséguk, hitelességuk,
illetve a korabbi élet soran megszerzett kapcsolati tékéjuk, a személyes és szak-
mai kapcsolatrendszer. Pszicholégiai szempontbdl az aktiv sportoloi palyafutas
végén jelentkez6 mentalis allapot hasonlit a gyasz jelenségéhez, és hasonlo
szakaszokra lehet bontani. Masik megfigyelhet§ jelenség ezeknél a sportoldk-
nal az un. szocialis halal, amikor a megsziind médiaérdekl6dés miatt a mel-
|6z6ttség negativ érzését élik at ezek a sportolok. A sportoldi hivatas nagyon
kockazatos, kiszamithatatlan palya, tobbféleképpen, akar egy pillanat alatt
véget érhet egy karrier. A karrierzaras legfébb okai lehetnek a sértlés, életkor,
kiszelektalodas vagy éppen az dnkéntes befejezés (T6th, 2010).

Azt, hogy a sportolok mennyire vannak tudataban annak, hogy karrierjuk
hamarosan a végéhez ér, Glaser és Strauss (1965) elmélete alapjan 4 kilénb6z6
szintet figyelhetink meg a sportolok esetében, melyben a zart tudatossagtol
a sportolo altal is elismert karrier befejezésig juthatunk el. Egy karrierzaras
mindig nehéz feladat, és magaban hordozza a krizis vagy a megnyugvas fazi-
sanak lehet8ségét, nyilvan ez az adott sportolotdl fugg. Mindenképpen nagy
segitséget nyujt a zavartalan visszavonulasban, ha a klub még tartja vele a kap-
csolatot, beveszik kilonb6z8 munkakba, esetleg hosszabb tavon foglalkoztat-
jak (Téth, 2010).

A svéd Karolinska Intézet munkatarsai éveken at végeztek kutatasokat fut-
ballistakon. Azt vizsgaltak, hogy van-e 0sszefliggés a jatékos intelligenciaszintje
és sportban elért eredményei kdzott. Méréseik azt bizonyitjak, hogy a legjobb
csapatok jatékosai nemcsak hogy nem butak, de kimagaslé értelmi képessé-
gekkel rendelkeznek, intelligenciaszintjiket tekintve a lakossag felsé 2%-hoz
tartoznak. Vestberg, Gustafson, Maurex, Ingvar és Petrovic (2012) kutatok szerint
a jo focistak nagyon okosak, a probléma az, hogy nagyon fiatal korban kezdenek
el focizni, igy nincs idejuk a tanulasra, ezért tiinnek néha butanak. Ahhoz, hogy
valaki kivalo futballista legyen, szikség van fizikai képességekre és gyorsasagra
- ez azonban nem sokat ér, ha nincs hozza agy, amely tudja, hogy mit kell tenni.
Tobb korabbi kutatas foglalkozott a tanulas és a fizikai aktivitas kapcsolataval,
amelyek tébbszor ellentmondasokat mutattak. Bakonyi, Derzsy és Semjén (1985)
gimnazista fiukon és lanyokon végzett kutatasa alapjan megallapithatjuk, hogy
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a szellemi és a fizikai képességek dsszefliggését vizsgalva szignifikans kapcso-
latot taldlunk. Rdcz, Andrejszki, Farkas és Hamar (2006) eredményei viszont azt
mutatjak, hogy a sportol6 és nem sportol6 tanuldk iskolai atlagat 6sszehason-
litva nem jelent8sen, de valamivel rosszabbak a sportolé tanulék eredményei
tarsaikénal. Kovac (1996) kutatasa a sport altaldnos kognitiv készségeirdél ered-
ménye azt mutatja, hogy pozitiv 6sszefliggés van a sikeres sportesemények és
a kognitiv kreativitas kozott a fiatal labdarugodknal.

Mann, Williams, Ward és Janelle (2007) kutatasainak eredményei 6sszhang-
ban vannak a sportolék teljesitményét és a tanulas eredményességét vizsgalo
korabbi tanulmanyokkal, amelyek azt mutatjak, hogy az elit sportolok az atla-
gos sportolékhoz és a lakossaghoz képest magasabb kognitiv teljesitményt
mutatnak a sportspecifikus helyzetekben.

Kutatasi célunk az volt, hogy megvizsgaljuk az élvonalbeli labdarugéknal
a tanulas és a sporttevékenység kapcsolatat. Vajon a csaladnak a tanulas fon-
tossagarol alkotott véleménye megjelenik a sportolok tanulmanyi eredményes-
ségében? A tanulast befejezd sportolékat milyen okok befolyasoltak sportol6i
karrierjuk befejezésében, illetve akik tovabbtanultak, milyen formaban vesznek
részt a feln6ttképzés rendszerében? A sportoldi kettds karrier masodik transz-
fere, a civil életbe, a munkaer8piacra valé kerulést jelenti, amellyel nemzet-
kozi és hazai szervezetek j6 gyakorlatai is foglalkoznak, tdmogatnak. Foldesiné
(1999) kutatasi eredményeinél is megjelenik ennek a problémanak a vizsgalata,
miszerint a sportolé a sporttevékenységén keresztul igen sz(ik tavlatokat kap,
és nehéz a versenyz&i hivatast civil foglalkozassa felvaltani.

A témaval kapcsolatosan a kdvetkez hipotéziseket allitottuk fel:

H1: Feltételezzuk, hogy a csalad véleménye alapjan kialakult tanulas fontos-
saga és a labdarugék kozépiskolai eredményessége kdzott Osszefliggés
mutathato ki.

H2: Feltételezzik, hogy a tanulas befejezésének, esetleg felfiggesztésének
leger8sebb oka a profi sport miatti idéhiany volt.

H3: FeltételezzUk tovabba, hogy azok, akik még mindig tanulmanyokat foly-
tatnak, legmagasabb aranyban sporttal kapcsolatos képzésekben vesznek
részt.

Modszerek

A mintank kivalasztasakor nem véletlen mintavételi eljarast alkalmaztunk,
azon beldl is az elbiralasos, szakértéi mintavétel jellemezte kutatasunkat,
hiszen fontos volt, hogy profi labdarigok szerepeljenek a mintankban. A tel-
jes populaciét a Magyarorszagon profi labdardgasban NB1-ben szerepl lab-
darugoék jelentették. Mintankba a nem véletlen mintavételi technikaval 100 f6
kerult. Ez azt jelentette tehat, hogy csak olyan labdarugokat mértink fel, akik
szerepeltek a magyar élvonalban, rendelkeznek legalabb egy NB1-es mérké-
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zéssel. A felmért sportolék atlagéletkora 29,06 év, és élvonalbeli mérk&zései-
nek a szama 1 és 410 kozott alakult (atlag: 61,27).

Az adatgydjtést kérd8iv segitségével végeztik. A sajat szerkesztésd kér-
déivben a sportaggal vald6 megismerkedés korulményeire, a szociokulturalis
hattérre, a tanulmanyi eredményekre, illetve a tovabbtanulasi szandékra kér-
deztlnk ra. Azt is vizsgaltuk, hogy milyen helyet foglal el a tanulas a megkér-
dezett csalddja értékrendjében (szul6k iskolai végzettsége, tanul-e jelenleg, ha
nem, miért nem, ha igen, hol és mit) és hogy erre vonatkozéan milyen jévébeli
terveik, elképzeléseik vonatkoznak. A kérd&ives mddszerrel gy(jtott adatokat
az SPSS 23 program segitségével elemeztik. A kérdésekre kapott valaszok vizs-
galatanal leir¢d statisztikai- (gyakorisagvizsgalat, atlag, széras), illetve 0sszeflg-
gés-vizsgalatokat is végeztunk.

Eredmények

A labdarugok kozépiskolai eredményessége és a csaladban megjelend tanu-
las fontossaga kozotti vizsgalatnal megfigyelhetd, hogy a tanulas fontossaga
egyértelm( minden csalddban, ezért azt vizsgaltuk, hogy ez milyen mértékben
van jelen. A labdarugok csaladjanak mindéssze 32%-nal kbzepesen volt fontos,
45%-nal fontos volt és 23%-nal pedig nagyon fontos volt a tanulas. A labdaru-
gok kozépiskolai eredményeinél megfigyelhetd, hogy a 4-es és 5-0s tanulok
aranya 47%. Ha beleszamoljuk a kdzepes teljesitményt nyujtdé 48%-ot, akkor
a megkérdezetteknek 95% kozepes vagy annal jobb teljesitményt nydjtott, és
mindossze 5%-a tanult elégséges eredménnyel. Vizsgaltuk tehat ennek a két val-
tozénak (eredményesség, értékrend) 6sszefliggését (1. tablazat). A kereszttab-
la-elemzés soran megallapithatd, hogy a csaladi értékrend hatasa a labdarugok
tanulmanyi eredményességében is megjelenik (Pearson Chi-Square = 32,325;
p = 0,000).

Mennyire volt fontos csalddjaban a tanulas?
Milyen volt az eredménye kdzepesen fontos (45%) nagyon
kdzépiskolaban? fontos (32%) fontos (23%)
Elégséges (5%) 40,0% 60,0% 0,0%
Koézepes (48%) 47,9% 45,8% 6,3%
J6 (35%) 20,0% 48,6% 31,4%
Jeles (12%) 0,0% 25,0% 75,0%

1. tablazat: A labdardgdk tanulmanyi eredményességének
és a csalad tanulasi értékrendjének osszefliggése (N = 100)



A sportoldi karrier és a tanulds kapcsolatdnak vizsgadlata élvonalbeli labdarigok... 11

Azoknal a sportoloknal, ahol a kdzépiskolai tanulmanyi eredmény jeles,
a tanulas fontossaga kiemelt szereppel jelenik meg (75%). Az elégséges tanul-
manyi eredménnyel rendelkezé labdarugéknal a csaladi értékrend a tanulas
szerepér6l kisebb, mint a jobb tanulmanyi eredményl sportoléknal, és mint
megfigyelhetd, a nagyon fontos kategéria meg sem jelenik naluk. Az is meg-
figyelhetd, hogy azoknal a csalddoknal, ahol a tanulast csak kevésbé tartot-
tak fontosnak, a legfeljebb kézepes eredmény( sportolék aranya 78,2%, mig
azoknal a csalddoknal, akiknél nagyon fontos a tanulas, a legalabb jé teljesit-
meény( labdarugoknal talaljuk az ehhez kozeli magas (87%) aranyszamot. Tehat
az 6sszeflggés a tanulas fontossaganak megitélésérdl és a tanulmanyi ered-
meényrél a labdarigdk esetében is kimutathaté. Vagyis napjaink labdaragéinal
és a kilencvenes évek soran végzett vizsgalatok alapjan is elmondhaté, hogy
a csaladi hattér szerepe - ezen belll is els6sorban a szul6k iskolai végzettsége
és az altaluk kozvetitett kultdra - alapvet&en befolyasolja a gyermekek tovabbi
sorsat, tanulmanyi eredményességét. Tehat feltételezhetjuk, hogy a sportoloi
karrierre, a bevalas folyamatara is hatassal lehet.

Azt is vizsgaltuk, hogy a labdarugdk mennyiben felelnek meg a nemzetkozi
elvarasoknak, és melyek azok az okok, amelyek a tanulas befejezését meg-
hataroztak. A 100 f6 megkérdezett focista kozul jelenleg 15 % tanul formalis
keretek kozott, amelybdl 13%-uk még gimnazista, érettségi eldtt all. 87% tanul
egyetemen vagy f6iskolan az orszag kulonb6zb felsdoktatasi intézményeiben.
Atanulas befejezésének okaként a ,futball miatt” valaszok aranya volt a legma-
gasabb (53,0%) (1. &bra). Erdekes a ,nem érdekelt” valaszok aranya 13,0%. Ha
figyelembe vesszik azt, hogy nincs olyan csaladi hatterd megkérdezett, ahol
a tudas legalabb kozepes fontossagu ne lett volna, ez az adat elgondolkodtato.
Ezért tételesen megvizsgaltuk ezeket a valaszokat, és azt talaltuk, hogy 33%-
ban a csaladban kézepesen, 67%-ban pedig fontos volt a tudas. Ezek a fiatalok
(13%) tehat vagy eddigi élettapasztalataik, vagy a ,kénnyebbik Ut valasztasa”
miatt eltértek a szul8i értékrendtdél. A tanulas befejezésének okait vizsgaltuk
a kozépiskolai tanulmanyi eredmények és a mérkdzések szamanak 6sszefug-
gésében is, de ezek kdzott nem mutathato ki szignifikdns 6sszefliggés, vagyis
egyik valtozé sem befolyasolta a tanulas befejezését. A legfeljebb két bajnok-
sagban sportolo labdarugédk kiemelked8en a sport miatt nem folytatnak tanul-
manyokat, de a magas mérk6zésszammal rendelkez&knél is ez az ok jelenik
meg a legmagasabb aranyban.
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1. abra: Tanulas befejezésének okai és a mérk&zésszam osszefliggése (N = 100)

A kovetkez6kben megvizsgaltuk azokat a labdarugokat, akik jelenleg tanul-
manyokat folytatnak. A két f6 gimnazista tanulén kivul a 13 sportolé leginkabb
sporttal kapcsolatos képzésben vesz részt. Ezek kozott az intézmények kdzott
talaljuk a Nyiregyhazi Egyetemet, a Pécsi, Szegedi Egyetemet, a Budapesti
Corvinus Egyetemetvagy példaul a Semmelweis Egyetemet. Szakokat tekintve is
nagy a széras: a jogasz hallgatétol a gazdalkodast tanulé didkon at az orvostan-
hallgatdig minden megtalalhaté. Legjellemz8bb irany természetesen a sport-
tudomanyok (sportmenedzser, testneveld, rekreacio, edz6). A labdarugok profi
palyafutasa utani élete és az NB1-es mérkézésszam kozti szignifikans kapcsolat
((Pearson Chi-Square = 19,696; p = 0,043) azt igazolja, hogy a sportolas ered-
ményessége meghatarozza a jovOkép alakulasat, a sportolok jovébeli céljait (2.
tablazat). Az edz8skddés, a csapatmenedzselés realis lehet8ség, a megkérde-
zettek 36,5%-a ezen a teruleten latja a jovéjét. 15,3% kulfoldon, 15,3% mas teru-
leten szeretne dolgozni, 30,6 % pedig még nem tudja. Ennek megfelel8en igen
magas azoknak az aranya, akik még semmit sem tettek jovébeli karrierjukért.
Ok azok, akik a futballpalyan téltik azt az id6t, aktivan sportolnak, legalabb két
szezonon tul vannak a legmagasabb bajnoksagban. llyen médon 8k j6 eséllyel
kimaradnak az iskolarendszer( képzésekbdl, hiszen a terveik kdzott legfeljebb
a kalfoldi sportolas lehet6sége jelenik meg. Szamukra nyujt lehet8séget a fel-
néttképzeés, az egyre elterjedtebb LLL (longlife learning), az élethosszig tarté
tanulas rohamosan fejl6d6 rendszere.
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Jovbkép
mérkézésszam egyéb edz8s- mas nem kulfold
(2,4%) kodés terulet tudom (15,3%)
(36,5%) (15,3%) (30,6%)
1-30 2,6% 48,7% 15,4% 15,4% 17,9%
31-60 6,7% 26,7% 6,7% 53,3% 6,7%
61-100 0,0% 8,3% 8,3% 58,3% 25,0%
100 felett 0,0% 36,8% 26,3% 26,3% 10,5%

2.tablazat: Jov6kép és az NB1-es
labdarigd mérkdzések szamanak 6sszefliggése (N = 85)

A labdarugo6edzd képzés tipikusan olyan tobblépcsds rendszer, ami a forma-
lis oktatason kivul épul fel. Alapja a kozépfoku OKJ-s bizonyitvany, erre épulnek
a kulénb6z8 UEFA- és MLSZ-licencek C-t8l Pro-ig. A kilonb6z6 osztalyokban valé
edz6skddéshez meghatarozott végzettségre van szikség. A kevés mérkdzéssel
rendelkezdk jovBképe a leginkabb tervezett, csak 15,4%-uk nem tudja még, hogy
mihez kezd a sport utan. Legtdbbijtk (48,7%) edz6skoddni szeretne, vagy sport-
karrierjét kulféldon folytatni. Az altalunk vizsgalt mintaban mar 16-an szerezték
meg az UEFA-licenc valamelyik fokozatat, tehat 16% a focistak kozul mar részt
vett feln6ttképzésben, 40%-uk pedig tervezi. Ezek a szamok magasan felulmuljak
a KSH 2011-es felmérésének magyar lakossagra meghatarozott 4,2%-os atlagat.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulmanyunk Ujszer(lségét jelenti, hogy az eredményesség és a sporttevé-
kenység vizsgalatat a magyar labdarugéknak azon csoportjanal vizsgaltuk,
amelybe a legalabb egy profi mérk&zést jatsz6 jatékosok kerultek. A kutatasunk
el6tt felmertlé kérdéseinkre egyértelmi valaszokat kaptunk. A felmért sporto-
|6k tobbsége érettségizett, a diplomasok és fels6foku tanulmanyokat végzék
aranya is magas a labdarugok korében a magyar lakossag adataihoz képest.
Akik nem tanulnak, azok tdbbsége a profi sportot helyezte idérendben el&térbe,
a tanulas csak az aktiv sportpalyafutas befejeztével keril el8térbe. A tovabbta-
nulast és a diplomaszerzést 48%-ban tervezték, ennek ellenére jelenleg csak
15%-uk tanul még. A kozépiskolai eredmények és a csaladnak a tanulasrol
alkotott véleménye kozott [évd kapcsolat azonban szignifikans 6sszeflggést
mutat (Pearson Chi-Square = 32,32 p = 0,000) vagyis els6 hipotézisink beiga-
zolodott: a csaladi értékrend hatasa kimutathato. Az Eurdpai Unié konkrét
célokat, elvarasokat fogalmaz meg a tagorszagok polgarainak iskolazottsagaval
kapcsolatban. Eszerint a tagorszagokban 2020-ig a 30-34 éves unios lakosok
legalabb 40%-anak rendelkeznie kell fels6foku iskolai végzettséggel. A 2001-es
népszamlalas adatai szerint a 20-24 éves korcsoportban a legalabb kézépfoku
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érettségivel rendelkez6k aranya a korcsoport |étszamahoz viszonyitva 52%,
tehat ebben a tekintetben jelent8s lemaradasunk van jelenleg a célkitlizéshez
képest (TARKI 2012). Masodik hipotézisiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy
azoknal a sportolok, akik abbahagytak a tanulast, mivolt ennek a f6 oka. A kér-
déivinkre kapott valaszok alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy lehet-
séges az élsport melletti tanulas, de valéban nagyon nehéz, hiszen a megkér-
dezett labdarugok csupan 22% nem hagyta abba a tanulast, azok kozul, pedig
akik abbahagytak, a legtobben a futballra, illetve az idéhianyra hivatkoztak,
ezzel beigazolva masodik hipotézisiinket. Foldesiné (1999) nyilatkozata is azt
erdsiti, hogy a sportold a sporton keresztll nagyon szlk tavlatokat kap, ezért
gyakori a sportéletben valé bennmaradas, a civil életben a sporttal kapcsolatos
munkak vallaldsa. Ez a nyilatkozata is meger@siti azt a nézetet, mely szerint
a sportoléknak a versenyz@i hivatast civil foglalkozassa felvaltani nehéz és faj-
dalmas folyamat. A kutatasi adatokbdl az is egyértelmdlen kiderult, hogy a szU-
I6k iskolai végzettsége meghatarozo szerepet jatszik a megkérdezett sportolok
tanulashoz valé viszonyaban, eredményességében.

Osszefoglalva tehat elmondhato, hogy a labdarugék kézott is vannak értel-
mes, iskolazott emberek, illetve az is kiderult, hogy a labdarugék semmivel
sem produkaltak gyengébb eredményeket, mint a lakossag tobbi része. Ugy
gondoljuk, hogy minden labdarugasban dolgozé szakembernek sziksége van
még szemléletvaltasra, és mar gyerekkorban, majd az akadémiakon nevelkedé
jatékosok esetén is sokkal jobban elétérbe kell helyezni a tanulast. Erdemes
lenne kutatasunkat kiterjeszteni mas sportagakra is, illetve terveink kozott sze-
repel a teljes magyar elsé és masodosztalyu labdarugé-bajnoksagban szereplé
labdarugok felmérése, hiszen ma ez a két bajnoksag szamit professzionalis baj-
noksagnak Magyarorszagon.
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