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Absztrakt

Kutatasunk els6dleges céljaannak megallapitasavolt, hogy az élvonalbelilabda-
rugok értékrendjében mennyire fontos szerepet tolt be a tanulas, illetve, hogy
a kozépiskolai tanulmanyi eredményuk, tovabbtanulasi aranyuk és a sportoldi
karrierjuk hogyan fugg 6ssze. Ezenkivul arra is kivancsiak voltunk, hogy a jaté-
kosok mivel szeretnének foglalkozni a sportpalyafutasuk befejeztével, és hogy
milyen mértékben befolyasolja valasztasukat a csaladi minta. Kutatasunk soran
élvonalbeli labdarugokat kérdeztink meg (N=100) és altalunk készitett, 26 kér-
désbdl alld kérdbivvel. A valaszokat SPSS 21.0 program segitségével elemeztik.
Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a mintat alkoté sportolék tobbsége
érettségizett, tovabbtanulast és a diplomaszerzést 48%-ban tervezték, ennek
ellenére jelenleg a fels6foku tanulmanyokat végzdk aranya minddssze 15%.
Akik nem tanulnak, azok tobbsége a profi sportot helyezi idérendben el6térbe,
a tanulads naluk az aktiv sportpdlyafutas befejeztével kap majd prioritast..
A kozépiskolai eredmények és a csalad tanulasrol alkotott véleménye kdzott
lévd kapcsolat szignifikans 6sszefuggést mutat (p=0,000). Ezek szerint csaladi
értékrend hatasa a sportoldi karrier befejezése utani tanulas kapcsolataban is
kimutathaté. Erdemes a kérdéskorrel tobb oldalrél és médszerrel tovabb fog-
lalkozni, mivel fontos tudatosan tervezni a sportol6i karrier utani életet.

Kulecsszavak:  profi labdarugék, tovabbtanulas, sportoldi karrier, csaladi
értékrend
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Abstract

The purpose of our study was to find out how much it is important for elite
soccer players to carry on with their studis and also how their secondary
school grades, entrance to higher education programs and their sport career
correlate. It was also a goal of this study to explore what goals players have
after their sport career and how parental values are associated with their plans.
Elite soccer players (N=100) answered 26 open and closed-ended questions.
Data analysis was conducted with SPSS 21.0. According to the results, most of
the elite players have already graduated with their secondary school leaving
exam, 48% planned to carry on with studies at higher education programs,
however it is only 13%, who are currently doing so. The majority of our sample
places soccer at highestimportance and they plan to carry on with their studies
once they leave the professional career. There is a strong correlation between
secondary school grades and views of studying in the family (p<0,000). What
that means is family values have a strong impact on how players relate to study
not only during their sport career but also afterwards. It is important to focus
more on this issue through different means and methods and also to help
players to plan their live further on after their sport career.

Keywords: professional football players, higher educations, athlete career,
values of family

Bevezetés

A sportoldk tanulmanyi eredmeényeit, tovabbtanuladsi szandékait dontben
befolyadsolja a szUl6k iskolai végzettsége (Egressy, 2004; Kardcsony, 1987).
A Héraklész-programban részt vevd fiatal sportolok kdrében végzett vizsga-
latok is egyértelmUen bebizonyitottak, hogy 6sszefliggés van a szulék iskola-
zottsdga és a gyermek sportpalyafutasa kozott. A sportolok kozott feltlrepre-
zentaltak a magasabb végzettségl, anyagilag jobb helyzetben levd csaladok
gyermekei. Az adatok tukrében elmondhatjuk, hogy a sportold gyermekek
szulei nem csupan magasabb végzettséggel rendelkeznek, mint az atlagnépes-
ség, hanem az oktatas forradalmi méretl kiterjedése is el8bb érte el rétegi-
ket, mint mas csoportokat (Velenczei, 2012). Lannert (2000) megallapitasai is ezt
erdsitik, miszerint a csaladi hattér szerepe - ezen belul is elsésorban a szul6k
iskolai végzettsége és az altaluk kozvetitett kultira - alapvet6en befolyasolja
a gyermekek tovabbi sorsat, igy sikerességét, sportolasi eredményességét.

A csalad tobb mas fontos funkcidja mellett a kulturalis téke atadasanak szin-
tere is (Bognar és mtsai, 2006). A szil8knek gyermekeik tanulasara vonatkozo
elképzelései annyira meghatarozoak, hogy igen nehéz kitérni beldle. A szil&k
a legtobb esetben a magukéhoz hasonlé életpalyat képzelnek el a gyermekeik
szamara (Liskd, 2000).
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Az iskolazottsagi és szocialis hatrannyal indulé egyének és tarsadalmi cso-
portok kimaradasa afels6oktatas korébdl joval jelentésebb az el§zetes feltétele-
zéseknél. Nincs mindenkinek ugyanannyi esélye arra, hogy élsportoléva valjon,
melyet a tarsadalmi-gazdasagi tényezék, leginkabb a csaladi hattér befolyasol.
Az anyagilag és kulturalisan kedvezébb helyzet( fiataloknak nagyobb lehet&sé-
guk van arra, hogy élsportolokka valjanak (Foldesiné, 1984).

Csdki és mtsai (2013) 6sszefoglaltdk a kilonb6z6 elméleteket a tehetséges
labdarugok kivalasztasahoz és bevalasahoz és azt mutattak ki, hogy a szul6k
és a csalad szerepe kimagaslé. A csaladi hattérnek donté szerepe van abban,
hogy egy fiatal jatékosnak sikerul-e profi labdarugéva valnia (Csikszentmihdlyi,
Rathunde és Whalen, 2010; Orosz, 2008; Czeizel, 2004), mig mas kutatdk az edz8
szerepét hangsulyozzak ki a folyamatban (Chusion, Ford és Williams 2012; Kun és
Téth 2010).

Régota ismert, hogy az iskolan beltli tényezéknek jelentés a tanuloi teljesit-
ménykulonbségekben jatszott szerepe (Coleman és mtsai, 1966). A tanuldi sike-
rekben és eredményességben batran allithatjuk, hogy szinte elhanyagolhat6
aziskola hatasa, sokkal inkabb a tanulé csaladi hattere és az egyéni képességei-
ambiciéi szamitanak.

Magyarorszagon is igen nagy a szarmazasi és kulturalis hattér szerepe
az iskolazottsag szintjében és a kulturalis javak elsajatitasaban. Horn és Sinka
(2006) eredményei azt mutatjak, hogy az eredményességet 42%-ban a tanuldk
tarsadalmi és kulturalis hattere okozza, ugyanakkor az iskola altal befolyasol-
hato tényez8kkel minddssze 5%-ot magyaraznak. A fels8oktatasba bekerulés
esélye joval korabban eldél, mint a tényleges tovabbtanulasi dontés idészaka:
az iskolai életut kozépsd, kdzoktatasi szakasza (8-12 éves kor) és a gyermekkor-
tol jellemzd csaladi-szocialis hattér a nagy tobbségnél kijeldli az utakat, felallitja
a csak igen nehezen attorhet6 korlatokat (Fdbri, 2014).

Kanczler és Kovdcs (2012) négy olyan dontési csomdpontot hatarozott meg,
ami jol elkulonithetd egy sportolé életében. Az els6 az iskolavalasztas, a maso-
dik a felsé tagozatba vald 1épés, a harmadik a kdzépiskolaba vald jelentkezés,
mig a negyedik a fels6oktatasba valo felvételi. Imsert, hogy minden csomépont
Osszefluiggésben van az iskolaval és a tanulassal, ezért kilondsen fontos a sport
és a tanulas kapcsolatanak atgondolasa, megoldasa és rendezése. Egressy (2004)
Uszokkal végzett kutatasabdl kidertl, hogy a rendszervaltast kdvetéen egyre
tobben tudjak dsszeegyeztetni a tovabbtanulast a versenysporttal, kdszénhe-
téen a kulonbo6z6 6sztondijaknak és egyéb képzési és tamogatasi formaknak.

A sportkarrier, még a legigéretesebb is, nagyon esetleges, bizonytalan palya.
Nem lehet az a bizonyos egy lap, amire mindet ra lehet tenni. Az élsport renge-
teg kockazatot rejt magaban, nem egy el6re kiszamithatd, ,nyugdijas” szakma.
Foldesiné (1984) olimpikonokkal végzett kutatasa is errél arulkodik. Az altala
megvizsgalt sportolok kozul tobben sérilés, csaladi okok miatt hagytak abba
id6 el6tt a profi karriert, de voltak kozottik olyanok, akik az edz6jukkel kiala-
kult rossz kapcsolat miatt vonultak vissza. A vizsgalt minta negyede a sport és
a munka vagy tanulds 0sszeegyeztethetetlenségére hivatkozott, ugyanakkor
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elég egy sérulés, egy Uj edzd Uj elképzelése és a legragyogdbb sportkarrier is
derékba torhet. De még optimalis esetben is egy aktiv sportkarrier csak révid
ideig tart. Az edz6k toébbsége csak a pillanatnyi sikert tartja szem el6tt, az a
fontos, hogy a kiadott edzésmunka el legyen végezve. Pedig a futballozo6 gye-
rekeknek csak igen kis szazaléka tud a kés8bbiekben megélni a labdarugasbol.
Raadasul az 6 esetikben is igaz, hogy barmikor kikertlhetnek a csapatbdl egy
sérulés, Uj edz6, uj koncepcid, vagy éppen atmeneti rossz forma miatt.

Az aktivitaselmélet, mas néven helyettesitéselmélet szerint a karrierzaras
ugy torténik, hogy az elvesz§, befejez8d6 szerepeket az egyén Uj szerepekkel,
feladatokkal helyettesiti, igy a teljes aktivitas fennmarad, csak mas formaban.
J6 példa erre, amikor aktiv sportolék sportujsagirdi, szakkommentatori, edzdi,
sportvezetdi stb. vonalon tanulnak tovabb és tevékenykednek kés6bb. Ebben
segitséglkre van korabbi palyajukon szerzett elismertséguk, hitelességuk,
illetve a korabbi élet soran megszerzett kapcsolati tékéjuk, a személyes és szak-
mai kapcsolatrendszer. Pszicholégiai szempontbdl az aktiv sportoloi palyafutas
végén jelentkez6 mentalis allapot hasonlit a gyasz jelenségéhez, és hasonlo
szakaszokra lehet bontani. Masik megfigyelhet§ jelenség ezeknél a sportoldk-
nal az un. szocialis halal, amikor a megsziind médiaérdekl6dés miatt a mel-
|6z6ttség negativ érzését élik at ezek a sportolok. A sportoldi hivatas nagyon
kockazatos, kiszamithatatlan palya, tobbféleképpen, akar egy pillanat alatt
véget érhet egy karrier. A karrierzaras legfébb okai lehetnek a sértlés, életkor,
kiszelektalodas vagy éppen az dnkéntes befejezés (T6th, 2010).

Azt, hogy a sportolok mennyire vannak tudataban annak, hogy karrierjuk
hamarosan a végéhez ér, Glaser és Strauss (1965) elmélete alapjan 4 kilénb6z6
szintet figyelhetink meg a sportolok esetében, melyben a zart tudatossagtol
a sportolo altal is elismert karrier befejezésig juthatunk el. Egy karrierzaras
mindig nehéz feladat, és magaban hordozza a krizis vagy a megnyugvas fazi-
sanak lehet8ségét, nyilvan ez az adott sportolotdl fugg. Mindenképpen nagy
segitséget nyujt a zavartalan visszavonulasban, ha a klub még tartja vele a kap-
csolatot, beveszik kilonb6z8 munkakba, esetleg hosszabb tavon foglalkoztat-
jak (Téth, 2010).

A svéd Karolinska Intézet munkatarsai éveken at végeztek kutatasokat fut-
ballistakon. Azt vizsgaltak, hogy van-e 0sszefliggés a jatékos intelligenciaszintje
és sportban elért eredményei kdzott. Méréseik azt bizonyitjak, hogy a legjobb
csapatok jatékosai nemcsak hogy nem butak, de kimagaslé értelmi képessé-
gekkel rendelkeznek, intelligenciaszintjiket tekintve a lakossag felsé 2%-hoz
tartoznak. Vestberg, Gustafson, Maurex, Ingvar és Petrovic (2012) kutatok szerint
a jo focistak nagyon okosak, a probléma az, hogy nagyon fiatal korban kezdenek
el focizni, igy nincs idejuk a tanulasra, ezért tiinnek néha butanak. Ahhoz, hogy
valaki kivalo futballista legyen, szikség van fizikai képességekre és gyorsasagra
- ez azonban nem sokat ér, ha nincs hozza agy, amely tudja, hogy mit kell tenni.
Tobb korabbi kutatas foglalkozott a tanulas és a fizikai aktivitas kapcsolataval,
amelyek tébbszor ellentmondasokat mutattak. Bakonyi, Derzsy és Semjén (1985)
gimnazista fiukon és lanyokon végzett kutatasa alapjan megallapithatjuk, hogy
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a szellemi és a fizikai képességek dsszefliggését vizsgalva szignifikans kapcso-
latot taldlunk. Rdcz, Andrejszki, Farkas és Hamar (2006) eredményei viszont azt
mutatjak, hogy a sportol6 és nem sportol6 tanuldk iskolai atlagat 6sszehason-
litva nem jelent8sen, de valamivel rosszabbak a sportolé tanulék eredményei
tarsaikénal. Kovac (1996) kutatasa a sport altaldnos kognitiv készségeirdél ered-
ménye azt mutatja, hogy pozitiv 6sszefliggés van a sikeres sportesemények és
a kognitiv kreativitas kozott a fiatal labdarugodknal.

Mann, Williams, Ward és Janelle (2007) kutatasainak eredményei 6sszhang-
ban vannak a sportolék teljesitményét és a tanulas eredményességét vizsgalo
korabbi tanulmanyokkal, amelyek azt mutatjak, hogy az elit sportolok az atla-
gos sportolékhoz és a lakossaghoz képest magasabb kognitiv teljesitményt
mutatnak a sportspecifikus helyzetekben.

Kutatasi célunk az volt, hogy megvizsgaljuk az élvonalbeli labdarugéknal
a tanulas és a sporttevékenység kapcsolatat. Vajon a csaladnak a tanulas fon-
tossagarol alkotott véleménye megjelenik a sportolok tanulmanyi eredményes-
ségében? A tanulast befejezd sportolékat milyen okok befolyasoltak sportol6i
karrierjuk befejezésében, illetve akik tovabbtanultak, milyen formaban vesznek
részt a feln6ttképzés rendszerében? A sportoldi kettds karrier masodik transz-
fere, a civil életbe, a munkaer8piacra valé kerulést jelenti, amellyel nemzet-
kozi és hazai szervezetek j6 gyakorlatai is foglalkoznak, tdmogatnak. Foldesiné
(1999) kutatasi eredményeinél is megjelenik ennek a problémanak a vizsgalata,
miszerint a sportolé a sporttevékenységén keresztul igen sz(ik tavlatokat kap,
és nehéz a versenyz&i hivatast civil foglalkozassa felvaltani.

A témaval kapcsolatosan a kdvetkez hipotéziseket allitottuk fel:

H1: Feltételezzuk, hogy a csalad véleménye alapjan kialakult tanulas fontos-
saga és a labdarugék kozépiskolai eredményessége kdzott Osszefliggés
mutathato ki.

H2: Feltételezzik, hogy a tanulas befejezésének, esetleg felfiggesztésének
leger8sebb oka a profi sport miatti idéhiany volt.

H3: FeltételezzUk tovabba, hogy azok, akik még mindig tanulmanyokat foly-
tatnak, legmagasabb aranyban sporttal kapcsolatos képzésekben vesznek
részt.

Modszerek

A mintank kivalasztasakor nem véletlen mintavételi eljarast alkalmaztunk,
azon beldl is az elbiralasos, szakértéi mintavétel jellemezte kutatasunkat,
hiszen fontos volt, hogy profi labdarigok szerepeljenek a mintankban. A tel-
jes populaciét a Magyarorszagon profi labdardgasban NB1-ben szerepl lab-
darugoék jelentették. Mintankba a nem véletlen mintavételi technikaval 100 f6
kerult. Ez azt jelentette tehat, hogy csak olyan labdarugokat mértink fel, akik
szerepeltek a magyar élvonalban, rendelkeznek legalabb egy NB1-es mérké-
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zéssel. A felmért sportolék atlagéletkora 29,06 év, és élvonalbeli mérk&zései-
nek a szama 1 és 410 kozott alakult (atlag: 61,27).

Az adatgydjtést kérd8iv segitségével végeztik. A sajat szerkesztésd kér-
déivben a sportaggal vald6 megismerkedés korulményeire, a szociokulturalis
hattérre, a tanulmanyi eredményekre, illetve a tovabbtanulasi szandékra kér-
deztlnk ra. Azt is vizsgaltuk, hogy milyen helyet foglal el a tanulas a megkér-
dezett csalddja értékrendjében (szul6k iskolai végzettsége, tanul-e jelenleg, ha
nem, miért nem, ha igen, hol és mit) és hogy erre vonatkozéan milyen jévébeli
terveik, elképzeléseik vonatkoznak. A kérd&ives mddszerrel gy(jtott adatokat
az SPSS 23 program segitségével elemeztik. A kérdésekre kapott valaszok vizs-
galatanal leir¢d statisztikai- (gyakorisagvizsgalat, atlag, széras), illetve 0sszeflg-
gés-vizsgalatokat is végeztunk.

Eredmények

A labdarugok kozépiskolai eredményessége és a csaladban megjelend tanu-
las fontossaga kozotti vizsgalatnal megfigyelhetd, hogy a tanulas fontossaga
egyértelm( minden csalddban, ezért azt vizsgaltuk, hogy ez milyen mértékben
van jelen. A labdarugok csaladjanak mindéssze 32%-nal kbzepesen volt fontos,
45%-nal fontos volt és 23%-nal pedig nagyon fontos volt a tanulas. A labdaru-
gok kozépiskolai eredményeinél megfigyelhetd, hogy a 4-es és 5-0s tanulok
aranya 47%. Ha beleszamoljuk a kdzepes teljesitményt nyujtdé 48%-ot, akkor
a megkérdezetteknek 95% kozepes vagy annal jobb teljesitményt nydjtott, és
mindossze 5%-a tanult elégséges eredménnyel. Vizsgaltuk tehat ennek a két val-
tozénak (eredményesség, értékrend) 6sszefliggését (1. tablazat). A kereszttab-
la-elemzés soran megallapithatd, hogy a csaladi értékrend hatasa a labdarugok
tanulmanyi eredményességében is megjelenik (Pearson Chi-Square = 32,325;
p = 0,000).

Mennyire volt fontos csalddjaban a tanulas?
Milyen volt az eredménye kdzepesen fontos (45%) nagyon
kdzépiskolaban? fontos (32%) fontos (23%)
Elégséges (5%) 40,0% 60,0% 0,0%
Koézepes (48%) 47,9% 45,8% 6,3%
J6 (35%) 20,0% 48,6% 31,4%
Jeles (12%) 0,0% 25,0% 75,0%

1. tablazat: A labdardgdk tanulmanyi eredményességének
és a csalad tanulasi értékrendjének osszefliggése (N = 100)
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Azoknal a sportoloknal, ahol a kdzépiskolai tanulmanyi eredmény jeles,
a tanulas fontossaga kiemelt szereppel jelenik meg (75%). Az elégséges tanul-
manyi eredménnyel rendelkezé labdarugéknal a csaladi értékrend a tanulas
szerepér6l kisebb, mint a jobb tanulmanyi eredményl sportoléknal, és mint
megfigyelhetd, a nagyon fontos kategéria meg sem jelenik naluk. Az is meg-
figyelhetd, hogy azoknal a csalddoknal, ahol a tanulast csak kevésbé tartot-
tak fontosnak, a legfeljebb kézepes eredmény( sportolék aranya 78,2%, mig
azoknal a csalddoknal, akiknél nagyon fontos a tanulas, a legalabb jé teljesit-
meény( labdarugoknal talaljuk az ehhez kozeli magas (87%) aranyszamot. Tehat
az 6sszeflggés a tanulas fontossaganak megitélésérdl és a tanulmanyi ered-
meényrél a labdarigdk esetében is kimutathaté. Vagyis napjaink labdaragéinal
és a kilencvenes évek soran végzett vizsgalatok alapjan is elmondhaté, hogy
a csaladi hattér szerepe - ezen belll is els6sorban a szul6k iskolai végzettsége
és az altaluk kozvetitett kultdra - alapvet&en befolyasolja a gyermekek tovabbi
sorsat, tanulmanyi eredményességét. Tehat feltételezhetjuk, hogy a sportoloi
karrierre, a bevalas folyamatara is hatassal lehet.

Azt is vizsgaltuk, hogy a labdarugdk mennyiben felelnek meg a nemzetkozi
elvarasoknak, és melyek azok az okok, amelyek a tanulas befejezését meg-
hataroztak. A 100 f6 megkérdezett focista kozul jelenleg 15 % tanul formalis
keretek kozott, amelybdl 13%-uk még gimnazista, érettségi eldtt all. 87% tanul
egyetemen vagy f6iskolan az orszag kulonb6zb felsdoktatasi intézményeiben.
Atanulas befejezésének okaként a ,futball miatt” valaszok aranya volt a legma-
gasabb (53,0%) (1. &bra). Erdekes a ,nem érdekelt” valaszok aranya 13,0%. Ha
figyelembe vesszik azt, hogy nincs olyan csaladi hatterd megkérdezett, ahol
a tudas legalabb kozepes fontossagu ne lett volna, ez az adat elgondolkodtato.
Ezért tételesen megvizsgaltuk ezeket a valaszokat, és azt talaltuk, hogy 33%-
ban a csaladban kézepesen, 67%-ban pedig fontos volt a tudas. Ezek a fiatalok
(13%) tehat vagy eddigi élettapasztalataik, vagy a ,kénnyebbik Ut valasztasa”
miatt eltértek a szul8i értékrendtdél. A tanulas befejezésének okait vizsgaltuk
a kozépiskolai tanulmanyi eredmények és a mérkdzések szamanak 6sszefug-
gésében is, de ezek kdzott nem mutathato ki szignifikdns 6sszefliggés, vagyis
egyik valtozé sem befolyasolta a tanulas befejezését. A legfeljebb két bajnok-
sagban sportolo labdarugédk kiemelked8en a sport miatt nem folytatnak tanul-
manyokat, de a magas mérk6zésszammal rendelkez&knél is ez az ok jelenik
meg a legmagasabb aranyban.
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1. abra: Tanulas befejezésének okai és a mérk&zésszam osszefliggése (N = 100)

A kovetkez6kben megvizsgaltuk azokat a labdarugokat, akik jelenleg tanul-
manyokat folytatnak. A két f6 gimnazista tanulén kivul a 13 sportolé leginkabb
sporttal kapcsolatos képzésben vesz részt. Ezek kozott az intézmények kdzott
talaljuk a Nyiregyhazi Egyetemet, a Pécsi, Szegedi Egyetemet, a Budapesti
Corvinus Egyetemetvagy példaul a Semmelweis Egyetemet. Szakokat tekintve is
nagy a széras: a jogasz hallgatétol a gazdalkodast tanulé didkon at az orvostan-
hallgatdig minden megtalalhaté. Legjellemz8bb irany természetesen a sport-
tudomanyok (sportmenedzser, testneveld, rekreacio, edz6). A labdarugok profi
palyafutasa utani élete és az NB1-es mérkézésszam kozti szignifikans kapcsolat
((Pearson Chi-Square = 19,696; p = 0,043) azt igazolja, hogy a sportolas ered-
ményessége meghatarozza a jovOkép alakulasat, a sportolok jovébeli céljait (2.
tablazat). Az edz8skddés, a csapatmenedzselés realis lehet8ség, a megkérde-
zettek 36,5%-a ezen a teruleten latja a jovéjét. 15,3% kulfoldon, 15,3% mas teru-
leten szeretne dolgozni, 30,6 % pedig még nem tudja. Ennek megfelel8en igen
magas azoknak az aranya, akik még semmit sem tettek jovébeli karrierjukért.
Ok azok, akik a futballpalyan téltik azt az id6t, aktivan sportolnak, legalabb két
szezonon tul vannak a legmagasabb bajnoksagban. llyen médon 8k j6 eséllyel
kimaradnak az iskolarendszer( képzésekbdl, hiszen a terveik kdzott legfeljebb
a kalfoldi sportolas lehet6sége jelenik meg. Szamukra nyujt lehet8séget a fel-
néttképzeés, az egyre elterjedtebb LLL (longlife learning), az élethosszig tarté
tanulas rohamosan fejl6d6 rendszere.
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Jovbkép
mérkézésszam egyéb edz8s- mas nem kulfold
(2,4%) kodés terulet tudom (15,3%)
(36,5%) (15,3%) (30,6%)
1-30 2,6% 48,7% 15,4% 15,4% 17,9%
31-60 6,7% 26,7% 6,7% 53,3% 6,7%
61-100 0,0% 8,3% 8,3% 58,3% 25,0%
100 felett 0,0% 36,8% 26,3% 26,3% 10,5%

2.tablazat: Jov6kép és az NB1-es
labdarigd mérkdzések szamanak 6sszefliggése (N = 85)

A labdarugo6edzd képzés tipikusan olyan tobblépcsds rendszer, ami a forma-
lis oktatason kivul épul fel. Alapja a kozépfoku OKJ-s bizonyitvany, erre épulnek
a kulénb6z8 UEFA- és MLSZ-licencek C-t8l Pro-ig. A kilonb6z6 osztalyokban valé
edz6skddéshez meghatarozott végzettségre van szikség. A kevés mérkdzéssel
rendelkezdk jovBképe a leginkabb tervezett, csak 15,4%-uk nem tudja még, hogy
mihez kezd a sport utan. Legtdbbijtk (48,7%) edz6skoddni szeretne, vagy sport-
karrierjét kulféldon folytatni. Az altalunk vizsgalt mintaban mar 16-an szerezték
meg az UEFA-licenc valamelyik fokozatat, tehat 16% a focistak kozul mar részt
vett feln6ttképzésben, 40%-uk pedig tervezi. Ezek a szamok magasan felulmuljak
a KSH 2011-es felmérésének magyar lakossagra meghatarozott 4,2%-os atlagat.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulmanyunk Ujszer(lségét jelenti, hogy az eredményesség és a sporttevé-
kenység vizsgalatat a magyar labdarugéknak azon csoportjanal vizsgaltuk,
amelybe a legalabb egy profi mérk&zést jatsz6 jatékosok kerultek. A kutatasunk
el6tt felmertlé kérdéseinkre egyértelmi valaszokat kaptunk. A felmért sporto-
|6k tobbsége érettségizett, a diplomasok és fels6foku tanulmanyokat végzék
aranya is magas a labdarugok korében a magyar lakossag adataihoz képest.
Akik nem tanulnak, azok tdbbsége a profi sportot helyezte idérendben el&térbe,
a tanulas csak az aktiv sportpalyafutas befejeztével keril el8térbe. A tovabbta-
nulast és a diplomaszerzést 48%-ban tervezték, ennek ellenére jelenleg csak
15%-uk tanul még. A kozépiskolai eredmények és a csaladnak a tanulasrol
alkotott véleménye kozott [évd kapcsolat azonban szignifikans 6sszeflggést
mutat (Pearson Chi-Square = 32,32 p = 0,000) vagyis els6 hipotézisink beiga-
zolodott: a csaladi értékrend hatasa kimutathato. Az Eurdpai Unié konkrét
célokat, elvarasokat fogalmaz meg a tagorszagok polgarainak iskolazottsagaval
kapcsolatban. Eszerint a tagorszagokban 2020-ig a 30-34 éves unios lakosok
legalabb 40%-anak rendelkeznie kell fels6foku iskolai végzettséggel. A 2001-es
népszamlalas adatai szerint a 20-24 éves korcsoportban a legalabb kézépfoku
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érettségivel rendelkez6k aranya a korcsoport |étszamahoz viszonyitva 52%,
tehat ebben a tekintetben jelent8s lemaradasunk van jelenleg a célkitlizéshez
képest (TARKI 2012). Masodik hipotézisiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy
azoknal a sportolok, akik abbahagytak a tanulast, mivolt ennek a f6 oka. A kér-
déivinkre kapott valaszok alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy lehet-
séges az élsport melletti tanulas, de valéban nagyon nehéz, hiszen a megkér-
dezett labdarugok csupan 22% nem hagyta abba a tanulast, azok kozul, pedig
akik abbahagytak, a legtobben a futballra, illetve az idéhianyra hivatkoztak,
ezzel beigazolva masodik hipotézisiinket. Foldesiné (1999) nyilatkozata is azt
erdsiti, hogy a sportold a sporton keresztll nagyon szlk tavlatokat kap, ezért
gyakori a sportéletben valé bennmaradas, a civil életben a sporttal kapcsolatos
munkak vallaldsa. Ez a nyilatkozata is meger@siti azt a nézetet, mely szerint
a sportoléknak a versenyz@i hivatast civil foglalkozassa felvaltani nehéz és faj-
dalmas folyamat. A kutatasi adatokbdl az is egyértelmdlen kiderult, hogy a szU-
I6k iskolai végzettsége meghatarozo szerepet jatszik a megkérdezett sportolok
tanulashoz valé viszonyaban, eredményességében.

Osszefoglalva tehat elmondhato, hogy a labdarugék kézott is vannak értel-
mes, iskolazott emberek, illetve az is kiderult, hogy a labdarugék semmivel
sem produkaltak gyengébb eredményeket, mint a lakossag tobbi része. Ugy
gondoljuk, hogy minden labdarugasban dolgozé szakembernek sziksége van
még szemléletvaltasra, és mar gyerekkorban, majd az akadémiakon nevelkedé
jatékosok esetén is sokkal jobban elétérbe kell helyezni a tanulast. Erdemes
lenne kutatasunkat kiterjeszteni mas sportagakra is, illetve terveink kozott sze-
repel a teljes magyar elsé és masodosztalyu labdarugé-bajnoksagban szereplé
labdarugok felmérése, hiszen ma ez a két bajnoksag szamit professzionalis baj-
noksagnak Magyarorszagon.
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VARGA ATTILA

IKT-ESZKOZ-HASZNALATI SZOKASOK VIZSGALATA
TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK KOREBEN /
ICT USE IN PHYSICAL EDUCATION TEACHER
EDUCATION STUDENTS

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomdanyi Intézet, Eger

Absztrakt

A 21. szazad gazdasagi és tarsadalmi folyamatainak egyik legfontosabb moz-
gatorugdja az infokommunikacios technologiak (IKT) térhéditasa, széles kord
hasznalatuk. Az IKT-eszkdzok jelenléte nemcsak a hétkdznapi életiinkre, de
az oktatasra is kdzvetlen hatast gyakorolnak, kihivas elé allitva ezzel napjaink
oktatasi rendszerét. Egyéb iskolai tantargyakhoz hasonléan a testnevelés-
ben is folyamatosan felmerul az informacioés és kommunikaciés technolégia
integralasa az oktatasi folyamatba (Kretschmann, 2015). Ahhoz azonban hogy
a leendd testneveld tanarok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket hasznalni
a tanari munkajuk soran, rendelkeznitik kell alapvetd szamitastecnikai ismere-
tekkel, magabiztos eszkdzhasznalattal. Tovabba pedagoégusképzés soran meg-
felel§ felkészitésben kell részesulnitk, hiszen itt konkrét lehet8ség kinalkozik
a szemléletformalasra, -valtasra, miszerint hasznos lehet a digitalis eszk6zok
iskolai alkalmazasa.

Jelen kutatas célja, hogy feltarja az Eszterhazy Karoly Egyetemen végzett
testnevelés szakos hallgatok IKT-hasznalatiismereteit, internetezési és internet-
elérési szokasait, viszonyulasat a digitalis eszkézok oktatasi célu felhasznalasa
irant. Vizsgalatunk médszereként a kérd@ives vizsgalatot valasztottuk, az alta-
lunk 6sszeallitott kérddivet 60 végz8s testnevelés szakos hallgaté toltotte ki.
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a hallgatok megfeleld szamitastechni-
kai ismerettel rendelkeznek, tanulasukhoz ktlonféle IKT-eszkdzoket is hasznal-
nak a hagyomanyos jegyzetek, tankonyvek mellett, és donté tobbséguk tamo-
gatna digitalis eszkdzok hasznalatat a gyakorlati 6rak soran is. Vizsgalatunk
eredménye hozzajarulhat kutatasi tertletink pontosabb megismeréséhez, s
egyben hianypétlast is jelent, hiszen testnevel6 tanarok korében hasonlo jel-
legli vizsgalat eddig még nem tortént hazankban.

Kulcsszavak: IKT, testneveld tanar, oktatasi modszer
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Abstract

One of the most important moving forces of the 21st century’s economic and
social processes is the spread of information technology and their widespread
use. The presence of ICT tools has a direct impact not just on our everyday
life, but also on education, thus challenging today’s educational system. As
well as other school subjects, physical education (PE) is emerging in terms of
integrating information and communication technology (ICT) into regular classes
(Kretschmann, 2015). However, in order for PE teachers to be able to use ICT
tools into their teaching work, they must have basic computer skills, confident
use of equipment, and receive appropriate training during their studies, as
there is a concrete opportunity for change in attitude formation, which makes it
possible to use digital devices in schools. The purpose of this paper is to explore
the ICT usage, internet and internet access habits of Physical Education students
at Eszterhazy Karoly University and their relation to the educational use of digital
devices. As a method of our research, we used self-prepared questionnaire tests,
completed by 60 graduating physical education students. Based on the results we
state that the students are competent computer users, in addition to traditional
notes and textbooks, they use different ICT tools for their learning; and the vast
majority of them would support the use of digital devices during practice training
as well. The results of our study can contribute to a better understanding of the
field of research and also serves as a novelty since examination of PE teachers
has not been in the focus of research in Hungary yet.

Keywords: ICT, physical education teacher, educational method

Bevezetés

Az infokommunikacids eszkozok hasznalata mara a mindennapi életiink szer-
ves részévé valt, a szamitégépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok az infor-
macidszerzés, informaciéaramlas és a kommunikacié elsé szamu szintereivé
léptek el6. A mai fels6oktatasi rendszerben tanulé fiatalok nagyrészt annak
az Y és Z generacioknak tagjai, akik mar a digitalizalt vilagba szulettek, és kész-
ségszint( felhasznaldi a technolégiai Ujitasoknak, legyen szé akar szérakozas-
rol, szabadidés tevékenységrél, informacioszerzésrdl és -tovabbadasarol vagy
kapcsolattartasrél. A szakirodalmi megfogalmazasok alapjan 6k a ,digitalis
bennszulottek” (M. Prensky 2001), Nintendo- vagy netnemzedék (Tapscott,
1997; Tapscott és Williams, 2006; Oblinger, 2003), akik mar a tanulmanyaikhoz
is hasznaljak a szamitogépet, az internetes forrasokat, s mellette mobiltelefon,
tablet, e-kdnyv-olvaso és egyéb ,okoseszkdz” segitségével is tanulnak.

Avilag szamos orszagaban éppen ezért megprobaljak biztositani a szukséges
vagy legalabb a minimalis technikai eréforrasokat az oktatasban, hogy az IKT-
ban rejl6 lehetéségeket kiaknazhassak, és ugy vélik, hogy az informacios és
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kommunikacios technoldgiak hasznalata potencidlis eszkozei lehetnek az okta-
tas terlletén bekovetkez6 valtozasoknak és Ujitasoknak. Kildnosen igaz lehet ez
a pedagogusképzésre, hiszen itt konkrét lehet8ség kinalkozik a szemléletforma-
lasra, -valtasra, miszerint hasznos lehet a digitalis eszk6zok iskolai alkalmazasa.

Az oktatassal kapcsolatos magyarorszagi és hazank részvételével végzett
nemzetkozi IKT-kutatasok szama jelent8s, azonban ezek nagyrészt a kdzok-
tatasra koncentralnak, és csak kisebb mértékben jelenik meg a fels6oktatas
vizsgalata (Molnar és Karpati, 2012). A tanarjeldltek kérében végzett felméré-
sekre két f6 irany jellemz8: egyrészt mérhetik a képzés soran realizalodé IKT-
hasznalatot, masrészt iranyulhatnak a képzésben részt vevék korabbi tapasz-
talataira, hiszen ezek a pedagégus-gondolatkutatdsok alapjan befolyassal
vannak a kés6bbi tanari viselkedésformakra (Falus, 2001). A koradbbi nemzet-
kozi kutatasok eredményei szerint is az egyik kulcskérdés a pedagdgus maga,
hiszen az oktatasi kdrnyezetben torténd technolégia hasznalatat nagymérték-
ben befolyasolja a tanaroknak a technolégia hasznalatahoz valé viszonyulasa
(Albirini, 2006; Baylor és Ritchie, 2002).

Atestnevel6tanar-képzés teruletén végzett nemzetkozi IKT-kutatdsok szama
nem szamottevd, ezek kozul csak néhany vizsgalat helyezi fokuszaba a tanarje-
I6lteket. Gubacs (2004) egy digitalis eszkdzokkel tamogatott projektalapu tani-
tas soran vizsgalta a leendd testneveld tanarokat, Yaman (2007) a testneveld
tanar szakos hallgatdk viszonyuldsat tanulmanyozta az internethasznalattal
kapcsolatosan, Goktas (2012) pedig testnevelés és sport szakos hallgatok IKT-
hasznalataval kapcsolatos attitlidjét tarta fel.

A hazai szakirodalom attanulmanyozasa utan megallapithato, hogy a fel-
s6oktatasban tanul6 testnevelés szakos hallgatok vizsgalatara az IKT teruletén
eddig még nem kerult sor. Témavalasztasunk egyik indoka a terlleten jelent-
kez6 hianypétlas, masrészt Ugy gondoljuk, hogy a jov6 testnevelb tanarai,
sportpedagdgusai szamara is fontos lesz a hétkdznapi életikben kiemelt szere-
pet jatszo digitalis eszkdzok oktatasi céli megismerése. Tisztaban kell lennitk
azzal, hogy a szamitégép és mas modern technikai eszkdzok (pulzusmérdék,
mozgasérzékeldk, pedométerek, testOsszetétel-analizatorok, szamitogépes
egészséglgyi rendszerek, mobilapplikaciok) milyen médon jarulhatnak hozza
a tanulék motivalasahoz, munkajuk pontosabb kdvetéséhez, adatgydljtéshez,
oktatasmodszertani fejlesztésekhez. Részkutatasom eredménye hozzasegit-
het benninket ahhoz, hogy valds képet kapjunk a testnevelés szakos tanarje-
I6ltek digitalis eszkézhasznalati szokasairdl, viszonyulasukrol és véleménylk-
rél, ezaltal is elémozditva a gyorsabb alkalmazkodast a digitalis eszkdzok és
az internetes lehet8ségek oktatasi célu felhasznalasahoz.

Anyag és médszerek

A kutatas helyszine az egri Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézete
volt, ahol a 2017/18-as tanévben végzett testnevelS tandrokat vizsgaltunk.
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A vizsgalatban dsszesen N = 60 6 vett részt, melybél 22 f6 (36,7%) nappali, 38
f6 (63,3%) pedig levelez6 tagozatos hallgatdk voltak. A résztvevdk életkora 23
és 50 év kozé esett, mig atlagéletkoruk 30,62 év volt. A mintaban 34 férfi (56,7%)
és 26 nd (43,3%) szerepelt.

A vizsgalathoz sajat Osszeallitdsu kérddivet készitettlink és hasznaltunk.
Az altalunk szerkesztett kérd6iv 0sszesen 17 kérdésbol allt (érintett témakorok:
IKT-eszkdz-hasznalati szokasok, szamitastechnikai ismeretek, internetezési
szokasok és célok, tanuldshoz hasznalhat6 IKT-eszkdzokhoz kapcsolédo véle-
meények), melyet 3 demografiai adatra vonatkozd kérdéssel egészitettink ki.
A vizsgalatban részt vevéknek a nemuk, életkoruk és lakéhelyik megnevezése
utan a feltett kérdésekre papiralapu feleletvalasztés teszt formajaban kellett
hogy megjel6ljék az 6nmagukra leginkabb érvényes valaszt. A kérddiv kitdltése
atlagosan 6 percet vett igénybe, és teljesen anonim volt. A vizsgalatban a sta-
tisztikai feldolgozas Microsoft Excel, valamint az IBM SPSS programcsomag 21.0
verzidjaval tortént (SPSS Inc, Chicago lllinois). A leiré statisztika mellett a valto-
26k (pl. nemek) szerinti eltéréseket két mintas t-prébaval ellendriztik, az 6ssze-
fuggések feltarasara Pearson-féle khi-négyzet-probat alkalmaztuk, a statiszti-
kai probak eredményeit p < 0,05 esetén tekintettuk szignifikdnsnak.

Eredmények

Az elsé terulet, amelyet a kutatas soran vizsgaltunk, a hallgatok szamitégépes
tudasahoz, IKT-eszkdz-hasznalati és tanulasi szokasaikhoz, internethasznala-
tukhoz kapcsolédott (1. tablazat). A végz8s testneveld tanar szakos hallgatok
legnagyobb része - sajat megitélésik szerint - felhasznaléi szintl szamitégépes
tudassal rendelkezik (40 8, 66,5 %), mig 25 szazalékuk (15 f6) atlagos felhasz-
naloi szintnél jobb ismerettel bir. Alapszintl hozzaértést 4 6 jelolt meg (6,6%),
professziondlis szamitastechnikai tudassal mindodsszesen 1 f8 rendelkezett
a valaszadok kozul. A megkérdezett hallgatok 48,4 szazaléka (29 f8) naponta
2-4 6rat tolt el ineternethaszndélattal. A valaszaddk 40 szazaléka (24 f6) 2 6ranal
kevesebbet fordit naponta internetezésre, 3 f6 4-6 6rat (5%), mig 6,6 szazalékuk
(4 f8) 6-8 6rat tolt a vildghaldn egy nap atlagosan.

A vizsgalt hallgatok a hagyomanyos papiralapu tankdnyv és jegyzet haszna-
lata mellett (M = 3,87) mar legtobben digitalis eszkdzoket is hasznalnak tanu-
lasuk soran, laptopot, notebookot és netbookot (M = 4,13), illetve okostelefont
(M = 3,20), ami tulajdonképpen a barhol, barmikor térténd tanulasat segitheti
a hallgatéknak. A hagyomanyos asztali szamitdégépet valamivel kevesebben
jelolték meg valaszként (M = 2,83), tablagépet, iPadet hasznalnak a legkeveseb-
ben tanulmanyaikhoz (M = 2,03). Az eszkdzhasznalati gyakorisag tekintetében
a férfi és n6i hallgatok kozott kétmintas t-prébat hasznalva szignifikans kulonb-
séget nem talaltunk (p > 0,05).



IKT-eszk6z-haszndlati szokdsok vizsgdlata testnevelés szakos hallgatok kérében

21

Férfiak

Nk

Osszes

Atlag

Széras

Atlag

Szérés

Atlag

Szérés

Mit gondolsz sajat sza-
mitogépes tudasodrol?

2,26

,567

2,15

,613

2,22

,585

Milyen IKT-eszkozdket
hasznalsz? asztali
szamitogép

2,44

1,307

2,54

1,503

2,48

1,384

Milyen IKT-eszkozdket
hasznalsz? laptop,
notebook, netbook

1,74

,864

1,42

,703

1,60

,807

Milyen IKT-eszkozdket
hasznalsz? okostelefon

2,06

547

1,81

,567

1,95

,565,

Milyen IKT-eszkdzoket
hasznalsz? tablagép

3,18

1,086

2,96

1,31

3,08

1,183

Hany 6rat toltesz egy
nap atlagosan internet-
hasznalattal?

1,88

977

1,81

,849

1,85

917

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszkdz6-
ket tanulashoz?
tankonyyv, jegyzet

3,74

,994

4,04

,999

3,87

,999

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszk6z6-
ket tanulashoz?

asztali szamitogép

3,06

1,455

2,54

1,334

2,83

1,416

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszk6z6-
ket tanuldshoz?

laptop, notebook,
netbook

4,29

1,001

3,92

1,197

413

1,096

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszk6z6-
ket tanuldshoz?
okostelefon

2,97

1,467

3,50

1,655

3,20

1,560

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszkdz6-
ket tanulashoz?
tablagép, iPad

1,97

1,337

2,12

1,366

2,03

1,340

1. tdblazat: Az IKT-eszkdzhasznalati szokasok a tanulds kapcsan
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1. dbra: Milyen céllal hasznalod az internetet? (%)

A hallgaték atlagos napi internethasznalati ideje mellett a vizsgalat targya
volt az is, hogy milyen céllal hasznaljak a vilaghald adta lehet8ségeket. Az inter-
nethasznalat soradn a tanulas (95%), informacidszerzés (93,4%) és kommunika-
ci6 (88,4%) voltak a legfontosabb szempontok. Erdekességként megéllapithato,
hogy a szérakozas, jaték nem tartozott a legfontosabb célok kdzé (37%), legke-
vésbé pedig az Uzleti szolgaltatasok igénybevételét jeldlték meg (18,4%) (2. abra).

A vizsgalatban valaszt kerestunk arra is, hogy mi a véleményulk a testne-
veld tanarjeldlt hallgatoknak az IKT-eszkdzdk oktatasi célu felhasznalasarol.
A valaszadd hallgatok donté tobbsége: 90% (54 f6) tamogatna azt az elképze-
Iést, hogy gyakorlati targy tanitasa soran is hasznaljanak IKT-eszkozoket, s csu-
pan 6 f6 (10%) nem tdmogatna az elgondolast. Lényegesnek tartottuk a kérd&iv
segitségével feltarni, hogy melyek lehetnek azok a gyakorlati targyak, amelyek
oktatdsa soran végz8s hallgatdink elképzelhetének tartanadk IKT-eszkdzok
alkalmazasat is. Ennél a kérdésnél a valaszaddk tobb sportagat is megjeldlhet-
tek a felsoroltak kozul. A legtobben az atlétika és a labdajatékok tekintetében
tudnadk mindezt elképzelni (40-40 6, 74,1%), ezt kdvette az Uszas (36 f6, 69,2%),
a torna (35 f6, 58,3%) és a gimnasztika (21 f6, 35 %) tantargyak.
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Megbeszélés és kovetkeztetések:

Vizsgalatunk célja testnevel tanarjeldltek IKT-hasznalati, internetezési és inter-
netelérési szokasainak feltarasa volt.

A kérdbives kutatas adatainak elemzése azt mutatta, hogy a végz8s hall-
gatok dontd tobbsége felhasznaldi szintd szamitégépes tudas birtokaban
van. A tanulasdhoz a hagyomanyos papiralapu tankdnyvek, jegyzetek mellett
kalonféle IKT-eszkdzoket is hasznalnak, a legtobben laptopot, notebookot és
netbookot, illetve okostelefont, mig a hagyomanyos asztali szamitogépek hasz-
nalatat kevésbé részesitik elényben. Itt kell megjegyeznink azt, hogy a kapott
eredményeinket alatdmasztjak a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag altal
publikalt Lakossagi Internethasznalat Online Piackutatas (2017) adatai, mely
szerint az asztali szamitégépek visszaszorulasa 2016-ban kezd6dott meg
Magyarorszagon, s ez a trend 2017-ben is folytatédott, mikézben a tobbi széles
korben internetezésre hasznalt eszkdz penetracidja nétt. Avalaszado hallgatok
kozul legtobben a tanulast (95%), az informacidszerzést (93,4%) és a kommuni-
kaciot (88,4%) jelolték meg a legfontosabb célnak az internethasznalat soran.
Az altalunk vizsgalt kérdés esetében hasonlé eredményre jutott Pankasz (2016)
fels6oktatasban tanuld hallgatok korében végzett kutatdsaban. Az eredmé-
nyek alapjan az is elmondhatd, hogy a valaszadok igen magas szazaléka (90%)
elképzelhet6nek tartja az IKT-eszk6zok hasznalatat a gyakorlati targyak okta-
tasa soran, legtobben az atlétikat és a labdajatékokat jelolték meg. A kutatas
eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy mindenképpen javitani kell az IKT-
eszkozok oktatasi célu felhasznalasat a testnevelés és sporttudomanyos tar-
gyak terén is (oktatasi szoftverek, alkalmazasok, jatékok). A vizsgalt hallgatdk
tobbsége nyitott a modern, digitalis eszkdzok oktatasi célu felhasznalasa irant.
A modern technikai eszkdzok hasznalatadnak szakmdédszertani kurzusokba valo
beemelésének egyik lehetséges formaja lehet a gyakorlati szeminariumokon
megjelend aktiv hallgatéi eszkdzhasznalat. A testnevelés oktatasaban Uj uta-
kat keresve éppen ezeket az eszkdzoket kell felhasznalnunk, felvaltva és egy-
szerre kiegészitve a hagyomanyos oktatasi segédeszkdzoket, megteremtve egy
Ujfajta, digitalis kommunikaciés csatornat tanar és diak kozott. Mindezek egy-
részt elésegithetik a hallgatok szamara szikséges elméleti és gyakorlati tudas
21. szazadi modon torténd kozvetitését, atadasat, masrészt szemléletformaléd
szerepuk is lehet abban, hogy a j6v8 testnevel§ generacioja is beépitse a digita-
lis eszk6zok egy részét az oktatasi mddszerei kozé.

A késBbbi kutatasokban lényeges lenne a vizsgalt minta elemszamanak
bdvitése, a vizsgalat kiterjesztése felvételizd és a képzésben mar részt vevd
tanarjeldltekre, hogy alaposabb és részletesebb képet kapjunk a fels§oktatas-
ban tanul6 testnevelés szakos hallgatéknak az IKT-eszk6zokhoz vald viszonyu-
lasarél, ugyanakkor fontos volna a gyakorl6 testnevel8 tanarokat is bevonni
a kutatasba, ezaltal lehetdvé téve az egymastol eltérd generacidk vizsgalatat is.
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SERDULO KORU FIU KEZILABDAZOK KIVALASZTASI
FOLYAMATANAK TAPASZTALATAI /
THE SELECTION PROCESS IN YOUTH TEAM HANDBALL

'Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Természettudomdnyi Kar, Sporttudomanyi Intézet, Eger
2Magyar Kézilabda Sz6vetség, Budapest
3. Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem, Budapest

Absztrakt

A Magyar Kézilabda Szovetség 2016-ban kezdte el azt a kézponti kivalasztasi
folyamatot, amely az adott korosztalyok tehetségesnek itélt jatékosait hivatott
felmérni kézilabda-specifikus tesztek formajaban. A célunk az adott korosztaly-
ban a - felméréseket kdvetéen - a legtehetségesebb kézilabdazdk kivalasztasa
és edzésmunkajanak tamogatasa a kapott eredménynek alapjan. A kivalasz-
tas négy lépcsében torténik (megyei, régids, orszagos, tudomanyos szintek).
Az els6é harom lépcsbben sportagspecifikus teszteket végeznek a vizsgalatban
részt vevdk, ahol a teszteket el6szor idékényszer nélkil, mig a masodik [épcsé-
ben idékényszer alatt kell végrehajtaniuk. A harmadik részében a kivalasztottak
jatékkészségét vizsgaljuk. A folyamat lezarasaként - negyedik l1épcsé - a kiva-
lasztott sportoldk (kb. 60 f6) részt vesznek egy terheléses diagnosztikai, vala-
mint humanbiolodgiai vizsgalaton is. Miutan a két vizsgalat eredményét elemez-
tuk, a szOvetség elkésziti a jatékosok rangsorat az adott korcsoportban (jelen
tanulmany nem elemzi a tudomanyos diagnosztikai eredményeket). Az dltalunk
elkészitett eredményeket megosztjuk a klubedzékkel, valamint az adott korosz-
taly valogatott edzdivel, akik ennek megfeleléen készitik el a jatékosok tovabbi
edzésprogramjait, amely biztosithatja a kivalasztottak fejl6édését a klub és
a valogatott munka soran. A tovabbi célunk a kivalasztasi folyamattal az, hogy
a tehetségek fejl6dését megfelelé monitorozassal biztositani tudjuk, valamint
hogy atfogo képet kapjunk az adott korosztaly sportagi technikai jartassagarol,
terhelhet8ségérdl, valamint humanbiologiai allapotardl.

Kulcsszavak: kivalasztas, vizsgalat, elemzés, el6rejelzés, fejl6dés
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Abstract

The popularity of handball in Europe and in Hungary has considerably increased
in the past years. The responsibility of the coaches and trainers is to make
a selection of players who will be able to play in the national team in various
age categories. The HHF began the selection of talents in 2016. The procedure
of the central selection is made up of four levels. (county, regional, national
and scientific levels.) During the procedure in the first three steps the talented
players execute specific handball tests with regard to their own positions on
court. In this selection process we are looking for the best 60 players from
342 talents examined. The best 60 players participate in a humanbiologic
examination. After analysing the results of both tests the HHF could make
a good ranking among the players of the given age group. We can share the
result of these tests and examinations with the coaches of the various clubs,
who can prepare the further training programs on basis of the test results, thus
ensuring the continuous development of the selected players.

Keywords: selection, examination, analysis ,prediction, progress

Bevezetés

A kézilabda sportag népszerlisége egyre n6 Magyarorszagon. Az elmult években
a latvanycsapatsportagak allami tdmogatasa révén egyre tobb gyermek kezdett
el kézilabdazni. Fontos azonban, hogy a kézilabdajaték megismertetése és meg-
szerettetése utan minél tébben maradjanak a sportagban, és megfelel& képzési
és versenyeztetési rendszerben a lehet6 legmagasabb szintre jussanak el.

A sportoldi bazis ndvelésével cél a piramis cstcsara - el6bb az utanpétlas,
majd a felndttvalogatottakhoz - minél tdbb magasan képzett jatékost juttatni.
Ehhez tdbb szempont szerinti objektiv kivalasztasra van szukség. Ennek érde-
kében a Magyar Kézilabda Szovetség 2016-ban megbizott a kivalasztasi folya-
mat kidolgozasaval és a kivalasztassal foglalkoz6 munkacsoport vezetésével.

A csapatsportagakban, igy a kézilabdazasban is csak kevés olyan kutatas all
rendelkezésre, amely az élsportoloi teljesitmény eléréshez szikséges feladat-
rendszert és az azokban valé teljesitményszinteket prébalja feltarni. Ez kulo-
ndsen nehéznek bizonyul, mivel tobb jatékos egyuttes teljesitménye hatarozza
meg a csapat eredményességét, valamint a kulonb6z6 posztoknak specialis
a mozgasanyaga is.

Jelen tanulmanyban a 2016-2017. évi kivalasztasi folyamatban részt vevd
2002-es és 2003-as szuletés( fiu atlove és iranyitd jatékosok technikai felké-
szultségét vizsgaltuk.
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Elméleti hattér

A tehetség és a bevalas meghatarozasara a szakirodalomban tébbféle modell-
rél és rendszerrél tesznek emlitést (Bognar, 2010; Biréné, 2011; Révész, 2008).
A XX. szazad utols6 harmadatél kezdve azonban megegyeznek abban, hogy
tobb Osszetevét jeldlnek meg a tehetség faktoraiként. Renzulli (1978) harom-
kords modellt allitott fel, amelyben a feladat iranti elkdtelezettség, az atlagon
fellli képességek és a kreativitas harmasa hatarozza meg a tehetséget. Monks
és Knoers (1997) a Renzulli altal meghatarozott harom személyiségjegy kol-
csOnhatasat kiegészitette a tarsak, a csalad és az iskola hatasaival, amelyek
megértd, tamogatd hatteret biztositanak a tehetség megjelenéséhez. Czeizel
(2003) az el6z8 két elméletet tovabb bdviti, és egy Ugynevezett ,2 x 4 + 1 sors-
faktor” modellt allit fel. Ebben az atlagon fellli adottsagokat tovabbi elemekre,
intellektualis és specialis mentalis képességekre bontja, valamint a tarsadalom
kdzvetlen hatasat mint klsé tényez8t is hangsulyozza, amit a sors mint tovabbi
befolyasolé tényez6 egészit ki.

Ezek a tehetségvizsgalatok leginkabb az egyénben rejl6 alapvetd képessé-
gek és az 8t korulvevd kornyezeti hatasok vizsgalatabol probalja meghatarozni
a tehetség modelleket (Bognar, Trzaskoma-Bicsérdy, Révész, 2009). A megfe-
lel6 kivalasztas szikséges és kritikus feltétele a bevalasi esélyek novelésének,
melyhez megfelelé kdrnyezet, szul6i hattér, tudas és felkésziltség sziikséges
(Bognar és mtsai, 2006). A sporttehetségvizsgalatok ezen tulmen&en még spe-
cialisabban a sportagra jellemz8 adottsagok iranyabdl is megkozelitik a tehet-
ség meghatarozasat (Bognar és mtsai, 2009).

A sporttehetség alapjat a kiemelked6 motoros képességek, élettani és
antropometriai tényez8k, pszichikai adottsagok, mentalis képességek és krea-
tivitas adjak, amelyek alapjan a sportolé magas szintl sportbéli teljesitdképes-
ségre valik alkalmassa.

+A sporttehetség-vizsgdlatokbdl kidertl szdmunkra, hogy a velesziiletett moto-
rikus képességek, valamint az élettani és az antropometriai tényez8k kiemelten
szerepelnek a teljesit6képesség vonatkozasaban, amikor a tehetség sportbeli
megnyilvanuldsdrdl beszéliink. Ezen tilmenben azzal is tisztdban kell lenntink, hogy
a tehetség ismérvei kézt taldljuk még azt a ra jellemz8 tulajdonsdgot, hogy képes
fejleszteni azon képességeit, amelyeket sziiletésekor kapott.” (Juhasz, 2017, 81. 0.).

Az atlagos szintet jelent8sen meghaladé - genetikailag 6roklott - adottsagok
a gyermekben még csak potencialis lehet6séget jelentenek. A sporttehetség
kibontakoztatasahoz azonban tébb kulsé tényezd kedvezd egylitt hatasara is
szukség van, ezek alapjan a tehetséget egy folyamat részleteként, és nem egy
lezart allapotként lehet értelmezni.

Kivalasztasnak nevezzik azt a folyamatot, melynek soran egy sportoloi
csoportbdl - kulonb6z8 szempontok alapjan - egy adott sportagra, posztra,
versenyszamra alkalmas személyeket szelektalunk (Révész és mtsai, 2005).
Nadori(1995) szerint a kivdlasztds tehetséges, kedvez6 adottsdgu sportoldk keresé-
sének folyamata, tudomdnyosan igazolt prébdkkal, mddszerekkel.
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A kivalasztas folyamatanak elsé |épcséfoka a szlrés, melynek soran altala-
nos és sportagspecifikus tesztek alkalmazasaval a potencialisan alkalmasnak
itélt jeloltek szelektalasa torténik. Fontos meghatarozni azt, hogy mely spor-
toldi csoportbdl és milyen sportagi jellemz8k alapjan, mely prébakat, teszte-
ket alkalmazva végezzuk a folyamatot. Ezen tesztek alkalmazasaval mérhetd,
objektiv, numerikusan kifejezhetd adatokat kaphatunk, amelyek segitségével
a gyerekek 6sszehasonlithatok egymassal. Egy ilyen 6sszetett vizsgalattal pon-
tos képet kaphatunk a sportolé pillanatnyi teljesit6képességérdl. Ez azonban
akkor hordoz magéaban igazi, hasznalhatd értéket, ha az varhatd fejlédésre
vonatkozo, el6rejelzési lehetéségeket magaban foglald informacidkkal szolgal.

Erdekes megéllapitast tesz Révész (2008) doktori értekezésében, miszerint
az Uszok kivalasztasdban az edzdk (N = 70) mindossze 40%-a alkalmaz csak
valamilyen tesztet a kivalasztasi eljarasban, tovabba nem jellemz§ a hazai gya-
korlatra, hogy ezeket a teszteket folyamatosan végeznék az edzdk. Ehelyett
még mindig a sikeren alapul6 kivalasztas jellemz6é. (Révész, 2008, Révész, és
mtsai, 2007)

A bevalas kérdéskorérdl kevés szakirodalmi anyag talalhato, leginkabb
munka- és palyaalkalmassaggal foglalkozo vizsgalatokkal talalkozhatunk, ame-
lyek viszont részben a sportra is vonatkoztathaték. Dawis és Lefqist (1984) sze-
rinta munkahoz val6 igazodas elmélete azt fejezi ki, hogy ha az egyén és a szer-
vezet 6sszeillik - tehat megfelelnek egymasnak -, akkor az egyén hatékonyabb
munkavégzésre képes, folyamatosam motivalt marad, és mindig igyekszik
ha a kivalasztott sportol6 képességének, tudasanak, személyiségének megfe-
leld elvarasokkal talalkozik az edz6 a sportszervezet részér6l, akkor hatékony
egyuttmikodésuk révén magas szintl fejlédést érhet el a sportteljesitményét
illetden. A bevalas tehat azt mutatja meg, hogy a kivalasztott, tehetségesnek
vélt egyén hogyan végzi a munkajat, a tehetséggondozas révén késébb meny-
nyire valik eredményes, sikeres sportoléva.

Az Uszbk esetében a bevalast Révész (2008) az 1984-es ORV felmérés adatai
alapjan elemezte (N = 351). Az elemzés soran megallapitottak, hogy a kivalasz-
tasi folyamatban els6sorban a sportagi teszteket célszer( alkalmazni, hiszen
ezek altal hatarozhatok meg leginkdbb a bevaltak és a nem bevaltak kézotti
kalénbségek. Az antropometriai felmérés és az altalanos motoros tesztek ered-
ményei nem mutattak szignifikans kilonbséget (Révész, 2008).

A kézilabda sportagban bevalt jatékosok sportoléi palyafutasuk korai szaka-
szabdl nincsenek olyan feldolgozhaté mérési eredmények, amelyekbdl kovet-
keztetni lehetne a sportag magas szintl (zéséhez szikséges tulajdonsagokra,
pedig ezek nélkil nehéz az adott korosztalyra vonatkozd képességszinteket
megallapitani, amely segithet a kivalasztasban.

Célok
A tanulmanyunk célja az adott korosztalyu kézilabdazék sportagspecifikus
kivalasztasanak zémmel objektiv alapokon nyugvd folyamatanak a bemuta-
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tasa, valamint a kapott eredmények felhasznalasaval a kézilabdazdk felkészi-
tésére vonatkozé edzésmodszertani tartalmak tdmogatasa, amely lehet8séget
teremthet majd a magas szintl sportagi jartassag megszerzéséhez. A kutata-
sunk kdzéppontjaban a gyorsasag és a pontossag vizsgalata all.

Koéztudott, hogy a kézilabdazasban -és mas csapatsportagakban is- a tech-
nikai elemek végrehajtasi sebességének és pontossagnak az eredményesség
szempontjabdl kiemelt szerepe van. A helyzethez igazitott megfelel® sebesség
biztosithatja a végrehajtas pontossagat. A vizsgalatunkban sportagspecifikus
teszteken keresztll keresink Osszefliggéseket a gyorsasag és a pontossag,
valamint az ehhez kapcsol6do technikai végrehajtas kozott.

Feltételezésiink szerint az id6kényszer alatt végzett gyakorlatok esetében a hdrom
vizsgadlt 6sszetevBben (dtadds pontossdga, célfeliilet eltaldldsa, illetve gdl elérése,
helyes technikai végrehajtds) elért eredmények rosszabbak, mint az id6kényszer nél-
kil mért eredmények.

Vizsgalatunkban szeretnénk ramutatni a gyorsasag és a pontossag ambi-
valenciajara, valamint érzékeltetni a helyes technikai végrehajtashoz szikséges
megfeleld sebesség kialakitasanak fontossagat.

Moddszerek

A kézilabdajaték alapvet6 technikai elemeinek alkalmazasakor nem elég az egy-
szeri helyes kivitelezés, a magas szint( sportteljesitmény eléréséhez tobbszori
eredményes végrehajtas szukséges, ezért a felmérés soran 6sszehasonlitottuk
az id6kényszer nélkdli (megyei mérések) és az idékényszer mellet (regionalis
mérések) torténd technikai gyakorlatokat az atlové, valamint az iranyito jatéko-
sok esetében.

A felmért gyakorlatok leirasa:

* Kapura l6vés atlovéssel

A feladat végrehajtashoz szikséges eszkdzok az 1. abran lathaté médon kerul-
nek elrendezésre a gyakorlat végrehajtasa kozben.

Az atlové pozicibban 12 méterre a kaputdl elhelyezked6 labdas jatékos
kapura tor, a szabaddobasi vonalnal induldcselt hajt végre a dobd kéz iranyaba,
majd felugrassal megcélozza a sarokban elhelyezett air bodyt a derékmagas-
sag-jelzés vagy a felett. Ezt kdvetden visszahelyezkedik a kiindulasi pontra, és
a talajrol felvett masik labdaval - egy leUtést kovetden - kapura (célkeretre)
|ovést hajt végre haromszor felugrassal, kétszer pedig talajrol kitdmasztas-
sal, alsé, illetve felsé elhajlassal. Minden [6vés utan visszafut a kozépvonalig.
A megyei szintl felmérések soran 6tszor egy gyakorlatot végez, kdzben 3 per-
ces pihendékkel; a regionalis felmérésnél pedig folyamatosan hajtja végre 6tszor
a gyakorlatot idékényszer alatt.
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1. abra: Kapura l6vés atldvéssel

* Cselezés technikdja
A feladat végrehajtashoz sziikséges eszkdzok az 2. abran lathaté médon kerul-
nek elrendezésre a gyakorlat végrehajtasa kozben.

A labdaval a kezében, a kaputdél 12 méterre, atloévé poziciéban elhelyezked6
jatékos a szabaddobasi vonalig kapura toér, ahonnan az ellenkez8 oldali atlovd
poziciéban 1év6 tarsanak passzol, aki két gumikarikaban helyezkedik el. Ezt
kovetben visszahelyezkedik, megkeruli a 11 méteren elhelyezett bojat, és a tar-
stél visszakapott labdaval [6v6cselt hajt végre a szabaddobasi vonalnal allé elsé
air body mellett. Ezt kdvetéen egy labdaleutés utan paros labas indulécselt hajt
végre a 7 méteren all6 masodik air body el6tt, és beugrassal kapura 16, végul
visszafut a kdzépvonalig. A cselezést a jatékosnak tudnia kell mindkét iranyba
végrehajtani. Az ismétlésszam, az idémérés és a pihend megegyezik az el§z8
gyakorlatnal leirtakkal.

2. abra: A cselezés technikaja
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Az adatfelvételt egy négyfés megbizott munkacsoport végezte. Azonos
korulmények kézott minden megyei, illetve regionalis helyszinen a palya min-
denhol egységesen lett kimérve és felallitva. A szubjektivitast minimalisra
csokkentették, mivel altalaban az azonos poszt gyakorlatainak megfigyelését
azonos személy végezte.

Avizsgalt korosztalyban az MKSZ versenyrendszerében a 2016/17-es bajnoki
évben 2075 jatékos szerepelt mérkdzéseken. Kozuluk 1027 f6 2002-es és 1048
f6 2003-as szuletés(.

A megyei felmérésekre az egyesileti edz8k javasoltak a legjobb jatékosai-
kat. Ezeket a felméréseket 2016 novemberében és decemberében végeztik el,
amelyeken 6sszesen 342 fiatal kézilabdazo felkészultségérdl kaphattunk képet.
(A fiuknal ilyen nagysagrend( atfogo vizsgalat, amelyben az érintett korosztaly
16%-a részt vett volna, a kordbbiakban nem volt.) A kapott eredmények alapjan
a legjobbnak itélt 173 fét Gjabb, regiondlis szintlG megmérettetésre hivtuk be
2017 marciusaban és aprilisaban. Az itt legjobban teljesiték egy Ujabb, immar
orszagos szinten bizonyithattak tehetségtket (2017 majusaban). A legjobb-
nak itélt 60 jatékos a Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratériumaban tébb szempont szerinti humanbiol6giai méréseken vett
részt (2017 szeptemberében).

A megyei és a regionalis kivalasztékon tobb olyan jatékos is volt, aki csak
az egyik mérésen szerepelt, mert a masik alkalommal sértlt volt, ezért kutatas-
ban csak azok az atlévék és iranyitok adatait vesszuk figyelembe, akik mindkét
teszten teljes értékl munkat tudtak végezni. Ezek szdma 6sszesen 62 f8 (ez
az 6sszes felmért atlove és iranyito jatékos 36%-a).

A két gyakorlatban az 6tszori ismétléssel a megfigyelt harom-harom 6ssze-
tevd a megyei és regionalis szinteken is sszesen 30-30 pontot ért a tokéletes
végrehajtas.

A korosztaly aktiv sportoléinak szama

2002-ben sziletett 2003-ban sziletett Osszesen
1027 1048 2075
Felmért sportol6k szama
megyei regionalis orszagos
szinten
O6sszesen atlévé / O0sszesen atlévé / 6sszesen atloveé /
iranyité iranyité iranyité
342 171 173 75 60 29

1. tablazat: Sportoloi létszam a 2016/17-es fil serduld kivalasztas folyamataban.
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Eredmények

Az eredmények elemzésekor a minta leir6 statisztikai elemzése soran megal-
lapitottuk, hogy az elérhet6 pontatlagok minden esetben rosszabbak voltak
a masodik mérés alkalmaval, mint az elsénél, ahol még nem volt id8kényszer.

megyei mérés | regionalis mérés

1. gyakorlat atlag (széras) atlag (széras)

atadas 1,31 (0,97) 0,89 (0,93)

pontossaga

célfeliilet 1,47 (1,25) 0,85 (0,76)

eltalalasa

technika 4,19 (0,96) 3,56 (1,14)
2. gyakorlat

atadas 4,27 (0,81) 4,06 (1,02)

pontossaga

célfeliilet 3,93 (0,97) 3,82 (1,06)

eltalalasa

technika 3,48 (1,34) 2,85(1,37)
osszesen
1+2. gyakorlat 18,66 (6,3) 16,05 (6,28)

2. tablazat: Az atlévek technikai felkészultségét vizsgald feladatok mérési eredményei
atlagainak és szérasainak id6kényszer hatasara bekdvetkez6 valtozasai

A tablazat alapjan lathatd, hogy a megyei méréseket kovetd regionalis
teszteken - ahol mar id8kényszer alatt végezték a gyakorlatokat - a jatékosok
altal nyujtott eredmények atlagaban minden vizsgalt paraméter, ezaltal pedig
az Osszteljesitmény tekintetében is csokkenés figyelhetd meg. A szamitott
szorasértékek kulonboz6 eltéréseket mutatnak - bizonyos paraméterek esetén
nétt, mas esetekben csdkkent az atlagtdl valé atlagos eltérés.

A két mérés soran felvett adatokat nem csupan a teljesitményatlagok és
szérasok alapjan hasonlitottam 6ssze, hanem parositott egymintas t-probaval
is kerestem az sszefliggéseket. Ezen dnkontrollos vizsgalat segitségével tanul-
manyozhatjuk, hogy tortént-e valtozas az elért eredményekben, és ha igen,
azok szignifikdnsnak tekinthetdk-e.
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(Magyarazat: az 1-6. sorban a részpontszamok megyei és regionalis ered-
ményeinek kildnbségeit, a 7-8. sorban a harom dsszetevd altal megadott 6ssz-
pontszamok eredményeinek eltérését tikrozik.)

Amint a fenti tablazatbdl is latszik, az 1. és a 2. technikai gyakorlat soran mért
eredményesség a masodik mérés alkalmaval romlott, ebben igen er6s szignifi-
kancia volt kimutathat6 (7. és 8. sor). Megvizsgaltuk tovabba kulon-kilon az egyes
Osszetevdk valtozasanak dsszeflggéseit is, ennek soran tapasztalhaté volt, hogy
a technikai végrehajtas mindkét gyakorlatnal gyengébb mindséget okozott - igen
erds szignifikanciat mutatva, hasonléan az elsé gyakorlatban a célfelllet eltala-
lasahoz (5-6. és 3. sor). Az els6 gyakorlatban az dtadas pontossaga szignifikans
mértékben csokkent (1. sor). A masodik gyakorlatban az atadas pontossaga és
a gol elérése tekintetében nem volt szignifikans az dsszefliggés az idékényszer
nélkuli és az id6re torténd végrehajtas kozott (2. és 4. sor). Ennél a gyakorlatnal
sokkal kdzelebb helyezkedett el a jatékostars, akinek a labdat kellett passzolni (10
méter), és a kapussal szembeni ziccer I6vése sem okozott nagy problémat a vég-
rehajtasban, tehat mar az elsé mérésnél is Iényegesen jobb eredmények szllet-
tek e tekintetben, igy az id8kényszer hatasara is kisebb mértékd volt a romlas
a teljesitményekben.

30
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—eo— Atadas pontosséaga 1—e—Atadas pontossaga 2 —e—Célfelllet eltalalasa

—a— GO —e—Technika 1 —eo—Technika 2

3.8bra: A jatékosok altal a megyei és a regionalis felmérésen elért
pontszamok kozotti kulonbségek az egyes szempontok tekintetében
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Az abra azt mutatja, hogy a kulonb6z6 paraméterek szerint hany jatékos
esetében fordult el6 adott pontszamu csokkenés vagy ndvekedés. Az eltérések
a mérések soran -5 és +4 kozotti értékeket vettek fel.

Megbeszélés

A Magyar Kézilabda Szovetség szakmai programjaiban 2016 elétt ilyen mérvi
sportagspecifikus atfogd vizsgalat még nem szerepelt a kivalasztas vonatko-
zasaban. Az elmult idészak eredményei meger&sitenek benninket abban,
hogy a kivalasztastél a bevalasig vezetd Uton a sportolok folyamatos mérése,
monitorozasa segitség lehet az edz8k szamara a fejlesztés aktualis iranyanak
és modszertananak alkalmazasaban.

Korabbi megallapitasok alapjan tudhatjuk, hogy a legtébb sportag eredmé-
nyességét a gyorsasag és a pontossag hatarozza meg, ez igaz a kézilabdazasra
is. Ez a két jellemz6 viszont altaldban forditottan jelentkezik a sportcselekvé-
sek viszonylataban: minél jobban igyekszik a sportolé gyorsan végrehajtani
a cselekvését, annal pontatlanabba valik; és igaz ez forditva is: ha nagyobb
precizitasra torekszik, akkor a mozgéasa lassabba valik. A kutatas eredményei
még jobban alatamasztjak a kulénb6z8 korosztalyokra vonatkoztatott aktudlis
képességek fejlesztésének az 6sszehangolasat.

Ez pedig kiemelten értend az adott technikai szinthez igazitott optimalis vég-
rehajtasi sebesség megtalalashoz, amely zaloga lehet az eredményességnek is.

A kivalasztas szempontjabdl pedig azokat a jatékosokat kell megtalalni, akik-
nél az idékényszer alatti teljesitmény romlas nem, vagy csak kis mértékben
jelentkezik.
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A KOLYOKATLETIKA DOBOFELADATAINAK
ALKALMAZHATOSAGA AZ ALTALANOS ISKOLAI
TESTNEVELESBEN /

THE APPLICABILITY OF KIDS ATHLETICS
THROWING TASKS IN PRIMARY SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION

Testnevelési Egyetem, Sportdgi Intézet, Budapest

Absztrakt

Tanulmanyunk célja bemutatni a Kélyokatlétikai Programon beldl a dobdsza-
mok jelent8ségét a mindennapos testnevelésben. A felmérést altalanos iskola
alsé tagozataban tanitod testnevel6k és tanitok kozott kérdbives maddszerrel
végeztUk. Arra voltunk kivancsiak, hogy a vizsgalati személyek kodzul milyen
szazalékos aranyban, milyen éraszamban, mely gyakorlatokat elényben része-
sitve hasznaljak a program dobéfeladatait, valamint milyen hagyomanyos,
a kotelezb tantervben el6irt dobdgyakorlatokat, eszkdzoket alkalmaznak még.
A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a tanfolyamot elvégzett pedagogu-
sok nagy szazalékban, hatékonyan hasznaljak a Kolyokatlétika dobofeladatait,
melyek kozul kiemelten a szivacsgerelyt alkalmazzak, valamint a kislabdahaji-
tast és a medicinlabdas gyakorlatokat preferaljak az oktatas soran.

Kulcsszavak: Kolyoktlétika, dobasok oktatasa, testnevelésora

Abstract

The aim of our study to investigate and show importance of the throwing
events within the Kids Athletics Program in daily physical education. The
survey was conducted by a questionnaire method in the lower primary school
teachers and elementary school PE teachers. The aim of the study was to find
out the percentage of the subjects who are effectively using the exercises of
the program, the number of lessons, and what exercises they would use from
the program, and also about traditional throwing practice they would used
from the compulsory curriculum. The results obtained show that the teachers
who performed the course have a high percentage of effective use of the Kids
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Athletics throwing tasks, among which the sponge javelin was used efficiently
and highly preferred, as also small ball throwing and the medicine ball during
the education.

Keywords: Kids Athletics, Throwing education, physical education

Irodalmi attekintés

A testnevelésorak elsddleges célja, hogy megszerettesse a gyermekekkel
a mozgast, és ezaltal az életuk részévé valjon a mindennapi testmozgas. Ha
ez gyerekkorban kialakul, nagy valoszinlséggel feln6ttként kovetik ezt a visel-
kedésmintat. A mindennapos mozgas csokkenti a kés8bbi sziv- és érrendszeri
problémak, daganatos és mozgasszervi megbetegedések kialakulasat (Oktatdsi
Hivatal 2012.). Ehhez viszont arra van szliikség, hogy minél szinesebb és érdeke-
sebb 6rakat tartsanak a testnevel&k.

A program kifejleszt6je, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF). Kid's
Athletics néven inditotta el a versenyprogramjat, latva a gyermekek atlétika
oktatasanak hianyossagait. Kimondottan a 6-12 éves korosztdly (1. tablazat)
szamara lettek kifejlesztve a feladatok és eszk6zok. Magyarorszagon 2009-ben
ismerték fel, hogy sziikség van ezeknek az eszkdzoknek a hasznalatara. A prog-
ram egyik kulfoldi specialistaja altal tartott kurzus elvégzése utan a magyarok
némiképpen atgondolva, az als6 tagozatos gyermekekre atszabva inditottak el
a programot itthon, beépitve azt a mindennapos testnevelés oktatasrendsze-
rébe. 2012-ben a rendszer szponzora lett a vilagszerte ismert cég a Nestlé.

A program f8 céljai:

+ agyerekek jatékos formaban ismerjék meg az atlétika mozgasanyagat;
« az atlétika vilagszerte a legnépszerlbb sportagak kézé keriljon vissza;
+ utanpotlas nevelése;

+ asport megszerettetése a gyerekekkel;

+ egészségre nevelés;

« vildgszerte a legtdbbet gyakorolt iskolai anyag legyen.

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl az egészségesebb tarsada-
lom megteremtését tlzte ki célul, amikor rendelkezett a mindennapos testneve-
lés bevezetésérdl. Tovabbi cél a tanuldk szellemi és testi frissességének, ezaltal
az egészséges lelki mUkodés és a tanulasi képességek fejlddésének, a gyerme-
kek jobb egészségének biztositasa. Ez mar tulmutat a testnevel8k munkajan.
Ebbe a korbe minden pedagbdgus beletartozik. Minden tanarnak lehet6séget
kellene biztositani arra, hogy be tudja épiteni az érajaba a testi-lelki fejl6dés
egyensulyat megteremd lehet8ségeket a sajat tantargyara leképezve.

»A mindennapos testnevelés bevezetésének és a testnevelési 6rak szak-
mai tartalmanak megujitasa, fontos eleme a Magyar Atlétikai Szovetség
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Kolyokatlétika Programjanak beépitése a testnevelési kerettantervekbe.
A program az atlétikanak olyan formajat vezeti be, ami kdnnyen illeszkedik
a gyermek fejlédési szikségleteihez.” (Herbdly, 2013.) Az alsé tagozatokban
tanité testnevel6knek és tanitéknak tovabbképzési tanfolyamot szerveztek,
ahol elsajatithattak a programban szerepl6 feladatok, eszkdzok hasznalatanak
modjat. Az Uj kerettantervben, mar kotelezéen el8 van irva a kolyokatlétikai
mozgasformak alkalmazasa.

A program az alsé tagozatos gyermekekre hangsulyt helyezve, az atlétika
minden szakagat magaban foglalja. Megtalalhatok benne futé-, ugré- és dobé-
szamok egyarant. A programot a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség fejlesztette ki
2001-ben. A fejlesztés célja az volt, hogy egységes atlétikai képzést kapjanak
a 6-12 évesek. Magyarorszagon 2010-ben kezd8dott a tanarok ezzel kapcso-
latos képzése. A 2012/13-as tanévben mar beépithet8k voltak a tanmenetbe
a Kolyokatlétika feladatai. A 2013/14-es tanévtdl kezdve pedig az els6 osztalyo-
soknak kotelez8 tananyag lett a testnevelésérakon.

Az olyan természetes mozgasformak, mint a jaras, a futas, az ugras, a dobas
az atlétika f6 mozgasanyagai. Ezért a testnevelés is oda sorolja ezeket, noha
spotaganként ez médosulhat. A kildnb6z8 sportagak mozgasanyagaban meg-
jelennek a természetes mozgasformak. Példaul labdajatékokban a futas végig
jelen van, az ugras is, és a dobas szintén (Kontos és Reigl, 2009.)

Mindezek mellett mindharom kondiciondlis képesség (gyorsasag, erd,
alloképesség) fejlesztheté az atlétika mozgasanyagaval. Ezek a képességek
az 6sszes tobbi sportagban is kiemelten fontosak. Tehat az atlétika minden
sportaghoz j6 alapot tud biztositani, ezaltal alapozé sportag, vagyis alapsport-
agnak tekinthetd. (Koltai, 2004.) Ezért fontos és els6dleges cél a sportmozgas
megkedveltetése jatékos formaban a kisgyermekekkel. Az eszkdzok anyaga és
szine mindezt el8segiti, hiszen szines polifoameszkdzokrdl beszélink, amelyek-
kel el6szeretettel jatszanak a gyerekek.

A Kolyokatlétika Program keretein belul megrendezett versenyeken a gyer-
mekek csapatokban versenyeznek. Ez el6segiti a csapatért, egymasért valo
kiizd&szellem kialakulasat.

A program tartalma
A mai fiatalokat mar mas eszkdzokkel kell megfogni, és ravezetni 6ket arra,
hogy el6nyukre valik, ha a rendszeres mozgas beépll a mindennapjaikba.
Sajnos a mai gyerekek mar nem feltétlendl élvezik a testnevelésérakat, éppen
ellenkezbleg: inkabb teherként élik azt meg, hogy részt kell rajta venniuk, vagy
hogy nem jatszhatnak egész 6ran. Eppen ez volt az oka annak, hogy a kélyokat-
létika oktatasmodszertanat az élménykodzpontusag felé prébaltak mozditani.
LValtozik a vilag, valtoznak a gyerekek, valtoznia kell az oktatasnak is!” (Maczdk,
Dornbach 2014) Az indirekt oktatas lehet a kiut ebbdl, hiszen a gyerekek min-
denre rakérdeznek, hogy miért kell azt csinalniuk, amit mond a tanar.

A versenyek korverseny formajaban kertlnek lebonyolitasra. Az allomas-
cserék elére megjeldlt iranyba torténnek. Az egyéni eredmények 0sszeadasa
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utan megkapjuk a csapatok pontjait. A verseny végén a csapatok eredmeé-
nyeit minden versenyszamban sorrendbe allitjuk, és igy jon ki, hogy ki melyik
versenyszamban hanyadik helyen végzett. Majd Osszesitjuk a csapatok elért
helyezéseit, és értelemszer(en a legalacsonyabb pontszamot elért csapat lesz
az elsd helyezett. Mivel a pontok és a helyezések kdnnyen dsszesithetdk, azon-
nali eredményhirdetésre van lehetdség.

2014-ben Dornbach lldiké, a Kélydkatlétika Program szakmai vezet&je tovab-
bitotta a kérddivét annak az 1000 pedagodgusnak, akik elséként a 2012/13-as
tanév folyaman végezték el a tanfolyamot, azaz mar egy éve mddjukban allt
a program mozgasanyagat és eszkozeit alkalmazni a tanéraikon. A minddssze
11 kérdésbdl allo kérd8ivre sajnos csak 233 valasz érkezett.

A valaszok alapjan nem minden esetben az a pedagbgus tanitja/hasznalja
az eszkozoket, aki elvégezte az erre kidolgozott képzést. Egy masik kérdés
azt vizsgalta, hogy a tanfolyamot elvégzett pedagodgus iskolajaban lenne-e
tovabbi tanar, tanitd, aki szeretne részt venni a program akkreditalt képzésén.
Avalaszaddk 74 %-a igennel felelt erre a kérdésre. Pozitiv visszajelzés volt, hogy
a 2013/14-es tanév folyaman a megkérdezettek 85%-anak nyilik lehet8sége
kolyokatlétikat oktatni. A felmérésbdl kiderult tovabba, hogy a valaszadok 98%-
anak tanitasi gyakorlataban komoly szemléletvaltast eredményezett az Ujszer(
oktatasi felfogas, amit a Kolyokatlétika Program képzésén kapott. Akik rendel-
keznek az eszkdzokkel, azok el8szeretettel (98%) alkalmazzak is azokat.

Alegfontosabbkérdésnek azttartottak, hogy alkalmazzak-e aKolyokatlétikan
kivil a tanérakon, esetleg délutani szakkorokon, edzéseken az élménykodzpontu
oktatasi szemléletet. Az adatkozI6k 100%-a igennel valaszolt, azaz kivétel nélkuil
minden pedagdgus beépitette az oktatasi mddszerei kozé.

A kérddiv utolsé tétele arra kérdezett ra, hogy segitséget nyujtott-e a peda-
gogusoknak az 1. és 2. osztalyosok részére elkészitett tanmenet; megkdnnyi-
tette-e az érak felosztasat, illetve a program mozgasanyaganak elosztasat.
A valaszadok 90%-anak nyujtott segitséget.

Osszegezve: sikeres volt az elsé képzési etap. Sikerult beillesztenitik a tana-
roknak a mindennapi oktatasi szemléletikre az élménykdzpontd oktatast,
amelyet a Kolyokatlétika Program akkreditalt képzése is képvisel. A program
eszkodzeit is sikeresen alkalmazzak a foglalkozasainkon.

A Kolyokatlétika Program dobészdmainak bemutatdsa
Kutatasunk kozéppontjaban a dobasokat magaba foglal6 feladatok allnak. A 7-8
évesek szamara 3 dobdfeladatot tartalmaz a Kolyokatlétika. Ezek: (a) kdlyok-ge-
relyhajitas, (b) térdelésbdl dobas és (c) egykezes célba dobas léc felett, kijelolt
terdletre.

A 9-10 éveseknek 2 dobdfeladatot hataroztak meg. Ezek (a) dobas forgo-
mozgasbadl és (b) medicinlabda-dobas hatrafelé.

A tanarok altal kitoltott kérdbivben a vizsgalati személyek a kdvetkezd gya-
korlatok alkalmazasat hatarozzak meg:
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1. Kolyok-gerelyhajitas

A lényege a hajitas kialakitasa, amely kézzel, révid nekifutast kdvetden, specia-
lis eszkdzzel (I-11. korosztaly szivacsgerelyt, a lll. korosztaly turbdgerelyt), vonal
mogul és tavolsagra torténik.

2. Térdelésbdl dobas
Két kézzel torténd dobas, fej felett kivezetett 1 kg-os medicinlabdaval, helybdl,
térdelésbdl, tavolsagra.

3. Egykezes célba dobas, léc felett, kijeldlt teruletre

Egykezes célba dobas meghatarozott magassag felett. A feladat végrehajtasa-
hoz megkozelitdleg 5 m-es terlletre van szikség. A lécet 2,5 m magasra kell
tenni, a célként kit(izott tertletet a Iéc mogé korulbeldl 3 m-rel kell elhelyezni
(1.dbra).
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1. dbra: Célba dobés

4. Dobéas forgdé mozgasbél

Célja a célbatorténd dobas. A célfelllet ebben a feladatban két rdd, vagy kapufa
kozotti tertilet, melyet 3 egyenl6 részre kell felosztani. A gyermek mer6legesen
helyezkedjen el a célnak kijeldlt helyhez viszonyitva, az el6re kijeldlt vonalnal,
amely 5 m-re kell hogy legyen. A labdat vagy mas hasonld eszkdzt nyujtott kar-
ral, oldalrél dobja el a gyerek. A célterllet 3 részre felosztott részének abba
a teruletébe kell beletalalnia, amelyik oldali kezével dob (2. dbra).
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2. dbra: Dobas forgd mozgasbol

5. Medicinlabda-dobas hatrafelé

Kétkezes fels§ dobas hatrafelé, medicinlabdaval. A versenyzd egy el6re megha-
tarozott vonaltél dob. Hattal all fel kis terpeszallasba a dobas iranyahoz viszo-
nyitva. Helybdl torténik a dobas, a labda magastartasban van indulasnal. Innen
engedi rézsutos mélytartasba a térdei k6zé, mikdzben azokat enyhén haijlitja,
ezutan gyors térdnyujtassal és karlenditéssel magastartasba, a labdat fej felett
kivezeti a dobdteruletre.

Hipotézis

Tanulmanyunk célja kideriteni, hogy a Kélyokatlétika programot elvégzett test-
nevel6 tanarok és tanitdk hasznaljdk-e a program mozgasanyagat (és ha igen,
milyen szazalékban), ezen belll a dobasok mozgasanyagabdl melyeket alkal-
mazzak a vizsgalati személyek.

Feltételezéslink szerint a képzésben részt vett tanarok atlagosan heti mini-
mum egy alkalommal hasznaljak a Kdlyokatlétika Program mozgasanyagat
a mindennapos testnevelés keretein belll, mivel ezzel szinesiteni tudjak a min-
dennapos testnevelést.

FeltételezzUk, hogy a dobdfeladatok kozul a testnevel6 tanarok altal legtéb-
bet hasznalt eszkoz a szivacsgerely, mert a gyerekek szamara a Kolyokatlétika
képzés gyakorlati 6rai soran tapasztaltak alapjan ez volt a leginkabb érdekl8-
désre szamot adé eszkoz. Ugy véljiik, hogy ezt a tanarok is tapasztalhattak, és
igy sulyozottabban hasznaljak a gyerekek dobdkészségének fejlesztésére.
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FeltételezzUk tovabba, hogy a program eszkdzei mellett a kislabda haszna-
lata a legnépszer(ibb a tanarok/tanitok kozott. Ugy gondoljuk, hogy a kislabda-
hajitast azért alkalmazzak a tanarok, mert a szer minden iskoldban a rendel-
kezésére all, a diakolimpiai versenyek egyik versenyszama is, valamint a dobas
technikaja elsajatitasanak legfébb, leghatékonyabb eszkoze.

Feltételezésink szerint a testneveld tanarok nem alkalmaznak kulén
dobder6t fejlesztd feladatokat a testnevelésorakon, hiszen az iskolai oktatas-
ban nem elsédleges ennek a fejlesztése.

Moddszerek

Vizsgdlati személyek
A kutatast kérd6ives modszerrel, a Testnevelési Egyetem Feln&ttképzési cso-
portja segitségével, a Kdlyokatlétika Programot a 2013/14-es tanévben elvég-
zett tanarok/tanitok felkérésével végeztik. A vizsgalt személyek szama 73 f6.
A kikuldott kérd6ivek szama 150, mig a beérkezett, értékelhet8en megvalaszolt
kérd6ivek szama 73.

Adatfelvétel
A kérddivben egyszer(, eldontendd kérdéseket alkalmaztunk, illetve olyan
kérdéseket, amelyekre tobb valasz is adhatoé volt. A kérd&iv kdzponti kérdése
a Kolyokatlétikai Program dobdszamainak alkalmazasa also6 tagozatban, a min-
dennapos testnevelésben.

Alkalmazott eszk6zok, szoftverek
Az eredmények Osszesitésére, a statisztikai szamitasokat elvégzésére, valamint
a diagramok megszerkesztésére a Microsoft Excel 10, ill. a Statistica 7.0 szoft-
vereket hasznaltuk.

Alkalmazott statisztikai eljarasok
Az elemzések soran alapstatisztikai prébakat végeztiink, atlagszorast vizsgal-
tunk. Megjelenitjuk a maximalis és minimalis esetszamot is, valamint igyekez-
tink bemutatni az aranyokat.

Eredmények

A kérdésre, hogy heti hany 6raban alkalmazzak a Kélyokatlétika mozgasanya-
gat, a kovetkezé aranyokat kaptuk. A tanarok (n = 73) 5%-a (4 f8) nem alkal-
mazza, 67%-a (49 f8) legalabb heti egy, de inkabb két éraban, 4%-a (3 f6) két, de
inkdbb harom 6raban, és a 23%-uk (17 f8) pedig harom, de van, hogy négy 6ra-
ban is foglalkozik ezzel a mozgasanyaggal a testnevelésérajan (3. abra). Ennek
alapjan a tanfolyamot elvégzett tanitdk/tanarok jelentés hanyada alkalmazza
a Kolyokatlétika mozgasanyagat, tobbséguk legalabb heti 1-2 éraban.
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Valaszok szazalékos aranya

Atlagosan heti hany éraban alkalmazza a tanévben a Kolysk Atlétika mozgasanyagat?

82%

68% r

55% |

41% |

27% r

14% |

0%

Var1 = 73*0,5"normal(x; 1,9247; 0,9635)

-0,5

\‘/ar1: D = 0,3963; p < 0,01‘00; LiIIielfors-p < ('),01; -
N =73; Mean = 1,9247; StdDv = 0,9635; Max = 3,5; Min=0

49; 67% 150

140
130 %
§

17, 23% 1%

// 11

4; 5% - 4% /// //J

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 315 4,0
Var1

3. dbra: A Kélybkatlétika heti raszamban valé megjelenése

Arraakérdésre, hogy hany osztalyban alkalmazzak a tanarok a Kélyokatlétika

rendszerét, a 73 valaszaddbol minddssze 9-en valaszoltak. Ezekb&l nem lehet
pontos kovetkeztetést leszlrni, de a 9 valaszad6bdl atlagosan 3 osztalyban
hasznaljak az eszkozoket.

A kérdeéskor szlkitésével igyekeztlink arnyaltabb képet kapni a dobéfelada-

tok alkalmazasanak maodjarél. Kovetkez6 kérdésunk a szivacsgerely hasznala-
tanak aranyaval volt kapcsolatos, amelyre a kapott valaszok szerint a tanarok/
tanitok ezt a szert 25,6 %-os aranyban alkalmazzak az éraikon. A térdelésbél
dobast 8,1 %-ban, a két kézzel hatrafelé vetést 16,3 %-0s aranyban, a szoknyas-
labda vagy sipol6 labda gyakorlatait 23,2 %-o0s, a forgasbol dobast (fules labda)
16,8 %-ban alkalmazzak (4. abra).
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A testnevelésérakon a Kolyokatlétika dobas-gyakorlatanyaga torténhet célba
dobas, illetve teljesitmény célzattal. A valaszok alapjan a testnevel6 tanarok
a célra torténd dobasokat, ha nem is jelentés mértékben, de tobbszor alkalmaz-
zak a teljesitményre tortén6 dobasokkal szemben (53,45-46,55%).

Természetesen a Kolydkatlétika mozgasanyaga mellett a testnevelésorakon
a kotelez6 tantervben el8irt mas dobasgyakorlatok is vannak. Feltételezéstink
igazoldsara a témaval kapcsolatos kérdésunkre kapott valaszokbol kiderul,
hogy bbvebb a testnevel8k eszkdzhasznalata a Kélyokatlétikaban hasznalatos
szereken felll is (5. dbra). Az elemszadmok szerint a hasznalt dobasra alkalmas
szerek kozul a testnevel6 tanarok és tanitok tobbet is alkalmaznak. Az egyéb
eszkdzok kozul a kislabdat alkalmazzak legtébben és a legnagyobb szazalékos
aranyban (73 f6bdél 69, ami 95%-o0s arany, a hat tovabbi lehet&ség kozul 32,23%-
os aranyban). Noha a kislabda-hajitas oktatasa kotelezd elem az iskolakban,
ezért a kapott eredmény nem meglepd. Arra az eredményre azonban, hogy 4
f6 egyaltalan nem hasznalja, nem szamitottunk. Mivel a kérd8ivre a valaszadas
anonim volt, ezért nem tudjuk kideriteni ennek pontos okat. Feltételezhet&en
szerhiany lehet a f6 ok, ugyanis a testnevel§ tanarok képzése folyaman
komoly hangsulyt kap a hajitd mozgas oktatasanak kialakitasa a Testnevelési
Egyetemen, valamint a Tanarképz6k atlétikai érain, azaz minden testneveld
tanar ugy kerul az iskoldkba, hogy tisztaban van az emlitett mozgas oktatas-
maodszertanaval, technikajaval, és érdemben be is tudja mutatni azt. A tomott
(59/14; 81%/19%; n = 73) és gumilabda (55/18; 75%/25%; n = 73) hasznalatanak
magas szazalékos aranya szintén nem meglepd. A babzsak hasznalata viszont
mar jelentsen alacsonyabb (21/52; 29%/81%; n = 73).

Kor diagram - Egyéb dobasra alkalmas eszkdzok hasznalata a testnevelés érakon
(0=nem alkalmazza, piros; 1=alkalmazza, z6ld; elem szam; szazalakos arany %)

0;4;5% 0; 18; 25%
0; 14; 19%
1;59; 81%
1; 69; 95% 1; 55; 75%
. . 10,
HE. 1;10; 14%

- alkalmazza a tanar

. nem alkalmazza a tana

Osszes valaszadok
0; 63; 86% szaman =73

0;52; 71%
5. abra: Egyéb dobasra alkalmas eszk6zok hasznalata a testnevelésorakon
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A kérdésre, hogy tapasztalata szerint a Kdlyokatlétika dobodfeladatai kozul
melyiket szeretik a legjobban a tanulék - melyre nem minden tanar adott
valaszt - a célba torténd dobast preferaljdk a gyerekek. A kapott valaszok
alapjan a legnépszer(ibbtdl a legkevésbé népszer( felé haladva a kdvetkezd
eredményeket kaptuk. A legnépszer(ibb a célba dobas volt (n = 31), ezt koveti
az eredményre dobas feladat (n = 14), majd a szivacsgerely (n = 12), szoknyas-
labda (n = 11), végul a sipol6 labda (n = 4).

Az utolsé kérdésunk mar nem a Kolyokatlétika dobdszamaival volt kapcso-
latos, hanem a dobasokkal fejleszthet6 specialis doboderdt fejlesztd gyakorla-
tokat alkalmazasaval. A felmérésbdl kiderul, hogy a megkérdezett testneveld
tanarok 53,42%-a nem végez ilyen jellegl eréfejlesztést.

Megbeszélés és kovetkeztetés

A kérdbivre kapott valaszok alapjan kidertlt, hogy a Kélyokatlétika program kép-
zésben részt vevd testneveld tanarok és tanitok hasznossa és valtozatossa tud-
jak tenni az 6rakat ennek eszkdzrendszerével, mert 6raikon aktivan hasznaljak
ezeket. A 73 kérd@ivet kitolté6bél 48 pedagogus egy, de inkabb heti két 6raban
alkalmazza a programot, tovabba 28 pedagogus heti harom, illetve négy 6raban
is foglalkozik a Kolyokatlétika Programmal a testnevelésorainak keretein beldl.
Ez az eredmény 6sszhangban all a Dornbach (2014) altal kapott eredményekkel.

Azok kozul testnevel6k kozl, akik hasznaljak a dobdgyakorlatokat, 25,6%
alkalmazza a testnevelésoérain a szivacsgerelyt. Ez az eredmény igazolja hipo-
tézisinket. A masodik legtébb megjeldlést a szoknyaslabda kapta (23,2%).
A legkisebb aranyban alkalmazott feladat a fules labdaval valé forgasbol dobas,
ami talan azért nem meglepd, mert ez a feladat jelenti a legnagyobb technikai
jellegl kihivast a tanuldknak, valamint annak megtanitasat a testnevel6 tana-
roknak és tanitéknak.

A feltételezés mely szerint Kolyokatlétika Program eszkozrendszerén felll
hasznalt dobdéfeladatok kozul a kislabdahajitas a legnépszerlbb beigazolddott.
Avalaszaddk 32,23%-a hasznalja ezt az eszkdzt még a program eszkozein kivl.
Atestnevel6 tanarok a tomott labdat majdnem ugyanolyan aranyban alkalmaz-
zak, mint a kislabdat (27,56%).

Az utolsé felvetésuink, miszerint a pedagdgusok nem forditanak kulon figyel-
met a dobderd fejlesztésére a testnevelésoraikon, nem délt meg, noha nem
jelent6s mértékben nagyobb a nemleges valaszok szdma, mint az igeneké.

A tanulmanyunk eredményei alapjan a Kolyokatlétika Program feladatai és
azok eszkozei népszerliek a tanarok/tanitok kozott. Ez azt mutatja, hogy a tanu-
|6k is szeretik a leirt gyakorlatokat, hiszen igény van a Kélyokatlétika dobdsza-
maira és -eszkOzeire a testnevelésérakon, annak ellenére is, hogy az alkalma-
zottsag nem olyan szazalékos aranyban, mint a futo- és ugrégyakorlatok.

Az eredmények alapjan a Magyar Atlétikai Szovetség kezdeményezése
bevalt. Nagy valoszinliséggel ez révid idén beldl megmutatkozik a gyermekek



48

fejlddésében. Feltételezhetd, hogy ezek pozitiv hatasa az utanpétlas nevelésé-
ben is jelentkezni fog, melynek igazoldsa mar egy Uj kutatas feladata lehet.

A dobé szakag els6sorban technikai jellege miatt specialis terulet az atlé-
tikan belll. Bar képzés soran a leend§ testneveld tanarok megkapjak a meg-
felel alapokat a dobasokat illetéen, azonban a forgd mozgasok elsajatitasa
a specialis egyensulyi helyzetek és komolyabb erd8k miatt komolyabb kihivas
a hallgatéknak. Ennek folyomanyaként a technikajukban esetlegesen bizony-
talankodo, az oktatasbdl kikerllé testneveld tanarok miatt kevesebb gyerek
ismerkedik meg a dobasokkal a testnevelésorakon, ahogy ez a kérdGivekre
adott valaszokbdl is kivilaglik.

A Kolyokatlétika Program a kapott eredmények szerint ettdl fuggetlendl
mindenképpen javitja a helyzetet. Segitségével jatékos formaban, valtozato-
sabb eszkdzrendszerrel, kdbnnyebben, batrabban tudjak a pedagdgusok is ezt
a mozgasformat tanitani.
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FODOR EVA, REVESZ LASZLO

A TANOSVENYEK TERVEZESENEK
MODSZERTANI SAJATOSSAGAI /
PLANNING EDUCATIONAL
TRAILS - METHODOLOGICAL ASPECTS

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomdanyi Intézet, Eger

Absztrakt

A tandsvények az 1900-as évek elsé harmadatdél kezdtek megjelenni, el6szor
az Amerikai Egyesult Allamokban (1925) és Németorszagban (1930). 1972-ben
Svajc mellett hazankban is megkezd8dott a mai tandsvényeknek megfeleld
|étesitmények kialakitasa. A tandsvények a kezdetek 6ta szamos valtozason
mentek keresztll, alkalmazkodva a civilizacios fejlédés kihivasaihoz és a népes-
ség ezekbdl fakado igényeihez. A tandsvények funkcioit tekintve a hazai szak-
irodalom (Kiss, szerk., 2007) alapvet8en harom fébb funkciét tekint meghata-
rozonak: az ismeretszerzést, az értékvédelmet, illetve a szabadidé-eltoltéssel,
élményszerzéssel és egészségmeg@rzéssel dsszefuggésbe hozhaté rekreacios
funkciot.

A tandsvények szerepe a rekreacié tertletén belll abban a komplex hatas-
mechanizmusban keresend6, mely szerint a rekreacié tobb teriletének (fizikai
és szellemi rekreacio) kedvez8 hatasait 6tvozik egyszerre. E terlletek hatasai
a tandsvények latogatasa soran egymastél élesen nem kulonithetdk el, ebbdl
adoddan valamely terulet valhat dominanssa, kizardlagosnak azonban nem
tekinthet8. Azt, hogy egyes tandsvények esetében a rekreacido mely tertlete
hangsulyos, az adott tandsvény tipusa és fizikai jellemz8i, valamint a latogatok
preferenciai dontik el.

A tanosvények tervezése Osszetett feladat, ezért tobb kulonféle tudomany-
tertleten tevékenykedd szakember egylUttmikodésére van szikség. Ahhoz,
hogy egy tandsvény hozzajaruljon a latogatok koérnyezeti tudatanak formala-
vanyok megfelel® kialakitasa. A tandsvény optimalis kialakitasanal prioritast
élvez a latogatdk célkorosztalyanak meghatarozasa. A tervezés soran a lato-
gatok életkori sajatossagaira vonatkozéan az alabbi jellemz8k kiemelten fon-
tosak: fizikai teljesitOképesség és alloképesség, kognitiv és affektiv jellemzdk,
érdekl8dési teruletek, a bejaras soran alkalmazott pedagoégiai modszertani
sajatossagok, illetve a latogatok rendelkezésére allé szabadidd mennyisége.
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Az Utvonal tervezésével kapcsolatban annak hosszat, szintkilonbségét, terep-
viszonyait, tipusat, valamint a rajta talalhatd természeti és kulturalis értékeket
vizsgaltuk. A tandsvények allomasait tekintve azok szama, gyakorisaga, helye,
valamint a rajtuk talalhat6 épitett elemek szama, mérete és fajtaja iranyadoak.
Ezen kivul nagy fontossaggal bir a tandsvény épitett elemei kozul a tablak meg-
felel6 kialakitasa, illetve a létesitményhez kapcsol6do kiadvanyok elkészitése.

Kulcsszavak:  pedagogia, rekreacio, szabadidb, tandsvény, tandsvények

tervezése.

T = =TT
MRS LHs

A PROJEKT ES KIADVANYAI, VALAMINT JELEN TANULMANY AZ EMBERI
EROFORRASOKMINISZTERIUMA UNKP-17-3KODSZAMU UJNEMZETIKIVALOSAG
PROGRAMJANAK TAMOGATASAVAL KESZULT.

Abstract

Educational trails exist since the first third of the 1900's, they appeared at first
in the United States of America (1925) and Germany (1930). In Switzerland
and Hungary the first facilities adequate to the criteria of today’'s educational
trails were established in 1972. During the last decade educational trails have
changed significantly, adapting to the challenges of civilisation advancement
and the need of population. According to the functions of educational trails
Hungarian literature (Kiss, ed., 2007) considers three of them crucial: education,
conservation and - through spending free time in a constructive way, getting
positive experience and developing health promotion - the recreational
function.

The role of educational trails within the field of recreation lays in their
complex impact, which includes advantageous effects of both physical and
mental recreation at the same time. The effects of these fields cannot be
separated, however one of them usually becomes dominant. The type and
physical characteristics of a certain trail, also the preferences of the visitors
determine the dominance of physical or mental recreation.

Planning educational trails is quite a complex process, hence cooperation
between different experts is absolutely necessary. In order to assure that
educational trails shape environmental consciousness and support the
recreation of their visitors, planning the facility and its issues are of great
importance.

By planning educational trails defining the age group of the visitors has
a priority. The following characteristics are important due to the visitors’ age:
physical performance and endurance, cognitive and affective qualities, fields
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of interest, applied pedagogical methods, amount of the available free time.
Considering the route the length, altitude, lies of the land, type, moreover the
natural and cultural values of the trails are essential. According to the stations
the number, frequency, the exact place and number, the size and type of the
built components are the most important factors. The boards situated on the
educational trails also have a greatimportance, just as its presses and booklets.

Keywords: education, educational trails, free time, planning educational
trails, recreation.

1. Problémafelvetés

A tandsvények tervezése Osszetett feladat, amely soran tébb kilonféle tudo-
manyteruleten tevékenyked® szakember egyUttmikddésére van szlkség.
Ahhoz, hogy egy tandsvény hozzajaruljon a latogaték kérnyezeti tudatanak
kiadvanyok megfeleld kialakitasa.

A tandsvények tervezése azért érdemel kiulonods figyelmet napjainkban,
mert bar e [étesitmények szama folyamatos névekedést mutat, gyakran talal-
kozhatunk rosszul kialakitott tanosvényekkel. Ekképp tehat a névekvé szam
nem jelent garanciat a minéségre vonatkozéan (Kiss, szerk., 2007).

A min8ség biztositasdnak érdekében e tanulmany arra vallalkozik, hogy
a tandsvények tervezésével kapcsolatos, jelenleg rendelkezésre all6 szakiro-
dalmi anyagot tamogassa, valamint kiegészitse azokkal a javaslatokkal, ame-
lyek a pedagogia és a rekreacié tudomanyteruletét érintik.

2. A tandsvényekrél altalaban

2.1. A tanésvények torténete
A tandsvények torténete 1925-ig nyulik vissza, amikor az Egyesilt Allamokban
létrejott az elsd, a mai tandsvények kritériumainak is megfelel létesitmény
a Palisades Interstate Parkban. E tandsvény létrehozasanak célja az volt, hogy
atermészet megodvasara 6sztondzze és nevelje a latogatokat. Atandsvény egy 1,5
km hosszu korut volt, amely két részbdl allt. A latogatdk az ismertetd rész soran
az ott talalhato tablakrol sajatithattak el az informaciot, majd ennek sikerességét
sajat maguk, onalléan ellendrizhették (Walther, 1957, idézi Szekeres, 1999).

Eurdpaban az elsé tandsvény 1930-ban, Németorszagban kerult kialakitasra.
Létrehozasanak célja az volt, hogy a lakossag figyelmét felkeltse a természet
irant; illetve hogy az embereket a mizeumok, zoologiai és botanikai kertek lato-
gatasara buzditsa (Wessel, 1984, idézi Szekeres, 1999). Svajcban az els6 tandsvé-
nyek megjelenése az 1970 uténi évekre tehetd. Erdekességiik, hogy egy peda-
gbgiai modszertani fuzet készult hozzajuk, ami abban az idében ritka kivételnek
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szamitott (Schdrer, 2011, idézi Kollarics, 2015). Nagy-Britanniaban 1949-té, jellem-
z8en nemzeti parki tamogatassal kezd6dtek atfogd munkalatok annak érdeké-
ben, hogy sétautakat és egyéb Osvényeket hozzanak létre, illetve ezeknek egy
szisztematikus rendszerét alakitsak ki (Agate, 2004 idézi Kollarics, 2015).
Hazankban az els8, mai értelemben vett tandsvény 1972-ben jott létre, amely
a Szalajka-volgyi Erdei MUzeumhoz kapcsolddd Horotna-volgyben kerult kialaki-
tasra (Kdrdsz, szerk., 2003). A magyar tandsvények szama csak az ezredforduld
utan kezdett jelentésen ndéni. Az 1999-es évben minddssze 62 ilyen |étesitmény
mkodott hazankban, mig 2004-ben szamuk mar 129-re volt tehetd. A 2007-es
évre még tobb tandsvény létesilt, egészen pontosan 359 (Kiss, szerk., 2007). A leg-
frissebb informaciok szerint a FoldmUvelésigyi Minisztérium Nemzeti Parki és
Tajvédelmi Féosztaly nyilvantartasaban 466 tandsvény szerepel (Kollarics, 2015).

2.2. A tandsvény fogalma
A tandsvények fogalmat tekintve a nemzetkdzi szakirodalomban teljes egyetér-
tés a mai napig nem alakult ki. Ennek oka tobbek kdzott a tandsvény fogalomra
hasznalt szamos kifejezés, annak jelentéstartalma az egyes orszagok kozotti
kulturalis és a természetjarassal kapcsolatos kuldnbségek, valamint a tandsveé-
nyek Ujabb generacidinak (példaul az élménydsvények) megjelenése.

A kdvetkez6kben a hazai szakirodalomban fellelhet6 f6bb tandsvény-defini-
ci6k alapjan kertl meghatarozasra a fogalom.

A magyar szakirodalom meghatarozasait tekintetbe véve a tandsvények-
rél elmondhaté, hogy olyan terepi bemutatohelyek, amelyek jelzéssel vannak
ellatva, tematikus Utvonalon helyezkednek el, és allomashelyekkel rendelkez-
nek. Ezeken az dllomasokon tablak és esetenként kulonféle kiadvanyok segitsé-
gével torténik az ismeretatadas (Kiss, 1999 és Kiss, szerk. 2007).

A tanosvények célja a latogatdk kornyezeti szemléletének formalasa és kor-
nyezeti tudatanak fejlesztése, ennek érdekében bemutatjak egy adott tertlet
természeti, valamint kulturalis 6rokségeit és értékeit, illetve ezek megbrzésé-
nek fontossagat és modjat. Fontos, hogy mindez 6nallé és aktivismeretszerzés
kdzben valdsul meg (Kiss, 1999 és Kiss, szerk. 2007).

A kornyezeti tudat fejlesztésére kulondsen alkalmasak a tandsvények,
hiszen a természet alkotoit és a kozottik meglévd kapcsolatokat, illetve folya-
matokat a maguk valésagaban, természetes korulmények kdzott mutatjak be.
Alloméasaikon a fontosabb tudnivalék hangsulyozasaval irdnyitott megfigye-
lésre késztetik a latogatdkat (Kdrdsz, szerk., 2003), ezaltal segitve eld az ismere-
tatadas hatékonysagat.

A tandsvények lehetévé teszik a természet megismerését, éilményszerd fel-
fedezését, ezaltal annak megszeretésétis. Az érzelmi kotédés ugyanis nélkuloz-
hetetlen a természetvédelemhez (Kdrdsz, szerk., 2003).

2.3. A tandsvények jelentdsége a rekredcioban
A tandsvények fontos szerepet toltenek be a kdrnyezeti nevelésben, e létesit-
mények ugyanis a kornyezeti szemléletformalas egyik kiemelkedd eszk6zének
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tekinthetdk, illetve a latogatdk korében is népszerlek (Kiss, szerk., 2007). A tan-
osvények az ismeretszerzéssel és értékvédelemmel kapcsolatos funkcidjuk
mellett azonban fontos eszkozei lehetnek a szabadid6-eltoltésnek, az élmény-
szerzésnek és az egészségmegd@rzésnek is. Ebbdl adododan turisztikai vonzerd-
ként is megjelenhetnek egy adott teruleten (Kiss, szerk., 2007). Ezen kivul a sza-
badban tartdzkodas, illetve a mozgas igényét rejtett médon fokozzak (Kdrdsz,
szerk., 2003).

A tandsvények alkalmasak lehetnek tehat mind a kérnyezeti nevelés, mind
a lakossag rekreacids céljainak megvaldsitasara. Az iskolai keretek kozott tor-
ténd bejarason tul ugyanis a tanulok szileikkel, barati tarsasagokkal, illetve
egyénileg is bejarhatjak ezeket a létesitményeket, el8segitve ezzel szabadide-
juk konstruktiv eltoltését, a fizikai és szellemi rekreacié jegyében.

A tandsvények a rekreacié teruletén komplexen jelennek meg: a szellemi és
fizikai rekreacidhoz, valamint a turizmushoz is kapcsolédnak. Azt, hogy egyes
tandsvények esetében a rekreacié mely terUlete hangsulyos, az adott tan-
osvény tipusa és fizikai jellemzdi, valamint a latogatok preferenciai dontik el.
A tandsvények hatasmechanizmusat tekintve a rekreacio teruletei egymastél
élesen nem kulénithetdk el: valamely terdlet dominancidja jellemz6 lehet, am
nem tekinthetd kizarélagosnak. A tandsvények jelentésége a rekreacié szem-
pontjabdl éppen e komplexitasban keresendd, ugyanis a rekreacio tobb tertle-
tének kedvez hatasait 6tvozik egyszerre.

A tandsvények nagy elénye, hogy széles kdrben, az orszag tulnyomo részén
elérhetdk, latogatasuk tdbbnyire ingyenes, és kevés kivételtdl eltekintve egész
évben rendelkezésre allnak.

A tandsvények végigjarasahoz altalaban nem szikséges kuléndsebb felké-
szulés vagy felszerelés. A latogatd maga valaszthatja meg a bejaras idépont-
jat, idétartamat és maddjat, az adott Utvonal pedig tobbszor végigjarhato, igy
nyujtva Ujabb ismereteket és élményeket. A tandsvények egyénileg és csopor-
tosan is bejarhaték, alkalmat biztositva ezaltal az ott tapasztaltak pontosita-
sara (Kdardsz, szerk., 2003).

3. Atandsvények tervezése

Atandsvények tervezésére vonatkozoé hazaiszakirodalom Kiss (1999, 2007) mun-
kassagahoz kothet6. Mivei, a ,Hogyan épitsink tandsvényt? A tandsvények
létesitésének elmélete és gyakorlata” és az altala szerkesztett ,Tandsvények
tervezése” az iranyaddk a tervezési munkalatok meghatarozasaban, hiszen
részletes Utmutatét adnak a tandsvények, illetve kiadvanyaik tervezésével kap-
csolatos elméleti, illetve gyakorlati tudnivalokrol.

A tandsvények tervezése azért érdemel kiulonos figyelmet napjainkban,
mert bar e [étesitmények szama folyamatos névekedést mutat, gyakran talal-
kozhatunk rosszul kialakitott tanosvényekkel. Ekképp tehat a névekvé szam
nem jelent garanciat a mindségre vonatkozéan. A tandsvény név felkapotta
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valt, azonban nincs olyan egységes kritériumrendszer, amely alapjan lehetsé-
gessé valna a hazai tandsvények osztalyozasa, igy az sincs biztositva, hogy egy
tandsvénynek nevezett |étesitmény valéban megfelel bizonyos, el6re meghata-
rozott kritériumoknak (Kiss, szerk., 2007).

A fentiek azért jelentenek problémat, mert a rosszul tervezett és kialakitott
tandsvények szamos kedvezétlen hatast gyakorolhatnak mind az épitett és
természeti kbrnyezetre, mind a latogatokra. A tandsvényen bemutatott termé-
szeti és kulturalis értékek karosodhatnak; illetve a nem esztétikusan kialakitott
épitett elemek a tajképet kedvezdtlenul befolyasoljak. A tartéssagukat tekintve
nem megfelel6en kialakitott elemek gyorsan tonkremehetnek, pazarolva ezzel
a szellemi és pénzlgyi er8forrasokat. Tovabbi kedvez6tlen hatas lehet az, hogy
a latogatdékat az ilyen, nem megfelel6en kialakitott Iétesitmények bejarasa
soran kedvezétlen tapasztalatok érik, amelyek a tandsvények vonzerejének
csokkenéséhez vezethetnek (Kiss, szerk., 2007).

1. dbra: Esztétikusan kialakitott pihen6hely a Cankd tandsvényen
Forras: a szerz6k felvétele

4. A tanosvények tervezésének pedagodgiai és rekreaciés vonatkozasai

4.1. A pedagégusok és rekredcios szakemberek szerepe a tanésvények ter-

vezésében
A tanosvények tervezése komplex feladat, amely soran tobb kulonféle tudo-
manyteruleten dolgoz6 szakember egylttmkodése sziikséges. Annak érdeké-
ben, hogy a tandsvény az el6zetesen megfogalmazott céloknak és igényeknek
megfelel6en keruljon kialakitasra vagy atalakitasra, a tervezés minden Iépése
soran érdemes figyelembe venni az azokat érint§ pedagdgiai és rekreacios
vonatkozasokat.
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A tanosvények tervezését tekintve tervezési jogosultsagot nem ir eld
a magyar jogrend, ennélfogva a tervez6k szakteruletik szerint széles skalan
mozoghatnak. A problémat nem ez jelenti, hanem sokkal inkabb az, hogy ese-
tenként az egyes szakteruleteket képvisel6 tervez6k nem csoportban, hanem
kulon-kulon dolgoznak. A tandsvények tervezésekor dontéen a helyszin, illetve
a tandsvény tipusa hatarozza meg azt, hogy mely tudomanytertletek képvi-
sel6i érintettek a munkalatokban. A kilonféle szakmai anyagok szintetizalasa-
ban fontos szerep harul a tébb tudomanyterulet eredményeit magukba foglalé
tudomanyok képvisel8ire. E szakanyagokat kdrnyezeti nevelésben és szove-
gezésben jartas szakemberek tudjak leforditani a latogatdk nyelvére. Egyes
orszagokban, igy az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britannidban tan-
folyamokon oktatjak a kdrnyezetismereti bemutatdhelyek tabldinak és kiadva-
nyainak szovegezését. Hazankban a tervezésnek ez a résztertilete, illetve ennek
fontossaga nem kell6en elismert (Kiss, szerk., 2007).

A tandsvények tervezési folyamatanak egyes részei nem kulonulnek el éle-
sen egymastol (Kiss, szerk., 2007), igy rendkivil fontos az érintett tudomanyte-
ruletek szakembereinek szoros egyuttmUkodése.

A pedagogusok, illetve a rekreacios szakemberek jelenléte a tervezési folya-
mat soran mindvégig szikséges, hiszen az Utvonal kialakitadsatél a tablak szove-
gezéseig, illetve a kiadvanyok elkészitéséig fontos szempont a latogatdk kognitiv
és affektiv jellemzb8inek figyelembe vétele. Kiléndsen fontos ez az elsésorban
gyerekeknek sz6l6 tandsvények kialakitasanal, illetve a szamukra készult kiad-
vanyok tervezésénél. A gyakorlé pedagdgusok kivaltképp sokat segithetnek
a kiadvanyok ,gyereknyelvre” torténd leforditasaban.

4.2. A tandsvények utvonaldnak és dllomdsainak tervezése
A tandsvény optimalis kialakitdsa érdekében a pedagdgiai és rekreacids vonat-
kozasokat tekintve prioritast élvez a latogatok célkorosztalyanak meghataro-
zasa. Az életkori sajatossagokbdl kiindulva javasolt a tandsvény fizikai jellem-
z8it meghatarozni és annak Utvonalat, illetve dllomasait kialakitani.

A tervezés soran a latogatok életkori sajatossagaira vonatkozéan az alabbi jel-

lemz8k kiemelkedd fontossaguak:

+ alatogatok életkorabol adédo fizikai teljesitéképesség és alloképesség,

« alatogatok életkoranak megfeleld kognitiv és affektiv sajatossagok,

+ alatogatok életkoranak megfelel6 érdeklédési teriletek,

+ a latogatok életkoranak megfelel8 pedagogiai és rekreaciés modszertani
sajatossagok,

+ alatogatok életkorabdl adédoan rendelkezésre allé szabadidé mennyisége.

A tervezés soran a latogatok életkoranak megfelel8en, a tandsvény Utvonalat
tekintve az alabbi szempontok jelent&sek:

* azutvonal hossza,

« azutvonalra jellemzé szintkildnbség,
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« azUtvonalra jellemzd terepviszonyok,
* azUtvonal tipusa,
* azUtvonalon talalhatd természeti és kulturalis értékek.

Atervezés soran a latogatok életkoranak megfelel6en, a tandsvény allomasaira
vonatkozoban az alabbi sajatossagok birnak nagy jelentdséggel:

+ azallomasok szama,

+ azallomasok gyakorisaga,

« azallomasok helye,

+ az allomasokon talalhaté épitett elemek szama,

« azallomasokon talalhato épitett elemek mérete,

+ azallomasokon talalhaté épitett elemek fajtdja.

A latogaték életkori A tanosvény A tandsvény allomasai
sajatossagai utvonala
Fizikai teljesit6képesség és | Hossz Az allomasok szama
alléképesség
Kognitiv és affektiv Szintkulonbség gyakori-
sajatossagok saga
Erdekl&dési teriiletek Terepviszonyok helye
Pedagogiai és rekreaciés | Tipus Az allomasokon szama
modszertani sajatossagok [évd épitett elemek
A rendelkezésre all6 Természeti mérete
szabadidé mennyisége és kulturalis
értékek
fajtaja

1. tdblazat: Szempontok a tandsvények Utvonaldnak és allomasainak tervezéséhez.
Forras: sajat szerkesztés

Aldtogatok fizikai teljesit6képességét és dlloképességét tekintve érdemes az atlag-
emberre jellemzd mutatokat alapul venni. Akisgyerekek esetében nem megfeleld
a szamukra tulsagosan hosszu tandsvények kialakitasa. A tandsvények hosszat
tekintve a séta jellegl (2 km-nél nem hosszabb) tandsvény az 6vodas és a kisi-
skolas korosztaly als6bb osztalyos tanuléi szamara jé valasztas. Természetesen
a jobb fizikai felkészultséggel rendelkez® gyerekek esetében az utvonal ennél
hosszabb is lehet. A fels8bb osztalyos kisiskolasok esetében ez a tavolsag 4-5
km-re névelhetd, mig a felsd tagozatosok és kdzépiskolasok ennél hosszabb tan-
Osvényt is képesek bejarni fizikai teljesitéképességuikbbl adododan.

Atandsvényhosszanak meghatarozasanal mindenképp figyelembe kell venni
a domborzati viszonyokb6l adodé szintkiilonbséget, hiszen ez a bejaras idejét
modositja, illetve annak nehézségét novelheti. Gyalogtiran az atlagsebesség
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4 km/6ra (Fiilep, 2010 in: Németh, szerk., 2010), csoportosan és atlagos fittségi
allapotu, felndtt személyek esetében. Ez a menettempé az allomasokon tor-
ténd tajékozddas kovetkeztében a tandsvények esetében megnd, valamint
a terepre jellemzd szintkllonbség is befolyasolja a menettempdét, igy a bejaras
id6tartamat is. A valtozatos domborzati viszonyokkal rendelkezé tandsvények
esetében meghatarozd az emelked6 vagy lejtd meredeksége, illetve az utra jel-
lemzd talajviszonyok. Ennek megfelel6en a bejaras idétartama az emelkeddk
és lejtok figyelembevételével néhet, illetve révidulhet.

Az Utvonalra jellemz8 terepviszonyok is konnyithetik, illetve nehezithetik
a bejarast. A nehezebb terep bejarasa (mély vagy iszapos, nagyobb kdvekkel
boritott vagy csuszés talaj) jelent8s tobbletenergiat igényel, igy mind a feln6t-
teknek, mind a gyerekeknek tervezett tandsvények esetében vegyuk figye-
lembe ezeket a szempontokat (esetenként akar csak évszakos jelleggel).

Az Utvonalat tekintve a (féként fiatalabb) gyerekek szamara a legalkalma-
sabbak a hurok (kor, ellipszis és nyolcas) alaku tandsvények. Az ilyen Utvonal-
vezetés lehetdvé teszi ugyanis, hogy a bejaras soran ne ismétlédjon egy adott
utszakasz, elkertilve ezzel azt, hogy esetleg unalmassa valjon a bejaras.

A latogatdk életkorabdl adddod kognitiv képességeket tekintve az dvodas és
kisiskolas gyerekek esetében érdemes a szoveg helyett inkabb a képekre, grafi-
kakra, az abrazolasra helyezni a hangsulyt. Az olvasni még nem vagy gyorsan,
magabiztosan nem tudé gyerekek esetében a szoveg hangsulyozasaval nem
érhetd el optimalis hatas a kdrnyezeti tudatformalast tekintve. Az atadni kivant
informacié mennyiségét tekintve minden esetben legyuink tekintettel a gye-
rekek életkori sajatossagaira, semmi esetre sem érdemes tulterhelni &ket.
A ,kevesebb tobb" elv betartasaval hatarozzuk meg a legfontosabb tartalma-
kat, majd ezeket a gyerekeknek megfelel6 nyelvezettel és stilusban alakitsuk ki.
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2. abra: Az atadni kivant informacié mennyiségét tekintve
a kisebb gyerekek szamara optimalisan kialakitott tabla a Kosbor-tandsvényen
Forras: a szerz8k felvétele

Az affektiv sajatossdgok tekintetében minden esetben a célkorosztalynak
megfelel6 érzelmi érettségi szinten igyekezzink kialakitani a tandsvény épitett
elemeit, illetve annak kiadvanyait. J6l irdnyzott célzasokkal és humoros megol-
dasokkal, illetve utasitasok helyett kérések és kdszonetet kifejezé formulakkal
kedvezd hatast érhetunk el.

A latogatdk életkoranak megfeleld érdeklédési terlletek meghatarozasa-
nak tekintetében alapvetéen igaz, hogy barmilyen kulturdlis és természeti értéket
bemutathatunk adott korosztalynak a megfelel6 mddszerrel. Ez esetben fontos
mérlegelni, hogy meghatarozott korosztalyhoz tartozé gyerekek esetében milyen
értékeket milyen részletességgel szeretnénk bemutatni. Minél fiatalabbak, annal
kevesebb és alapvet6bb értékek bemutatasa ajanlott. Az életkor el8rehaladtaval
tobb és mélyebb kontextusban értelmet nyerd értékek bemutatasa lehetséges.

A rendelkezésre dll6 szabadidé mennyiségének tekintetében nagy jelent8ség-
gel bir a tandsvény elhelyezkedése. A lakott tertlettdl valé tavolsag, az utvo-
nalvezetés, illetve az egyéb turisztikai célokhoz val6 kdzelség és a tandsvény
kérnyezetére jellemzd infrastruktura fontos szempont lehet bizonyos életkorok
tekintetében a tandsvény kivalasztasanal (pl. kisgyerekes csalddok esetében).

Atanosvényen [év6 allomasok szamanak és gyakorisaganak meghatarozasa
szintén elengedhetetlen a siker érdekében. Nincs altalanos recept arra, hogy
adott hosszUsagu utvonalon mennyi allomast és milyen gyakorisaggal érde-
mes a kulonb6z6 korosztalyoknak elhelyezni, hiszen ez fligg az ott bemutatott
értékektdl, a terepi viszonyoktdl és a tandsvény tipusatol is.
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Az allomasok helyét tekintve azokat lehetbleg a bemutatni kivant értékhez
kozel helyezzuk el. E megallapitas evidencianak tlinhet, azonban esetenként
bizonyos természeti és kulturalis értékek kdzvetlen kozelébe, azok védelmének
érdekében a hatésagok korlatozhatjak az épitett elemek kihelyezését. Ebbdl
addédoan az dllomasok nem minden esetben a bemutatni kivant érték mellett
helyezkednek el. llyen esetekben torekedjink arra, hogy az adott kulturalis
vagy természeti értéktdl ne tul messze legyenek az allomasok.

Az allomasokon lév6 épitett elemek szamat tekintve szintén nincs alta-
lanosan bevett gyakorlat. Az el6z6ekben mar emlitett ,a kevesebb tobb” elv
figyelembe vétele ezuttal is hasznos lehet, hiszen az adott korosztalyok kog-
nitiv képességeit figyelembe véve nemcsak felesleges, hanem kifejezetten
karos a tulzott mennyiségl informacio kozlése. Optimalis esetben a latogatok
kevesebb tudast sajatitanak el, de azt alaposan és a mar meglévé ismereteikre
épitve hosszu tavon, tartdésan rogzitik az atadott ismereteket. Ezzel szemben
a tul sok allomas és tulzott informacidatadas ellentétes hatast eredményez:
a latogatok elvesznek a sok informacio kozott, 6sszezavarodnak, és a legfonto-
sabb ismereteket sem tudjak felidézni.

A tanOsvények épitett elemeinek méretét tekintve fontos, hogy akkorak
legyenek, amiként a rajtuk kozolt képi vagy szoveges informacié jél lathato.
Ezen kivil érdemes figyelmet szentelni annak is, hogy az ezeken kozolt ismeret-
kozvetitési mdd megfeleljen a latogatdk életkoranak.

Az épitett elemek tipusat tekintve az évodas és alsé tagozatos gyerekek
esetében nagyobb méret( tajékoztatd tablak kihelyezése javasolt, mig a felsé
tagozatos, illetve kdzépiskolas korosztaly szamara akar karés-fluzetes épitett
elemeket is kihelyezhetlink, amelyekhez elektronikusan vagy nyomtatott for-
maban vezetd vagy foglalkoztat6 fuzetet adhatunk.

4.3. A tandsvények tabldinak tervezése
Pedagdgiai szempontbdl a legfontosabb épitett elemek kozott tartjuk szamon
a tandsvény tablait. Az el6z6 fejezet végén mar esett sz6 az épitett elemekrdl,
e fejezetben azonban emlitést érdemelnek mind a bemutatd, mind a foglalkoz-
tato jellegl tandsvények.

A bemutatd tandsvényeken a latogatok a tajékoztatd tablak vagy a kiadva-
nyok segitségével tesznek szert Uj ismeretekre (Kiss, szerk., 2007). Ennek meg-
felel6en szlkséges a kdzlésre szant informacio képi, illetve szdveges megjeleni-
tése is. Amennyiben gyerekeknek tervezzik a tandsvényt, gy minél fiatalabb
a korosztaly, annal toébb képi és annal kevesebb irdsos informacio kozlése
javasolt. A betliméret ez esetben a felndtt korosztalynak készitetthez képest
nagyobb legyen, az irasos anyag pedig rovidebb és szoritkozzon a legfonto-
sabb tartalmakra. Az olvasni még nem tudo vagy bizonytalanul olvasé, esetleg
diszlexias gyerekek esetében a felnéttek, vagy (id8sebb) tarsaik segitségére is
szUkség lehet. A tablakon a figyelemfelkeltd szinek, illetve a gyerekeknek élet-
koranak megfelel§ illusztraciok alkalmazasa javasolt.
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A foglalkoztaté tandsvényeken a latogatdk az Utvonal bejarasa kdzben fel-
adatokat oldanak meg, amelyeket jellemz&en egy munkaflzet tartalmaz. E
tipus potencialis célcsoportjat az altalanos iskolas gyerekek alkotjak, hiszen
a feladatok egy része jatékos és interaktiv (Kiss, szerk., 2007). Napjainkban
egyre gyakoribbak az olyan foglalkoztaté tandsvények, amelyeken specialisan
kialakitott, interaktiv tablak segitik a jatékos és élményszer( ismeretatadast.
Ezek specialisan az 6vodas és altalanos iskolas, olvasni még nem tudo gyerekek
szamara nyujtanak kivald lehet&séget a kdrnyezeti tudat aktiv, cselekvés altal
torténd formalasara. Ezek esetében fontos, hogy a feladatok ne legyenek se tul
egyszerlek, se tul nehezen megoldhatok. Szintén fontos, hogy a tablak olyan
anyagokbol készuljenek, amelyek birjak a fokozott igénybevételt és lehet8leg
valamilyen, a hétkdznapi megoldasoktél és megszokottdl eltéré modon kerul-
jenek kialakitasara.

Mikrodomborzat és ndvényzot

3. abra: Interaktiv, gyerekek szamara kialakitott tdbla a Cankd tandsvényen
Forras: a szerz8k felvétele

4.4. A tandsvények kiadvdnyainak tervezése

A pedagdgiai szempontbdl fontos kiadvanyok kozoétt tarjuk szamon a vezet6, de
sokkal inkabb a foglalkoztato fuzeteket. A vezetd flzetek ismeretatadas céljabol
jottek létre, ennek kovetkeztében a tandsvényen bemutatott természeti és kul-
turalis értékek szoveges, képekkel illusztralt bemutatasara torekszenek. A fog-
lalkoztatd flzetek ezzel szemben aktivaljak a latogatdkat, és kulonféle jatékos
feladatok elvégzésével biztositjak a tandsvényen bemutatott értékekhez kap-
csolodé informaciok, illetve a kdrnyezettudatos szemlélet tartds rogzilését.
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Mindkét kiadvany esetében fontos a megfelel§ kép-szdveg arany, valamint
az adott korosztalynak megfeleld illusztraciok alkalmazasa. Minél fiatalabb kor-
osztalynak készul a kiadvany, annal tobb képet és kevesebb széveget hasznal-
junk. A vezet6 és foglalkoztatd fluzeteket készithetjik szélesebb korosztalynak
is, ez esetben ugyeljink arra, hogy az atlagéletkort vegyuk figyelembe a kiad-
vany elkészitésénél.
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Forras: részlet a ,Szarvask6i tandsvény - Foglalkoztaté flizet 6-12 évesek szamara,
Foglalkoztatd fuzet 12 éves kor felett” cim( kiadvanybol (Fodor, 2018)

Kiemelt fontossaggal bir a fuzetek nyelvezete, hiszen amennyiben nem
az atlagember szamara, vagy a fiatalabb korosztalyt tekintve nem a gyerekek-
nek megfeleld és érthetd nyelvezettel kertlnek megfogalmazasra a tartalmak,
ugy az egész kiadvany értékét és céljat veszti. A szovegezésnél torekedjink
az egyszerlien megfogalmazott, révid mondatokra, illetve annyi informa-
ci6 atadasara, amennyi az adott korosztaly kognitiv sajatossagainak megfe-
lel. A frappans, humoros megoldasok rendkivil célravezetdk; csakugy, mint
a kivant magatartasformak kéréssel és kdszonetnyilvanitassal torténd elérése
(példaul a ,ne szemetelj!” utasitas helyett a ,kdszonjuk, hogy a hulladékot haza-
viszed magaddal”).
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A fiatalabb gyerekek estében kulonféle mesefigurak abrazolasa, illetve
mesék vagy torténetek bevonasa el8segiti az élményszerlséget, illetve bizto-
sitja a kell6 motivaciét a tandsvényen bemutatott értékek megismeréséhez.
Az 6vodas és alsd tagozatos korosztalynak ajanlott az adott tandsvényhez
egy vagy akar tobb meseh8s vagy kabalafigura megalkotdsa (mint példaul
az Erzékek ésvénye esetében Mimé és Csipek).

5. abra: Fabol kialakitott, gyerekeknek szél6 mesefigurak
az osztrak Marchen- und Sagenweg nev{ tandsvényen
Forras: a szerz6k felvétele

A kiadvanyok megjelenhetnek irott és elektronikus forméaban. Erdemes
az irott anyagokhoz QR-kddot rendelni, majd azt a tandsvény tablajan is meg-
jeleniteni, mert ennek kdszonhet8en okoseszkdzokkel elektronikus formaban
elérhetd a tandsvény vezetd vagy foglalkoztatod flzete. A tandsvények kiadva-
nyait altalaban a latogatdékdzpontokban vagy mas arra kijeldlt helyen tudjak fel-
venni, megvasarolni a latogatdk. A QR-kdd hasznalata azért praktikus, mert igy
a nyomdakdltség megsporolhato, tovabbi informacio is megjelenithetd, melyet
a tandsvény hasznalata soran vagy azt kovetben is el lehet érni, illetve Gnnep-
napokon vagy a fuzeteket kiad6 helyek nyitvatartasi idején tul sem nélkulozik
a latogatok a kiadvanyokat.

A kiadvanyok esetében tgyeljink arra, hogy a papir vastagsaga és min8sége
a terepi igénybevételnek megfeleld legyen. Készulhetnek egyszer hasznalatos
flzetek is (ezek hasznalata a kdrnyezettudatossag miatt kevéssé javasolt), azon-
ban a megfeleld keménységl és laminalt kiadvanyok tdbbszor, tébb latogatd
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altal is igénybe vehet6k. llyen esetekben jelezzik egyértelm(ien a latogatdk-
nak, hogy a bejaras utan hol kell leadniuk a kiadvanyt.

Erdemes a kiadvanyba a korosztalynak megfeleld illusztraciékon kivil tér-
képet is tenni, mert ennek segitségével konnyebbé valik a tajékozodas: atlat-
hatova és egyértelmivé valik a latogatok szamara a tandsvény uUtvonala és
az allomasok szama.

A vezet§ és foglalkoztatd fuzetekkel a latogatdk figyelmét a fontosabb érté-
kekre és informacidkra iranyitjuk. A foglalkoztat6 fuzetekben alkalmazhatunk
kérdéseket, illetve adhatunk kulonféle feladatokat is a latogatoknak: példaul
az adott terUleten lévd botanikai, geoldgiai értékek tanulmanyozasat vagy
ezekhez kapcsoldédoan kulonféle jatékos feladatokat. Ezeket célszerl a flzet-
ben eltérd jelekkel feltintetni, példaul kérdés esetén egy kérdbjel, mig egy tel-
jesitendd feladat esetén felkialtéjel abrazolasaval.

Az egyes allomasokhoz kapcsolodé tartalmakat jol lathatdé moédon kuldnit-
suk el, és alkalmazzunk egyértelml megfogalmazasokat a kilonb6z6 feladatok
és kérdések esetében.

Ugyeljiink tovabba arra, hogy a kiadvanyok megjelenésiukben esztétikusak,
tartalmukban szakmailag korrektek, a célkorosztaly képességeinek megfeleld
nyelvezet alkalmazasaval késziljenek.

5. Osszefoglalas

A tanosvények a rekreacioé fontos szinterei, hiszen bejarasuk képes barmely

7.z

sz

tasban keresendd, mely szerint a rekreaci6 teruleteinek - fizikai és szellemi
rekreacio - otvozésével sokrétlien fejtik ki kedvezé hatasukat a latogatdkra.

A rosszul tervezett és kialakitott tandsvények szamos kedvezbtlen hatast
gyakorolhatnak mind a kérnyezetre, mind a latogatdkra. Az ilyen karos hatasok
elkertlése érdekében rendkivil fontos, hogy szamos tudomanytertlet szakem-
berei egyUtt vegyenek részt a tervezési és kialakitasi munkalatokban, illetve
a kuldnféle kiadvanyok elkészitésében. A fenti okokbdél adéddan fontos, hogy
a tajépitészek és kdrnyezettudomanyi szakemberek bevonasan kivil a pedago-
gusok, valamint a rekreacio és a turizmus teriletén tevékenykedé szakemberek
is részt vegyenek egy-egy tandsvény tervezésében és kialakitasaban.

A karos hatasok elkerilésének, illetve a megfeleld min&ség biztositasanak
érdekében tanulmanyunkban elsésorban a Idtogaték pedagdgiai és rekredcids
sajdtossdgait tekintetbe véve dllapitottunk meg egy tervezési szempontrendszert,
amely segitheti a kilénb6z8 életkorral és érdeklddési terulettel rendelkezd
latogatdk szamara a megfeleld tandsvények létrehozasat. A tervezés soran
a latogatdk célkorosztalyanak meghatarozasabdl kiindulva, az életkori sajatos-
sagok tekintetében az alabbi szempontok figyelembevételét javasoljuk: fizikai
teljesit6képesség és alloképesség, kognitiv és affektiv jellemz&k, érdeklddési
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terUletek, a bejaras soran alkalmazott pedagégiai modszertani sajatossagok,
illetve a latogatok rendelkezésére all6 szabadidé mennyisége. Ezt kovetéen
az Utvonal tervezésével kapcsolatban annak hosszat, szintkilonbségét, terep-
viszonyait, tipusat, valamint a rajta talalhatd természeti és kulturalis értékeket
érdemes meghatarozni. A tandsvények allomasait tekintve azok szama, gya-
korisaga, helye, valamint a rajtuk talalhato épitett elemek szama, mérete és
fajtaja irdanyaddk. Ezen kivul nagy fontossaggal bir a tandsvény épitett elemei
kozul a tablak megfelel kialakitasa, illetve a létesitményhez kapcsolédé kiad-
vanyok elkészitése.
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NEMZETKOZI KUTATASOK AZ OLIMPIAI
NEVELESI PROGRAMOK HATASANAK VIZSGALATABAN /
INTERNATIONAL RESEARCH IN EXAMINING THE
EFFICIENCY OF OLYMPIC EDUCATION PROGRAMMES

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomdanyi Intézet, Eger

Absztrakt

Az olimpiai nevelés tertletén egyre tobb tudomanyos igényd kutatast végeznek,
azonban - ahogy tobb kutatd is megjegyzi (Binder, 2012; Lenskyj, 2012; Monnin,
2012) - nincs elegend6 adat, melynek segitségével mérhet6 volna az olimpiai
nevelési programok hatasa. A tanulmany célja bemutatni a nemzetkézi ered-
meényeket a kilonbdzé olimpiai nevelési programok eredményességvizsgalata-
irol; és amellett érvel, hogy sziikség van a programok hatasanak tudomanyos
igény(l empirikus vizsgalatara. A tanulmany elméleti jellegli, amely a dokumen-
tumelemzés modszerével tanulmanyozza és rendszerezi a nemzetkdzi olimpiai
nevelési programok alkalmazasa soran végzett hatasvizsgalatokat. Kutatasi
eredményként azokrél a programokroél szamolunk be, melyeknek mérték a hata-
sat. Gibbons, Ebbeck és Weiss (1995) példaul megallapitottak, hogy egy specia-
lis (olimpiai) nevelési program hatassal lehet a gyermekek erkdlcsi fejlédésére.
A Second Half nev(i program esetében, melyet Knijnik és Tavares (2012) vizsgalt;
megallapitottak, hogy a program nem éri el kit(izott céljat. Binder (2012) négy
nemzetkozileg is meghatarozo olimpiai programot mutat be és elemez, kiemelve
azok fejlesztése és alkalmazasa soran végzett vizsgalatokat. Nanayakkara (2016)
fejlédése és az olimpiai neveléssel kombinalt konfliktuskezelési program beveze-
tése kozott. Kutatasunk soran arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy szikségvan
a programok kidolgozasa és alkalmazasa soran tudomanyos igény( munkara és
még tobb empirikus vizsgalatra. Emellett hasznos lenne olyan mér6éeszkoz kidol-
gozasa, melynek segitségével megallapithatd és 6sszehasonlithatd, hogy milyen
hatasa van az egyes programoknak a tanuldk viselkedésére, erkolcsi értékeire.
A kutatasi terulet fejlédésének a kulcsa lehet az olimpiai nevelési programok
hatasanak szisztematikus és tervszer(i vizsgalata.

Kulcsszavak: olimpiai nevelés, nevelési programok, hatasvizsgalat
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Abstract

Although more and more scientific research is carried out in the field of Olympic
education, several researchers note (Binder, 2012; Lenskyj, 2012; Monnin, 2012)
that there is not enough data which would make efficiency testing of Olympic
education programmes possible. The article aims to present research done in
testing the efficiency of Olympic education programmes; and to make a case
for the necessity of empirical studies. Through document analysis, the article
systematizes research of international Olympic education programmes. As
for result, we present those programmes where efficiency was measured.
For example, Gibbons, Ebbeck and Weiss (1995) found that a special (olympic)
education programme can affect children’s ethical behaviour. In the case
of the Second Half programme, studied by Knijnik and Tavares (2012), it was
detected that it cannot reach the intended goals. Binder (2012) demonstrates
and analyses four internationally influential Olympic programmes; highlighting
research done during their planning and application. Nanayakkara (2016) found
correlation between development of students’ conflict resolution strategies and
the implementation of a combined Olympic education and conflict resolution
programme. We conclude that even more scholarly research and analysis
is needed when designing and implementing programmes. Elaboration of
a measurement equipment would be useful in order to make efficiency testing
possible; and to be able to measure the effect of certain programmes on students’
behaviour and morals. The research area would benefit from such a systematic
and purposeful measurement, it could mean advancement in the field.

Keywords: olympic/olympism education, educational programmes, effi-
ciency test

Bevezetés

Az Olimpiai okiratban a kilencvenes években szerepel el8sz6r az olimpizmus
definidldsa a Fundamental Principles fejezetben (Olympic Charter, 1991. 7).
A legujabb (2017) kiadasban az olimpizmus alapelveit hét pontban ¢sszegzik,
melybdl az elsd kiemeli a sport, a kultdra és az oktatas kapcsolatat. A masodik
pontban a megfogalmazas tul altalanos ahhoz, hogy megértsik, mi az olimpiz-
mus és hogyan értheték el a kitlizott célok: ,, Az olimpizmus célja, hogy a spor-
tot az emberiség harmonikus fejl6ddésének szolgalataba allitsa egy békésebb
tarsadalom és az emberi méltésag megbrzése reményében” (Olympic Charter,
2017. 11). Az olimpiai nevelést el&szér Miller hasznalta az 1970-es években
(Mdiller, 2004). Azéta szamos kutaté atfogalmazta és Ujraértelmezte, mig végul
2000-ben a Nemzetkoézi Olimpiai Akadémian elfogadtak a kdvetkezd definiciot:

»Az olimpiai nevelés a tarsadalmi, mentalis, kulturalis, erkdlcsi és testi fej-
|6désért felel6s. A nevelés kozponti eleme a sport, amely segit a fiataloknak
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szellemileg és testileg kiegyensulyozott, kooperativ, tolerans és békét tiszteld
felnéttekkeé valni. [...] Az olimpiai nevelésnek eld kell segitenie, hogy az egyénnek
olyan életfelfogasa alakuljon ki, mely altal pozitivan hat a csaladjara, a kdzos-
ségre, az orszagra és a vilagra” (Konstantinos, 2007. 217, idézi Monnin, 2012. 337).

Az Olympic Review-ban publikalt tanulmanyok (Arnold, 1996; Hsu, 2000;
Parry, 2004, 2006; Pearson, 1996; Segrave, 1988; Tavares, 2010) meghataroza-
sai alapjan Teetzel (2012) az olimpizmust harom f6 teruletre bontja: 1) becsu-
letesség / tisztességes jaték, 2) egyenl6ség, és 3) erkdlcsos/etikus viselkedés.
Azonban megjegyzi, hogy ,nem sok Utmutatast [adnak] arra vonatkozéan,
hogy ezeket hogyan lehetne értelmesen és pontosan megvaldsitani egy iskolai
oktatasi program részeként” (Teetzel, 2012. 322).

Az olimpiai nevelés tertletén a kutatok egy része az olimpiai eszmét és
az olimpizmust definialja (Binder, 2010; Chatziefstathiou, 2012; Culpan, 2016;
Culpan és Wigmore, 2010; Mdiller, 2004; Naul, 2008; Psimopoulos, 2011); mig masik
részik olimpiai programokat mutat be. (Binder, 2012; Hsu és Kohe, 2015; Kohe,
2010; Lenskyj, 2012; Nikham, Roghiyeh, Mansoori és Sari-Sarraf, 2015; Monnin,
2012; education.olympics.com.au) Az olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatasok
harmadik csoportja a kisérleti jellegli, matematikai-statisztikai adatokkal alata-
masztott kutatasok. (Culpan és Stevens, 2017; Gibbons és mtsai, 1995; Knijnik és
Tavares, 2012; Monnin, 2008; Nanayakkara, 2016; Vojtkd, 2017). Ez utébbi katego-
ria egyre hangsulyosabba valik, azonban szliikség lenne még tobb ilyen jellegli
kutatasra az olimpiai programok megfeleld fejlesztéséhez.

Annak ellenére, hogy szamos olimpiai nevelési programot dolgoztak ki vilag-
szerte, csak néhanyuk esik at szigort tudomanyos elemzésen (Kohe, 2010. 488).
Hogyan lehet tehat bebizonyitani, hogy a program eléri a kivant hatast? Létezik
olyan értékelési rendszer, mely alapjan megallapithato, hogy a program milyen
hatassal van a tanuldk erkélcsi értékeire? Kohe (2010) négy aktualis kérdésre
hivja fel a figyelmet az olimpiai nevelési programokkal kapcsolatban. 1) ,Az
erkdlcsi nevelési céld programok 6sszeallitasa és alkalmazasa nehézségeket
okoz; 2) az olimpiai nevelés hagyomanyos, egysiku értelmezése mellett teret
kell adni az alternativaknak; 3) kritikai megkozelités alkalmazasa szikséges
a tananyagok kidolgozasanal; illetve 4) egyre n8 az igény a tudomanyos jellegi
vizsgalodasra és értékelésre” (Kohe, 2010. 488).

Habar a Kohe altal felvetett mind a négy téma figyelmet érdemel az olimpiai
nevelés elveinek és programjainak feltlvizsgalatakor, jelen tanulmany a negye-
dik pontban emlitett tudomanyos igényl értékelés hianyat emeli ki kutatasi
problémaként. A szerz6k célja nemzetkdzi és hazai szakirodalmak alapjan
bemutatni az olimpiai nevelési programokon végzett hatasvizsgalatokat, majd
amellett érvelnek, hogy szitikség van a programok hatasanak szisztematikus és
egymassal 6sszehasonlithaté empirikus vizsgalatara.
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Anyag és médszerek

A kutatas modszere a dokumentumelemzés, amely a nemzetkdzi olimpiai
neveléssel foglalkozé szakirodalmak attekintésén tul azok kritikai elemzésére
torekszik. A tanulmany elméleti-analitikus jelleg(, attekinti az olimpiai nevelési
programok hatasvizsgalatait, és szamba veszi a meglévé empirikus kutataso-
kat, kiemelve azok er@sségeit és hianyossagait. A feldolgozott dokumentumok
tobbsége az elmult tiz évben végzett olimpiai neveléssel kapcsolatos kutataso-
kat mutatja be. 2012-ben az Educational Review kilonszamot adott ki az olimpiai
nevelés tertletén végzett kutatasok osszefoglalasara. Jelen tanulmany ezeket
elemzi, illetve kiegésziti egyéb olimpiai nevelési programok hatasvizsgalataval
kapcsolatos nemzetkdzi példakkal. A hazai tudomanyos igény( forrasok hianya
rdmutat arra, hogy habar nemzetkézi szinten az olimpiai nevelés teruletén vég-
zett vizsgalatok szama jelent8s (és egyre novekszik), Magyarorszagon a kuta-
tasi tertlet még Ujszer( és alig dokumentalt.

Eredmények

Kutatasunk eredményeit két alfejezetre osztva mutatjuk be. Els6ként azoknak
a kutatdknak az allaspontjat ismertetjuk, akik a jelenlegi olimpiai nevelési prog-
ramokat kritizaljak, vizsgalédasaik alapjan nem tartjak azokat megfelel6nek
vagy elég hatékonynak. Ezt kdvetéen a masodik alfejezetben azokat a kutatasi
eredményeket ismertetjuk és rendszerezzik, melyek soran a kutaték egy-egy
jelenlegi olimpiai nevelési program pozitivumairdl szamolnak be az azokon vég-
zett eredményességvizsgalatok alapjan.

Habar az idézett példak onmagukban mind kivald és értékes kutatasok,
felhivjuk a figyelmet arra, hogy ezek nem éptilnek és hivatkoznak egymasra,
eredményeiket nem vetik 6ssze, tehat nem alkotnak egységes rendszert. igy
a kapott eredmények nem 6sszehasonlithatdk, és csak egy-egy konkrét esetet
mutatnak be. Hangsulyozzuk, hogy ha egységes mérési modellt alkalmazna-
nak, akkor az olimpiai programok fejlesztéi tamaszkodhatnanak a korabbi kuta-
tasi eredményekre.

Az olimpiai nevelési programok kritikusai
Az olimpiai nevelési programokkal kapcsolatban tébb kutaté is (Culpan és McBain,
2012; Knijnik és Tavares, 2012; Kohe, 2010; Lenskyj, 2012; Monnin, 2012) kritikat
fogalmaz meg. A tablazatban lathatd, hogy kilonb6z6 okok miatt teszik ezt: rész-
ben a programok tartalmat nem tartjak megfelel6nek, részben a programokkal
kapcsolatos vizsgalodasok eredményeit értékelik negativan (1. tablazat).



Nemzetkdzi kutatdsok az olimpiai nevelési programok hatdsdnak vizsgdlataban 69

Kutaté neve Kritika oka
Kohe + propagandajellegl programok
Monnin « programok bevezetése érdekbdl

+ csak gazdasagi hatasvizsgalat (nem pedagogiai)

Lensky;j + tulidealisztikus és pozitivista programok

Culpan és McBain + konstruktivista személetmod hianya

Knijnik és Tavares + pedagdgiai megalapozottsag hianya

1. tdblazat: Kik és miért kritizaljak a jelenlegi olimpiai programokat?

Kohe (2010) kritikat fogalmaz meg az olimpiai nevelés jelenlegi gyakorlataval
kapcsolatban. Fontosnak tartja, hogy az olimpia nevelés soran ne csak az olim-
pia pozitivumait emeljuk ki, ne csak propaganda legyen az olimpia népszer(isi-
tésére. Megjegyzi, hogy a meglévé olimpiai programok nem felelnek meg ennek
a kritériumnak, mivel azok inkabb politikai propagandak, mintsem nevel8 célu
programoxk.

Monnin (2012) franciaorszagi példakon keresztul mutatja be, hogy az olimpiai
nevelés bevezetését az oktatasba csupan érdekbdl teszik. Az olimpia megren-
dezéséért palyazo varosok azért allitanak 6ssze és vezetnek be olimpiai nevelés
programokat az iskolakba, hogy elnyerjék a rendezés jogat. Azonban ameny-
nyiben végul nem rendezik meg az olimpiat, a programok el sem indulnak, ha
pedig megrendezik, az olimpiat kdvetéen megszliinnek. ,Szamos kezdeménye-
zést és programot hoztak létre szerte a vildgban (Kina, Gorégorszag, Ausztralia,
Franciaorszag) [...] az els6, 1972-ben kiadott program o6ta. Franciaorszagban
kétféle forgatokonyv létezik: vagy rogtonzott kezdeményezések, melyek helyi
érdekeltségliek; vagy az egész francia oktatasi rendszert érint6 és az dsszes
tanulét bevond programok. A gyakorlatban ezeket a programokat [...] csak
nagyon kevés iskola hasznalja, vagy abbamarad a sikertelen palyazatot [megj.:
az olimpia megrendezését] kdvetden” (Monnin, 2012. 346-7). Kutatasi problé-
mankkal parhuzamba allithaté Monnin kritikaja, miszerint ,jelenleg nincsenek
kutatasok és adatok, melyek segitségével mérhet és 6sszehasonlithat6 volna
a programok hatasa a tanuldkra. Az egyetlen dolog, melyet kvantitativ kutata-
sokkal vizsgaltak, az a programok gazdasagi hatasa” (Monnin, 2012. 346). Monnin
(2012) szerint az egyik ok, amiért az iskolak gyakran nem latjak az olimpiai neve-
lésben rejl6 értéket, az az adatok hianya: mivel fé6ként a gazdasagi elényoket és
hatranyokat vizsgaljak a nevelési hatasok helyett, az oktatasi intézmények nem
érzik relevansnak az olimpiai nevelés alkalmazasat.

Lenskyj (2012) az olimpia altal kdzvetitett értékeket nem egyértelm(en pozi-
tivnak latja. Ennek felismerésére 6sztdnoz, és arra, hogy az olimpiai programok
segitsék a kritikus gondolkodast, hiszen annak elsajatitasara kival6 eszkdz lehet.
Megjegyzi, hogy kevés valoban megfelel§ olimpiai nevelési program készul,
hiszen a pedagogiai célok helyett inkabb az Uzleti szellem érvényesul bennuk.
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Kritizalja az olimpiai nevelési programokat azok idealisztikus jellege miatt, és
megjegyzi, hogy hianyzik az olimpiai témak elemzése az olimpiai tananyagokban
(Lenskyj, 2012. 266). Nemcsak az olimpiai programok pozitivizmusa ellen foglal
allast, hanem azt is kiemeli, hogy elengedhetetlen ,a tényeken alapulé kutatas
a tantervi fejlesztések el6tt” (Lenskyj, 2012. 268), melyre véleményunk szerint is
egyre nagyobb szikség lenne, azonban eddig ez egyaltaldn nem volt jellemzé.

Culpan és Stevens (2017) Uj-zélandi tanarjeldltek olimpiai neveléssel kap-
csolatos nézeteit vizsgalta videdval is rogzitett szébeli kikérdezés mddszeré-
vel. Mivel Uj-Zélandon az olimpiai nevelés szerepel a tantervben a testnevelés
tantargyon beludl (Culpan, 2008; Culpan és Stevens, 2017; Curriculum in Action:
Attitudes and Values: Olympic Ideas in Physical Education, 1999), a leend6 tana-
roknak ilyen jellegl ismeretekkel is rendelkeznilk kell. A kutatas eredményei
alapjan a szerz8paros arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hallgatok (Uj-zélandi
egyetemek testnevel8tanar-képzésében részt vevd diakok) nem rendelkeznek
elézetes explicit tudassal a tanterv olimpiai neveléssel kapcsolatos részérol.
Azonban tajékozodas utan konnyen talaltak kapcsolddasi pontokat az olimpiai
nevelés és a testnevelés kdzott; és egyetértettek azzal, hogy a nevelési értékek
kivaldan kozvetithetSk testneveléséran (Culpan és Stevens, 2017. 266). Culpan és
McBain (2012) tgy véli, hogy az Uj-Zélandon meglévé ,olimpiai nevelési progra-
mok nem elég hatékonyak, és konstruktivista szemléletmod alapjan a tanuldk
aktiv részvételére épitve kellene az olimpiai nevelést a testnevelés tantargyba
integralni, [hiszen] az olimpiai nevelés értelmezése és egy megfelel6en 0ssze-
allitott program jelent8s nevelési és tarsadalmi értékeket kdzvetithet” (Culpan
és McBain, 2012. 104-5). Habar vélhet8en helyes az elképzelésik, hatékonysag-
vizsgalat elvégzése nélkll nem bizonyithat6 a feltételezés.

Knijnik és Tavares a Vitoria varosban, Braziliaban hasznalt nevelési progra-
mot (Second Half Program, SHP) vizsgalta, és arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
az nem éri el a céljat: nem valdsitja meg sem a sporton keresztuli erkdlcsi neve-
[ést, sem a tarsadalmi kirekesztettség és sebezhet&ség elleni torekvést (Knijnik
és Tavares, 2012. 353). A szerz6k kritikaként fogalmazzak meg, hogy a 2016-0s
olimpiara készitett olimpiai nevelési program a sportot mint mindenre alkal-
mas csodatévé gyogyszert mutatja be. Emellett megjegyzik, hogy a nevelési
programbdl hidnyzik a pedagégiai megalapozottsag, az elméleti hattér. Tudatos
tervezés és alapos kutatomunka szikséges az értékkozvetitd jellegl nevelési
tananyagok fejlesztésekor, amely hianyzott az SHP 0Osszeallitasanal. Az SHP
értékelésénél problémat okozott annak komplexitasa és a programot alkal-
mazé intézmények sokfélesége (Knijnik és Tavares, 2012. 364). A tanulmany
azon kevesek kozé tartozik, amely empirikus adatokkal tdmasztja ala kdvetkez-
tetéseit: hét SHP koordinator tudasat, véleményét és hozzaallasat vizsgaltak
félig strukturalt hangrogzitett szébeli kikérdezés modszerével. Annak ellenére,
hogy a kérdezettek mind felel8sek voltak egy-egy alprogramért, ketten kdzuluk
azt sem tudtak megfogalmazni, hogy mi a program célja, akik pedig megtették,
azok nem a programban deklaralt célokat emlitették. Ellentmondas mutatko-
zott a koordinatorok és az SHP-értékkozvetitéssel kapcsolatos szemléletmddja
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kozott. Nem derult ki az sem, hogy az értékkozvetités egyaltalan megtortént-e,
és ha igen, hogyan ment végbe (Knijnik és Tavares, 2012. 361).

Az el6z8ekben idézett kutatok eredményei a programok hidnyossagait és
negativumait emelik ki. Tobben hangsulyozzak az altalunk is megfogalmazott
problémat: a szisztematikus eredményességvizsgalatok hianyat.

Pozitivumok és biztaté eredmények a jelenlegi olimpiai nevelés gyakorlatd-
ban
A kutatok egy része (Binder, 2012; Nanayakkara, 2012; Vojtkd, 2017) sikerekrél és
biztato kutatasi eredményekrél szamol be (2. tablazat).

Kutaté neve Biztat6 eredmények

Négy program vizsgalatanak eredményei:

+ 1986: a program hasznos

Binder + 1990: tanuldk erkdlcsi fejléddését segiti

« 2000: rendkivil széleskor( vizsgalat végzése

+ 2007: pedagégiailag megalapozott

* a program pozitiv hatassal van a tanuldk érték-
rendjére

* a program segiti a tarsadalmi integraciét, problé-
mamegoldast, konfliktuskezelést

Vojtko

Nanayakkara

2. tablazat: Kik és milyen pozitivumokat talaltak a programok vizsgalata soran?

Az olimpiai nevelési programok kidolgozasara és értékelésére kivalé példa
Binder (2012) munkaja a programok pedagoégiai jellegl fejl6ddésérdl, melyet
az Olympic values education: evolution of a pedagogy cim( tanulmanyaban fejt
ki. Binder az olimpiai nevelés elméleti hatterének leirasa utan attekinti az eddigi
négy legmeghatarozébb olimpiai nevelés programot kronolégiai sorrendben
(1986, 1990, 2000, 2007). Bemutatja azok fejlédési folyamatat, kilonbségeit,
majd részletes leirast ad a valtozasokrol és azok okairdl, eredményeirdl. Mig
szamos kutatas foglalkozik a sportban a Mit? kérdésével (Mit tanitsunk?); csak
kevesen forditanak figyelmet a Hogyan? megvalaszolasara (Hogyan tegyuk
mindezt?) (Binder, 2012. 279).

Az els§ program (Come Together: The Olympics and You - Calgary 1988
Olympic Winter Games, Binder, 1986) értékelésekor ,a valaszad6 tanarok 97%-a
mondta azt, hogy szivesen hasznalna maskor is a tananyagot; és megerdsitette,
hogy a kell6 szabadsagot engedd és rugalmasan alkalmazhato gy(ijtemény hasz-
nos volt” (Binder, 2012. 282). A masodik program (Fair Play for Kids: A Handbook
of Activities for Teaching Fair Play, Binder, 1990) esetében Gibbons és mtsai
(1995) végeztek hatasvizsgalatot. A programbdl valogatott feladatok segitségével
vizsgaltak a gyermekek erkolcsi fejlédésére gyakorolt hatast. A kontrollcsopor-
tos kisérlet soran kozel 6tszaz (N = 452) 4-6. osztalyos tanulé viselkedését vizs-
galtak a program alkalmazasa el6tt és utan. ,Az eredmények alatamasztottak
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a hipotézist, mely szerint egy specialisan 6sszeallitott nevelési program hatassal
van az erkolcsi fejlédésre” (Gibbons és mtsai, 1995. 253). A harmadik program
(Be a Champion in Life: An International Teacher's Resource Manual, Binder,
2000) kidolgozasa soran kétszer is felUlvizsgaltak az anyagot. El6szoér a kulon-
b6z6 orszaghol szarmazd kutatdk atfogdan vizsgaltak a tananyagot, majd a javi-
tast kovetéen a masodik vizsgalatot is elvégezték. Ekkor 6t kontinens egy-egy
orszagabdl (Kina, Brazilia, Ausztralia, Dél-Afrika, Anglia) 6sszesen 24 osztalynal
vizsgalta a tananyag hatasat. A tanarok kérddiveket toltottek ki, és az ezekbdl
kapott adatokat felhasznaltak a negyedik program (Teaching Values: An Olympic
Education Toolkit, OVEP, Binder, 2007) 6sszeallitasanal (Binder, 2012). A negye-
dik program hatasvizsgalata egyel6re szubjektiv tapasztalatokon alapszik: ,az
OVEP-pel kapcsolatos gy(léseken hallhaté személyes jellegl értékelések alap-
jan, a program rendkivtl sikeres az aktiv, cselekedtetd tanulast el8térbe helyezd
modszere miatt” (Binder, 2012. 297). Monnin (2012) beszamol egy korabbi kuta-
tasarol (2008), melyben az OVEP fogadtatasat vizsgalta. Megallapitotta, hogy
a programot a kutatdsban részt vevd tanarok és diakok kedvezéen fogadtak
és pozitivan itélték meg. A program er8sségének tekintették annak pedagégiai
megalapozottsagat (Monnin, 2008 idézi Monnin, 2012. 340). A négy program tehat
egyedulallé abban a tekintetben, hogy a kutatasi eredményeket felhasznaltak
a kévetkezé program osszeallitasanal. Ugy véljiik, kdvetendé példa lehet, hiszen
igy tényleges fejlesztési folyamat valésulhat meg.

Vojtké (2017) vizsgalatanak alapja szintén az OVEP volt. A szerzd altalanos
iskolasok (1. mérés N = 93; 2. mérés N = 88) olimpiai értékek iranti attit(idvalto-
zasat vizsgalta hét tanitasi 6rabol all6 olimpiai nevelési program hatasara kont-
rollcsoportos kisérlettel. A tanuldk 28 allitasbol allo otfokozatu Likert-skalas
kérdGivet toltottek ki a foglalkozasok el6tt és utan. A kutatas a kovetkezd 5
olimpiai értéket vizsgalta (az értékek a tanuléi valaszok atlaga alapjan csokkend
sorrendben): 1) tokéletességre/kivaldsagra torekvés, 2) masok iranti tisztelet, 3)
harmonikus test és szellem, 4) tisztességes jaték, 5) kizdelem aran elért 6rom.
A szerz6 arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,a statisztikailag sokszor nehezen
meérhetd tanuldi hozzaallas és viselkedés az 6rak soran egyértelmien latszott,
igy [az eredmények értelmezése soran] a kérddivvel nem mért (nem mérhet&?)
egyéb pozitiv valtozasokat is figyelembe kell [vennil.” A szerz6 megjegyzi, hogy
~mig statisztikailag kevés eltérés mutathat6 az 1. és a 2. mérés kozott, szamos
olyan attit(idbeli [valtozast figyelt meg] a tanuldknal, mely csupan szubjektiv
megitélésen alapszik” (Vojtkd, 2017. 50). A viselkedést befolyasolé hattérval-
tozdk kiszlirése az olimpiai nevelési program alkalmazasa soran nehézséget
okozhat a mérésnél. Nem csupan a tanar személyisége lehet hatassal a tanu-
|6k kérddivben adott valaszaira és az érakon tanusitott viselkedésukre, hanem
demografiai helyzetuk, szociokulturalis hatterik vagy éppen hangulatuk is.

Egy masik példa az olimpiai nevelés hatdsanak empirikus vizsgalatara
Nanayakkara (2016) kutatasa, melyben azt vizsgalta, hogy az olimpiai nevelés
el6segitheti-e a tarsadalmi integraciot. A Sri Lankan végzett kutatas a problé-
mamegoldast és konfliktuskezelést mutatja be az olimpiai nevelésen keresztul.
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A szerz6 kérdésként vetette fel, hogy a Sri Lankan é18 tanuldk tudjak-e alkalmazni
az olimpizmussal kapcsolatos tudasukat a konfliktusmegoldasban. A tanulmany
egyik célja annak megallapitasa volt, hogy az olimpiai értékek alkalmazhaték-e
valos szituaciokban. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatal tanuldk konflik-
tuskezelési stratégiaja jelent6sen fejl6dott nemtél és etnikumtdl fuggetlentl
a modositott tanterv (olimpiai neveléssel kombinalt konfliktuskezelési program)
hatasara. A vizsgalat soran kevert modszert alkalmaztak. EI8szor egy 20 kérdés-
bél allé Likert-skalas kérdéivet toltettek ki, amely a tanulék olimpizmussal kap-
csolatos tudasat, attit(idjét és konfliktuskezelési képességét hivatott felmérni;
majd félig strukturalt személyes interjut készitettek, hogy részletesebben meg-
ismerjék a program hatasat (Nanayakkara, 2016. 627). Az Uj tantervi anyag kom-
binalta a konfliktuskezelést az olimpiai neveléssel. 24 héten keresztll tartottak
délutani sportfoglalkozasokat az Uj tantervnek megfelel6en. ,A beavatkozast
kovetd felmérés eredményei alapjan megallapithato, hogy a tanuldk kritikai gon-
dolkodasa, dnértékelése, dontési képessége és dnkorrekcidja fejlédott a kiinduld
szinthez képest iskolatol, nemtél és etnikumtol fuggetlentl” (Nanayakkara, 2012.
637). A kutatas egy Uj tantervi elem kidolgozasan tul annak hatasvizsgalatat is
elvégezte. A tanulmany azonban nem csupan amiatt egyedulallé, hogy részlete-
sen dokumental egy olimpia neveléssel kapcsolatos empirikus kutatast, hanem
azért is, mert mindezt valds élethelyzetbe agyazva teszi: Sri Lanka haboru suj-
totta tarsadalmaba, ahol a konfliktuskezelés és az olimpia eszmerendszere val6-
ban segitett a tanuléknak egymas elfogadasaban és megértésében.

Osszeségében az eléz6ekben leirt kutatasi eredmények, kritikak és hatasvi-
zsgalatok példak arra, hogy milyen szerteagazo és egymassal 6ssze nem hason-
lithaté modon vizsgaljak a kutatdk az olimpiai programokat. Akar a programok
kritikus szemlél@it, akar a bizakodasra okot ad6é eredményeket vizsgaljuk, nem
talalunk koherens és egyértelmlen elfogadott mérési mddszert a programok
hatasvizsgalatara. Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis és Theodorakis megjegy-
zik, hogy ,a sportbanvalé részvétel 5nmagaban nem biztositja a fizikai fejlédést,
szUkséges a program eredményességének felmérése. Hasonl6 a helyzet a tar-
sadalmi és erkolcsi fejlesztésnél is: sziikség van olyan hatékony programokra,
melyeknek megalapozott az elméleti hattere is” (Hassandra és mtsai, 2007. 99).
Az olimpiai nevelés jeles képvisel8je, Deanna Binder szintén megfogalmazta,
hogy az eredmények értékelése sziikséges, melyek majd tovabbi kutatasra 6sz-
tonoznek (Binder, 2012. 299). A programok alkalmazasa 6nmagaban tehat nem
mutatja meg, hogy az mennyire hatékony vagy eredményes, illetve hogy mi
a kovetendd irany jov8beni programok kidolgozasa soran.

Megbeszélés és kovetkeztetések
A legtébb olimpiai nevelési program esetében nem végeznek kutatasokat,

alkalmazasuk egyszeri és nem vizsgaljak a tanulok személyiségére, értékrend-
jére gyakorolt hatast. A négy Deana Binder szerkesztette program (1986, 1990,
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2000, 2007) fejlesztése soran fontosnak tartottak az empirikus kutatasokra
alapozott valtoztatasokat, habar ez nem jellemzd a kevéssé elterjedt, helyi fej-
lesztés(i programok esetében.

A Monnin (2012) altal leirt probléma (olimpiai programok implementalasa
gazdasagi és politikai okok miatt) kikiszobolésére megoldast jelenthetnek
az olyan hosszutavra tervezett tudomanyosan vizsgalt olimpiai nevelési prog-
ramok, amelyek nem propaganda jelleggel az olimpia rendezéséhez kdthetdk,
hanem altalanos nevelési és erkolcsi értékeket kdzvetitenek.

Ugy véljiik, hogy a komplexitds nem csak az SHP-értékelésénél és Vojtké
(2017) kutatasaban jelentett problémat: minden olimpiai nevelési program
esetében nehéz figyelembe venni azt a sok hattértényezdt, amely hatassal
lehet a tanulék értékrendjére és magatartasara. A program hatasanak kiszd-
rése nehézkes, valészinlleg ez is az oka az adatok hianyanak. Nem megoldott
az olimpiai nevelési programok hatasanak mérése a tanuldk attit(idjére olyan
maodon, hogy az 6sszehasonlithato, elemezhetd és objektiv legyen. Az SHP
program vizsgalataval kapcsolatos eredmények (ellentmondasok) ravilagitanak
arra, hogy szikség van az olimpiai nevelési programok kidolgozasa és alkalma-
zasasoran atervszer(, pedagogiai célokkal alatamasztott kutatasokra. Szukség
van egy olyan mér6eszkoz kifejlesztésére, amely alkalmas az olimpiai nevelési
programok hatékonysaganak vizsgalatara; amely megmutatja, hogy milyen val-
tozast okoz az adott program a tanulé attitidjében vagy magatartasaban.

Parry (2007) szerint ,a sport és a jaték nagyban hozzajarulhat az egyén
személyiségfejlesztéséhez, a kdzosség formalasahoz és az erkdlcsos viselke-
déshez;” illetve, ,az olimpiai eszmében rejlé értékek elsajatitasa egy jobb és
kiegyensulyozottabb életet biztosithat” (Parry, 2007 idézi Culpan és Stevens,
2017.266-7). Ezt a megfogalmazast tul tagnak és homalyosnak véljuk, hiszen az,
hogy hozzajarulhat vagy biztosithat, nem ad bizonyitékot arra, hogy ez valéban
meg is torténik. Ezért is szikséges empirikus kutatasokkal megvizsgalni, hogy
az olimpiai nevelés valdban hozzajarul a személyiségfejlesztéshez, és tényleg
jobb életet biztosit - vagy sem. Ahhoz, hogy az olimpiai nevelés egyénre és
kozosségre gyakorolt hatasat meg tudjuk allapitani, pontos és objektiv méreé-
sekre van szukség.

Szukség van olyan mér8eszkozre, amellyel vizsgalhat6é az olimpiai nevelési
programok hatdsa, eredményessége. Nem elegendd az egyre jobbnak vélt
programok kidolgozasa és implementalasa, azok 6sszehasonlitasa és tervszer(
modositasa szukséges. A programok tényleges hatasanak mérése egyre surge-
tébb kérdéssé valik, hiszen eredmények nélkul pusztan talalgatas, és szubjektiv
vélemények alapjan allapithaté meg, hogy melyik program jobb, hatékonyabb,
hasznosabb.

Mivel egyre tdbbféle olimpiai nevelési programot hasznalnak szerte a vilag-
ban, egyre fontosabba valik az eredményesség kérdése. A programok fej-
lesztése soran nagy jelent6sége van a folyamatos mérésnek és értékelésnek
(formativ értékelés), hiszen igy végrehajthatok a szikséges mddositasok, ame-
lyek segithetnek egy adott program sikerességének novelésében. A program



Nemzetkdzi kutatdsok az olimpiai nevelési programok hatdsdnak vizsgdlataban 75

bevezetését kovetd értékelés (szummativ értékelés) sem elhanyagolhato,
hiszen ennek segitségével meg lehet allapitani, hogy sztikség van-e a tovabbi-
akban is a programra, vagy esetleg egy masféle program bevezetése indokolt.

A mérés soran rendkivul fontos az adekvat modszer vagy modszerek kiva-
lasztasa. Mig a kikérdezés kozvetett informaciot nyudjt, a megfigyelés soran
direkt informacidhoz jut a kutaté. A kérddiv mellett indokoltnak tartjuk megfi-
gyelés alkalmazasat, mely lehet8séget ad a tanuldk viselkedésének kdzvetlen
dokumentalasara. A kikérdezés végrehajtasa soran tekintettel kell lenni az eset-
leges torzitd tényezdbkre, hiszen az dnbevallason alapulé adatok nagyban flgg-
nek a kikérdezett &szinteségétdl, dnismeretétdl. A megfigyelés (a tanuldi visel-
kedés megfigyelése), illetve tobb kilonb6z6 mddszer kombinalt alkalmazasa
biztosithatja az eredmények megbizhatésagat.

A modszer kivalasztasa mellett hangsulyt kell fektetni a mérésben résztve-
vOk kivalasztasara is: a megléve kutatasok egy része a tanarok véleményét vizs-
galta (Binder, 2012; Culpan és Stevens, 2017; Knijnik és Tavares, 2012), azonban
a tanuloi attitld és viselkedés valtozasa kozvetlenebb informacioforras lehet
(Gibbons és mtsai, 1995; Nanayakkara, 2016; Vojtkd, 2017). A nevelés hatasanak
mérésére és pontos dokumentalasara azért is van sziukség, hogy megallapit-
hato legyen a program okozta viselkedésbeli valtozas.

Egyetértink Binder kijelentésével, hogy ,egyre tobb kutatast végeznek
az olimpiai nevelési programok hatasanak vizsgalatara, de még tdébbre van
szUukség,” (Binder, 2012. 297) hiszen fontosak a programok kidolgozasa és alkal-
mazasa soran végzett vizsgalatok. A kutatasi terulet fejlédésének kulcsa a meg-
|évé olimpiai nevelési programok eredményességének vizsgalata.
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AZ EGESZSEGMAGATARTAS ES AZ ELETMOD
VIZSGALATA A NAGYVAROSI KORNYEZET HATASABAN

Széchenyi Istvan Egyetem, Gydr

Absztrakt

Kutatasi célunkként hataroztuk meg a preventiv, diagnosztikai és rehabilitacids
eljarasok vizsgalatat az egészségmagatartasra, az életmddra az egészségpiaci
termékek vonatkozasaban. Jelen tanulmanyunkban a kutatas bemutatasat és
teruleti megjelenitését tliztuk ki célul. Az els6 kutatasi tertlet médszere kérd6iv
volt, amely tartalmazta a primer és szekunder prevencié mértékét befolyasolé,
az egészségmagatartasra, az egészségtudatossagra vonatkozo kérdéseket.
A minta résztvevdi: az SZE ESK hallgatoi (18-20 évesek), vallalati feln8ttek (20-50
évesek) és iddsek (60 év felettiek). A kutatasi programunk alapjan a vizsgalati
eredmények megmutatjak a lakossag egészségképét és az erre raépuld egész-
ségmagatartast, amely egyéni és tarsadalmi szinten is megjelenik.-A kutatasi
projekt kiemelten kezeli az egészségmegbrzés, egészségfejlesztés hatasat
az életmddra, az egészségtudatossag kialakitasaval, az egészségmagatartas
tudatos muivelésével.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségmagatartas, fittség, prevencio,
rehabilitacio

Abstract

Ourresearch objective is defined by the examination of the effects of preventive,
diagnostic and rehabilitation procedures on health preservation and lifestyle
with special concern in healthcare-market products. Research methods: The
research method, from one hand involves questionnaires containing questions
focusing on factors affecting the primary and secondary prevention levels
as well as health preservation and health consciousness. The participants of
the research sample: students of the SZE ESK (aged 18-20 years), corporate
business adults (aged 20-50) and aging people (60 year-old and above). Results:
based on the findings of our research program we shall obtain the health-image
scan of the population and their health-behavior based on it, also displayed
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on individual as well as on community level. Conclusions: the research project
tends to emphasize the effects of health preservation and development on
quality lifestyle through promoting health-awareness and pursuing health-
conscious behavioral manners.

Keywords: health behavior, health promotion, fitness, rehabilitation,
prevention

Bevezetés

Az utébbi évtizedekben a fejlett orszagok lakossaganak atlagéletkora dinami-
kus novekedésnek indult. A lakossagot a javuld életkilatasok mellett szamos
karos hatas éri, melyek kovetkeztében a nem-fertz6 betegségek megjele-
nése gyakoribba valik. A kardiovaszkularis rendszert érinté megbetegedések,
a tulsuly, az elhizas, a cukorbetegség, a csokkent mennyiség(l fizikai aktivitas
szemléletvaltozast kdvetelnek az ellatdk és ellatottak oldalardl is. Ezek a beteg-
ségek a korai szakaszban még kevés tunetet okoznak, ezért diagnosztizala-
suk sem hatékony. A korai felismerés (sz(ir6vizsgalatok), a hatékony terapiak
alkalmazasa a visszafordithatatlan folyamatok, szovédmények kialakulasat
elézheti meg (Adany, 2011). Az egészségtudatos magatartas, az egészségkul-
tura ismerete a fizikai aktivitast mennyiségét noveli (Szakaly és mtsai. 2016),
amely meghatarozé az életmin8ség javitasaban, az egészség megtartasaban.
Az egészséges életmdd tetten érheté az egyén fogyasztasi szokasaiban is,
tudatosan, egészséges életvitelt folytat, egészséges termékeket és prevenciét
célz6 egészségligyi szolgaltatasokat is vasarol. Az egészségtudatos fogyasztas
nagymeértékben hozzajarulhat a j6 egészségi allapotunkhoz.

Ezek alapjan a kutatasi teruletiink a preventiv, diagnosztikai és rehabilitacios
eljarasok hatasvizsgalata az egészségmagatartasra, az életmodra az egészség-
piaci termékek vonatkozasaban. A kutatas irdnyvonala a fogyasztéi magatartas
és a szervezeti hatékonysag vizsgalatat kozosen érint6, az ,egészség-sport”,
az egészségfejlesztd sportterileten megjelend tarsadalmi, gazdasagi hataso-
kat elemz8 kutatas. A tanulmany célja bemutatni a kutatasi projektet és a kuta-
tas elméleti hatterét. A kutatas terUleti behataroldsa Gy&r varosa, amelynek
gazdasagi, egészséglgyi, oktatasi érintettsége magas a kutatott tertleten.
igy ennek tovabbgylirizé hatisaként egészséggazdasagi befolyasa is kiemel-
kedd, meghatarozé telepitési tényez8vé valhat. E témakdrben szandékunk
kutatni az egészséglgyi szlrbvizsgalatok, a fittségi vizsgalatok és az egyéb
diagnosztikai jelleg(i vizsgalatok piaci igényét. Az egészséges életmod az egyén
fogyasztasaban is megnyilvanul, tudatosan egészséges életvitelt folytat, egész-
séges termékeket és prevenciot célzo egészséglgyi szolgaltatasokat is vasarol.
Az egészségtudatos fogyasztas nagymértékben hozzajarulhat a j6 egészseégi
allapotunkhoz.
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A kutatas célja

A f6 kutatasi irany a fogyasztéi magatartas vizsgalata a prevencié teriletén
a diagnosztikai szolgaltatasok a rehabilitacié pénzugyi és tarsadalmi értéke-
lésére iranyuld teruleten. A vizsgalat fékuszaban a prevencio, diagnosztika,
rehabilitacio tarsadalmi és gazdasagi hatasainak vizsgalatat helyezzik. Tobbek
kozott a kutatasban résztvevék onmingsitett egészségi allapotanak, jollétének,
egészséghitének, életmddjanak és egészségmagatartasanak monitorozasat
tlztuk ki célul. Masrészt fontos feladatunk a fenti életméd-, prevencios, egész-
ségpiaci elemekkel 6sszefuggd demografiai, egyéni, tarsas stb. hattértényez6k
feltérképezése is. Kutatasunknak egyik szempontja, hogy olyan mér8eszkozt
alkalmazzon, amely lehetdvé teszi az eredményeink célcsoportra jellemzé
paramétereinek 6sszehasonlitdsat mas, korabbi magyar és nemzetkozi vizs-
galatokkal. Tanulmanyunkban a témakort érintd szekunder kutatast, a kutatas
folyamatat és jelenlegi allapotat szeretnénk bemutatni. A helyi illetéség lénye-
ges teruletét képezi a tanulmanynak, hiszen a felmérés lokalitasa a helyi egész-
ségmagatartas és sport tekintetében meghatarozé, mivel Magyarorszagon
Gydr varosa kiemelt helyszinként jelenik meg.

Szakirodalmi attekintés

Az egészségdeterminansok kedvez§ befolyasolasaval az egyén és a kdzosség
egészségi allapota javithatd. A genetikai és a tag értelemben vett kdrnyezeti
tényez8k egyutthatdsanak és valtozé mérték(i érvényesulésének elvét ma
altalanosan elfogadottnak tekinthetjuk (Kopp és Kovacs, 2006; Barabas, 2006;
Sipos, 2006). A prevencios folyamatokban az egyik legfontosabb a lakos-
sag aktiv hozzaallasa az egészségmegdrzés, illetve -fejlesztés (Konczos és
mtsai. 2010; Konczos, Szakaly, 2007; Gritz, 2006; Konczos, 2006; Pal és mtsai.
2005; McKechine, Mosca 2003; Lee és mtsai. 2003). Az egészség meglrzése
olyan folyamat, amely az egészséget el8segité életmod és az ezt 0sztonzé
tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti és személyes tényez6k tamogatasat oleli
fel. Vagyis az egészséget szolgald6 magatartasnak két alapvetd formaja van:
az egyéni (tanacsadas, nevelés, klinikai beavatkozas) és a kdzosségi (egész-
séggazdasagi, tarsadalmi, kulturalis, természeti és technikai feltételek javi-
tasa) (Biro, 2004; Métneki, 2004; 2003; Székely, 2003; Simon, 2002; Dzsakarta
declaration 1997; Conner, Norman, 1996; Kopp, Skrabski, 1995; Ottawa Charta
1986). Varga és munkatarsai (2008) szerint az egyén egészségi allapotat
az életmddja, egészségmagatartasa hatarozza meg, vagyis az, hogy mennyire
figyel oda arra, hogy egészséges életvitelt folytasson. Az egészségi allapotot
két nagy csoportra oszthatjuk fel: nem befolyasolhat6 kockazati tényez8kre
(egyéni, endogéntényezék: velesziletett genetikai adottsagok - szerzett tulaj-
donsagok, életkor, nem stb.), valamint befolyasolhaté kockazati tényez6k
(életmodot, életvitelt befolyasolo tényez6k, taplalkozasi szokasok, fizikai akti-
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vitas, szabadidd eltoltése, élvezeti szerek fogyasztasa: dohanyzas, alkoholfo-
gyasztas stb.) (Varga és mtsai. 2008).

A fizikai kdrnyezet meghatarozo, kdzvetlen befolydsa ugyancsak jol ismert,
bar itt kiemelend6, hogy a hagyomanyosnal tdgabban értelmezve ide sorolha-
tok az egészséges élet olyan feltételei, mint a fizikai aktivitast tamogat6 kor-
nyezet, az egészséges taplalék elérhetdsége is (Vitrai, 2011; Aszmann, 2007;
Pal és mtsai. 2005). A kdzvetlen hatast jelenté kornyezeti tényezék mellett ma
mar egyre nagyobb hangsulyt kap a kdzvetett hatasu pszichoszocialis kornye-
zet, mint az egyént korulvevd kisebb-nagyobb kdzdsségeket jellemzé kapcso-
latok rendszere, vagy a tarsadalmi és kulturalis téke. (Koop és mtsai., 2004;
Skrabski és mtsai., 2004; Kopp 2007) Napjaink egészségkutatasaiban teret szo-
ritott az egészségkultura és egészséghit (Health Belief Modell HBM) vizsgalata
és befolyasa az egyén allapotara. Az egészségkultira maga az életmdd, azaz
az elsajatitott életmod jelenti azt a kdzvetité mechanizmust, amely az objektiv
tarsadalmi kultura, valamint a tarsadalomban létez6 egyének egészségi alla-
pota kdzott van (Balajti és mtsai., 2007). Az egészséghit, amelyet gyakran vizs-
galnak az egészségmagatartassal kapcsolatosan, a preventiv viselkedés kiala-
kulasat és befolyasolo tényezdit irja le, hangsulyozza a viselkedésformak kozti
Osszefuggéseket (Simon, 2010; Kincses 2013).

A sport és egészség Osszefliggéseiben megnyilvanul a sportoldi kdrnyezet,
az abban szerzett el6nydk hozzajarulnak a fiatalok helyes onértékeléséhez,
megitéléséhez, ami hozzasegitheti az egyént tevékenysége fenntartasahoz.
A korai szakaszban elkezdett sportban val6 szocializacié hozzasegit az egész-
ségtudatos életmod megszilarditasahoz (Faragd, 2015). A sportolas, a szaba-
did8sport elényeiként érvényesild egészségfejlesztd hatasok kozé sorolhato:
az egyéni egészség és jolét (,jol vagyok” érzés); kiegyensulyozott személyiség
kialakitasa vagy megdrzése; mindségi élet megélése; kevesebb 6nrombold
vagy antiszocidlis viselkedés; erdsiti a szocialis kohézidt; az egészségugyi,
a rendfenntartasi és a szocialis kiadasok csokkenése; hozzajarul a gazdasagi
fejlédéshez (munkavégzés jobb min&sége, kevesebb betegallomanyi nap); hoz-
zajarul a kdrnyezetvédelmi feladatok ellatasahoz (Béki, 2016).

A kutatasi teruilet elemzése - Tarsadalmi és kérnyezeti hattér

Atanulmanyban kitérink a kutatas teruletiségére, demografiai adataira, amely
meghatarozza azt a kdrnyezetet, amelyben az eredmények elemzésre kerulnek.
A felmérés lokalitdsanak bemutatasa azért sziukséges, hogy megmutatkozzon
a kutatas helyszinvalasztasanak indoklasa, a tarsadalmi, gazdasagi, kdrnyezeti
hattér, amelyben a vizsgalat zajlik.

A kutatas Magyarorszagon, a Nyugat-dunantuli régidban valésul meg.
A Nyugat-dunantuli régidban é16 lakossag szama nem éri el az 1 millié f6t,
népsdrlisége 87 f8/km2, ezzel a 4. legslr(ibben lakott régié Magyarorszagon.
A Nyugat-dunantuli régié 657 telepulésével a Dél-Dunantult megel6zve hazank
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legnagyobb teleptlésszammal rendelkezd régidja. Mindemellett ez a térség
Magyarorszag legkisebb terlletl térsége is egyben. Sajatos telepulésszer-
kezettel rendelkezik. A régié lakossaganak kordsszetételét tekintve a fiatalok
(0-14 év) aranya meglehet8sen alacsony a régios 0sszehasonlitasban, viszont
az aktiv korosztaly (15-64 év) aranya sem tul magas. Az 6regedési index viszont
orszagos 6sszehasonlitasban a harmadik legmagasabb a régidk kozott. A mun-
kanélkuliségi rata kiemelked6en alacsony (3,8%) volt 2015-ben, ami az elsé
volt a régiok kozott. A foglalkoztatottak 57,36 %-a a szolgaltatasi szektorban,
37,39%-a az iparban és 5,17 %-a a mez6gazdasagban dolgozik (KSH). A kialakult
szakképzési struktura megkozelitéleg kdveti az orszagos folyamatokat. A szak-
képzésben résztvev8k nagy szazaléka érettségizik a Nyugat-dunantuli régio-
ban. Az orszagos szakképzési struktiraban a mlszaki, a gazdasagi-szolgaltatasi
szakterulet prioritast élvez, mig a képzésben a human és agrar szakterulet rész-
aranya alacsonyabb. A fels6foku végzettségliek korét tekintve viszont a megye
elékeld helyen van, Budapest és a Kdzponti régié utan a harmadik helyen all.
Gydr mindig is jelentds iskolavaros volt. Egyhazi és vilagi alapfoku, kézépfoku
iskolai mellett a XVIII. szazadtél a kor igényeinek és szinvonalanak megfelel6
fels6oktatasi intézmények is mikddtek a varosban. A Nyugat-dunantuli régi-
6ban két egyetem és egy f6iskola székhelye talalhat6. A székhelyet illet8en is
két intézmény (Széchenyi Istvan Egyetem, Gy6ri Hittudomanyi F8iskola) miko-
dik gy6ri székhellyel. A Nyugat-dunantuli régidbol 32,91 ezer hallgatd folytat
fels6foku tanulmanyokat valamilyen formaban, és kdzel 1300 oktaté dolgozik
a fels8oktatasban. A hallgatok legnagyobb része Gy8r-Moson-Sopron megyé-
bdl vesz részt az egyetemi-f6iskolai oktatasban (14,91 ezer f6). A régiéban
székhellyel rendelkezé egyetemekre egyarant jellemzd, hogy vonzaskorzetik
regionalis, igy az észak-nyugat dunantuli térségbdl kerdl ki a felvettek jelent6s
része. Telepulések tekintetében a legtdbben Gy8rbél és Budapestrdl érkeznek
az intézményekbe (Tamandl, 2011).

Ajarmd- és gépiparban meghatarozé er6t képvisel® varos mara mar tovabbi
fejlédését mutatja, hogy a magas szinvonalat képvisel a kdrnyezet- és az egész-
ségipar, a sportgazdasag, valamint a gazdasagi szolgaltatasok szerepe. Gy6r
az észak-dunantuli térség gazdasagi kdzpontja, de az elmult tiz évben ezen
szerepek mellett a k6zdsségi szolgaltatasokban (oktatas, egészségligy, kultura,
sport) is vezetd pozicidba kerult. Lényeges terllet varosi szinten is a sporto-
lasi lehet&ségek fejlesztése. Gybr erés hagyomanyokkal és kivald adottsagok-
kal rendelkezik a versenysport tertletén. Az utébbi idében szamos nemzet-
kozi sportesemény sikeres megrendezése hivta fel Gyérre a figyelmet, ennek
kdszonhet6 az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival 2017. évi gydri megrende-
zésének a lehet6sége is. A lakossag szabadidejének varhaté megnovekedése
szukségessé tette a tdmegsport folyamatos fejlesztését. A versenysporthoz
és az nagy nemzetkdzi versenyekhez igazodva a varosi és egyetemi infrastruk-
tura-fejlesztések magas szinvonalu feltételeket teremtenek meg a szabadidé-
sport, az ,egészségsport” szamara is. A sportolasi lehetéségek fejlesztése
szukségessé teszi a szabadid8sport, az egészséges életmdd szolgalataban
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allo létesitmények létrehozasat. (szabadtéri sportpalyak, lovaglé teruletek,
golfpalyak, kocogdpalyak, horgaszteruletek, szabad strandok) (Gyér Megyei
Jogu Varos Fejlesztési Koncepcidja 2014-2030, Gyomorei, 2014). A térség északi
része foldrajzi fekvésébdl kiindulva aktivan bekapcsolodik Eurépa és a vilagpiac
vérkeringésébe, mialatt a régio déli részében tdbb periférikus helyzetben lévd
terulet is el6fordul. A régiot alkotd6 harom megye az orszag teruletének 12,21
%-at fedi le. Gydr a Nyugat-dunantuli régié kdzpontja, 130 ezer embernek ott-
hont ad6 varos jelentds gazdasagi potenciallal, magas infrastrukturaval, egyre
latvanyosabban kiépul§ szolgaltatasi rendszerekkel.

Gazdasdgi hattér: A Nyugat-Dunantul gazdasagi teljesit6képessége tekin-
tetében messze felllmulja az orszagos atlagot, kiuldndsen a vidéki atlagot.
Gy6r-Moson-Sopron megye az ,lpari termelési zonaba” tartozik. (Nemzeti
Intelligens Szakosodasi Stratégia) A gazdasagi nyitottsag, a globalis haldzatok
és gyorsforgalmi uthalézatok elérhetésége, az innovaciés centrumok kapaci-
tasa, valamint a human er6forras alapjan a régié legkiemelked8bb varosa Gybr.
2015-06s statisztikai adatok alapjan a Nyugat-Dunantul a régiés 6sszehasonli-
tasban a bruttd hazai termék tekintetében (GDP) a masodik helyen szerepel
Kozép-Magyarorszag mogott. Az egy f6ére jutd GDP az orszagos atlag 104,7%-at
teszi ki, példaul a megyék kozil Gyér-Moson-Sopron megyében az egy fére jutod
bruttd hazai termék az orszagos atlag 124,7%a. A rendelkezésre allé 2015-6s
statisztikai adatok az ipari termelés értéke tekintetében a Nyugat-Dunantul
ipara a K6zép-magyarorszagi régio és a Kozép-dunantuli régio kozott a maso-
dik helyet foglalja el (KSH).

A kutatas hattere - A szakteriilet elemzése

A XX. szazad végére egyre inkabb bizonyit6 erejli, epidemiologiai, klinikai és
kisérletes vizsgalatok igazoltak, hogy szamos kérkép hatterében a fizikai inakti-
vitds, a mozgasszegény életmod mint kockazati tényez6 mutathato ki. Korabbi
tanulmanyok elemzik a fizikai aktivitas altal kivaltott élettani adaptacios folya-
matokat, hatasat az egészségre és betegségre, felhasznalasat a prevencioban,
szerepét népegészséglgyi programokban, az intervencios programok lehetd-
ségeit és korlatait (Jako, 2012; Eaton, 1988; Johns, Eaton, 1994; Pratt és mtsai.,
2000), amelyben lathatéva valik, hogy a rendszeres fizikai aktivitas csokkenti
a koszoruér-betegség okozta mortalitas kockazatat; csokkenti a 2. tipusu
cukorbetegség, a hipertdnia, a vastagbélrak kialakulasanak kockazatat; javitja
a mentalis egészséget, depressziot, anxietast; ndveli az izomerdt, a csontok,
izUletek stabilitasat; csokkenti az oszteoartritisz okozta panaszokat; id6sebb
életkorban segit megdrizni a funkcionalis képességeket, az 6nallo életvitel lehe-
téségeét; megfeleld étrenddel parosulva hatékony eszkoz az elhizas megel&zé-
sében, illetve a mar kialakult tulsuly csékkentésében (Szakaly és mtsai., 2003).

Mind ezek a kedvezd valtozasok mar mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas
révén elérhetdk (példaul 30 perc gyaloglas, vagy 15 perc futas heti legalabb



Az egészségmagatartds és az életmad vizsgdlata a nagyvdrosi kérnyezet hatdsaban 85

6t alkalommal), amennyiben nincs ellenjavallata, intenzivebb vagy hosszabb
id6tartamu fizikai aktivitas fokozza a kedvez6 élettani adaptacios folyamatokat
(Jakoé, 2012). Hazankban a KSH adatai alapjan a mortalitas tébb mint 50%-aért
a sziv- és érrendszeri betegségek tehetdk feleldssé, a 2. tipusu cukorbetegség
prevalenciaja hazankban 3% folott van, és bar némileg eltérbéek az adatok, de
csaknem egyetértés van abban, hogy az elhizas prevalenciaja 20%, a tulsulyé
pedig 40% korul van. A rendszeres fizikai aktivitas kedvez6 hatasai az egyénre
vonatkoztatva jelennek meg a kronikus betegségek megel6zésében, a munka-
ban toltott aktiv évek meghosszabbodasaban, a j6 kdzérzetben.

A hazai népesség egészségi allapotaval kapcsolatos adatokat, a rendszeres
fizikai aktivitas kedvezd élettani hatasait, tovabba az Eurobarometer 2010 ada-
tait elemezve nyilvanvald, hogy a jelenlegi 23%-os értékrdl torténé a magyar
lakossag szamara életbevagd fontossagu lenne az aktivitasi szint novelése.
Vizsgalati adatok alatamasztjak, hogy azokbdl lesz fizikailag aktiv életmdédot
folytaté felndtt, akivel gyermekkorban megszerettették a testmozgast, sporto-
last (Szakaly és mtsai., 2003). Ebbél kdvetkezden valddi valtozas a hazai népes-
ség aktivitasi szokasaiban csak hosszu tavon érhetd el, amennyiben az iskolai
testnevelés és sport teriletén a mar régéta javasolt valtozasok bekdvetkeznek.
,DOntd tényezd az emberek meggybzése arrol, amit az Okori gorég orvosok
is hirdettek: egészséglnk érdekében dnmagunk tehetjik a legtébbet” (Jako
2012). A magyarok sportolasi kedve joval elmarad az EU-s atlagtél. A magyarok
tobb mint a fele nem sportol, szabadidejét inkabb valami massal tolti. A gon-
dok az altalanos iskolaban kezd8dnek: a testnevelésoérak egyoldaltak, nem elég
motivaldk és tulsagosan is megterheldk, ahelyett, hogy egészségre és moz-
gasra nevelnék a gyerekeket. A tanulmany szerint a 15-24 év kozotti magyar
fiatalokon ennek hatasai meg is latszanak: a férfiak 11, a nék mindéssze 6 sza-
zaléka sportol rendszeresen, szemben az EU-s 19, illetve 8 szazalékos ardannyal.
A kutatasok szerint a magasan kvalifikaltak mozognak a legtébbet. Mostanaig
ugy tlnt, hogy orszagos szinten a févarosiak jarnak az élen, de egyre inkabb
eldzik meg 6ket a megyeszékhelyeken él8k (Eurépai Uni6 kutatas 2009).

«Az egészségfejlesztési stratégidk megvaldsuldsdnak szdmos szintere van. Ezek
koziil kulcsfontossdguak az oktatds és nevelés helyszinéiil szolgalé oktatdsi intéz-
mények, hiszen itt térténik a jov6 generdcidé formdldsa. Az iskola dltal kézvetitett
értékrendszernek részei a tandrok is, az egészséggel kapcsolatos készségeikkel és
magatartdsaikkal egytitt. Minden tandrnak, vagyis a tantestiilet egészének az egész-
séggel kapcsolatos ismeretei és attitlidjei pozitivan (vagy negativan) befolydsoljdk
a tanuldkat egészségmagatartdsuk kialakitdsdban, mivel a tandrok példaként szol-
gdlnak a tanuldk szamdra egyebek kdzétt a kovetendd egészségmagatartds tekin-
tetében is" (Veres, Balajti, 2010, 9. o0.). A fiatalok jelenlegi egészségi allapotat
és jovBbeni egészségkilatasait egyarant befolyasolja az egészségmagatartas.
Mozgasszegény életmddot folytat a diakok valamivel tébb mint egyharmada
(35%), és a serduléknek is csak alig tobb mint a fele (64%) végez atlagosan egy
oranyi intenziv testmozgast hetente harom vagy tébb alkalommal. A moz-
gasszegény életmod inkabb jellemzi a néket (42%), mint a férfiakat (30%).
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Az életkor emelkedésével a testmozgasra forditott id6 mennyisége csdkken.
A magyar fiatalok egészségi allapotat vizsgalva megallapitottak, hogy az élet-
kilatasok javulasa mellett, szamos terileten jelentds egészséggel kapcsolatos
életminéség-romlasnak vagyunk tanui. A kdrnyezetszennyezéssel, az életmdéd-
dal és a mar gyermekkorban megjelend krénikus stresszterheléssel dsszefiig-
gésben rohamos emelkedést mutat az allergias megbetegedések aranya, a fizi-
kai alloképesség csokkenése, a kilonb6zd tipusu taplalkozasi és alvasi zavarok
gyors terjedése, valamint a kozérzeti és mentalis problémak korai kialakulasa.
A magyar fiatalok kulturalis fogyasztasanak és szabadid6tevékenység-struktu-
rajanak cselekvésmdédozataiban a rendszeres sportolas tovabbra is margina-
lis szerepet jatszik. Ennek kapcsan két gondolat vet8dik fel. Egyrészt az, hogy
az egészséges életmod egyik alapveté eleme, a rendszeres mozgas és annak
fontossaga nem kerul bele a fiatalok értékrendjébe. Masrészt, hogy a tarsada-
lom kilonb6z8 szintjein elhelyezked® egyének szamara a sportolasi tevékeny-
ségbe valo bekapcsolédas jelentds akadalyokba Utkozik (Mader, 2011).

A tanuléi statusz szignifikansan megnoveli annak az esélyét, hogy egy fiatal
bekeriljon a sportolék csoportjaba. Ehhez egyrészt hozzajarul a tanuléi sta-
tuszbdl fakadé viszonylag rugalmas id6beosztas és a rendelkezésre allo tobb
szabadid®. Masrészt, a tanuldi statusszal rendelkez8k feltehet8en nagy rész-
ben eltartottak, esetleg kiegészitd keresettel rendelkeznek, anyagiakban szu-
leik segitségére is szamithatnak, valamint az oktatasi intézmények sportlétesit-
ményeit ingyenesen hasznalhatjak, ami szintén hozzajarul a sportolasi esélyik
novekedéséhez. Amunkaba allas jelent8sen csokkenti a sportolas esélyét, tehat
a munkaerdpiacra torténd kilépéssel jaré életmddvaltas nehézségei akada-
lyoz6 tényez6ként hatnak a sportolasi tevékenység fenntartasaban. A sportban
valo részvétel fogyasztasnak mindsul, hiszen a sportolashoz sporttermékekre,
sportlétesitményekre, sporteszkdzokre, sportruhazatra van szikség, amelyek
irant a sporttal passzivan vagy aktivan foglalkozé ember k6zgazdasagi értelem-
ben keresletet tamaszt. A szabadidé ipar a fejlett orszagok GDP-jének egyre
jelent8sebb részét adja, az USA-ban atlagosan évi 3,2%-0s a piaci névekedés
a szabadid&sport-iparagban (Perényi, 2011).

Kutatasi iranyok, a kutatas fobb kérdéseinek aspektusabdl

A vizsgalat fokuszaba a prevencio, diagnosztika, rehabilitacié tarsadalmi és
gazdasagi hatasainak vizsgalatat helyezzik. E témakdrben szandékunk kutatni
az egészseglgyi szdrbvizsgalatok, a fittsegi vizsgalatok és az egyéb diagnosz-
tikai jellegl vizsgalatok piaci igényét. Tovabbi kutatasi tertletként jelenik meg
a fent emlitett preventiv, diagnosztikai és rehabilitacios eljarasok hatasvizsga-
lata, az egészségmagatartasra, az életmddra az egészségpiaci termékek vonat-
kozasaban.
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Kutatasi kérdések

A kutatas kérdései irdnyultsagai az alabbi teruletekre terjed ki.

+ Alakossag korében milyen minéségben jelenik meg az elsédleges prevencio
az egészségmagatartasuk tukrében?

+ Alakossag korében milyen mindségben jelenik meg a masodlagos preven-
Ci6 az egészségmeg0Brzd, illetve az egészségfejlesztd tevékenységuik tukré-
ben?

+  Melyek a lakossag korében igényként felmertl6é diagnosztikai és fittségi
vizsgalatok?

+ Adiagnosztikai és fittségi vizsgalatok eredményeinek hatasara valtoznak-e
a lakossag egészségmagatartasi szokasai?

+ Az alkalmazott intervencié hatasara valtoznak-e a lakossag egészségmaga-
tartasi szokasai?

* A rehabilitaciés, terapias céllal javasolt egészségmegdrzésre, illetve egész-
ségfejlesztésre alkalmas eljarasok milyen mértékben jelennek meg a lakos-
sag életmodjaban?

« Van-e kulonbség a lakossag egészségtudatossagaban a diagnosztikai és
fittségi vizsgalatok, illetve az intervencio el8tt és azok utan?

+ A Gy6rben él6k az egészségligyi szlir6vizsgalatokat, a fittségi vizsgalatokat
és egyéb diagnosztikai jellegl vizsgalatokat mennyire hasznaljak ki, illetve
milyen piaci igény mutatkozik ezen vizsgalatokra?

+ Az egészségmagatartas az életmdd és egészségpiaci termékek igénybevé-
tele/hasznalata milyen hatassal van a preventiv, fittségi és rehabilitacios
eljarasok igénybevételére és az alkalmazottak eljarasoknak milyen hatasa
van az el6z6kre?

Adatgyiijtés, a kisérletek tipusai szerkezetiik szerint

A kutatdsban vizsgdlt célcsoportok, az alkalmazott médszerek, a mérbesz-

kozok kijelolése
A kutatas alapméréssel (keresztmetszeti) és egy vagy tobb visszaméréssel
(hosszmetszeti) kdvetéses mérési modszerrel torténik. Feltételezve a csopor-
tok homogenitasat, a fuggd valtozdk hatasat két csoport eredményeinek egy-
bevetésével vizsgaljuk meg: kisérleti csoport, illetve kontrollcsoport megkulon-
boztetéssel (Fabian, Zsidegh, 1998).

A mérések kozott a kisérleti csoportoknal intervencio alkalmazasara kertl sor.

+ Intervencié:
- avizsgalati minta egy részénél az egyetemi képzés, az elméleti és gya-
korlati tudasanyag megismerése, elsajatitasa,
- masoknal az egészségmegbrzés és fejlesztés céljabol ismertetett illet-
ve kijelolt eljarasok.
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«  Kovetéses vizsgalat (3 év minimum 2 adatfelvétel)

« Kérddives vizsgalat (életmdd és piaci érdekl&dés)

+ Fittségi és egyéb diagnosztikai vizsgalatok, melyekkel komplex médon fel
tudjuk térképezni a vizsgalt személy egészségi allapotat, majd azt kdvetden
az eredményeket interpretaljuk.

A kutatasi moédszerek részletes bemutatasa

A felmérés elsd fazisaban kérdbives felmérést alkalmazunk, amely tartalmaz
primer és szekunder prevencid mértékét befolyasolo, az egészségmagatar-
tasra, az egészségtudatossagra vonatkozo kérdéseket. A legalkalmasabb kuta-
tasi médszer motivumok, attit(idok, nézetek, vélemények, érzelmek vizsgala-
tara. A kérd6iv legnagyobb elénye, hogy hasznalataval egyidejlleg nagyszamu
egyén - aranylag rovid idd alatt - vizsgalhatd (Babbie, 2001). Az adatfelvétel
tervezett ideje az 1. kérddives felmérésnek 2018-ban valésul meg, a 2. kérds-
ives felmérésre 2019-ben kerul sor. A vizsgalat kivitelezését két fazisban hajt-
juk végre. Az elsd fazisban, az el@vizsgalat soran kérddives egészségi allapot
és egészségmagatartas felmérése torténik, illetve diagnosztikus méréeszko-
z6kkel (vérnyomasmérd, pulzoximéter, vércukormérd, koleszterinszint-mérég,
hugysavszint mér6, Inbody) allapotfelmérés. Ezt kdvet6en az eredmények
alapjan megtorténik a mintaban résztvevék edukacidja és személyre szabott
egészségterv készitése azoknak, akik egészségi allapotukat illetéen rizikocso-
portba sorolhaték. A masodik fazisban a kérddives vizsgalattal felmérésre kerul
az attitidok megvaltozasa, illetve az attitlidvaltozas cselekvésekben mérhetd
értéke is. Ezeket kiegésziti az elsd alkalommal mért vizsgalatok: RR, P, VC, hugy-
savszint, koleszterinszint, testosszetétel-mérés.

Az egészségfelmérd kérddiv f6 témakorei

A kérddiv kezdeti szakaszaban a szociodemografiai adatokat méri fel, amely tar-
talmazza a korra, nemre, haztartas Osszetételére, csaladi allapotra, szulék fog-
lalkozasara, iskolazottsagara, anyagi hattérre, kulfoldon valé munkavégzésre/
tartdzkodasra, bizalmi kapcsolatokra, lakéhelyre vonatkoz6 adatokat, szolgalta-
tasokat. Egészségmagatartasi kérdéskoroknél a kérddiv ratér a felsorolt témako-
rokre: dohanyzas, alkoholfogyasztas, droghasznalat, fizikai aktivitas, szabadid8s
tevékenység, étkezési mintak, munkahelyén fellelhetd egészséget befolyasolo
tényezdk, sajat egészségi allapotanak megitélése, egészséggel/egészségliggyel
kapcsolatok informaciok, ismereteinek forrasa. A kérddivben az egészség - per-
cepcié témakorben felmért kérdéskorok: egészséggel és élettel vald elégedett-
ség, testi panaszok és tlunetek, prevencios vizsgalatok igénybevétele.

A kutatas tovabbi fazisaban a kutatasi modszerben a diagnosztikai vizsgala-
tok kertlnek el6térbe, amelyben a spiroergometrias (teljesitménydiagnosztikai)
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méréseket alkalmazunk. Napjainkban szamos teszt létezik, mely alkalmas
az alloképesség pontos mérésére vagy éppen becslésére, azonban ezen képes-
ség legpontosabb jellemzésére a komplett spiroergometrias terheléses vizs-
galatot hasznaljak. Ezen mddszer alapjan az alloképesség definialasanak egyik
elemi paramétere az aerob kapacitas, illetve a terhelés soran kdzvetlentl mért
jellemzé&je a maximalis oxigénfelvevd képesség (VO2max) (Kline és mtsai. 1987).

A felmérésben fittségi vizsgalatokat is végziink a bemutatott mintan. A diag-
nosztikus helyzetfeltaré6 motorikus tesztrendszerek tertletén az utébbi évek-
ben jelent8s fejl6dés mutatkozik. A motoros tesztrendszerek egyik nagy cso-
portja a fittségi teszteké, amelyek alkalmasak a fizikai fittség megallapitasara.
Afittségi tesztek alkalmasak arra, hogy visszajelzést nyUjtsanak az egészségi és
edzettségi allapotrol (Kovacs, 2004).

Aerob alloképességet mérd: Harvard-teszt (Brouha és mtsai., 1943), Queens
College fellép6 teszt (McArdle és mtsai., 1972), Rockport Fitness Walking Test,
(Kline és mtsai., 1987; McSwegin és mtsai., 1998).

Koordinacios képességeket mérd: Golyapréba (Johnson, Nelson, 1979),
Flamingbproba (Barabas, 1993).

Er6t méré: afelsé végtagok ereje, a torzs ereje, az alsé végtagok ereje. Mells§
fekv6tamaszban kar hajlitas-nyujtas (American College of Sports Medicine,
2000). Felulés (Council of Europe, 1988; Faulkner és mtsai., 1989), helybdl tavo-
lugras (Finn, 2014).

A felméréshez szikséges megfogalmazni a mérés céljat, a mérés lefolyasat,
id6tartamat (tobb alkalom), a terhelés mértékét, a mérés ,veszélyeit” (Fidy,
Makara, 2005).

A kutatds mintdja:

A SZE ESK hallgat6i (18-20 évesek)

« Produktiv korosztaly, vallalati feIn6ttek (20-50 évesek)
« Tartos egészségkarosodasban szenved6k

« Id8sek (,Anti Aging"), (60 év felettiek)

A harom kijeldlt célcsoport kialakitdsa a minta nagysagat meghataroz6
szempontok, a mintavételi eljarasok figyelembevételével tortént (Fabian,
Zsidegh, 1998; Babbie, 1995).

Eredmények

A teljes program szakmai alapjat az egyéni egészségkép, az erre egyéni és tar-
sadalmi szinten raépulé egészségmagatartas, illetve az ezt kiszolgalé egész-
séggazdasag adja. Az egyik szektor (altéma) f6 teruletét az életmad, az aktiv
testmozgas, a fittség (primer prevencio), a teljesitménymérés és a fizikai reha-
bilitaciés eljarasok hatasai (szekunder prevencio) fedik le. A projekt hangsulyo-
san kezeli nemcsak az egészségmegObrzést, hanem az egészségfejlesztést is és
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annak hatasat az életmddra, az egészségtudatossag kialakitasara, az egész-
ségmagatartas megvaltozasara. A kovetéses adatgyljtés modot ad az egész-
ségmagatartas id6beli valtozasainak vizsgalatara is (trendelemzés). Varhaté
eredmények: A vizsgalat igazi értékét az adja, hogy hozzajarul a mintaban részt-
vevBk életmddjanak és egészségtudatos magatartasanak tudatos és objektiv
alapokra helyezett fejlesztéséhez.

Osszegzés

Vizsgalatunk eredményét a fogyasztoi magatartast a prevencié teriletén a diag-
nosztikai szolgaltatasok, a rehabilitacié pénzigyi és tarsadalmi értékelésére
iranyuld tertleten az egészségtudatossag fejlesztésére, az életmdd ndvelésére
hasznositjuk, amely alapjan a preventiv, diagnosztikai és rehabilitacios eljara-
sok fejlesztéséhez jarulhatunk hozza a lakossag korében. A vizsgalat fékuszaba
a prevencio, a diagnosztika, a rehabilitacio tarsadalmi és gazdasagi hatasainak
vizsgalatat helyeztik. Toébbek k6zott a kutatasban részt vevék dnmindsitett
egészségi allapotanak, jollétének, egészséghitének, életmodjanak és egészség-
magatartasanak monitorozasat tlztuk ki célul. A kdvetéses adatgy(jtés mddot
ad az egészségmagatartas id6beli valtozasainak vizsgalatara is (trendelemzés).
Masrészt fontos feladatunk a fenti életmdd-, prevencios, egészségpiaci elemek-
kel 6sszefliggé demografiai, egyéni, tarsas stb. hattértényez6k feltérképezése
is. Kutatasunknak egyik szempontja, hogy olyan mér8eszkdzt alkalmazzon,
amely lehet6vé teszi az eredményeink célcsoportra jellemz8 paramétereinek
0sszehasonlitasat mas, korabbi magyar és nemzetkozi vizsgalatokkal.

Kovetkeztetés

A kormany altal megalkotott és 2012-t8] mikodd Uj rendszer eredményességét,
egészséggazdasagtani hatasait, munkaerdpiaci hatasait komplex elemzésben
még nem vizsgaltak. A kutatas ugyanakkor kézenfekvé, hiszen az Uj rendszer 6t
éve (2012-2016) mkodik, amely megfeleld alapot és kell6 adatot ad az atfogéd
elemzésre és a megalapozott véleményalkotasra. Kutatasunk alapjan elemzésre
kerdl, hogy a rehabilitacios ellatasban részesulé személyek vonatkozasaban
milyen egészséggazdasagtani és munkaer6piaci eredmények hivatkozhatok,
illetve a rendszer mikodésében milyen anomaliak verifikalhatok. Ennek alapjan
rendszerszint( javaslat fogalmazhaté meg a rehabilitacios ellatasok esetleges
jovBbeni korrekcidjara is. Ennek alapjan rendszerszintl javaslat fogalmazhato
meg a rehabilitacios ellatasok esetleges jovébeni korrekcidjara is.
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K6észonetnyilvanitas

A tanulmany a ,Sport-, Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutato-
halézat létrehozasa” cim(, EFOP-3.6.2-16-2017-00003 azonositészamu palyazati
projekt tamogatasaval / keretében jott |étre.
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