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NASZ BARBARA

A MESE IN:I'E,RDISZCIPLI!\II-'\RIS MEGK62ELi‘[ESE:
A MESELES MINT DIADIKUS INTERAKCIO

A mese és a mesével kapcsolatos kutatasok napjainkban egyre szélesebb
kdzonséget foglalkoztatnak: kutatokat, pedagoégusokat és érdekl6dbket egya-
rant. A kdozéppontba kerulés egyik meghatarozé faktora lehet, hogy a mesékrol,
kildnb6z6 moédon és mértékben, mindenkinek vannak tapasztalatai, élményei,
személyes narrativaja. Ennek az involvaltsagnak a kévetkezménye, hogy sokan
és sokféleképpen kozelitenek a fogalomkorhoz.

Jelen tanulmany a mese interdiszciplinaris megkdzelitésére helyezi a hang-
sulyt: az irodalom és a fejl6déslélektan hatarmezsgyéjén a kotédés és a mese
kapcsolatanak 6sszefliggéseire keresi a valaszt. A mesehallgatas és mesemon-
das kettdssége altal kialakulé diadikus interakcio perspektivajabél, a mese tar-
talmi és formai vizsgalati lehet8ségeit érintve, a mesei és gyermeki jellemz8k
parhuzamossagait kiemelve, a mesélés mint tevékenység jellegzetességeit
fokuszba helyezve.

A mese egyfel8l mUfaji sajatossagainak sokfélesége, masrészt a tdrsadalom-
ban betodltott szerepének kulonb6zb felfogasai miatt is értelmezhetd tobbféle
perspektivabodl. A definidlas alapveté nehézségeinek hatterében hizédik meg
az a tény is, hogy a kilénb6z8 tudomanyteruletek képviseli eltérd szemszdog-
bdl vizsgaljak a mesét, annak értelmét, funkcidit és szerepét is.

Lovasz Andrea szerint klasszikus értelemben vett mese-definicié csak a
kilonb6zd allaspontok szintetizalasaval johetne |étre. Tovabbi akadalyt jelent-
het, hogy a mese-mivolt kialakuldasahoz szUkséges és elégséges feltételek
0sszegzései a mese komplexitasa miatt csak részlegesek lehetnek, illetve az a
tény, hogy a mese pusztan racionalis, fogalmi apparatussal nem befogadhat¢,
igy mindig marad egy résztertilet, ami a teoretikus elemzéstél elzarva, a szim-
bolikus sikon marad. A szerz6 szerint a mesékkel kapcsolatos megkdzelitések
nem egymas mellett, hanem egymas integrans részeiként m{koddnek, azaz cél-
szerU a kulonbozb allaspontokat nem egymas ellenében, hanem komplemen-
taritasukban kezelni.!

Amesék vizsgalatakor altalaban, a formaijellegzetességek mellett, a tartalmi
vonatkozasok kertlnek kdzéppontba. A mese mint széveg analizise, a tradicio-
nalis iskolak megkozelitésének tikrében az alabbiak szerint alakul: a pozitivista
megkodzelités a szovegek keletkezésének, befogadasanak, el6adasanak, gydjté-
sének kordlményeirdl igyekszik konkrét, mennyiségekben kifejezhetd adatok-
kal szolgalni. Az eziranyu vizsgal6dasok célja, hogy Uj megallapitasok szllethes-
senek néprajzi, vallastorténeti, tarsadalmi, de akar lingvisztikai szempontbdél is.

1 Lovasz Andrea, A mesélé ember, Uj Forras, 1999. 31/8.
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A strukturalista elemzés kozéppontjaban a mese szerkezete all. A szdveget
elemeire bontva vizsgalja és analizalja azt. A szerepl8k, az eszkdzok, a tér és
az id6 puszta szerkezeti elemmé valva tavolodnak el a mese sajatos, egyedi
vonasaitél?.

A formalista-strukturalista megkdzelités egyik sarokkove Vlagyimir Propp
munkaja, A mese morfoldgidja, melyben a varazsmesék alapstrukturajanak és
morfologiai egységeinek meghatarozasara tett kisérletet.® Propp munkajaban
a varazsmeséket alapelemeire bontja, funkcidkat hatdroz meg, illetve a mese
képletét is kialakitja.

A szemantikai perspektivabol valé megkdzelités alapja a jelentés feltarasa.
A szemantikai olvasat kovetkeztében a mitolégiai hiedelemvilag jelentései, a
sémak |élektani szempontbdl valé megkozelitései, a pszichoanalitikus vagybe-
teljesitd tendenciak, illetve az archetipikus képek feltarasa kertlnek fékuszba.*

A legismertebb mesetipolégidk is a tartalmi attribdtumok alapjan igye-
keznek csoportositani. Aarne mesekatalégusaban harom klaszter talalhato:
allatmesék, tulajdonképpeni mesék, anekdotak.’ Arany Laszlé° szintén harom
mesetipust kuldonboztet meg: csodasmeséket, allatmeséket és a tréfas mesé-
ket. Az Arany-féle felosztast béviti Tarbay Ede az alabbi kategoriakkal: tindér-
mese, allatmese, novellamese, tréfas mese.” A fonti tipoldgidak a népmeseék
vonatkozasaban értelmezenddk, a mimesék egészen masféle megkozelitést
igényelnek. A tartalom, a jelentés és a forma alapkategériakbol kiindulva tehat,
sokféle mesekategoria, klaszter felallithatd, melyek létjogosultsagat a vizsgalo-
das célja hivhatja életre.

A mese tartalmi aspektusai természetesen nem véletlenul kerilnek az
elemzések fokuszaba. Az irodalmi narrativa, a szimbo6lumok segitségével,
attételesen, a tudattalan folyamatok réveén is kifejti hatasait. A mesék sokféle
elemet tartalmaznak: mitoszok maradvanyait, tarsadalmi tapasztalatok attéte-
leit, melyek a gyermeklélektan szemszogébdl értelmezve, megfeleltethetdk a
személyiségfejlédés korai szakaszaban jellemzd indulati, gondolati, szemléleti
vonasoknak, illetve a gyermeki gondolkodasi sémak jellegzetességeinek.? llyen

2 Bopbis Zoltan, Mese és szakralitds. Uj Forras. 2004. 36/2. 54—64.

3 HancAcsi Zsuzsanna, Mesék Viagyimir Propp vardzstiikrében. In: Szerk.: Fekete Norbert,
Szerk.: Major Agnes Miskolci Egyetem Doktoranduszok Féruma, Miskolc, 2014. novem-
ber 20.: Bolcsészettudomanyi Kar szekciékiadvanya. Miskolc: Miskolci Egyetem, 2015.
48-54.

Bopis Z. : Mese és szakralitds. 57.

5 AAarNEANtti.: Verzeichnis der Mdrchentypen. , Folklore Fellows Communications”. Helsinki.
1911. No. 3.

6  ARraNy Laszl6, Magyar népmeséinkrél. In: Arany L. (1960): Vdlogatott miivei. Budapest,
Szépirodalmi Kényvkiado. 217-248.

7 Nvitral Agnes, Az dsszefiiggés-kezelés fejlédésének segitése. In: Nagy Jozsef (szerk.) Az
anyanyelv, a gondolkodds fejlédésének segitése 4-8 éves életkorban. Szeged, Mozaik
Kiad6. 2009. 53-80.

8 Merel Ferenc - V. BineT Agnes: Gyermeklélektan. Budapest, Gondolat Kiadé. 1970.
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parhuzamossag a mesei és a gyermeki kozott példaul az ellentétek preferenci-
aja, a veszélybe kerulés és megmenekulés motivuma vagy a kompenzalas, azaz
az elégtétel-effektus megjelenése. A vagyteljesités mechanizmusanak megélé-
sére, a jaték mellett, a mese kivalo terep lesz.

A mesékben gyakori az atmenetek hidnya, vagyis a szélséségek mint mesei
jellemz&k jelennek meg. A mese szerepl8i josagos tundérek és gonosz boszor-
kanyok, szegénylegények és kiralyfiak, torpék és oériasok. A mese helyszi-
neit tekintve is az ellentétességek dominalnak: a vilag végén, a feneketlen té
mélyén. A mesemoral alapvetden fokuszal az atmenetiség hianyara: a jo elnyeri
jutalmat, mig a gonosz mélté buntetését. Az ellentétesség kedvelése a gyere-
kek esetében, Wallon szerint, fejl6dési jellegzetesség.” Kezdetben a gyerekek
nem ismerik f6l az aranyokat, nincs viszonyitasi alapjuk sajat magukon kival.
Az egocentrikus gondolkodas kévetkeztében nehezen képesek a nézépontval-
tasra, beleélni magukat masok helyzetébe."” A sajat magukhoz valé viszonyitas
a korai szakaszok jellegzetessége, ezt kés6bb folvaltja egy kétpontd mérce, ahol
a szélsdséges pontok megragadasa lesz a dominans. Hermann Imre a széli pre-
ferenciaval magyarazza ezt a jelenséget, mely alapvet6en gyermeki vonas.!

A veszélybe kerulés majd megmenekulés jelensége gyakran a mesék moz-
gatorugoja. A féhbsnek sok probat kell kiallnia, lekizdenie, hogy végul meg-
menekuljon és elnyerje jutalmat. A gyermeki gondolkodasban is follelhet6 ez
a séma. A fantaziatevékenységek soran a kisgyermek gyakran eltuloz, kiszinez
bizonyos eseményeket, megteremtve ezzel az igazi veszélyhelyzetet, amibdl
aztan sikeresen megmenekulhet. Annak a gyermeki életérzésnek feleltethetd
meg leginkabb ez motivum, hogy a gyermekiséghdl fakadd kiszolgaltatottsag,
esendbség kezelhetd: a fantazia segitségével oldédik fol a frusztracio.'?

A mesékben megjelend kompenzalas, azaz az elégtétel-effektus is a meg-
menekulés motivumahoz hasonlé gyermeki szemléletbeli vonassal allithato
parhuzamba.

Gyakoriak a mesékben az ismétlddések: a mese szerkezete, stilusa és a ver-
balis fordulatok terén is. A gyermek szamara az Ujratalalkozas egyértelmien
oromforrasként jelenik meg, a sorrendiség kdvetkeztében az anticipalas folya-
matat gyakorolhatja, vagyis megtapasztalhatja azt, hogy varakozasa beteljese-
dik. Ez az allapot a tartos és egyidejl feszlltség és kielégulés dinamizmusaval
irhato le. Az ismétlések nemcsak a folyamatossag utani igényt, hanem attétele-
sen a biztonsagot is képesek megteremteni a gyerekek szamara." A folytonos-
sag és az ismétlddés megteremtbédése tehat, elsdsorban inkdbb a mesei szovet

9 WaLLon, Henri: Les origines de la pensée chez I'enfant. A gondolkodds eredete gyermekkor-
ban. Paris. PUF, 1945.

10 Cotg, Michael - Cotk, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiad6. 2006.
11 Merel F. -V. BINeT A.: Gyermeklélektan. 245.
12 Merel F. -V. BINET A.: Gyermeklélektan. 247.
13 Merel F. -V. BINeT A.: Gyermeklélektan. 245.
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allandésagaban, mintsem a szészerinti széveg allanddsagban keresendé.

A mese tartalmi vonatkozasainak gazdagsaga tehat tobbféle elemzési és
interpretaladsi aktust von maga utan, de a tartalmi aspektusokon kivul, tevé-
kenységalapl megkozelitésekre is lehet8ség nyilik a mese kapcsan. Nyitrai
Agnes szerint a mese és a mesélés dsszetartozd fogalmak, azonban bizonyos
szempontok alapjan mégis elkilontlnek egymastol.™* A legtdbb eurdpai nyelv-
ben a mese a mond igével mutat 6sszeflggéseket etimoldgiailag, azaz a mese
nem pusztan szovegként, hanem a mesemond¢é és a befogadd koézos tevé-
kenységének is tekinthetjuk. Ilyen médon a mesemondas és a mesehallgatas a
mesét mondd és a mesét befogadd diddikus interakcidjaként is értelmezhetd.

A tarsas kapcsolatok, ezen belil is a diadikus interakcidk szerepe a boldog-
sag és a flow-élményének megtapasztalasaban kilondsen fontos szerepet tol-
tenek be jutalmazo erejiknek készénhetéen. A tarsas tamasz jelenléte a stresz-
szel valé megkuzdésben és az egészségmegbrzésben is kiemelten fontos.” Az
Osszetartozasi szukséglet kielégitésének vagya miatt az emberek késztetést
éreznek arra, hogy szoros, tartds és érzelmileg elkotelezett kapcsolatokat tart-
sanak font. Azokban a kapcsolatokban valésulhat meg az efféle 6sszetartozasi
igény, ahol gyakoriak a személyes interakciék, illetve megtapasztalhaté a felek
egymassal torténd allando torédése, hiszen ez a talaj biztositja az interakcié
specialis jutalmazoé erejét'.

Az egyUtt toltott id6, az érzelmi szenzitivitas a mesélés helyzetében is meg-
valosuld jellegzetességek, melyek a mesemondoé és a mesét hallgato fél részérél
is jelen lehetnek, segitve ezzel, a mesén keresztul, az emocionalisan stabil és
elkotelezett kapcsolat kialakitasat és fenntartasat is. A mesélés soran a részt-
vevd felek, eltavolodva a hétkdznapitdl, egyutt Iépnek be egy fiktiv vilagba, ami
az Osszetartozas élményének megtapasztalasat is lehetévé teszi. Ennek a sze-
mélyes és bizalmi utazasnak a létrejottét tamogatja az a sajatos beallitodas,
ami a mesehallgatas soran tapasztalhato. A torténethallgatasi transzallapot jel-
legzetessége, hogy az egyén nyitottabba valhat az emocionalitds megélésére,
ami segithet a biztonsagos kot6dés kialakitasaban és fenntartasaban.

A tanulmany tovabbi része a mesélés szituaciospecifikussagain keresztul
igyekszik bemutatni a mesemondas- és hallgatas szerepét a kot6édés mint
diddikus interakcio kialakulasaban. A gyerekek 4-5 éves korukra egy sajatos
mesehallgaté viselkedésformat alakitanak ki, melyre a mesemondé felnétt
magatartasanak komplementereként tekinthetiink. Amikor a felnétt mesét
kezd mondani a gyereknek, megvaltozik a hanghordozasa, mimikaja, gesztu-
sai, s mindezzel érzékelteti, hogy a torténet, amelyet elmond, nem jatszédhat
a valésagban, onnan kilépve, egy masik kdzegbe |ép at. Erre a mesemondai
attitldre rimel az a gyermeki magatartas, amit Karl Buhler mesére val6 beal-

14 Nvitral Agnes: Az dsszefiiggés-kezelés..., 53-80.

15 Joézsa Emese: Diddikus interakciés élménymintdzatok. PhD-disszertacio. E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Budapest. 2012.

16 Jozsa E. : Diddikus interakciés élménymintdzatok. 7.
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litddasnak nevez. A figyelem koncentraltsagaval, a merengéssel, a hétkdznapi-
bol valo kilépés igényével és a rendkivuliségre valé varakozassal irhato le ez a
gyermeki viselkedés. A beallitodasnak ez a valtasa azt jelenti, hogy egy masik
tudati szintre lép a gyermek.

A tudat az ember belsé vildganak 6sszefliggd, dinamikus rendszerét jelenti,
melynek tartalmai nemcsak egyféle rendszerben allhatnak 6ssze. Az dlom és
ébrenlét kulonbségei a normalis tudat megkett6z6désére mutatnak egyér-
telmd példat, de gyakoriak az olyan szituaciék, amikor kétféle tudatélmény azo-
nosithato, tobbek kdzott, a mese befogadasanak mechanizmusa is a szimultan
kettds tudat aktivalodasat jelenti.'” A normalis, éber tudatallapottol vald eltéré
formakat médosult tudatallapotoknak, alteralt tudatallapotoknak vagy tran-
szallapotoknak nevezzik."® A médosult tudatallapotok akkor Iéphetnek fol, ha
az ember mentalis mikodése sajat magahoz mérten megvaltozik, eltér a szok-
vanyostol. A definicié nem szab sz(ik hatarokat: azt a tényt hivatott kifejezni,
hogy a jelenség alapvetéen szubjektiv és személyes indittatasu.

A médosult tudatdllapotokra jellemz6 a kognitiv folyamatok, igy a figyelem
koncentraltsaganak és iranyanak, a képzelet élénkségének vagy az éntudat
hatarozottsaganak jelentds valtozasa, a valésagvizsgalat csokkenése, az érzel-
mek kifejezésének moédosulasa, azaz a szubjektiv éiménymintazatok atmeneti
valtozasa. 2

A méddosult tudatallapotok elérheték kulonb6zd indukcids tényezbk segit-
ségeével, illetve |éteznek hétkdznapi helyzetekben fellépd, Ugynevezett spontan
modosult tudatallapotok is, amit altalanos szituacidkban, példaul zenei éimény,
tanc esetleg hosszutavfutas vagy szinhazi el6éadasokba torténd bevonddas
kévetkeztében élhet at az ember.

Stallings szerint médosult tudatallapotnak tekinthet a torténethallgatasi
transz is, ami mesehallgatas kozben is eléidézhetd. A térténethallgatasi transz
és az indukcids tényez8k altal kivaltott transzallapot parhuzamba allithato egy-
massal, az élménymintazati kilénbségek azonban nem hanyagolhaték el. 2 A
maodosult tudatallapotok, igy tehat a torténethallgatas kdzben atélhetd tran-
szallapot is, az agy mUkddését is befolyasolhatjak. Kezdetben teljes jobbfélte-
kei dominanciat feltételeztek a jelenség kovetkezményeként, azonban mara az
elfogadott allaspont a két félteke dinamikus interakcioja.?

A jobb félteke jellegzetessége az érzelmek és a zsigeri informacidk észlelése,
valamint a kulsé és belsd vilag kdzotti informaciod feldolgozasa, mig a bal agy-

17 Mere F. - V. BINeT A.: Gyermeklélektan. 241.

18 KALLAl Janos - Benpe Istvan - KarApl Kazmér —RacsmANy Mihaly: Bevezetés a neuropszicho-
Iégidba. Budapest, Medicina Kiadé. 2008.

19 Atkinson, Richard C.—HiLgArDp, Ernest: Pszicholdgia. Budapest, Osiris Kiad6. 2005.
20 KALLAI]). - BEnpa . - KarADI K. - RacsmAny M.: Bevezetés a neuropszicholdgidba. 13.3

21 StaLLinGs F.: The Web of Silence: Storytelling’s Power to Hypnotize. The National Storytelling
Journal. 1988.

22 KALLar). - Benpa |. - Karapl K. ~Racsmany M.: Bevezetés a neuropszicholdgidba. 13.3
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félteke a logikus gondolkodasban és a beszédben is szerepet jatszik.? A mese-
hallgatas soran is a két félteke egyuttmikodésének segitségével torténik a
feldolgozas: a bal félteke a verbalis informaciok, a jobb pedig a mogottes tartal-
mak feldolgozasaban segit, azaz az érzelmi és intellektualis funkciok egyszerre
léphetnek mikddésbe.>

Tehat nemcsak a kognitiv, hanem az affektiv apparatus mikddése is életbe
lép a mesehallgatas tevékenysége soran. A legtdbb ember szamara a bal fél-
teke mikodtetése a kozelebbi: a dominans jobbkezesség az emberek kilenc-
ven szazalékara jellemzé. A preferalt oldalhasznalatbol pedig kovetkeztethe-
tunk a féltekei dominanciara is: az emberek tobbsége bal féltekei dominanciat
mutat, azaz a racionalitas, intellektualitas, objektiv és algebrikus gondolkodasi
jellemzék meghatarozébbak lehetnek naluk, mig a balkezesek jobb féltekei
dominanciajanak kovetkeztében a szubjektivitas és az érzelmek er6teljesebb
kifejezése dominalhat. A lateralis dominancia hatterében tulajdonképpen az
aszimmetrikus agyi féltekékbdl kdvetkezd egyuttmikodéses munkamegosztas
all. Kutatasokkal is bizonyitottak a jobb agyfélteke érzelemkifejezésben vald
szerepét: Sackeim, Gur és Saucy (1978), valamint Indersmietten és Gur (2008)
vizsgalatanak eredménye azt hozta, hogy az arc bal oldala, az 6rom kivételével,
intenzivebben fejezi ki az érzelmeket, mint a jobb oldal.*

A mese nemcsak szdvegében, hanem a mesehallgatas mint szituacio is
hat a jobb félteke mikddésére, ezaltal hangsulyosabba valhat és fejl6édhet az
érzelmek megélésnek, kifejezésének képessége. Az érzelemkifejezés nemcsak
dnmagért 1étez6 képesség, fontos funkcidi vannak, ugymint a belsd torténések
és a varhato cselekvési tendenciak kozvetitése és a tarsas kapcsolatok szaba-
lyozasa is.> A mesehallgatas pozitivan hat a font emlitettekre, a gyerekek és a
felndttek esetében is.

A mesehallgatas kdzben, bizonyos esetekben, a torténethallgatasi transzal-
lapot jellegzetességei is megfigyelhetbek: kilresedett tekintet, kitagult pupilla
és a mélylégzés is.?” Az efféle transzallapot kivaltasa azonban nem térvény-
szer( és tobbféle tényez6 konstellacidja szikséges eléréséhez. Stallings szerint
a mese érzelmi hatdsanak kivaltasahoz nemcsak a befogadd és maga a mese,
hanem a mesemond¢ is szikséges. A nonverbalis kommunikacio, a tonalitas
hozzajarulhat a befogadd figyelmének fokuszalasahoz, befelé fordulasahoz.
Kusper a meséhez mint performativumhoz kozelit, e mesemondas és mese-

c sz

23 Jakusowits E.: A hipndzis alkalmazdsdnak indokai daganatos betegek komplex terdpidjd-
ban. Magyar Onkolégia. 2010. 54: 153—160.

24 KApAR Annamaria: Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel. Md&dszer-Tar. 2013.
55—66.

25 GosINE Greguss A.: Erzelemkifejezés. In.: Banyai E.—Varga K. (szerk.): Affektiv pszichol-
gia-az emberi késztetések és érzelmek vildga. Budapest, Medicina Kényvkiadé Zrt. 2014.

26 GOsINE GReGUSS A.: Erzelemkifejezés. 362.
27 KADAR A.: Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel.55.
28 StaLLINGS F.: The Web of Silence: Storytelling’s Power to Hypnotize. 37.
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hallgatas eseményjellegéhez kapcsolja maganak a jelentésnek a létrejottét,
mely ily médon valik a szébeliséghez kapcsolhatd kilonods, az irodalmisagnak
nem feltétlentl megfeleld, azon tulmutatdé mdfajja.”

A mesét hallgaté gyermek és a mesét mondé felnétt érzelmi kapcsolatanak
alakuldsara is hatassal van a mese. A mdédosult tudatallapotban |évé befogadd
érzékenyebb a szuggesztiokra, fokozodik a képi tevékenység, s ezzel egyutt az
elaboracié folyamata. A torténethallgatasi transz ugyan nem mutat tokéletes
azonossagot a hipndzis soran atélt transzallapotokra jellemz8 élmények inten-
zitasaval és mintazataval, de hasonlésagok mindenképp felfedezheték: nem-
csak az élményekben, hanem a szituaciés jellemzékben egyarant.

A hipnézis egy diadikus interakcioként értelmezheté helyzet, amely a hip-
notizér és a hipnotizalt kdlcsdnos viszonyan alapszik, ahogyan a mesélés teveé-
kenysége soran a mesemondd és a mesehallgaté is k6zosen vesznek részt a
folyamatban. A mesébe val6 bevonéddas k6zds élmény: kdzosen élik at a konflik-
tusokat és kalandokat, illetve kdzdsen jutnak el, az akadalyok lektzdésével,
a megoldashoz is, ami el6segitheti az er6s emocionalis kapcsolddast, s akar
archaikus bevonodasszer( tapasztalatokat is adhat, er8sitve ezzel a mesélés
helyzetébdl eredend8en fakado érzelmi egymasrahangolddast.

Ha a mesélés mint interakcié az anya és a gyermeke kdzott torténik, nagy
hatassal lehet a gyerek kotédésmin&ségének alakulasara is. A kétédés alap-
vet8en a fejlédéslélektan terminus technicusa, ami a gondoz6 és a gyermek
kozotti kapcsolat minéségének leirasara szolgal. Ahhoz, hogy a mesélés és a
kotédés Osszeflggéseinek feltardsahoz és megértéséhez nélkilozhetetlen a
kot8déssel kapcsolatos néhany alapvetd tézis ismerete.

A kotédés az anya és a gyermek kapcsolatanak ismérveit feltaro viselkedé-
ses rendszer, melyet Jonh Bowlby definialt a hatvanas évek végén. Bowlby egé-
szen mas aspektusbdl kdzelitette meg a szUl8 és a gyermek kozotti kontaktust,
mint koranak gondolkodéi. Freud és a szocialis tanulaselmélet hivei Ugy gon-
doltak, hogy a kotédés egy masodlagos-drive elméleten alapszik, miszerint az
éhséghez - mint elsédleges késztetéshez - tanultan kapcsolodik a taplalé anya
személye, aki az éhség-drive redukcidért felel8s, igy masodlagos szlkségletté
valik a gyermek szamara. 3

Bowlby a freudi tanok létjogosultsagat és alapjait, tehat tulajdonképpen az
anya-gyermek kapcsolat analitikus természetét vonta kétségbe. Bowlby, elmé-
letének alatdmasztasara, kidolgozott egy evolucids-etoldgiai modellt, melyben
Otvozte az etologia 6sztontanat, Piaget kognitiv fejl6édéselméletét, illetve az
altalanos rendszerelméletet. EIméletének esszencialis pontja, hogy az anya és
gyermeke kozotti kotddeés kialakulasaban nem az éhség-drive redukcio a kardi-
nalis elem, hanem az érzelmi biztonsag, az odafigyelés és a tamogatasnyuijtas.

29 Kusper Judit: Performativitds és dialogikussdg. A mese mdifaji lehetéségei az irodalomban
és az irodalmon tul. Performa, 2016/3. 3.; Kusper Judit: Meseszemiotika. Miért érdemes
falhoz csapni a békdt? In: Balazs Laszlo, H. Tomesz Timea szerk.: Utak és Utkeresztez6-
dések. Eger: Liceum Kiado, 2018, 159-168.

30 CoLe M. - CoLE S.R. : Fejl6déslélektan. Budapest, Osiris Kiad6. 2006.



54 Ndsz Barbara

Bowlby kotédésrdél alkotott elképzelései tehat a kdvetkezdk: a kotédés 6nalld
- a taplalkozastol teljes mértékben fuggetlen - motivaciés bazissal rendelke-
zik, ami a torzsfejlédés soran a gyermek tulélésének biztositasara alakult ki.!
A rendszer célja, hogy szabalyozza azokat a viselkedéseket, melyek a kot8dési
figuraval kapcsolatos kozelséget fokozzak, olyan helyzetekben, amikor stresszt
érzékel a csecsem@. Pszichés szempontbdl pedig a kotédési rendszer a bizton-
sag keresését, ezen keresztul pedig az érzelmi regulaciot szolgalja, amelyben a
kezdeti szakaszban az anya vagy gondozo tolti be a feszultségszabalyoz6 sze-
repét, és csak fokozatosan alakul ki a belséleg motivalt érzelmi szabalyozas
pszichés mechanizmusa, illetve ennek mentalis reprezentaciéja (Bowlby, 1969).

A fesziltségszabalyozas interiorizaciéjaban segitséget jelentenek a mesék,
hiszen a bevonddas soran, a kettds tudatélménynek kdszonhet6en, a mese
szovetén at, a feszlltség megteremtddik és el is vezetddik. A mesehallgatas
interakcios jellegét tekintve pedig a gyermek kozelségkeresési igényét is kielé-
githeti a mesét mondé szulé.

A kotédés két nagy csoportba sorolhaté minésége alapjan: megkulonbozte-
tlnk biztos és bizonytalan kétédési mintazatokat. A két kilénb6z6 tipust elsé-
ként Mary Ainsworth, Bowlby egyik munkatarsa tarta fol. Ainsworth Ugandaban
és az Egyesilt Allamokban végezte megfigyeléseit, s ez alapjan dolgozta ki a
tizenkét-tizennyolc honapos gyerekek kotédésének mérésére alkalmas labora-
toriumi eljarasat. Az idegen helyzetnek nevezett kisérlet soran a csecsemd&k
anyjuk tadvozasara és visszatéréseére adott reakcioit vizsgaltak.*

A kisérleti helyzet konkrétan arra fékuszalt, hogy hogyan reagal a gyermek
akkor, mikor egyedull van anyjaval a jatszészobaban, amikor az anya kimegy,
amikor az idegen meg akarja vigasztalni, és amikor az anya visszatér. A megfi-
gyelések eredményei alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak a kutaték, hogy a
kulcsmozzanat az anya visszatérésére adott reakcio. Ez alapjan harom kategé-
ria kilonboztetheté meg: biztonsagos kotédés és kétfajta bizonytalan kotédés
- a szorongo/elkerul és a szorongd/ellenall .

A kotédés mindségét alapvetben a gyermek és a szuld kapcsolatanak har-
monidja fogja meghatarozni, ami sokféle tényez8 egyuttjarasanak kovetkez-
meénye, de kifejezetten hangsulyos faktor, tobbek kdzott, a szul8i viselkedés.
A gondozdi szenzitivitas, vagyis a gyors és finom valaszkészség, illetve a gyer-
mek igényeire torténd reagalas kiléndsen fontos meghatarozdja a biztonsagos
kotédés kialakulasanak.>

A mesélési szituacidban ez a fajta odafigyelés és érzékenység jelenhet meg a
tamogato szulbi jelenlét segitségével. A korai kotédés és a mesélés dsszefluggé-
seire Bus hivja fol a figyelmet. Kutatasai soran azt talalta, hogy a mesélés koz-
ben mutatott interakcids sajatossagok, diagnosztikai eszkdzként is szolgalhat-

31 LANG A. : K6tddés és pszichoterdpids kapcsolat. Budapest, Animula Kiadé. 2012.
32 AtkinsoN—HILGARD: Pszicholdgia. 115.

33 CoLe M. - CoLE S.R. : Fejlédéslélektan. 254.

34 AtkinsoN—HILGARD: Pszicholdgia. 117.
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nak a kotddésmindség feltarasara az anya és a gyermek kdzott. A bizonytalanul
kotd8dd gyerekek anyukai kevésbé tudtak a gyerek életkori sajatossagait figye-
lembe venni az interakci6 soran, s beszélgetés helyett inkabb csak felolvastak
a torténetet. Bus munkajaban azt irja, hogy a tuldsztonzd vagy a tulkontrollaléd
anya magatartasa ambivalenciat okoz a gyermekben, nemcsak altalanossag-
ban, hanem a kdnyvekhez val6é hozzaallas tekintetében is.*

Ismert tény tehat, hogy a mese szdvege, tartalma és formai sajatossagai
rimelnek a gyermeki gondolkodas, latasmdd jellegzetességeire. Olyan kozeget
biztositanak a gyermek szamara, ahol a kognitiv és affektiv fejlédési folyama-
tok kibontakozhatnak. A vilag igazsagossagaba vetett alapvetd hit, a humanum
elsédlegessége, az erkolcsi és moralis normak megalapozhatdk a mesék segit-
ségeével. A kognitiv fejl6ddésre gyakorolt j6tékony hatasainak tarhaza is széles:
a tér- és idéfogalom megalapozasa, az auditiv szekvencialis feldolgozas kialaki-
tasa, a figyelem, képzelet fejlesztése mind megvaldsulhat. Olyan kdrnyezetbe
agyazva teszi mindezt a mese, ami nem tavolodik el a gyermekitél: olyan vilag
teremt6dik meg a mesében, ahol a gyermek szivesen és otthonosan mozog,
ezaltal kdnnyen bevonodik és nehézségek nélkal fejlédik. A gyakran, méltan,
hangsulyozott kognitiv és affektiv tertletek fejlédése mellett legaldbb annyira
hangsulyos a mesélés mint tevékenység pozitivumainak szem el6tt tartasais. A
tarsas és szocialis készségek nélkuldzhetetlenek a tarsas alkalmazkodas soran,
vagyis a mindennapokban.

A mesehallgatas soran a gyerekek interakcioba lépnek a mesét monddval:
tapasztalatot szerezhetnek a tarsas szituaciokroél, az egyuttlét 6romérél, két
ember egymasra hangolédasarol. A mese lehet egy kapu, a mesélés pedig
az ut, legyen szé akar gyermekrdl, akar felnéttrél, amely soran a felek meg-
tapasztalhatjak a diadikus interakciok jutalmazo erejét. A gyermek esetében a
mesélés tevékenysége hozzajarulhat ahhoz, hogy kapcsolatairél pozitiv repre-
zentacidkat alakitson ki, épitve ezzel a sajat selfjét és belsé munkamodelljét is.
Bowlby szerint a szil6—szelf diad pozitiv megléte, amely a mesélési szituacié-
ban is jol épithetd, azért valik kilondsen fontossa a gyermek esetében, mert
a mesélési szituacioval hatvanyozhat6é a mese 6nmagaban is kifejezetten pozi-
tiv hozadéka.

35 Bus A. : joint caregiver-child storybook reading: A route to literacy development. In:
Neuman S. B.; Dickinson, D. K. (szerk.): Handbook of early literacy research. New York,
The Guilford Press. 2002. 179—91.

36 Bowtsy, J. : Attachment. Attachment and Loss. New York, Basic Books. 1969.



