ESZES BARBARA — FURCSA LAURA

A DISZKALKULIA MEGITELESE A GYAKORLO
PEDAGOGUSOK ES PEDAGOGUSJELOLTEK KOREBEN

A sajitos nevelési igényként jelentkezd diszkalkulia viszonylag kevéssé ismert jelenség,
ennek kovetkezménye, hogy a pedagégusok nehezebben ismerik fel a problémdkat idében,
igy késén vagy egydltalin nem kezd8dik meg a specidlis fejlesztés. Ilyen esetben a tanulénal
szdmos negativ hatds megfigyelhetd, példdul csdkken az onbecsiilése, magatartdsproblémak
jelentkezhetnek, az iskoldt és a tanuldst szenvedésként éli meg. Az iskolai teljesitménye nem
éri el azt a szintet, amire megfeleld fejlesztés mellett képes lenne, ennek kovetkezményei

egész életére kihatnak.

A diszkalkulia nem egyszerdi téma, a jelentSsége viszont anndl nagyobb. Ha idében
(6vodds vagy kisiskolds korban) fény deriil a szdmoldsi nehézségre, a megfeleld terdpia
elkezd8dhet, a gyermek fejlédése valdszintisithetd. A felismerés felel6ssége egyrészt a peda-
gbgusokat terheli, ezért fontosnak tartottuk felmérni, hogy a leendd, illetve a gyakorld

pedagégusok mennyire kompetensek a témdban.

A tanuldsi zavar fogalma nehezen meghatdrozhatd, hiszen nagyon véltozatos tiineteket
foglal magdban, illetve tobb, hittérben 4ll6 ok eredménye, ezért sokan és sokféleképpen
fogalmaztdk meg (Harmatiné, 2013). Kalamdr (2005) szerint érési egyenetlenségek allnak
a tanuldsi zavarok mogott. Feltevését Flavell hdléelméletével magyardzza, miszerint olyan
komplex hdloként képzelhetd el a gyermek értelmi fejlédése, amely az érési kiilonbozdsé-
gek és egyenetlenségek lehetdségét magdban hordozza. Azonos idében lehetnek kiilonbozd
fejlédési szinten a kognitiv funkciok, mégis ezek kapcsoldddsdbdl szérmazik egy jol koordi-

nalt, dsszerendezett, fejléddképes struktedra.

A diszkalkulia meghatdrozisa és jellemzdi

A diszkalkulia nem az egyetlen oka lehetnek annak, ha egy gyermeknek gondjai akad-
nak a matematikdval, ezért nagy pontossigot kivdn a felismerése. Ez a specidlis tanuldsi
nehézség nagyban befolydsolja az érintett gyermekek szdmtantanuldsdt. Tébbféle megfo-

galmazds vagy definicié létezik a diszkalkulia leirdsdra. T6bbféle kutatdsi irdiny miikodik
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egymds mellett, illetve egymds kiegészitéseként. A diszkalkulia megfogalmazdsdnak

sokszin(iségérdl tandbizonysdgot adnak az alabbi meghatdrozdsok is.

a) Mesterhdzi értelmezésében ,diszkalkulidnak tekintjitk azokat a matematikata-
nuldsi nehézségeket, amelyek kiilonb6z8 intelligenciaszint mellett a matematika bdrmely
témakorének tanuldsakor rendszeresen ismétl8dé eredménytelenségekben, vagy tartésan

nagyon alacsony szint(i teljesitményekben mutatkoznak meg.” (Mesterhdzi, 1996, pp. 6.)

b) Az Egészségligyi Vildgszervezet, azaz a WHO a diszkalkulia definicidjdt a kévet-
kez8képpen fogalmazta meg: ,A diszkalkulia a szdmoldsi képességek koriilirhaté zavardt
jelenti, amely nem magyardzhat6 csupdn dltaldnos intelligenciacsokkenéssel, vagy a nem
kell§ figyelemmel t6rtént beiskoldzdssal. A hidnyossigok elsésorban az alapmiiveletek
(6sszeadds, kivonds, szorzds, osztds) elvégzésének képességére vonatkoznak, kevésbé a
magasabb rendd matematikai jértassigokra, mint az algebra, trigonometria, a geometria

vagy a differencidl-és integralszdmitds miiveletei” (Christiansen, 2014, pp. 116.).

o) Magyarorszdgon a Betegségek Nemzetkozi Osztélyozdsdénak megfogalmazdsit
alkalmazzik a diszkalkulia definidldsdhoz. A BNO rendszerében a diszkalkulia a mentilis
és viselkedési zavarok alfejezetben szerepel, és az aritmetikai készségek zavara részben
taldlhat6 meg a kovetkezé meghatdrozdssal: , Az aritmetikai készségek kdrosoddsa alakul
ki, ami nem magyardzhat6 egyszerlien mentélis retarddciéval, vagy nem megfelel$ okta-
tassal. A zavar vonatkozik alapvetd feladatokra, mint az Gsszeadds, kivonds, szorzds,
osztds, illetve késébb érinti a sokkal absztraktabb feladatokat, mint az algebra, trigono-

metria, geometria vagy kalkuldciék” (BNO, 2004).

A pedagégiai szakirodalomban (példdul Harmatiné, 2013; Christiansen, 2014,
Burny, Vaicke és Desoete, 2012; Williams, 2012) a diszkalkulidnak szdmralan felis-
merhetd ismertetdjegye van. Mdr évodds korban felfedezhetdk a diszkalkulidra és az
egy¢b tanuldsi zavarokra utalé tiinetek. Felt(ing jelenség lehet az évodapedagégusok
szdmdra, ha a gyermek {igyetlen, gyakran elesik, a mozgdsokhoz tirsulé utasitdsokat
nem képes végrehajtani bemutatds utdn sem, illetve a finommozgdsok végrehajtdsa
gyenge (a ceruzdt, ollét, krétdt rosszul fogja, illetve gondot okoz a gombolds és a flizés).
Egy torténet eseményeinek megfeleld sorrendben valé felidézése is nehézséget jelent,
csak egyesével elmondott utasitdsokat képes végrehajtani, mivel az osszetetteket nem
tudja kovetni. Ezeken kiviil 6vodds és kisiskolds korban figyelmeztetd jelnek tekinthe-
t8k a szdmfogalom megértésének problémdja, csoportositds szin, nagysdg vagy forma

szerint. Nehézséget jelent az alapvetd matematikai miveletek elsajdtitdsa, valamint
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a szdmszer( tények megjegyzése. Jelentds problémdik vannak az emlékezettel, ezek
kozé sorolhaté a szorzétibla megtanuldsinak nehézsége, ugyanis a gyermek hidba
képes megtanulni, egy ¢jszaka alatt el is felejti. Az irdnyok megnevezésében szintén

bizonytalanok.

A diszkalkulids gyermekeknél megfigyelhetjitk, hogy az egyszeri szdmitdsokat is
kiiszkodve végzik el, illetve az ujjaikat haszndljék az alapmiiveletek kiszdmitdsa sordn.
Ezek a gyermekek még a kevés elem darabszdmit sem tudjék dtldtni és megbecsiilni.
Amennyiben egy tevékenység két vagy hdrom 1épésnél osszetettebb, nagyon kénnyen
osszezavarodnak. A szdmoldsi zavarnak sok tiinete van, amelyekrdl felismerhetdk. Ezek
kozé tartozik az elézéekben felsoroltakon kiviil még a matematikai miveleti jelek felis-
merésének, értelmezésének, megfeleld alkalmazdsdnak nehézsége, a maradék megtartdsa
irdsbeli miiveletvégzés sordn, szimjegyek kihagydsa vagy felcserélése, a helyi érték kiala-
kulatlansdginak a fogalma, illetve a visszafelé t6rténd szdmolds megbizhatatlansdga.
A diszkalkulids gyermek a térben nehezen tdjékozédik és keveri a jobb-bal irdnyokat,
a sorba rendezés is nehézséget okoz csakdgy, mint az absztrahilds. Az olyan mindennapi
élethez sziikséges dolgok, mint a pénzzel valé bands, az 6rérdl az id§ leolvasdsa, az idejének

a beosztdsa, napi teenddinek megszervezése is problémadt jelent a szdmdra (Bird, 2011).

Dékdny (1995) szerint a szdmoldsi nehézséggel kiizdd személyekre jellemzd a 6-os és
9-es szdmjegyek Osszekeverése, amely a ldtdsi észlelés zavardnak tudhaté be; az ,E” bett
és a 3-as szdmjegy Osszekeverése a téri, sikbeli tdjékozdds zavara miatt; a 67, 47 szdm-
jegyek osszekeverése mellett a zongés-zongétlen, valamint a hosszd-rovid méssalhangzék
megkiilonboztetésének nehézsége az akusztikus észlelés zavara okdn. A diszkalkulidsok
markdns jegye, hogy a nagymozgdsaik tigyetlenek. Kutatdssal aldtdmaszthaté az a tény
is, miszerint egy szdmoldsi zavarral kiizdd gyermekcsoport teljesitménye jéval alulmarad
a kontrollcsoportéval sszehasonlitva a finommotorikus mozgdsokat illetden, valamint
az {raskészség is elmarad a kordtlagtdl. Ezek a gyermekek rendkiviil szétszértak, nagyon
féradékonyak, emiatt csak rovid ideig tudnak koncentralni, illetve alacsony szint( a figye-

lemmegosztdsuk is.

Az elsddlegesen és mdsodlagosan kialakult szdmoldsi gyengeség fontos eltéréseket mutat
Dékény (1995) szerint. Az elsédlegesen kialakult szdmoldsi gyengeség mutatja a kdzponti
idegrendszer sériilését, vagy az agymiikddés genetikailag fiiggd és perinatdlisan megszer-
zett sajtossdgait, amelynek kovetkeztében kimutathaték az agymiikodés meghatdrozott
funkciézavarai. A mdsodlagos szdmoldsi zavarok ezzel szemben ,stresszhatdsként”, azaz

pszichikai reakcioként keletkeznek, vagyis a stressz dsszefliggésben van a szdémoldssal.
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A nevelésnek hatalmas szerepe van, hiszen az érzékeny, éngyenge, becsvigydt vesztett, vala-
mint a tdlvédett és ondllétlannd nevelés és a kevés védelmet és segitséget nyujtd, agressziv
nevelési kornyezet a mésodlagos szdmoldsi gyengeség kialakuldsira hajlamositja az egyént.
Mivel a kudarcélmény csokkenti a tanuldsi kedvet, ha a hibdzdst a tandr személye és az
osztdly magatartdsa szégyellnivalonak vagy degradilénak itéli meg, konnyen kialakulhat
mdsodlagos szdmoldsi gyengeség. A kornyezeti tényezdk is stlyosbithatjdk a diszkalkulids
tiineteket, tehdt szerepiik lehet a masodlagos pszichés tiinetek kialakuldsdban. A gyermekek
a kudarcok sorozatai miatt elvesztik az onbizalmukat, gitldsos személyiséggé alakulhatnak,
vagy épp ellenkezdleg, az elhdrité mechanizmus miatt feliilértékelik onmagukat. Ezek
a gyermekek peremgyerekekké vilhatnak a gyenge eredményeik miatt. Jellemzd rdjuk

a késés, a pontatlansig, és hogy nem figyelnek eléggé kornyezetiik, felszerelésiik rendjére.

A szdmoldsi zavarral kiizd8 tanulék a megannyi sikertelenség folytdn 6nvédd technikdt
fejlesztenek ki, amelynek kovetkeztében kudarckeriilékké valnak, mivel az eredménytelen-
ség elkeriilésének célja domindl. Ez azt jelenti, hogy a kudarckeriil§ személy a képességek
defektusdnak tulajdonitja hidnyossigait, igy til konny( feladatot villal, hogy évja magit.
Ezeknél a gyermekeknél nagyon fontos a kiilsé motivacid, hiszen anélkiil nem kezdik el

a feladat megolddsdt (Williams, 2002).

Szakirodalmi adatok (Bird, 2011; Dékdny, 1995) tdmasztjdk ald azt a tényt, miszerint
a szdmoldsi képesség gyengesége gyakran egyiitt jarhat az olvasds, irds teriiletén megmu-
tatkozé zavarokkal. Valdszintsithetd, hogy a diszlexidval kiizddk fele diszkalkulids is.
Gyanura adhat okot, ha a gyermek vonakodva olvas, ir, szovegértése gyenge tobbszori
tjraolvasast kdvetden is, rossz a helyesirdsa, a bettiket 6sszekeveri. Ebben az esetben a tanuld

széban sokkal jobban teljesit, mint {rdsban.

A kutatds ismertetése

Vizsgdlatunkban azt néztiik meg, milyen véleménnyel és ismeretekkel dllnak hozzd
a diszkalkulidhoz a tanité és évodapedagdgus szakos hallgatdk, illetve a gyakorld peda-
gbégusok. A diszkalkulidval kapcsolatos kutatdsok kozott hidnypétls egy olyan vizsgélat,
amely a pedagdgusok tapasztalataira és véleményére koncentrdl, ezért kutatdsunk célja
volt a pedagégusok és a leendd pedagdégusok esetleges hidnyossigainak feltérképezése.
Kutatdsunk alanyai nappali tagozatos tanit6 és dvodapedagdgus szakos hallgatdk, valamint

gyakorlé taniték és 6vodapedagdgusok.
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Kutatdsunk kiindulépontjdt az aldbbi hipotézisek képezték:

— A pedagbgusoknak és a pedagdgusjelolteknek nehézségeik vannak a diszkalkulia
felismerésével kapcsolatban.

— A pedagbgusok és a pedagégusjeldltek bizonytalanok a diszkalkulia megfogalma-
zdsaban.

— Hatdrozatlanok abban, hogy a diszkalkulia gyandjinak felmeriilése esetén kihez
kell fordulni.

— A vilaszad6k nincsenek tisztdban a diszkalkulia kialakuldsdnak okaival.

— A megkérdezettek kevés mddszert ismernek a diszkalkulia kezelésére.

— Egyetértenck azzal, hogy fontos a tandr-sziil§ egyiittmiikodés, az elfogadd kor-

nyezet, a szeretetteljes bindsméd és a megszégyenités elkeriilése.

A felmérést kvantitativ médszerrel, kérddiv kitoltetésével végeztiik, amely tartalma-
zott nyilt és zdrt kérdéseket, illetve Likert-skaldt is. Az elsé ot kérdés dlraldnos adatokra
vonatkozott, amelyekben a hallgatéktdl a szak bejelslését, évfolyamuk szdmdt, a gyakorlé
pedagégusoktdl a szak megnevezését, illetve a palydn eltoltote éveik szdmde kérdeztiik.
A kérdéivet igyekeztiink gy 8sszedllitani, hogy minél részletesebb képet kapjunk a
vélaszaddk diszkalkulidhoz kot6d8 ismereteivel kapcsolatban: hogyan hatdrozzdk meg
a diszkalkulia fogalmdt, milyen jellemz8ket tudnak felsorolni, fel tudjik-e ismerni tiine-
teit, illetve milyen médszereket ismernek a szdmoldsi gyengeség kezelésére. A kérddivet
osszesen 94 6 toltdtte ki a 2016/17-es tanév sordn. A tanit szakos hallgaték vilaszait
két csoportra osztottuk: 1-2. évfolyam és 3—4. évfolyam. Ezt a csoportositdst az indo-
kolja, hogy az elsé két évben nem tanulnak specidlis ismereteket a tanuldsi zavarokrol,
harmadik évben van a hallgatéknak Differencidlé pedagdgia és Differencidlé pszicholégia

kurzusuk, amelyeken a diszkalkulia is szoba kertiil.

Eredmények

Elséként azt szerettiik volna megtudni, van-e a vélaszaddk csalddjiban vagy bardti koré-
ben diszkalkulids gyermek, és mirdl ismerték fel. A kitoltSk 75,5%-a (71 £6) jelolte a ,nem”,
9,6%-a (9 {8) az ,igen”, 14,9%-a (14 £8) pedig a ,nem tudom” vélaszokat. A tanitdjeloltek
1-2. évfolyamdn 2 {6 vélaszolta, hogy csalddi, barati kérében van diszkalkulids gyermek,
tiineteik felsoroldsindl tanuldsi és szdmoldsi nehézségre hivatkoztak, konkrét tiinetet egyi-
kiik sem emlitett. A tanitdjeloltek 3—4. évfolyamdn 1 {8 adott igenld valaszt a kérdésre,

aki a nehéz szamoldst, és a szimok 6sszehasonlitdsdnak nehézségét sorolta a tiinetek kozé.
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Az 6vodapedagdgus szakos hallgaték koziil 3 6 kozvetlen kornyezetében taldlhaté
szamoldsi nehézséggel kiizd§ gyermek. Koziiliik egy hallgaté volt, aki informativ valasz-
szal tudott szolgdlni, 6 a szdmjegytévesztést és a feladatok megolddsinak nehézségét
fogalmazta meg. A gyakorlé taniték korében 1 6 jelezte a probléma meglétét szlik isme-
retségi korében. A taniténd amellett, hogy a diszkalkulia konkrét tiineteit, - emlékezet
gyengesége, szimok sorrendiségének felcserélése - sorolta fel, a diszgrafidt, valamint

annak jellemz8it is emlitette, mivel a gyermeknél mind a két tanuldsi probléma fenn4ll.

Az megkérdezett 6vodapedagdgusok koziil két személynek van a kozelében matema-
tikai nehézséggel kiizdd gyermek. Mindkét vélaszadé jelezte a matematikai feladatok
megolddsdnak nehézségét, emellett egyikiik tobb, iddig még nem emlitett jellemz8t
sorolt fel, példdul problémdt jelent a téri tdjékozddds, a testrészek megnevezése és a

formdk felismerése.

A fentebb leirtakbdl kittinik, hogy a gyakorlé pedagégusok sokkal tdjékozottabbak
a tanuldsi zavart illetéen, bdvebben, kifejez8bben, a jellemzd tiinetek pontos felsorold-
sdval fogalmaztdk meg a problémdt, mig a hallgaték csak egy-két fogalmat emlitettek,

amelyek kozott szerepelt a fogalomkér tdgitdsa (pl. a tanuldsi nehézség).

Fontosnak tartottuk megkérdezni, hogy a kitoltdk tanulmdnyaik sordn taldlkoztak-e
a diszkalkulia fogalmdval, mivel a felismeréshez elengedhetetlen, hogy tudjunk magdrdl
a problémdrél. Az dsszesitett eredmények azt mutatjdk, hogy a tobbség (74 f8) taldl-
kozott tanulmdnyai alatt a szdmoldsi zavar fogalméval, 18 8 nem, 2 f§ pedig nem

valaszolt a kérdésre.

A szémoldasi zavar problémdjinak felfedezése utdn szerettiitk volna megtudni, hovd,
kihez fordulnak. Az 1-2. évfolyamos tanité szakos hallgaték a legtobb esetben nem
neveztek meg egy konkrét személyt vagy intézményt, a vélaszuk csupdn annyi volt:
szakemberhez. A 3—4. évfolyamos hallgatok korében is megjelent néhdny esetben
ugyanez a védlasz, azonban tobben emlitették a Nevelési Tandcsadét, a gydgypedagd-
gust, a fejlesztdpedagdgust. Mind a négy évfolyamban elenyészd az iiresen hagyott
vélaszok szdma. Az évodapedagdgus-jeldltek a legtdbb esetben ugyanazt a vilaszt
adtdk, mint a tanitéjeldltek, azonban az orvoshoz irdnyitds is megjelent a vilaszok
kozott. A gyakorlé pedagégusok, csakdgy, mint a hallgatok, megnevesitették a szak-
embereket, valamint a Pedagégiai Szakszolgdlat is megjelent a vdlaszaikban. Annyiban

mutatkozott kiilonbség, hogy a tanitdk legtobbje a Nevelési Tandcsadét is megnevezte.
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A kérdéivet kitoled 94 f8b8l minddssze 15-en beszélnének a problémdrdl a sziilkkel,
pedig sziili beleegyezés hidnydban sem vizsgilat nem indithatd, sem pedig a fejlesztést
elkezdeni nem lehet. A megkérdezettek nem emlitették a 15/2013. (II. 26.) EMMI
rendelet alapjdn toreént véltozdsokat, miszerint egy intézménybe egyesiiltek a nevelési
tandcsadok és az egyéb szakszolgdlati feladatot elldt6 intézmények, hanem a régi nevitkon
emlitették Sket (pedagdgiai szakszolgdlat, nevelési tandcsadd). Megddbbentd volt egy
gyakorl$ tanité 4ltal adott vdlasz, miszerint internetes férumokrdl tdjékozédna, illetve
egy felsé évfolyamos tanité szakos hallgaté vilasza, aki a pedagdgiai asszisztenshez
fordulna a problémdval. A vilaszokbdl kittinik, hogy még a gyakorlé pedagdgusok is

bizonytalanok abban, hogy kihez forduljanak segitségért, a pedagdgusjeldltek pedig még
inkabb.

Az aldbbi dbrdn (I1/3. dbra) jél ldtszik, hogy mind a pedagégusjeldltek, mind a gyakorlé
pedagégusok bizonytalanok abban, hogy fel tudjik-e ismerni a szdmoldsi zavart.
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I1/3. 4bra: A diszkalkulia felismerése (sajit szerkesztés)

Ez az eredmény meglepd annak tudatiban, hogy a legtébb pedagégus t6bb mint 10
éve foglalkozik gyerekekkel. Az azonban bizakoddsra ad okot, hogy a tanitok biztosabbnak
ldtszanak, hiszen nagyobb szdmban jelolték azt, hogy fel tudjék ismerni a problémit.

Az igen vilaszt addk az aldbbi problémadkat, tiineteket nevezték meg:

A tanitok koziil legtobben
— aszdm- és miveletfogalom megértésének nehézségét,

— a figyelemkoncentrdcié hidny4t,
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— az emlékezet gyengeségét,
— aszdmjegyek felcserélését,
— a térbeli tdjékozbdds gyengeségét,

— az irdnyok megnevezésének problémadjit fogalmaztik meg.

Néhdnyan emlitették
— anagy- és finommozgdsok rendezetlenségét, fejletlenségét,
— aszorzotibla megtanuldsinak képtelenségét,

— aszabdlyok, szovegek értelmezésének nehézségér.

A tanitdk a felmeriilt helyzetet a kovetkez8képpen kezelték:
— kezdeményezték a tanulé vizsgélatdt,
— kérték a sziild timogatdsit,
— igyekeztek a gyermek pozitivumaira épiteni,
— sikerélményhez juttattdk,

— segitséget nyujtottak képességeinek kibontakoztatdsiban.

Egy 6vodapedagégus munkdja sordn fordult eld, hogy diszkalkulids gyermekkel foglal-
kozott. Leirdsa szerint jatékos légkor megteremtésével

— a téri tdjékozdddst,

— aformdk felismerését,

— atestrészek megnevezését fejlesztette.

Egy hallgaté is foglalkozott szdmoldsi zavarral kiizdd személlyel, akit a kozépiskolai

tanuldsban segitett.

A kovetkezékben a diszkalkulia definidldsira keriilt sor. A kitoltéknek meg kellett
fogalmazniuk, mit jelent szdmukra a diszkalkulia. Az 1-2. évfolyamos tanité szakos
hallgatdk leginkdbb szinonimdkkal vilaszoltak, illetve olyan dltalinossigokat fogalmaz-
tak meg, mint a ,gondot okoz a szdmolds”, ,gyakran téveszt”, és ,nem tud szimolni”.
A 3—4. évfolyamos tanitd szakos hallhatdk is alkalmaztak szinonimdkat, azonban
jellemz8, hogy a szdmoldsi nehézség tiineteit (példdul gyengébb emlékezet, szdmjegyek

tévesztése), okait (példdul 6roklés, csokkent részképesség) soroltdk fel.

Az évodapedagdgus szakos hallgatdk is szép szimmal alkalmaztdk az elézéekben leirt
modszert, miszerint a diszkalkulia sz6 rokon értelmi(i megfelel8ivel valaszoltak. A megfo-

galmazdsok kozott szerepelt a szimfogalom meg nem értésére valé utalds, ami azonban

122



A diszkalkulia megitélése a gyakorls pedagdgusok és pedagdgusjeliliek kirében

szintén a tiinetekhez sorolhaté. Voltak olyan hallgaték, akik olvasdsi nehézségnek, illetve
egyfajta betegségnek definidltdk, egy kitoltd pedig beismerte, hogy hallotta mdr a szét,

de nincs tisztdban a jelentésével.

A gyakorlé taniték sokoldaltan, és komplexen fogalmaztik meg a diszkalkulia jelenté-
sét. Tobbek kozote emlitették a részképességek fejlédésének elmaraddsdt, okokat, tiineteket
soroltak fel, illetve el8re tekintettek a korai felismerés és a kezelés fontossdgdra a j6 eredmé-
nyek elérése érdekében. Felhivjdk a figyelmet a felismerés nehézségére, hiszen a szdimoldsi
zavarral kiizdé gyermekek egyéb teriileteik erdsitésével kompenzdlni tudjak hatrényukat,
ezért nagyon fontos a kétely megjelenése, ,,a tobbi a szakember feladata™ irja egy vélaszold.
A gyakorlé évodapedagdgusok koziil néhdnyan jol 8sszefoglalva a tanuldsi zavar egyik
formdjaként irjak le, ami mdr 6vodds korban felismerhetd. Megfogalmazzdk a részképes-

ség-zavart is.

Ehhez kapcsoléddan a kévetkezd kérdés sordn azt szerettiik volna megtudni, hogy a kitdl-
t6k mit gondolnak a diszkalkulia kialakuldsinak okairdl. Az elsd és masodik évfolyamos
tanit6 szakos hallgatk tobbsége szerint

a csaladi héctér,

— aszorongds,

— afélelem,

— astressz,

— az 6roklédés és

— a genetika mind hozzdjdrulnak a szdmoldsi zavar kialakuldsdhoz.

A vilaszok kozott szerepel a fogamzdsgdtld tabletta hossza tdvi szedése. A harmadik,
negyedik évfolyamos hallgatdk lehetséges okoknak tartjak

— a nehéz sziilést,

— asziiletési rendellenességet,

— a balesetet,

— az idegrendszeri sériilést,

— a genetikdt,

— az oroklédést,

— a stresszt.

A hallgaték tdjékozottsdgdra utal, hogy a felsoroltakat mind megtaldljuk a szakirodalom-
ban. Az évodapedagdgus szakos hallgaték a mér eddig felsoroltakon kiviil emlitik

— az oxigénhidnyos dllapotot,
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— anem megfelels nevelést,

— acsecsemd nyakdra tekeredett koldokzsindre.
— A hallgatdk feltételezései kdzott szerepel

— a gyermek rossz beidegzddései,

— a koncentricié hidnya,

— az egyenstlyzavar, valamint

— aszem és kéz koordinicié okoldsa is.

Ezeket a feltevéseket azonban nem tdmasztja ald szakirodalom. Erre a kérdésre 10
hallgat6 nem vilaszolt. Gyakorlé 6vodapedagégusok valaszai kozott szerepel a nem
megfeleld csecsemdkori mozgdsfejlédés, mint lehetséges indok. A kérdésre ketten ,nem
tudom” vidlaszt adtak, 4 {6 pedig nem toltotte ki. Amint lathatjuk, a kitolt6k tobbségében

tisztdban vannak a diszkalkulia kialakuldsdnak lehetséges okaival.

Az esetleges hidnyossigok feltdrdsa érdekében a soron kivetkezd kérdésnél a vilaszoloknak

ot ényezdt kellett felsorolniuk, amelyek a diszkalkulids gyermekekre jellemzdek.

Az 1-2. évfolyamos tanité szakos hallgaték a jellemzdk kozé soroltdk tobbek kozote
— amagatartdsi problémdkat,
— afigyelemzavart,
— a mozgiskoordindciés problémadkat,
— atudds visszamaradottsdgdt, és

— a bizonytalansdgot is.

A 3—4. évfolyamos tanité szakos hallgatok rendkiviil informativak voltak ezen a téren.
Felsoroldsaik kozott szerepel

— aszdmolds az ujjak segitségével,

az 6ra leolvasdsanak problémdi,

a jobb és bal megkiilonboztetésének nehézsége,

a rossz id6beli tdjékozddds,

— aszdmjegyek felcserélése, kihagydsa,

a koncentralds nehézsége.
Azonban vélaszaik kozott olyan gondolat is szerepel, miszerint fogékony az absztrak-

ci6kra, ami azonban nem fedi a valdsdgot, hiszen a szakirodalomban ennek éppen az

ellenkezdjét taldljuk.
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Az évodapedagdgus szakos hallgatok a kovetkezdket soroltdk fel a tényezdk kapesdn:

— a gyermek nehezen tdjékozddik térben,

pontatlan,

sokszor kapkod,

a muveleteket rosszul ismeri fel,

nehezen érti meg a szabélyokat.

A gyakorl6 taniték tobb olyan ismérvet emlitettek, amelyeket a hallgaték nem sorakoz-
tattak fel:

sorozatok felismerésének, folytatdsinak nehézsége,

szamok tiikorirdsa,

— gyenge emlékezet,

— lasst miveletvégzés,

— szorongds,

— problémit jelent a pénz kezelése, véltdsa,

— aszorz6tdblit nehezen tanulja meg a gyermek.

A gyakorlé évodapedagégusok a mdr megnevezett tényezdkon kiviil a kovetkezdket
soroltdk fel:
— nem szeret, nem tud szimolni, szaml4lni,

— a formak felismerése nem megfeleld.

Ez a felsorolds kevésnek tlinhet, dm a 11 f8bél 6 {8 nem vélaszolt, egynek pedig nincsenek

tapasztalatai ilyen téren.

Ahogy az a fentiekbdl kitlinik, a kitolek tdbbnyire jeleskedtek a jellemz8k felsoroldsiban.
Az azonban megéllapithatd, hogy a legtébb informativ valaszt a gyakorlé tanitdk adedk.

Kutatdsunk sordn a legkevesebb vélasz arra kérdésre érkezett, amely azt hivatott

felmérni, hogy milyen médszereket ismernek a megkérdezettek a diszkalkulia kezelésére.

Az 1-2. évfolyamos tanité szakos hallgaték koziil csupdn oten vilaszoltak a kérdésre,
négyen pedig arra hivatkoztak, hogy nem ismernek mddszereket. A vilaszolék tobbsége
azonban mddszerek helyett a fejlesztd pedagdgust és a gydgypedagbgust emlitette.
A 3—4. évfolyam tanité szakos hallgatdi leginkdbb a fejlesztést tartottdk megfeleld
modszernek, azt azonban csak kevesen fejtették ki jobban, hogy mire is gondolnak. Akik

részletezték a fejlesztd foglalkozdst, a kovetkezdket tartottdk fontosnak:
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— figyelem,
— emlékezet,
— logikai gondolkodas,

— tdjékozddds fejlesztése.

A 36 8 évodapedagdgus hallgaté koziil 24 £6 hagyta megvilaszolatlanul ezt a kérdést.
Azok, akik vilaszoltak,

— afolyamatos gyakorldst,

— az ismétlést, és

— ajatékos feladatokat soroltdk fel.

Ezeken kiviil emlitették még a fejlesztd tandrok, szakemberek segitségét, a fejlesztések
lehetdségét.

A gyakorl6 tanitok koziil csupdn egy 6 hivatkozott arra, hogy nem tdjékozott ebben
a témdban, mivel nem tanit matematikdt, a tdbbség informativ vélaszt adott a kérdésre.
Felsorakoztattak olyan technikdkat, mint

— asajdt testen valé tdjékozddds gyakoroltatdsa,

— asormintdk, sorozatok megfigyelése, folytatdsa,

— atananyag tanulé képességeihez valé igazitdsa,

— a multiszenzorialitds,

— tobb id8 biztositdsa a feladat elvégzéséhez,

— akozvetlen kétszemélyes helyzetekben egyéni timogatds nyujtdsa,

— asokoldalt eszkézhaszndlat biztositdsa,

— a folyamatos pozitiv megerdsités, sikerélményhez juttatds.

Tovébbd emlitettek tényleges médszereket is:
— Dyscalculine program,
— mozgdskotta,
— Kulcsarné-féle médszer,
— Demeter Katalin médszere,
— Ronit Bird médszere,
— diszkalkulidsok szdmdra késziile munkafiizetek haszndlata (pl. Télas Jézsefné:

Szdmolds 1-4).

Sajnos a gyakorlé 6vodapedagdégusok nagy szimban nem adtak valaszt erre a kérdésre, 1 £6

pedig sajat bevalldsa szerint nem ismer médszereket. A vélaszolok
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— terdpids programot,

fokozatossigot,

fejlesztd jatékokat,

egyéni foglalkozdsokat emlitettek.

Jol latszik, hogy a tanulmdnyok elérehaladtdval és a tapasztalatok szerzésével béviil
a diszkalkulia kezelésének médszertani eszkoztara. Eszrevehetd, hogy mig az alsé évfo-
lyamos hallgaték csak szakembereket tudtak felsorolni, addig a fels¢ éves pedagdgus-
jeloltek mdr konkrét fejlesztési teriileteket érintettek, a gyakorlé tanitok pedig konkrét

modszereket is ismernek.

Fontosnak tartottuk felmérni, hogy a kit6lt6k mennyire vannak tisztidban az elsédleges
és mésodlagos diszkalkulia meghatdrozdsaival. A kitoltdk koziil 58 £6 (66%) jeldlte be
helyesen, 29 6 (33%) helyteleniil, 7 6 pedig nem toltotte ki a kérddivnek ezt a részét.

A kérdsiv kovetkezd pontjdndl 13 tiinet (melyek kozote szerepeltek diszlexidra és
diszgréfidra utald jelek is) koziil kellett azokat kivélogatni, amelyek a diszkalkulidra

vonatkoznak, 6sszesen 7 allitdst.

A kovetkezd szimptémdk koziil kellett kivdlasztani azokat, amelyek a kitolt8k szerint
a szdmoldsi gyengeségre utalnak:

— lgyetlenséget tapasztalunk a ceruzafogdsban, az ollé haszndlatdban;

— véltozé nagysdgu és formdja bettik;

— mozgds osszerendezetlensége,

— gyakori az dthtzds, firkdlds;

— figyelmi problémak;

— rossz kéztartds;

— emlékezet gyengesége;

— gyenge a szOvegértés, értelem nélkiili olvasds;

— nem szeret rajzolni;

— lassti az olvasdsi tempé;

— helytelen ragozis;

— pontatlan a toldalékok olvasdsa;

nehézsége van a ritmikusan ismétl6dé sorozat folytatdsdban.

Fontos megjegyezni, hogy a tiinetek keveredhetnek egymdssal, ez egyénenként eltérd.
Az adatok elemzése sordn kitlinik, hogy a legtobben (68 f8) a sorozatok folytatdsinak
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nehézségét, ezt kovetSen az emlékezet gyengeségét (48 f8), majd a gyakori dthuzist,
firkaldst jelolték be. Mig az eldbbi két dllitdst a szakirodalom aldtdmasztja (Dékdny,
1995; Tanczos, 2006; Williams, 2012; Christiansen, 2014), addig az utébbira a diszkal-
kulia dsszefiiggésében nincs utalds. Tobben ugyan bejelolték az tigyetlenséget a ceru-
zafogdsban, azonban kevesen tartjdk tiinetnek azt, ha egy gyermek nem szeret rajzolni.
Elenyészd szdmu kitoltd sorolja a tiinetek kozé a helytelen ragozést és a toldalékok pontatlan
olvasdsit. Még a helytelen ragozds valéban a diszkalkulia tiinete (Dékdny, 1995), addig

az ut6bbi valéban nem jellemz a szdmoldsi nehézséggel kiizd8 gyermekekre.

Mis szempontbdl elemezve a tabldzatot (1. szdmi melléklet) meghigyelhetd, hogy az
1-2. évfolyamos tanité szakos hallgatok a tapasztalatlansdgukbdl kifolyélag tbb olyan
tiinetet nem vagy elenyészd szdmban jeldltek, amelyek meghatdrozé ismérvei a diszkal-
kulidnak. A 3-4. évfolyamos tanité szakos hallgatdk tanulmdnyaik elérehaladtdnak
koszonhetéen tobb jellemvondst felismertek. Az 6vodapedagdgus szakos hallgatdk sajnos
nem jeleskedtek a tiinetek felismerésében, bdr a sorozat folytatdsdnak nehézségét nagy-
részt megjelolték. A gyakorld taniték és az dvodapedagogusok a tiineteket rendkiviil jol

felismerték, ami valészindsithetden tapasztalataiknak koszonhetd.

Kérdéiviink utolsé pontja egy Likert-skdla, amely a kitslt8k attittdjét hivatott felmérni
a kovetkezd dllitdsokkal kapcsolatban:

— Fontos, hogy a tandr és a sziil legyen emberséges és bétoritsik a gyermeket.

— A nevelési eszkdzok kozdtt nem szerepelhet megszégyenités vagy irénia.

— Nagyon fontos, hogy a tandrnak el kell keriilnie, hogy a szdmoldsban gyenge

tanulét kinevessék.
— A sziil6kben tudatositani kell, hogy otthon is foglalkozzanak a gyermekkel.
— A vizsgilattdl elkezdve a terdpia alatt mindvégig fontos a motivicié megléte.

— Sok mulik azon, hogy a diszkalkulids gyermekhez hogyan viszonyul a kdrnyezete.

A vilaszoloknak egy otfokd skdldn kellett jeldlniiik, hogy mennyire értenck egyet
a kijelentésekkel. A maximadlis pontszdm a teljes egyetértést jeldli, tehdt aki minden
dllitdssal teljesen egyetértett, 30 pontot kapott. Ezt a pontszdmot 48 {6 érte el, ami
a valaszadék 51%-it jelenti. A felsorolt kijelentéseket olvasva azonnal szembetiinik,
hogy kivétel nélkiil az 6sszes dllitds megléte elengedhetetlen ahhoz, hogy a diszkal-
kulids gyermek ne szorongjon, fejlddni tudjon. Barmilyen diszkalkulidrdl sz616 kony-
vet olvasva az el6z8ekben leirt gondolatokkal taldljuk szembe magunkat. Eppen ezért
volt megddbbentd, hogy az attitlidskdldra kapott vdlaszok eredménye azt mutatja, hogy

a kitolt6knek alig tobb mint a fele értett teljesen egyet a kijelentésekkel, egy vdlaszban
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pedig a kitoltdk 22%-a tért el. Kevés szdmban (3 £6), de akadnak olyan vélaszok,
amelyek szerint kitsltdjiik ,egydltalin nem”, vagy ,nem ért egyet” azzal az dllitdssal,

hogy ,a nevelési eszkozok kozt nem szerepelhet megszégyenités vagy irénia.”

C)sszefoglalés

A kutatds eredményei a hipotéziseink nagy részét aldtdmasztjédk. Az elemzett adatok
arr6l tandskodnak, hogy az elsé hipotézis, miszerint a pedagégusoknak nehézségeik
vannak a diszkalkulia felismerésével kapcsolatban, részben beigazolddott, hiszen a kitsledk
tobbsége bizonytalan 6nmagdban a felismerést illetéen, ami ellentmond annak, hogy
a jellemzdket nagyrészt ismerik. Mdsodik hipotézisiink is bebizonyosodott, a diszkalkulia
fogalmdt meghatdrozni azonban csak kevesen tudtdk, a legtobben szinoniméval defini-
dltak. Ez azért nem meglepd, mivel a szakirodalom sem emlit egységes meghatdrozist.
Ezek alapjén a feltételezésiink, mely szerint az emberek bizonytalanok a diszkalkulia

megfogalmazdsiban, bizonyitdst nyert.

Az adatok elemzése sordn beigazolédott, hogy a pedagégusjelltek és a gyakorlé peda-
gbgusok is hatdrozatlanok abban, hogy a gyant felmeriilése esetén kihez kell fordulni, az

intézmények régi neveit emlitették. Ezért ez a hipotézis is igazoltnak tekinthetd.

A kovetkezd feltételezés, miszerint a valaszaddk nincsenek tisztdban a diszkalkulia
kialakuldsdnak okaival, megcdfolédott, hiszen a szakirodalomban emlitett okokat tbb-
ségben felsoroltdk. Részben igazolédott a feltételezés, miszerint a megkérdezettek kevés
modszert ismernek, hiszen a legtobben a fejleszté és a gydgypedagdgust nevezték meg,
csak a gyakorld taniték tudtak konkrét médszerekkel szolgdlni. Mind a pedagdgusok,
mind a pedagégusjeloltek egyardnt fontosnak tartjak a sziilék bevondsdt, azt, hogy a disz-
kalkulids gyermek kornyezete elfogadja 6t, szeretetteljesen bdnjanak vele, keriiljék

a megszégyenitését. Ez a feltételezés szintén beigazolédott.

Az eredmények alapjin kittinik, hogy nagyobb hidnyossdgok a mddszerek ismereté-
nek terén tapasztalhatdk, azonban a tobbség hallott a diszkalkulia fogalmérdl, a jellemz
tiineteket tobbnyire ismerik. A pedagdgusképzés kimeneti kovetelményei kozott mar
régbta szerepelnek a sajdtos nevelési igény(i gyermekek nevelésének specifikumai és az
integralt és differencidlt oktatds. A résztvevdk tobbsége (80 %) jelezte, hogy taldlkozott

tanulmdnyai sordn a diszkalkulidval, viszont meglepd, hogy kézel 20% nemmel vilaszolt.
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Eszrevehetd, hogy a tanulmdnyok elérehaladtdval és a tapasztalatok szerzésével béviile
a diszkalkulia kezelésének modszertani eszkoztdra. Az attitGdvizsgdlat eredménye
pedig arra utal, hogy a pedagégusok még nem eléggé elfogadéak, nem minden pedagé-
gus torekszik rd, hogy szorongdsmentes, egyiittm(ikodd tanuldsi kornyezetet teremtsen.
Kovetkezésképpen a pedagdgusképzésben még nagyobb hangsilyt kell fektetni a specidlis

nevelési igény gyermekek tanitdsara.
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