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BEKENE ZELENCZ KATALIN

A BOLCSODES KORU GYERMEKEK
NEVELESENEK KERDESEI

»A gyermek isteni taldny,

Semmi sem hatolhat dt faldn,

csupdn a szeretet taldn,

Ha uralkodni tud magdn.”
Friedrich Hebbel

Bevezetés

A bélcs8dés kort gyermekek nevelése tobb kérdést is felvet, amelyeket érdemes dtgondol-

nunk, akdr sziil8k vagyunk, akdr gondozéi-neveldi tevékenységeket végziink.

Olyan kérdésekre keresem a valaszt, amelyek a sziildi-neveli gyakorlat sordn meriilhetnek
fel. A sziiléket, nevelSket tobbféle hatds éri, és egységesen lehetetlen gondolkodni a gyer-
mekek nevelésérdl, hiszen minden gyermek mds, mds a sziil6k-nevelék személyisége, mds
éreékeket, elvardsokat fogalmaz meg egy-egy csaldd. A célunk, hogy a gyermekek egész-
ségesen fejlédjenek, hogy olyan személyiséggé viljanak, akik a tirsadalom szdmadra értéket

képviselnek, értéket adnak, de a legfontosabb, hogy 6k maguk boldogok tudjanak lenni.

Az els§ kérdés ami felvetddik, hogy szitkséges-e a nevelés? ,Ahhoz hogy egy kisem-
ber megvaldsitsa 6nmagit, hogy kiegyensilyozza az emberi természet ellentmonddsait,
sziiksége van nevelésre, hogy emberré véljon” (Nicassio, 2006, pp. 49.) A nevelés sordn
teljesedik ki a gyermek és lesz egyedi személyiség, ha kedvezd hatdsok érik és 6 maga
is kedvezd médon reagdl ezekre a hatdsokra. Bdr ha a hatdsok nem pozitivak, akkor is
egyedi személyiséggé vélik, csak a szocidbilitdsa, onértékelése, dnbecsiilése csorbulhat,

vagy jelleme fog mds mintdzatokat mutatni.
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Minden gyermekben lehetdségek tdrhdzai vannak elrejtve, a sziilék, a nevelk fela-
data, hivatdsa, hogy a jot hivogassdk eld és szildrditsék meg. A csecsemd szabadon,
velesziiletett korldtok nélkiil alakithatd. Lehet beldle tudés, mivész, vagy barmi mis,
mindez csupdn nevelés, vagyis szervezett szocidlis hatds eredménye.” (Ranschburg,

2002, pp. 6-7.)

Természetesen a nevelés nem egyirdnyd folyamat, és nem is korldtozddik egy-egy terii-
letre, hanem a személyiséget egészében is érinti. A gyermek gondozdsa sordn is taldlkozunk
nevelési helyzetekkel, amelyek lehetéséget kindlnak arra, hogy a személyiség formaldddsa,

a szokdsok kialakitdsa meg tudjon torténni.

A gyermek gondozdsa sordn neveliink is, hiszen a nevelés és a gondozds egységet képez,
mint ahogy ezt mdr megfogalmaztdk el8ttem, az aldbbi médon: ,,A nevelés és a gondozds
egymdssal szorosan 8sszefliggd, egymadssal kapcsolatban 4116 tevékenységek dsszessége.
A csecsemd és a kisgyermek személyiségének fejlddését a nevelés és a gondozds segitségével

timogathatjuk. Mindkett8 folyamatot képez.” (Darvay, 2012, pp. 147.)

Sziikségesek-e a korldtok?

,Aki tettet vet, szokdst arat,
Aki szokdst vet, jellemet arat,

Aki jellemet vet, sorsot arat.”
W. James

A korldtozds célja nem az, hogy a gyermeket kdrositsuk, hanem, hogy biztositsuk szdmdra
azt, hogy egészségesen tudjon fejlédni és alkalmazkodjon a kornyezetéhez, a tdrsaihoz
olyan médon, hogy a békés egyiittélés meg tudjon valdsulni, a gyermek jol és biztonsigban

érezze magit.

»A biztonsdgérzetiik csak akkor alakulhat ki, ha kovetkezetesek vagyunk.” (Pellegrino,
1999, pp. 28.) Vagyis, ha a gyermeknek azt a bizonyos dolgot mindig be kell tartani,
példdul csak ebéd utdn esziink siiteményt; este nyolc érakor aludni megyiink.
Természetesen, ahogy a gyermek cseperedik, akkor ez utébbit példdul megbeszélés

szerint lehet valtoztatni.
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Kell-e, lehet-e tiltani? Igen, csak nem mindegy, hogyan tessziik. Néhdny fontos
szempont: legyen ritka a tiltds; egyszerre egy dologra vonatkozzon, és magyardzzuk
el a gyermek életkordnak megfeleléen, hogy mi miért tilos. Ha egyszer megtiltottuk,
akkor azt kovetkezetesen tartsuk be. Legyenck ebben a kérdésben egységesek a sziil6k
és a nevelék egyardnt. Példdul t6bbszér is el kell ismételniink, megfelel hangerdvel
(nem kiabdlva) szeretettel, hogy nem vereksziink (Pellegrino, 1999), lehetdleg tgy, hogy
a gyermekkel tartjuk a szemkontaktust. Vagyis leguggolunk hozzd, vagy az éliinkbe

vessziik, a szemébe néziink és gy mondjuk el.

Nem szabad a gyermekeket abban a tévhitben hagyni, hogy mindent lehet.
Megfontoltan kell dénteniink egy-egy tiltds mellett.

Milyen nehézségek, korldtok adédhatnak a nevelés sordn?

A gyermek nevelésében adédhatnak nehézségek, amelyeket ha lehet, megprébdlunk
megoldani. Ha a gyermek beteg, akkor nehezebben éli meg a nevelés egyes helyzeteit, ami
érthetd is. Ha a csalddban problémak adédnak, vélds elétti, utdni iddszak van, vagy esetleg
kistestvér sziiletik, akkor szdmitani lehet arra, hogy a bolcsédei nevelés nem lesz zokke-
némenetes. El6fordulhat, hogy megvéltozik a gyermek viselkedése, ilyenkor még tobb
tiirelemmel, empdtidval kell a gyermekhez viszonyulni. Ha a gyermek a szeretet hidnydt
tapasztalja meg, vagy sok kudarcélményben volt mar része, akkor is nagyobb elfogaddsra,
tiirelemre, szeretetre, odafigyelésre lesz sziiksége. Ha a beszoktatdst tervezik a sziilék, akkor

célszer(i gy iddziteni, hogy a gyermek életének nyugodt periédusdra essen ez az esemény.

A gyermeki szeszély, az dlland6 nyafogds miatt olykor-olykor feltessziik magunknak
a kérdést, miért nem birok a gyermekemmel? A legfontosabb, hogy kizédrjuk, nincs-e
testi betegség a hdttérben. Ha a gyermek egészséges, akkor a kapcsolatunkat kell
megvizsgdlni. (Nicassio, 2006) Vajon én hogyan kdzeledem a gyermek felé? Mennyire
vagyok tiirelmes? Biztositom-e a gyermek szdmdra a nyugodt kérnyezetet? Van-e
konfliktusom a pdrommal? Ha gondozéként dolgozom, akkor a kollégdimmal? Ha
ezekre a kérdésekre megtaldltam a vilaszt, és sikeriilt az esetlegesen felmeriilé nehézsé-

geket megoldani, akkor a gyermek viselkedésében is vdrhaté lesz a valtozis.

»A gyermekkel szemben magabiztosan, szeretetteljesen és kovetkezetesen viselkedjiink,

lehet8ség szerint keriiljiik az ellentmonddsos magatartdst” (Nicassio, 2006, pp. 79.)
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A kovetkezd nehézség, a dackorszak a ,huszadik hénaptdl a harminchatodik, negyve-
nedik hénapig tart” (Ranschburg, 2009, pp. 134.) Teljesen normilis életkori sajdtossdg,
elmalik. De mi is torténik ekkor? Milyen folyamatok mennek végbe a gyermekben?
»A gyermek ekkor fedezi fel sajit ,én™-jét, rddobben arra, hogy sajdt céljai, vagyai, kivdn-
sdgai vannak, mikozben semmit sem tud arrél, és igy nem is veszi tudomdsul, hogy
mdsoknak is lehetnek céljai, vdgyai, rdaddsul, ami nagyon kellemetlen, ezek a célok
ellentétben lehetnek, titkdzhetnek az 6véivel.” (Ranschburg, 2009, pp. 134.) Tehdt
a gyermek megprébdlja felfedezni a hatdrait, és ez a tevékenység a sziilék, nevelSk
szdmdra meglehetdsen tiirelemprobdlé. Egyediil akar 6ltozkddni, cipdt felhtzni vagy
tedt 6nteni. Egyediil, hogy kiprébdlja, milyen kompetencidi vannak. Mit is tehet a sziild,
a gondoz6? Milyen megolddsok vannak? Az elsd fontos tényezd a tiirelem, és az, hogy
szem el6tt tartsuk: nem elleniink van a dac, ez életkori sajdtossdg, igy fejlddik a gyermek
személyisége. Megtapasztalja hatdrait. Hagyjuk, hogy 8 vegye fel a cip8jét, vagy kivd-
lassza az évszaknak megfeleld ruhdk koziil, hogy melyiket vegye fel. Az is el6fordulhat,
hogy a négy puléver koziil éppen egyik sem jé, mert 8 szoknydt akar felvenni, és ez
dltaldban a reggeli késziil6désnél, amikor még az id§ is ki van szdmolva, nem kis fesziilt-
séget okozhat. ,Akkor most felvessziik a nadrdgot és az évoddban dtveszed a szoknydt”
— mondhatjuk. De az is lehet, hogy ez sem vilik be. Tiirelemmel, szeretettel kell a gyer-
mek felé fordulni. Az akaratdt érvényesiteni akarja, és amikor ez nem sikeriil, akkor ezt
nehezményezi, és ordit, toporzékol. Kovetkezetesen kell, hogy reagéljunk, nem szabad
engedni ezeknek a hisztis jeleneteknek, ugyanis akkor azt fogja érzékelni, hogy orditds-
sal megszerezheti, amit akar. ,A hiszti figyelemkeresé magatartds... A legjobb (bdr nem
konnyt) megoldds ilyenkor, ha a sziilé azt tetteti, hogy a hiszti egydltalin nincs rd hatds-
sal. Ugy kell tennie, mintha a gyermek sivalkod4sa egyaltalin nem zavarnd. Ha képes
ezt megtenni, a gyermek rovid id6n beliil elcsendesiil, hiszen éppen elég értelmes ahhoz,
hogy tudja: felesleges olyan firaszt6 viselkedéssort produkdlni, ami nyilvinvaléan nem

vezet eredményre.” (Ranschburg, 2009, pp. 138.)

Melyek a helyes gondozéi attitlidok? Néhdny olyan tulajdonsigot, kompetencidt
szeretnék felsorolni, amelyek kénnyebbé teszik a nevelési folyamatot, ha megtaldlhatéak
a gondozéban-nevelében:

— szeretet,

— a szeretetnyelvek ismerete,

— a gyermeki fejlédés jellemzdinek ismerete,
— empatia,

— hitelesség,

— rugalmassig,
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— nyitottsdg,

— dert,

— pozitiv viszonyulds,

— egyértelmd, tiszta kommunik4cid,

— a Gordon-féle kommunikicié ismerete.

Nem rontja el a bélcsdde az anya-gyermek kapcsolatot? A gyermek és a sziilei kdzotti
kapcsolat kialakuldsa mar a sziiletés elétt (méhen beliili élet) elkezdddik. Jé anya-gyermek
kapcsolat esetén a bolcséde nem befolydsolja kettejiik kapesolatdt, ugyanis intenzitdsaban,
mélységében erdsebb kotelékrsl, mélyebb érzelmekrdl van szé. Ezenkiviil a csalddban
kialakulé érzelmi kotelékek, az egyiitt megélt élmények (pl. tinnepek), a szeretet apré
jelei nagyobb erdvel hatnak, mint a nevelé kedves személyisége. A csaldd olyan kotelék,
amely meghatdrozza az egyén személyiségét, életét. ,A csaldd életiink legmeghatdrozébb
kozege, legfontosabb kiscsoportja. Itt formdlédik személyiségiink, 6nazonossigunk,
onmagunkhoz, vilighoz valé viszonyunk. Mindaz, ami személyesen jellemzi az embert,

valamilyen médon kotddik csalddjdhoz.” (Solymosi, 2004, pp. 74.)

Az életiink emberi kapcsolatait tekintve az anya-gyermek kapcsolat tobb szempontbdl
is meghatdrozé. Ebbél a szempontjdbdl a kotddés kialakuldsa, az egyik legsarkalatosabb
tényezd abban is, hogyan hat a gyermek-gondozé kozotti kapcsolat az anya-gyermek
kapcsolatra. Ezért elséként definidljuk a kotddést: ,A kotddés olyan szeretetkapcsolat,
ami felcserélhetetlen, és egy vagy legfeljebb néhdny fontos személyre irdnyul.” (Solymosi,
2004, pp. 77.) ,A kisgyermek ahhoz a személyhez fog leginkdbb kotddni, aki ringatja,
beszél hozzd, t6rédik vele, érzékenységgel fordul felé, reagal a jelzéseire, megérti igényeit.”
(Solymosi, 2004, pp. 77.) J6 esetben ez az anya. ,Wincot bevezette a gondoskodd kérnyezet
és az elég j6 anya fogalmdt. Az elsd kifejezés arra utal, hogy a gyermek akkor fejlédik
optimélisan, ha a gondoskodds nem tdl kevés, de nem is fojtogatd, és a kornyezet nem
elhanyagold, de nem is tul kontrolldlé. A médsodik fogalom azt a mitoszt akarja eloszlatni,
miszerint a gyerek lelki egészsége direkt médon a sziiléi viselkedés fliggvénye lenne, tehdt
az anya nem engedheti meg, hogy hibdzzon.” (Solymosi, 2004, pp. 83.) Ha az anya jdl
reagdl a gyermeke sziikségleteire, igényeire, szeretettel fordul felé, akkor a gyermek fejls-
dése kiegyenstlyozott lesz. A jé anya-gyermek kapcsolat intenzitdsiban, mélységében
sokkal nagyobb jelentdséggel bir, mint egy gyermek-gondozéi kapcsolat. ,A gondo-
z6n6 soha nem léphet az anya helyébe, még akkor sem, ha tgy tlinik, néha tobb idét
wlt a gyerekkel, mint az anyja. [...] Kapcsolatuk mindig a jelenben zajlik, nincs igazi

multjuk és nincs kozos jovdjitk sem” (Darvay, 2012, pp. 73.)

77



Bekéné Zelencz Katalin

A misik szempont, amit meg kell vizsgdlnunk, hogy mi a j6 a gyermeknek, és mi a j6 az
édesanydnak. Ha az anya boldog, a gyermek is az lesz, ha az anya fesziilt, boldogtalan, az
érzédik a gyermek viselkedésén is. Ha az anya szivesen marad otthon a gyermekével, és
a csaldd anyagi helyzete is megengedi ezt, akkor minden nap, hénap ,,aranyat ér” a csecsemd
szdmdra. Ha azonban az anya szivesen visszamenne dolgozni, és a gyermek személyisége
lehet6vé teszi a bolesddébe jérdst, akkor az anya munkdba 4dlldsa mindkettjitk szdmdra
kedvez§ lehet.” (Sarvary, 2011, pp. 67.) Tehdt az anya viszonyuldsa a munkdhoz, valamint
az, hogy a gyermek gondozdsa mellett konstruktivitdsra is vagyik, befolydsolja a ,bdlcss-

débe adds” megélését, mind az anya, mind a gyermek részérél.

Ha az anya dolgozik, és azutdn oromteli egyiittlétben, mindségi iddvel ajindékozzak

meg egymdst a gyermekével, az mindkettdjiik szdmdra gytimolcsozd lehet.

Hogyan segithetjiik a gyermek egészséges fejlédését?

Az elfogadids az egyik legfontosabb tényezd, amely meg kell, hogy legyen a sziil6ben,
neveldben egyardnt. ,Az elfogadds az a magatartdsforma, amely a (személy értéke
és jelentésége feldli mély meggy6z6désbdl fakaddan) hiteles készséget jelent a mdsik
ember irdnydban, akit eredeti, egyedi és megismételhetetlen személyként tiszteliink.
[...] A gyermek elfogaddsa (akdr sziiletendd, akdr mdr a vildgra jott) ne idealisztikus
legyen, hanem a valdsdg talajin nyugodjon” (Porceluzzi, 2001, pp. 35.) Elfogadjuk,
hogy a gyermekeknek mds a temperamentuma, mds kdrnyezetbdl, csalddbdl jottek,
mds dolgokat szeretnek, mdsok azok a tényezdk, amelyektdl dithosek vagy szomortak
lesznek. Mdshol tartanak a fejlédésben, mds médon reagilnak, mdshogy mutatjék ki a

szeretetiiket.

A misik lényeges tényezd a szeretet. Szeretettel vdrni, felé fordulni, feltétel nélkiil.
A szeretet ,a gyermek legfébb érzelmi igénye, és nagymértékben meghatdrozza a vele
valé kapcsolatunkat. Mds jellegti, f8leg fizikai sziikségleteit kdnnyebb felismerni és
kielégiteni, ez azonban nem télti el olyan megelégedettséggel, és nem olyan életalakitd,
mint a szeretet”. (Chapmann és Campbell, 2010, pp. 20.)

Ahhoz, hogy személyisége fejlédni tudjon, az érzelmi tényez8kon tul az értelmi
fejlédésére is figyelniink kell, kordnak megfeleléen, odaforduldssal, kozos jécékkal.

Majd amikor mdr a beszédfejlédése megindul, és firadhatatlanul kérdez, vélaszoljunk.
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Segitsiik a gyermekeket abban, hogy kivdncsi legyen a vildgra. Kitdrul a vildg, amikor
elindul jarni. A kdrnyezete legyen olyan, ahol bitran mozoghat, és nem kell mindig

féltentink.

»Az 1-3 éves gyermek személyiségfejlédésének egyik csomdpontja a mozgdsfejlédés.
A mozgdsképesség lehetdségeinek fokozdddsa (helyzetvaltoztatds, felilés, felkapaszkodds,
éllds, végiil jrds) alapvetden megvdltoztatja a gyermek viszonydt az emberi és tdrgyi
kornyezetéhez. Ennek motivuma kezdetben a functié-6rom és a tdjékozédd reakciok
kielégitettsége, késdbb a kdrnyezet megismerése irdnti, illetve a tarsak viselkedését utdnzé
automatizmus sziikségleteinek kielégitettsége. Mindezekhez hozzdadédik a mozgdssikerek
miésodlagos (tdrsas kozvetitésli) jutalmazé megerdsitése az anya, a gondozd részérdl.”
(Elekes, 1999, pp. 105.) Segitsiik a vildg megismerésében, oriiljiink vele egyiitt egy-egy
Jfelfedezésben”.

Az 6néllésigra nevelés is jelentds momentum a gyermek személyiségének formdldsa
sordn. Ehhez életkordnak megfeleléen elegendd iddt és teret kell biztositani a gyermek
szdmdra, hogy egy-egy tevékenységet el tudjon sajdtitani, példdul kandl-, és pohdrhaszni-
lat, oltozkodés. Tiirelemmel szemléljiik, ha sziitkséges, segitsitk a gyermek prébalkozdsait.
,Az optimdlis gondoskoddshoz hozzdtartozik, hogy a gyermek sziikségleteire reagdljon
a kornyezete.” (Solymosi, 2004, pp. 83.) Vagyis megértsitk, megismerjitkk a gyermek
jelzéseit, kommunikdcidjdt, igényeit. ,Ha a gyermek megtapasztalja, hogy ugy képes
kommunikalni sziikségleteit és elvdrdsait, hogy kornyezete megérti azt, és elvdrhatja,
hogy megfelel8en reagiljanak rd, akkor kialakul a bizalma sajit magéban és a viligban.”

(Solymosi, 2004, pp. 83.)

Remélem, olyan kérdéseket sikeriilt feltdrni, amelyek a mindennapi életiinkben
eléfordulnak, és foglalkoztatjdk a sziil8ket, a neveléket. Ha a gyermek egészséges,
kiegyensilyozott, viddm, tud szeretetet adni és kapni, akkor boldogok lehetiink. Vajon
kivanhatunk-e tobbet?

Vegyiik koriil ket figyelemmel, szeretettel, segitsiik Sket, hogy felfedezzék sajdt

magukat és a vildgot. Csoddlatos, hogy egyedi és megismételhetetlen személyiségiik

kibontakozdsinak tanti és részesei lehetiink.
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