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GYORFFY ALEXANDRA

A HUMOR MOTIVALO SZEREPE AZ OKTATASBAN

1. Bevezetés

A humor a mindennapjaink szerves része, nevetni mindenki szeret. A humor
képes komolyabb helyzeteket, kritikusabb szituaciokat orvosolni, kulcsszerepe
van az ismerkedésben, a j6 kapcsolat kialakitasaban, sét az oktatasban is. Mivel
napjainkban a pedagdgusoknak nagyon nehéz diakjaik érdekl6dését felkelteni
a tanulas, illetve a tandrai témak irdnt, dolgozatomban azt mutatom be, hogy a
tanarok hogyan alkalmazhatjak a humort motival6 eszkdzként az 6ran, hogyan
tehet6 valtozatosabba, szinesebbé segitségével az a bizonyos 45 perc. Tanul-
manyomban a humorban rejl6 motivaciés lehetdségeket targyalom, elsésor-
ban a magyar nyelv és irodalom oktatasara koncentralva. Elemzésem soran
épitek Séra Laszl6 (2008) és Schirm Anita (2013) azon kutatasaira, amelyeknek
kdzponti kérdése az, hogy a humornak milyen pozitiv hatasa van a tanitas-ta-
nulas folyamatara, milyen humoros feladatokat alkalmazhat a tanar az érakon,
amelyekkel hozzajarul a megértési és felidézési folyamat sikerességéhez. EIS-
szOr roviden bemutatom a humor lehetséges szerepeit az oktatasban (2.), majd
kitérek a nyelvészeti humorértelmezés hasznosithatésagara (3.). Ezt kovet6en
a motivacié fogalmaval, tényezGivel, illetve azzal foglalkozom, hogy a motivalas
hogyan jelenik meg a tandrakon (4.), és bemutatom egy gyakorlé pedagogusok
kdrében a humor szerepeir6l végzett kutatasom fébb eredményeit (5.), végul a
humor tanoérai alkalmazasara hozok példakat (6.).

2. A humor szerepe az oktatasban

A tanuldk szivesen fogadjak, sét a j6 tanar jellemz6i kozé soroljak azt, ha a
pedagdgus humoros, jokedvi. Erdeklédésiik is jobban felkelthetd akar egy-egy
humoros illusztraciéval is.

Bar a tanitasrol alkotott hagyomanyos elképzelésekben nem szenteltek
figyelmet a humor szerepének, ma mar egyre tobben érvelnek amellett, hogy
a humor alkalmazasa befogadhatdbba teszi a tananyagot (Pap 2006, Schirm
2013, Séra 2008). Szerepét elsésorban a motivaciéban hangsulyozzak, de kivald
konfliktuskezelési eszkdz is, bar tudjuk, lehet a konfliktus forrasa is. A humor
egyik formdjaként gyakran alkalmazott eszkdz az irénia, amivel kapcsolatban
Dalnokiné ugy véli, inkabb a tanar bizonytalansagat mutatja (Dalnokiné 2001).

Szamos pozitivuma mellett a tanéran alkalmazott humornak lehetnek nega-
tiv kovetkezményei, kilondsen akkor, ha nem megfelel6en alkalmazza azt a
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pedagoégus. A tandra ugyanis szigoruan szervezett, egyenl8tlen kommunika-
Ciés helyzet, melyben a tanar kitlntetett poziciéban van, hiszen 6 a kommu-
nikacios helyzet tervezéje (honnan hova jut el az 6ran), illetve tudasbeli félény-
nyel is rendelkezik (H. Tomesz 2018: 85). A humor ezzel szemben kdzvetlenebb
kapcsolatot feltételez, ezért presztizsveszteséggel jarhat. Az irénia alkalmas
lehet az egyenlétlen kapcsolat hangsulyozasara is, ugyanis a tanulok iranyaba
alkalmazott irénia nem mindig pozitiv, kbnnyen bantoéva valhat, hiszen az irénia
alkalmazasa révén a tanar a kozte és a diak kozti hierarchiat is kiemelheti.

3. A nyelvészeti humorkutatas

A humor nyelvészeti kutatasanak két problematikus eleme a verbalis humor
mibenléte és osztalyozasa. A humor a megszokottol eltérg, ellentéten alapuld
jelenség, a humoros hatas a sémak megsértésének kovetkezménye. Ezt az értel-
mezést tamasztja ala Fulop Lajos véleménye is: ,A nyelvi humor a felhasznalt
hangtani, helyesirasi, nyelvtani és szokészlettani eszkdzokben, stilisztikai és
verstani formakban, szerkesztési lehet8ségekben és a nyelvi alapu viccekben
megnyilvanuld nevetségesség” (Fulop 2013: 60). A verbalis humort tébbnyire a
nyelvi szintek szerint kategorizaljak, aminek problematikussagat Palagyi abban
latja, hogy ha formailag nem taldlnak semmilyen megszokottdl eltérét, akkor
mas osztalyozasi kategoriakat vesznek figyelembe, ezzel elvalasztjak egymas-
tol a szemantikat és a grammatikat, igy félrevezetd értelmezések szilethetnek.
A humoros helyzet ezeknek a kategériaknak az 6sszjatékabdl kovetkezik, tehat
egy sokkal tagabb osztalyozasi rendszert kdvetel meg, hogy a humort mérni
lehessen (Palagyi 2016).

Az els§ fontosabb nyelvészeti humorelmélet a Victor Raskin nevéhez kot-
het6 szemantikusszkript-elmélet. Ezt Salvatore Attardo fejlesztette tovabb, és
mutatta be 1994-ben, mely arra keresi a valaszt, hogy ,mi a humoros jelenség
Iényege; mik a szuikséges és elégséges feltételei annak, hogy valamit shumoros-
nake«, azaz nevetést kivaltonak fogjunk fel” (Riszovannij 2008: 213). Az elmélet
két részbdl all, egyrészt egy hipotézisbdl, mely szerint egy szdéveg akkor lesz
vicces, ha két feltétel teljesul (vo. Riszovannij 2008):

1. az adott szOvegszegmens két kilonb6z8 szkripttel kompatibilis, ezek atfedik
egymast,
2. a két szkript ellentétes egymassal, igy oppozici6 jon létre.

Az elmélet masik része a grice-i maximakat modositja:

1. Annyi informaciét adj, amennyi a vicc szamara szuikséges!
2. Csak azt mondd, ami kompatibilis a vicc vilagaval!

3. Csak azt mondd, ami relevans a vicc szamara!

4. Meséld hatékonyan a viccet!
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Az elmélet problematikus részét képezi, hogy nehezen illeszthetd be egy
kategériaba. Ugyan a humorelmélet nevet viseli, de nem lehet eldénteni, hogy
a viccet, humort vagy a komikumot targyalja a hipotézis. Az elmélet két uton
haladt tovabb a kritika hatasara, az egyik iranyban a vicceken kivil mas humo-
ros szovegtipusokat is a vizsgalatuk ala vontak a kutatdk, a masik uton pedig az
elmélet bizonyos részeit valtoztattak meg (Riszovannij 2008: 213-219).

A nyelvészeti szempontd humorkutatas egy masik irdnyzata a szocioling-
visztika fel8l kozelit. Mig Raskin humorelmélete a viccekre korlatozédott, addig
a szociolingvisztikai iranyzatba beletartozik a humoros szituaciok elemzése is.
A kutatas targya a Helga Kothoff nevéhez kdtheté elméletben a viccel6dés, a
masik ,ugratasa”. Arra keresi a valaszt, hogy ,miként hatarozzak meg a humo-
ros kommunikacio céljai annak mikodését” (Riszovannij 2008: 217).

Egy harmadik nyelvészeti megkozelitési humorkutatas Arisztotelész megal-
lapitasabol indul ki, mely szerint valami hiba (ami fajdalmat okoz) eredménye
a nevetés. Ezen a vonalon elindulva Thomas Veatch egy harmas skalat alkotott
a humoros folyamat elemeibdl. A folyamat két elemének, a normaszegés ész-
lelésének és a normalitasnak egyensulyban kell lennie, kiilénben a hatas nem
kovetkezik be, vagyis nem valt ki nevetést. Hiszen ha a szabalysértés észrevét-
len marad, elmarad a nevetés, ugyanis nem veszik észre a normaszegést, igy a
hatas is elmarad, a masik esetben pedig, ha tulzott normaszegés felé billen a
mérleg, a folyamat kdvetkezménye nem nevetést valt ki, hanem felhdborodast,
sért8dottséget (Riszovannij 2008: 213-219).

Osszegezve a nyelvészeti kutatasokat tehat elmondhato, hogy a humor
elkulonithetd a komikumtél. Komikumnak tekintik azt, ami nevetést valt ki, igy
egyfel6l a komikus szovegek vizsgalataval foglalkoznak, mig a masik irdnyvona-
lon a nevetéskultdrara vonatkozo kérdések vizsgalata folyik.

A kérdés, hogy ezek a kutatasok mennyire hozhaték 6sszhangba egymassal,
vagy mennyire zarja ki egyik a masik eredményeit. A humor sokarcu jelenség,
ha atfogd képet szeretnénk kapni, a kutatasnak interdiszciplinarisnak kell len-
nie.

A humor nyelvészeti megkozelitésének eredményei akkor hasznosulhatnak
a tanoérai alkalmazasban, ha a pedagogusképzésben és a pedagdgiai gyakorlat-
ban is tudatositjuk az ellentmondasra valo épités, az ellentétes forgatokdnyvek
mUkodésének szerepét.

4. A motivacié fogalma

A tandrai motivaciénak szamos szinonimaja létezik, mint példaul a rahangolas,
célkitlzés, figyelemfelkeltés. A kulénboz8 elektronikus eszkdzok megjelenése
és elterjedése, a diakok megvaltozott életstilusa nehezitik a diakok motivalasat
(H. Tomesz 2015: 54). A motivacio fogalmarol azért tartom Iényegesnek széini a
tanulmanyomban, mert véleményem szerint az oktatasi folyamat ezen @ssze-
tevdjében lehet a leglényegesebb szerepe a humornak.
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A motivaci6 cselekveésre késztet6 belsé mozgatd erd, amely elinditja a diako-
kat a tanulds utjan (Késané 1998: 103). Megkulonboztetlink belsd, illetve kilsé
tanulasi motivaciot. A belsé vagy mas néven intrinzik motivacio, olyan készte-
tés, mely sordn a tanulas maga 6romnek szamit, a tudas iranti vagyra, érdek-
|6désre alapul. A belsé motivacié kézé tartoznak a tanulok személyiségjegyei,
a tantargyhoz valo hozzaallasuk. A pedagdgusok legfébb célja, hogy ezt a fajta
motivaciot elérjék a ndvendékeiknél. A motivacié masik tipusa a kulsé, azaz
extrinzik motivacio, mely sordn a tanulas csupan egy eszkdz a cél elérésében.
zése érdekében valo6 tanulas, az osztalyban kialakult hierarchiaban valé hely
elfoglalasa, a szul6ktdl és tanaroktdl kiérdemelt dicséret, elismerés (szocialis
motivacio). A tanulas tehat nem énmagaért a tudas megszerzéséért torténik,
igy eszkozjellegli motivacidnak is szoktak nevezni. A pozitiv cél elérése mellett,
a negativ kovetkezmények elkerulése is célja lehet a kilsé motivaciénak, mint
példaul a pedagdgustdl kapott rossz érdemjegy, vagy a szul6i buntetés elkera-
lése.

4.1. A motivalas megjelenése a tanérakon

A pedagogusok tudatosan igyekeznek felkelteni a didkjaik érdeklédését, a
tantargyuk, illetve az adott tananyag irant. A hagyomanyos oratervezet RJR
modell alapjan strukturalodik, mely 3 egységre osztja a tanitasi 6rat. Az 6rat a
pedagoégus a rahangolassal inditja, melyben felmerulhetnek kérdések az adott
orai anyaggal kapcsolatban, az el8zetes tudas mozgodsitasa zajlik, ezutan a f6
részben a jelentésteremtés soran az anyag befogadasa, a régi és Uj horizon-
tok dsszeolvadasa torténik, majd a reflektalas fazisaval zarja a tanar a tanitasi
folyamatot, ahol a reagalas az Uj ismeretekre és hianyossagok potlasaval zarul
a tanulas. Az RJR-modell felépitésében is szerepet kap a motivacié. A modellt
kovetve az 6ra elsd harmadaban a rahangolas torténik, melyet tekinthetink
a motivalas szinonimajanak is. ,A motivacios stratégiak egyrészt érkezhetnek
a tanar iranyabdl, azzal a céllal, hogy tanulé motivaciojat elésegitse, masrészt
a diakok fel6l is megkdzelithetd, hiszen 8k maguk is alkalmazhatjak ezeket a
stratégiakat, hogy sajat motivaciojukat koordinalhatjak” (Guilloteaux-Dérnyei
2008: 55-77). Milyen lehet8ségei vannak a pedagégusoknak a tandran, hogy
motivaljak diakjaikat? Az elsd terulet a tananyag tartalmabdél eredé motivalasi
lehet6ségek. Serkentheti a motivaciot a valtozatos munkaformak alkalmazasa
is: a frontalis mellett a csoportmunkak, projektmunkak, paros munkak. A szem-
léltetés is fokozhatja a motivaciot: a netgeneracié érdeklddését konnyebb fel-
kelteni valamilyen okoseszkoz segitségével.

Osztonozheti tovabba a tanuldkat, ha szituacios jatékokkal élményszer(ivé
tesszuk az elméleti tananyagot, igy tapasztalat altal is megismerhetik az 6rai
anyagot. A gyereket inspiralhatja az egymas kozotti versenyhelyzet, legyen ez
egyéni munkaban vagy csoportmunkaban el6fordulé megmeérettetés. A moti-
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valas akkor a legsikeresebb, ha a tanar ismeri a tanuldkat, hiszen akkor akar
osztalyra, akar személyre szabottan tud motivalni. Fontos tehat, hogy a peda-
gogus beszélgessen a gyerekekkel, akarja megismerni 6ket, igy egy személye-
sebb kapcsolat alakul ki a tanar és a tanul6 koézt, mely szintén segiti a tanuloi
motivaciot (Ceglédi 2011, Knausz 2003).

A motivacié azonban az 6ra tovabbi részében is egyre fontosabb szerephez
jut, hiszen a tartés figyelem ideje a fiatalabb generacidk esetében jelent8sen
csokkent. A humor az 6ra tovabbi részében is alkalmazhaté tehat, hiszen a
varatlan, megszokottdl eltéré mindig figyelemfelkelté.

5. Gyakorlé pedagégusok a humor tanérai alkalmazasarol - egy kérddives
kutatas tanulsagai

A humor, a pedagdgus nézépontjat tekintve kétféle mdédon is megjelenhet a
tanitasi 6ran. Lehet egyrészt el6re tervezett stratégia, illetve spontan, az adott
helyzethez kapcsolhaté (a spontan humor a tanar személyiségébdl fakad, nem
tanulhatd). Mivel a spontan humor szorosan a tanar személyiségéhez kotédik,
igy vizsgalni is nagyon nehéz. A tandra a pedagdgus altal tudatosan tervezett
kommunikacios szituacio, igy tehat beszélhetlink tudatosan tervezett humorrol
is a tanitasi érakon. A humornak tébb funkcioja is lehet az éran, ilyen példaul a
hierarchia megtorése, oldott légkor teremtése, figyelem és kivancsisag felkel-
tése, a bizalom ndvelése, illetve a szimpatia elnyerése. A diakok motivalasahoz
pedig a humor funkciéi kozul a figyelemfelkeltés és a kivancsisag aktivizalasa
szorosan kothetd.

Kiindul6 hipotézisem szerint az oktaték felismerik a humor szerepét az okta-
tasban, de eltéréen viszonyulnak hozza, és eltérd stratégiaik vannak az alkal-
mazasaban, ezért egy kérdbives kutatast végeztem arra vonatkozéan, hogy
miképpen latjak a gyakorl6 pedagogusok a humor lehetséges szerepeit.

5.1. A kutatas targya

A kutatas soran arra kerestem avalaszt, hogy a XXI. szazadban a tanarok milyen
kihivasokkal szembesUlnek, amelyek megnehezitik a tanitasi folyamatot, illetve
milyen megoldasokat vélnek helyesnek ezeknek a problémaknak a lektizdésére.
A felmérés kozéppontjaban a humor allt, vagyis, hogy elképzelhetdének tart-
jak-e a tanarok, hogy a kérd8ivben felsorolt kihivasokra megoldasként szolgal
a humor érai alkalmazasa. Ezt kdvetéen a humor RJR-modellen belul elfoglalt
szerepét, illet8leg azt kutattam, hogy mitdl fugg a humor tanérai hasznalata.
A kérddives feltaras végén a tanitasi éran alkalmazott humor elényeirdl, illetve
veszélyeir8l kérdeztem meg a pedagdgusokat.

A kutatdbmunkam soran az Egerben talalhaté allami és egyhazi kozépiskolak-
ban végeztem kérddives kutatast, melyben arra kerestem a valaszt, hogy a gya-
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korlé pedagdgusok a tanitas Ujabb kihivasaira megoldasnak latjak-e a humort.
Osszesen 9 iskola, gimnaziumok és szakkdzépiskolak 251 tanaraval toltettem
ki feleletvalasztos kérd6ivemet, mely igy a kisebb reprezentativitas ellenére is
szamos fontos adalékkal szolgalhat a pedagogiai gyakorlatrol.

5.2. A kutatas eredményei

A 251 kitoltébél 83 férfi és 168 nd tanar volt. Ebbdl kimutathato, hogy a tanari
palyan a nemek mérlege a nék felé billen, a kitoltd férfiak nagy része testne-
velés szakos az iskolajaban. A kérd6iv mellett beszélgetni is volt lehetéségem
tobb tanarral a humor tandrai hasznosithatésagarol. A beszélgetések arrél
tanuskodtak, hogy a férfiak az o6rai konfliktuskezelés soran is alkalmazzak a
humort, mig a n6k elsésorban a j6 kapcsolat megteremtésében és megtartasa-
ban tamaszkodnak a humorra. A megkérdezettek atlagéletkora 45 évre tehetd,
tehat a tanarok mar nem a palyajuk kezdetén vannak, sok tapasztalattal ren-
delkeznek, szamos szituaciot megéltek a tandrakon, illetve tanulmanyaik alatt
meég a hagyomanyos Oravezetés modszertanat sajatitottak el.

Kuléndsen érdekes az, hogy miként vélekednek a liberalisabb oktatasrol, s
a tanitasi 6rat segitd humorrél. Az elsé kérdésben arra voltam kivancsi, hogy
milyen kihivasokkal kell szembenéznituk a pedagdgusoknak. Az adatkozl6k sze-
rint a legnagyobb kihivast az alland¢6 figyelem fenntartasa jelenti, e mogott
csupan 5 szavazattal maradt le, és kerllt a masodik helyre az, hogy a tanu-
I6knak sokkal nehezebb az érdeklédését felkelteni, mint korabban. Ezt kdvette
az olvasasi kedv csokkenése, erre kivétel nélkil minden magyar szakos tanar
kihivasként tekintett, majd a fegyelmezési problémak, a digitalis kultdra meg-
jelenése és a megvaltozott tanari szerepek kdvetik egymast szorosan a sorban.

Minden tanarnak megvan a maga elképzelése arrol, hogyan lehet ezeket a
kihivasokat megoldani. A kitolték kdzul 165 tanar gondolja Ugy, hogy a legjobb
eszkoz erre, ha valtozatos munkaformakat alkalmaznak az éraikon. A valasz-
adok véleménye szerint a masodik legjobb megoldas arra, hogy orvosoljak a
felmerulé problémakat, hogy Uj pedagdgiai mddszereket alkalmaznak, tehat az
oktatok nyitottak az Ujitasra annak érdekében, hogy a megjelen6 nehézsége-
ket kikiiszoboljék. Meglepd, hogy a generacios eszk6zokhoz valoé alkalmazkodas
csupan a harmadik helyet kapta a rangsorban, hiszen a mai fiatalok tébbsége
allandéan valamilyen elektronikus eszkdzt hasznal. A tanari attitld atformalasa
csupan a valaszok 16%-at kapta, véleményem szerint azért is, mert a facilitatori
és mentori szerepek felvétele nem minden 6ran alkalmazhaté.

A 251 kitoltébdl 238 tanar, azaz a megkérdezettek meghatarozd tobbsége
mondta azt, hogy a humor alkalmas ezeknek a problémaknak a lekizdésére.
A kutatdasomnak azt a hipotézisét, mely szerint a humornak a motivalasban,
a figyelemfelkeltésben lehet a legmeghatarozobb szerepe, alatamasztja az
az eredmény, hogy az adatkozl6k 58%-a szerint a tanitasi folyamat motivalas
részében hasznosithato legféképpen a humor. A tanarok tehat a humort legin-
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kabb az éra elején tudjak elképzelni, aminek segitségével a témara iranyitjak a
diakjaik figyelmét, és ezzel motivaljak ket az aktiv 6rai részvételre.

A motivalas mellett az 6ra lezarasakor, a munka elvégzése utani reflektald
folyamat a masodik legtobb voksot kapta, mig a tanora f6 részében, azaz a
jelentésteremtésben kevesen tudjak elképzelni a humor alkalmazasat. Véle-
ményem szerint azonban ebben a szakaszban a figyelem megtartasaban és a
jelentésteremtésben is vannak olyan mozzanatok, amelyekhez a humor hasz-
nalata aktivan hozzajarulhat.

A jelentéstulajdonitas folyamataban nehezebb el6re, tudatosan tervezett
humort beépiteni, sokkal egyszer(ibb az 6ra kézben spontan humoros meg-
nyilvanulasok altal lelkesiteni a tanuldkat. Ez azonban nagyrészt a pedagdgus
személyiségén mulik, hiszen maga a humorizalas, humoros feladat alkotasa a
tanar jellemének része, ezt bizonyitja, hogy a kérddivet kitdltd pedagdgusok
kozul 221-en karikaztak be azt a valaszt, hogy a pedagdgus személyisége befo-
lydsolja leginkabb a humor hasznalatat az éran. Ezt kdvette az a nézet, hogy
a humor o6rai hasznalata a diakoktol vagy az osztalytél fugg, hiszen minden
osztallyal és diakkal mas a kapcsolata egy tanarnak, az oktaté pedig érzi azt az
osztalyon vagy a didk egyéniségén, hogy elénnyel jar-e ha humorizal. A humor
tantargyfugg6 jellegének hipotézisét nem igazoltak a kapott adatok, ugyanis
minddssze 18-an jeldlték be ezt a valaszt, tehat az adatkozl8k szerint hasonlo
modon kaphat szerepet a humor egy redl és egy human tantargy tanitasa
soran is.

A kérd@iv utolsé két kérdésében a humor el8nyeit, illetve veszélyeit kutat-
tam. A pozitiv hatasokat tekintve a legtobb adatk6zl8 az oldott légkdr megte-
remtését jeldlte meg. A humor alkalmas arra, hogy el6készitse a tanulashoz
kedvez6 hangulati feltételeket, hiszen egy feszult atmoszféraju osztalyban sok-
kal nehezebb tanitani, a didkok is feszélyezve érezhetik magukat, akkor pedig
nem kapcsolédnak be az éra menetébe, passzivak maradnak. Az adatkdzl8k
szerint a humor masodik legnagyobb elénye a stressz és vizsgaszorongas csok-
kentésében mutatkozik meg, ugyanis a tanarok ugy vélik, hogy segit6 hatas-
sal van a stresszes szituacidoban az, ha humorizalnak. Csupan par szavazattal
maradt le a tanulas élvezetesebbé tétele, a tanar-diak kapcsolat javitasa és a
figyelem felkeltése.

A legnagyobb hatranyat abban latjak a tanarok a humor tanérai alkalmaza-
sanak, hogy fegyelmezetlenséghez vezet, vagyis kiszalad az iranyitas a kezik-
bdl, és nem lehet a tanuldk figyelmét visszairanyitani a tananyagra, hanem a
poénkodas fogja uralni az egész érat. A masodik legveszélyesebbnek tartjak az
oktatdk azt, hogy a humor altal félreértések alakulnak ki az osztalyban vagy
a tanar-diak kozott. Ez el6fordulhat, am ha humorizal a pedagoégus a didkok
humorértését is fejleszti, azt pedig a tanarnak kell éreznie, hogy mi az a humor,
ami hasznalhaté az osztalyban vagy didakkal szemben. Toébb olyan megjegyzés
is érkezett a kitolt6ktdl, mely szerint a humor megfeleld mértékd hasznalata-
nak nincs semmilyen veszélye, vagyis ha a tanar az optimalis mennyiségben és
min&ségben veszi igénybe, akkor nem lesznek negativ kdvetkezményei.
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Osszességében elmondhato6, hogy a kutatds eredményei azt mutatjak, a
pedagogusok szerint a humor alkalmazhat6 a tanitasi folyamat soran, kaléné-
sen a figyelem felkeltésében és a motivalasban hasznosithato, mellyel megte-
remti az oldott légkdrt az osztalyteremben, szinesiti a tanulast, és fontos sze-
repe van a jo tanar-diak viszony kialakitasaban és fenntartasaban. Mint ahogy
mindennek, igy a humor hasznalatanak is el6fordulhatnak veszélyei, mint pél-
daul a fegyelem lazulasa és a félreértések kialakulasa, am a megfelelden alkal-
mazott humor nem rejt veszélyeket a tanitasra és tanulasra.

6. Humor a magyarérakon

Munkam utolsoé részében Séra LaszI6 szempontrendszerét kdvetve (2008: 265-
6) vizsgalom meg a humor magyaréran valé alkalmazasanak lehet8ségeit. A
humor osztalytermi szerepeinek altala kialakitott rendszerezéséhez igazodva
mutatok fel néhany, a magyarérakon felhasznalhaté otletet.

a, A figyelem felkeltése és a tanulas élvezetesebbé tétele

A tananyag eredményes elsajatitasahoz az elsé |épés a tanulok érdeklddésé-
nek felkeltése. Erre alkalmas lehet egy humoros vided, az 6ra tovabbi téma-
jahoz kapcsolhat6 viccek, anekdotak, révid torténetek. Szab6 Veronika (2008)
szamos olyan viccet gyUjtott 6ssze, ami a kulonb6zé nyelvtani témakorokhoz
kapcsolddo motivacidban jol alkalmazhaté. Nagy Ferenc (1968) kutatasai pedig
a humoros feladatok megalkotasahoz nyujthatnak segitséget.

b, Csdkkenti a stresszt és a vizsgaszorongast

Szamos kutatas (Bagdy-Pap 2011, Greengros 2012,) igazolta, hogy a humor
kivaltotta nevetés jotékony hatassal van az egészségre, vagyis egészségjavi-
toként is funkcional. Ennek legnagyobb szerepe a szamonkérések, dolgozatok
el6tt lehet (példaul egy-egy humoros allanddsult sz6kapcsolat, a dolgozat szi-

sz

¢, A targy iranti pozitiv attit(d kialakitasa

A magyarorakat tekintve a nyelvtan targyhoz valé viszonyulas tekinthet6 nega-
tivabbnak. Am a humor alkalmas lehet a nyelvtanérakhoz kapcsol6dé attitdid
javitasara is, igy példaul a helyesiras tanitasanal egy-egy facebookos Uzenet,
kortars szerz6 milve szemléltet§ szovegként (példaul Kukorelly Endre Kap-
tamré cimd verse is alkalmas a helyesiras-gyakorlédra feladataként) (Szabo
2010: 209-219).
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d, A tananyag megértésének és felidézhet8ségének segitése

A tananyag megértése soran az ismeretanyag gondolati feldolgozasa valésul
meg. A vidamsag oldott légkort teremt az osztalyban, melyben a tanulnivalét
sokkal kdnnyebb megérteni a tanuléknak, nyitottabba teszi 6ket a befogadasra.
A humor hozzajarulhat a tandrai lecke kreativ megértéséhez, a szellemes meg-
jegyzések és feladatok egy Uj szemszogbdl vilagitjdk meg a tanuldk szamara
a tanulnivalot. A kommunikacios zavarok tipusai, forrasai példaul jol szemlél-
tethetdk bizonyos filmrészletekkel, mint példaul A kirdly beszéde, a Bazi nagy
francia lagzik, A hivas vagy a Pinokkio cim( muivek részleteinek bemutatasaval.
A kiraly beszéde cimU filmben kommunikacioés zavarnak tekinthet6 a dadogas,
ugyanis az egyén szempontjabél keletkezik a kommunikacios zavar, a Bazi nagy
francia lagzik el6zetesébdl kiderult, hogy a csaladban kilonb6z6é kultarak talal-
koznak, igy lehetséges, hogy nem értik meg egymast, vagy félreértik a masikat,
s ebbdl adédhat a kommunikaciés zavar. A hivas cimd filmben megszakad a
telefonkapcsolat a két fél kozott, tehat egy kilsd korulmény, a kommunikacios
eszkdz okozta a kommunikacids zavart, a Pinokkidban pedig a cimszerepl8
folyton hazudik, és a hazugsag is tekintheté kommunikacios zavarnak, ugyanis
hamis informaciét kézlink a masikkal.

E filmrészletek alkalmazasanak hatékonysagat sajat tanari gyakorlatomban
is kiprébaltam egy, a kommunikaciés zavarokat targyal6 11. osztalyos gimna-
ziumi nyelvtanéra keretében. Amellett, hogy a tanuldk nevettek és jol érezték
magukat ezen az 6ran, a humoros feladat segitette a tananyag megértését,
valamint a tanultak el8hivasat is, vagyis az emlékezéshez is hozzajarult. Séra
Laszl6é részletesebben is foglalkozik a humor és az emlékezés kapcsolataval
(Séra 2008: 266-70), és az altala elemzett kutatasok igazoljak, hogy a humoros
példak j6 hatassal vannak a memériara.

e, A problémamegoldasi készség fejlesztése

Humorral szamos probléma, vita, kudarc feloldhatd, ezzel parhuzamosan pedig
a kognitiv kommunikacios készség is fejleszthetd. Nagyon jo gyakorlati példa-
nak tartom a problémas helyzetek elemzésére Varrd Dani 6 jo jaték kisgyere-
keknek cimi versét, ugyanis a kdzosségi oldalakat ellepte az a felhaborodas,
hogy ezt a verset betették a tananyagba. Ha ezt a verset beviszi a pedagogus az
orara, a vers humora mellett lehet8séget kinal arra is, hogy a tarsadalomban
kialakult problémas helyzetet megbeszéljék kdzdsen az 6ran, maguk a tanulok
mondjak el a véleményiiket a kialakult felhdborodassal kapcsolatban. igy a vers
megismertetésekor a jo hangulat biztositasa mellett olyan problémaval szem-
besiti az oktato a diakjait, mely valoban fennall az életben, és 8k maguk is kife-
jezhetik az allaspontjukat, megoldast kereshetnek a felindultsag csillapitasara,
ami el6zonlotte a vilaghalot.
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f, A fegyelmezési problémak csokkentésében

A pedagdégusok tobbsége viszonylag ritkan alkalmazza a humort, attél tartva,
hogy lazitja az 6rai fegyelmet, pedig a humor fokozhatja az egyuttmuikodést,
a tanulok bevonodasat, csokkentve ezzel a fegyelmezetlenség lehet6ségét.
Kivalé megoldas, ha a pedagdgus rogton az 6rat egy humoros feladattal kezdi
(pl. stket telefon gyakorlat), mely az adott 6ra témajat vezette be, és igy fokoza-
tosan, a kdnnyebb feladattél a nehezebb felé haladhat a tanuldkkal, megel6zve
a fegyelmezési problémakat.

g, A tanar hitelességének névelésében

Galicza (2005) szerint az oktatd hitelessége a spontan megnyilvanulasokban
mutatkozik meg, igy f6ként a spontan, a tanar személyiségébdl fakadé humor
segit a hitelesség novelésében. A tanar hitelességét mar a legelsé talalkozas
alkalmaval névelni lehet azzal, hogy a humoros bemutatkozassal inditja a meg-
ismerkedést. Az Antalné Szabo Agnes és Raatz Judit ltal készitett Magyar nyelv
és kommunikacio 8. évfolyamos munkafuzet egyik feladataban a humor for-
rasa az, hogy a bemutatkozas soran kizarélag alarendelé mondatokat mond-
hatnak a tanulék (Gyenge 2008).

h, A tanar-diak kapcsolat javitasaban

A humor a tanar-diak kozti szakadék athidalasara is szolgalhat (J6zsa-Nagy-
Zsolnai 2001). Az egyUttnevetés erdsiti a kozosségbe tartozas érzését, igy javit-
hatja a tanar és a didkjai kozotti kapcsolatot. Az egyik ilyen lehetéség, ha a
pedagogus alkalmazkodva a generacios jellemz6khoz, példaanyagat a mai pop-
kultarabol meriti, példaul Fluor Tomi Mizu cim( szama biztosan egybdl felkelti
a didkok érdekl8dését, és mivel koruk hirességének zenéjét elemeztetjik vellk,
sokkal szivesebben fognak a munkahoz.

i, Atamogatobb tanulasi kornyezet és az oldott Iégkdr megteremtésében

A humor tanoérai alkalmazasarél azt mondjak, hogy el6szor a kotelességek
elvégzése, vagyis a tananyag atadasa torténjen, s csak utana kodvetkezzen
a humoros rész, azaz a feszités utan a lazitas. A humornak fontos szerepet
tulajdonitanak az oldott légkdr megteremtésében, a pozitiv tanulasi kornyezet
kialakitdsaban. A szovegtan tanitasa soran a pedagoégus példaul konnyd hely-
zetben van, ugyanis kulon mUfajok épultek a humorra, mint példaul a parddia,
szatira, komédia, melyet kihasznalhat a tanar, kreativ, egyéni, humoros m(ifaju
szovegalkotasi feladatot adhat a tanuloknak (Gedeon 2012).

7. Osszegzés

A didkok érdekl6désének felkeltése egyre nehezebb a pedagdgusok szamara,
igy mindenképp Uujitast kell alkalmazniuk ahhoz, hogy a tanulékat motivalni
tudjak. Erre kivalo eszkoz lehet a humor. A tanulmanyban azt tartam fel, hogy
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a humor a tan6ran szamos helyzetben a pedagdgus segitségére lehet, a hasz-
nalataval megkonnyitheti a tanitasi és tanulasi folyamatot, kiilénds tekintettel
a motivalas soran alkalmazhato sikeresen. A sajat kutatasi eredményeim pedig
igazoljak azt, hogy a tanarok véleménye is az, hogy az érai humor igenis alkal-
mazhato, segiti az oktatéi munkat, és a diakok tanulasi kedvét is serkenti.
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