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Osszefoglalés

Igen sok hazai és nemzetkozi kutatds vizsgdlja a sportfogyasztisi szokdsokat (Stensaasen,
1980; Dobay et al., 2017; Bendikovd et al., 2018; Miiller et al., 2011; Major et al.,
2014; Herpainé et al., 2017; Bdcsné et al., 2018a; 2018b; Boda et al., 2018; Miiller et
al., 2018; Boda et al., 2019). Szidmos kutatds beszdmol arrdl is, hogy a passziv turizmus
helyett egyre jobban elétérbe keriilnek az aktiv turisztikai tipusok (Miiller, 2001;
Mosonyi et al., 2013; Szabi et al., 2018), hiszen a turistik utazdsi motivicidjiban az
aktiv (Miiller et al., 2009; Biré — Miiller, 2017; Bujdosé — Ddvid, 2013) és a passziv
sportfogyasztds (Kozma — Michalkd, 2014; Miiller et al., 2016; Biré et al., 2017; Bics
— Kozma, 2018), azaz a sporteseményekre vald utazds egyre kifejezettebben jelentkezik
(Vdczi et al., 2015; Koroknay et al., 2018). Az egészségtudatos magatartds terjedésével
egyre to6bb ember ismeri fel, hogy az aktiv életmdd, a sport kedvezd egészséguédd hatdsa
miatt csokkenti az életmdd-fiiged betegségek kialakuldsdt és segit a betegségterhek
csokkentésében (Simon et al., 2018; Gabnai et al., 2019). Az egészségtudatos magatartdst
mutat fogyasztok életében a sport nem csak a rekredcidjuk (Bartha et al., 2018) részeként
Jelenik meg de az utazdsuk alatt is fontossd vilik. A kinyv a sport és turizmus kapcsolatdt
mutatja be mind az aktiv mind a passziv sportfogyasztds teriiletén.
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Bevezetés

A konyv Gjszertiségét adja, hogy bemutatja azokat a szabadidésport és versenysport
kindlati elemeit, melyek nem csak a rekredciéban lehetnek vonzéak, de turisztikai
attrakcioként a turisztikai termékfejlesztés alterndtivdit is jelenthetik. A kdnyv
aktualitdsa abban 4ll, hogy a turizmus vildgszerte dinamikusan novekvé szolgiltat6i
szektor, mely irdnt egyre novekvd keresletet tapasztalhatunk a Vildgon. 2000 6ta a
vildg turistaérkezéseinek a szdma évente 4-6%-kal novekszik, melyet csak a 2009-es
gazdasdgi valsdg tudott csak megdllitani, de mdr a kdvetkezd 2010-es évben ismét
forgalombdviilést realizdlt a turizmus. Mig 2000-ben 696 milli turistaérkezést
regisztraltak a vildgon addig mdra a vildg turistaérkezéseinek a szima meghaladja az
1,2 millidrdot, melynek a fele az eurépai kontinensen realizdlédik. Hazdnk esetében
is a turizmus egy igen fontos nemzetgazdasigi dgazat, hiszen a GDP-nk t6bb mint
10%-4t adja.

Napjainkban a turizmusban megfigyelhetd trend, hogy a passziv vizparti
tdiilések helyett eldtérbe keriilnek az aktiv idiilések. Napjainkban az egészség-
tudatossdg terjedésével a sport egyre fokozottabb szerepet kap az emberek életében
és megfogalmazddik az igény, hogy ne csak a szabadiddben a rekredcids tevékenység
részeként jelenjen meg de az iidiilések alatt is. A konyv a sportcélti utazdsokat és
tdiiléseket helyezi a fokuszba. Ismerteti azokat a rekredcids tevékenységeket,
melyeknek elsajdtitdsa és annak gyakorldsa a sportcéli tidiilések népszerti motivécioi.
ezek az aktiv turisztikai tipusok, melyek Magyarorszdg teriiletén megtaldlhat6 kinalati
elemek hazdnk imdzsdhoz hozz4 tartoznak és népszert motivaciét adhatnak a belfsldi
éskiilfoldi turistdknak egyardnt. A kdnyv bemutatja a mega sporteseményeket, melyek
gazdasdgélénkitd szerepét elsbsorban az esemény eldtti sport és alapinfrastruktdra
fejlesztésbél realizdlja a rendezd orszdg szdmdra. A sportesemények keresletét mutatja
be a konyv, mely igazolja, hogy ezeket az eseményeket (olimpia, Vb, Eb) egyre tobb
turista ldtogatja.
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A koényv ,Bevezetd” ciml részében roviden dttekinti a konyv 6 fejezeteit és
ismerteti azokat a témakoroket, melyr6l a ma szol. ismerteti ezeknek a témakoroknek
a jelent8ségét és aktualitdsdt is egyben.

Az elsé {6 fejezet cime: ,Eletméd-szabadidé-turizmus”. A fejezet tartalmazza

a sport, szabadidé és az életmdd jelentéstartalmdt. Ismerteti a sport szerepét és
jelentéségét napjainkban, mely az iil§ és mozgdsszegény életméd kompenzéldsdra
alkalmas (Miiller — Bdcsné, 2018). Olvashatunk azokrél az adatokrdl, mely bemutatja,
hogy a magyar lakossdg mozgdsszegény életmédja javulni ldeszik, hiszen tébben
sportolnak napjainkra. A rekredciés sportot z8k szdmdnak novekedése kedvezd a
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sportturizmusnak, hiszen annak keresletét is noveli. A konyv felhivja a figyelmet arra
is, hogy a sportnak be kell épiilni az életviteliinkbe, azaz tartés fogyasztdsi cikké
kell, hogy viljon ahhoz, hogy egészségiigyi elényt jelentsen. A z egyik alfejezet
foglalkozik a sportturizmus fogalmi értelmezéseivel és annak fébb tartalmi elemeivel.
A sportturizmus alatt azon utazdsok Osszességét érti a konyv, amikor az utazds
motivdciéjdban a sport szerepel. A sport, mint motivdcié megjelenhet a szabadidds
sportok elsajdtitdsdban és annak gyakorldsiban, melynek turisztikai termékei lehetnek
a lovas-, kerékpdros, gyalogos, horgdsz vaddsz turizmus. A versenysport esetében
a szurkolék élményt kapnak az esemény megtekintése sordn. Azt tapasztalhatjuk,
hogy a vildgesemények olyan vonzerdt jelentenek, ami arra motivélja a szurkol6kat,
hogy turistaként akdr tdvoli desztindciékat keressenek fel és akdr tobb napost is ott
tartézkodjanak szurkolds céljaval.

A fejezet mésodik alfejezet azokkal a trendekkel foglalkozik, mely a sportturizmus
keresletére hatdssal van és befolydsolja azt. A trend azokat az irdnyvonalakat vagy
divatirdnyzatokat jelenti, melyek az éppen aktudlis fogyasztéi szokdsokat murtatja.
A trendek koziil az élménykeresés fontossdgdra hivja fel a figyelmet a konyv, igy a
sportdgaknak, szabadidds tevékenységeknek élményt, 6romet kell nydjtania, hogy
népszerl legyen. egészségtudatossdg ersodése szintén kedvez az aktiv turisztikai
tipusoknak, hiszen az emberek nem az utazdsaik alatt is fontosnak vélik a sportot
és azt, hogy az egészségiik érdekében tegyenek. A konyv felhivja a figyelmet arra
is, hogy Eurdpa 6regedd népességgel rendelkezik, ami azt jelenti, hogy a turisztikai
szolgdltatoknak is igazodni kell ehhez egyrészt a life-time kindlat erdsitésével,
midsrészt, hogy az id6sebbek igénye a kényelem is biztonsdg irdnt fokozottabb, melyet
a szolgéltatdk kindlat és attrakcidfejlesztésé igazitani kell. Ezen kiviil még sok mds
trendet is bemutat és elemez, mely befolydsolja és meghatdrozza a sportturisztikai
kinalatot.

Maisik alfejezet bemutatja a magyar lakossdg sporttal kapcsolatos attittidjét
és az utazdsi szokdsait, illetve az tdiilés alatti sportcélu koleések megjelenésée. A
sportiidiilések f8bb jellemzdit és a sportturistak koltéshajlanddsdgdt is elemzi a fejezet
hazai és nemzetkozi viszonylatban.

A miésodik {8 fejezet foglalkozik az Aktiv rurisztikai tipusokkal. A Magyar Turizmus
Zrt. is kiemelt fejleszeési teriiletként kezeli ezeket a termékeket, melyek az egészségre
jotékony hatdstiak és a szezonkitolé hatdsa is megfigyelhetd. A szerzék ebben a
fejezetben ismertetik az egyes termékeket, annak keresleti és kindlati elemeinek
meghatdrozoit és a célcsoport jellemz8it.

Az elsé alfejezet a vaddszattal, mint sporttal és a vaddszturizmussal foglalkozik.
bemutatja, hogy a vaddszat egyid8s az emberiség torténetével, hiszen egyik létfenntartd
tevékenysége volt az embernek, mely mdra szérakoztaté rekredcids tevékenységgé
alakult. Az alfejezet ismerteti a vaddszat funkciéit, jogi szabdlyozdsit, gazdasdgi
elényeit. A hazai vaddszturizmus keresleti, kindlati elemeit részletesen bemutatja. A
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vaddszok célcsoportjinak fébb jellemzdit, a vaddszati médokat és a vaddszat elényeit
is bemutatja.

Horgészat, horgdszturizmus alfejezet bemutatja a horgdszat torténetée és szerepée
az ember életében. A horgdszatnak igen széles tomegbdzisa van szerte a vildgon,
melyet a konyv nemzetkozi és a hazai adatokkal is aldtdmaszt valamint a horgdszok
koltéshajlandésdginak szdmszerGsitésével igazolja annak gazdasdgi szerepét is. A
konyv felhivja a figyelmet a horgdszat egészségre gyakorolt hatdsdra, melyek koziil
a friss szabad levegén valé tartdzkoddst, az idegrendszerre kifejtett nyugtaté hatdséc
emeli ki. A horgdszturizmus keresleti és kindlati elemeit mutatja be a konyv és elemzi
az adatok tiikrében. A horgdszati médokat is ismerteti, melyek a szabadidds értékét
adja.

A lovas sportok, lovas programok, lovasturizmus cimi alfejezet ismerteti a
16 és ember kapcsolatdnak tdrténeti aspektusait, a magyarsdg és a 16 torténetének
szoros kapcsolatdt mutatja be. A 16 kezdetben a létfenntartdsére vivott kiizdelemben,
a harcan a széllitdsban volt a tdrsa, mdra leginkibb a sportban a szabadidében
jelenti a tdrsat, melyben a szérakozds, szabadid8eltdltésben fonddik szorosra az
ember és a 16 kapcsolata. A 16 és a l6tartds valamint a lovas szolgdltatdsok leginkdbb
a vidéki életformdhoz és vidéki térségekhez kapesolddik.  Lovas nemzetnek
tartjdk Magyarorszdgot, mely imdzst a kiillonbozd lovas sportok, lovasturisztikai
szolgdltatdsok magas szinti megjelenése erésit. Rdmutatja a lovas turisztikai
kindlati elemeket, azokat, amelyek lovastuddst igényelnek és azokat is melyek
nem igénylik a lovaglds tuddsdt, de mégis élményt és kikapcsoléddst nyujthatnak
a lovak kedvel8inek. A kindlatban nem csak a tipikus szabadidds lovasturisztikai
szolgaltatdsok keriilnek nevesitésre, de azok a lovas sportok is, melyeknek a nézése
és az eseményen val$ szurkolds 8dijlovaglds, fogathajtds stb.) kivdlé program lehet.
Olvashatunk a lovasturizmus célcsoportjairdl, azok jellemzd igényeirdl és elvardsair6l
a kindlati elemekkel szemben. A lovasok felszerelését is megismerhetjiik, mely nem
csak a versenyz8knek, de a hobbylovasoknak is egyardnt sziikséges.

A tardk, gyalogos turizmus cimd alfejezet ismerteti és elemzi a gyalogos turizmus
szervezetre gyakorolt jétékony hatdsait, pozitivumait és egészségligyi elényeit. Az
okoturizmus és gyalogos turizmus konvergencidjit mutatja be, hiszen mind a két
teriileten hasonlé értékek jelennek meg, mely a természet védelme és annak szeretetet.
Az alfejezet bemutatja a gyalogos turizmus kiilonboz6 célcsoportjait és elemzi azokat
és ismerteti a célcsoportjellemzdket.

Kerékpdrtarak, kerékpdros turizmus alfejezet bemutatja a kerékpdrozds jétékony
hatdsait és life-time sport voltdt, mely igy igen széles célcsoport szdmdra jelenthet
hasznos és egészéges szabadid8eltoleési és tidiilési formdt. Olvashatunk a kerékpdros
turizmussal kapcsolatos fogalmak definiciéirdl, fogalmi értelmezéseirdl és annak
f8bb tartalmi elemeirdl. majd a kerékpdros turizmus hazai és nemzetkozi keresleti

”.on

trendjeirdl, f6bb célcsoportjairdl és annak jellemz6rdl ir az alfejezet. Az eurdpai
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kerékpdros turizmus bevételeirdl és infrastrukcurélis hdtterérdl is olvashatunk. Az Euro
Velo kerékpdrtt hdlézat tobb eurdpai orszdgon dthaladva nemzetkozi infrascrukedrac
jelent az eurépai kerékpdros turistidknak, kerékpdrt szereté embereknek. Ez az Eurépét
behdl6z6 ttvonal jelképezi, hogy a kerékpdr dtgurul hatdrokon, ezdltal dsszekoti
azokat az egészségtudatos kerékpdrosokat, akik turisztikai desztindciévalaszedsdt
befolydsolja a kerékpdros infrastruktira megléte.

A hazai kerékpdrutak bévitését is bemutatja a kdnyv, mely novekvd kereslet
kielégitésére szolgl.

Olvashatunk a kerékpdrozds tipusairdl, ahol a BMX kerékpdrozds, mely az
extrém sportokat jelenti, azoknak a fiataloknak vagy az 4j tipust, élménydas
extrém sportokat részesitik elétérbe. A hegyi kerékpdrozds is bemutatdsra keriil,
amire hazdnkban nincs j6 természetfoldrajzi adottsdg, de Eurdpa tobb hegyvidékkel
rendelkezd orszdgdba kivdlé adottsdgokat taldlhatnak, akik a nagyobb terhelést
és intenzivebb mozgdsvaltozatdt kedvelik a kerékpdrozdsnak. A konyv felhivja
a figyelmet a természeti értékek megdrzésére, az Skoturizmusra és a fenntarthaté
gondolkoddsra, melyhez a kerékpdrozis és kerékpdros turizmus egyik kedvezd
formdja. Az elektromos kerékpdr is bemutatdsra keriil, melynek sportértéke csekély
viszont, mint kdrnyezetbardt kozlekedési méd jelentds. A spinningrdl is olvashatunk,
mely a zenére toreénd tekerést kondiciondlétermi koriilmények kozote bizeositja,
akdr kedvezdtlen iddjdrdsi viszonyok mellett is. Népszerd fitnesz irdnyzat, mely a
kerékpdrozds hatdsaibdl leginkdbb a kardiorespiratorikus 4lloképesség fejlesztésben
betosltott szerepe a leginkdbb meghatdrozé.

A vizi turizmus alfejezet bemutatja a kiilonb6z6 vizes sportokat, melyekre
hazdnkban is kedvezd adottsdgok és jo lehetéségek jelentik a hdtteret, melyet tobb
hazai kutatds is megerdsit (Vasviri et al., 2015). A nagy foly6ink a Duna, Tisza és a
Nagy-tavaink kedvezd vizi hdtteret biztositanak a vizes sportok (izéséhez. A fejezetben
a vizi turizmus f8bb jellemzdvel és annak elényeivel is taldlkozhatunk. A kényvben
egy szerkezeti dbra illusztrdlja és igen jol rendszerezve mutatja be a vizi turizmus
egyfajta koncepciondlis felosztdsdt, annak fébb elemeit és jellemzdit. Az alfejezet
ismerteti a f8bb keresleti és kindlati trendket hazdnkban, bemutatja a kiilénb6z4
célesoportokat és azok fébb jellemzdit.

A vizi turizmus kedvelt elemi koziil a kajak-kenu tardkat, vagyis az evezds
sportokat, a szél dleal hajtott szorf és vitorlds szolgaltatdsokat és a tisztdn motoros
jarmtvek (motorcsénak, jacht) mutatja be annak lehet8ségeivel. A szerzsk felhivjak
a figyelmet arra, hogy a z evezds sportok és a szél dltal hajtott jarmivek szintén
fontos szerepet jitszanak a vizek védelmében és a turizmus fenntarthatésdgaban és a
fenntarthatd fejlesztés egyik kozponti elemei.

A kovetkezd fejezet a téli sportokrdl, azok turisztikai szerepérdl ir. Bar hazdnkban
igény szerény lehetdségek vannak a téli sportokra, hiszen hazdnk teriiletének csupan
2%-a az, amely 400m tengerszint felett taldlhatd, igy a tisztdn alf6ldi karakeer(i tdj
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dominancidja és az alacsony hdtakards napok szdma miatt a siturizmus hidnyz6
kindlati elem. igaz taldlkozhatunk sipdlydkkal, de azok szerepe inkdbb a rekredciéban
jelentds, kiilfoldi turistdkat a hazai pdlydk nem vonzzanak tidiilési céllal. Eurépdban
azonban Az Alpok orszigai vagy a Kdrpdtok koézponti kristdlyos vonulataival
rendelkezd orszdgok télen nyujranak sportoldsi lehetéséget és sportcélu tidiilést a téli
sportok és ah 6 szerelmeseinek.

A ¢éli sportokbdl a fakutydzds, korcsolya, szdnko, jégvitorldzds is bemutatdsra
keriilnek, melyek hazdnkban népszert téli mozgdsviltozatok és szerepiik a rekredciéban
meghatdrozd vagy a téli iidiilések kiegészitd programelemeként hozzdjérulhatnak a z
egészséges életmdd megvaldsitdsihoz.

A 3. urolsé nagy féfejezetasportesemények turisztikai szerepével foglalkozik. A nagy
mega sportesemények, mint az olimpia, VB, EB vagy mds kontinentdlis bajnoksdgok
irdnt sok ember érdeklédik. A tv kozvetitések dltal nd a kereslet a sportesemények
dltal, melyeket a nézettség igazol és az, hogy egyre tobb sportcsatorna jon létre, mely
a novekvd kereslet kielégitését szolgdlja. Sokan érdeklédnek a sportesemények irdnt
a helyszinen is, azaz sok ember hajlandé elutazni egy sportesemény megtekintése,
a szurkolds élményéért, mely a sportturizmusnak szintén egy meghatdrozé teriilete
(Bir6 et al., 2017).

A sportesemények gazdasdgi hatdsairdl is ir a fejezet, ahol az elmult olimpidk,
vildg és kontinentdlis bajnoksdgok rendezd orszdg gazdasdgdra kifejtett hatdsait
mutatja be szdmszer(sitve. A nagy események rendezése a rendezd orszdg szdmdra
kihivés is, hiszen évekkel elétte mdr alap és sportinfrastrukearde kell fejleszteni. Az
alapinfrastrukedrdbdl a kozlekedés és a turistafogadds feltételei érdekében eszkdzolt
fejlesztések realizdlédnak, mely az orszdg GDP-jét néveli, hiszen az épitSipar
teljesitménye noévekszik. A munkahelyteremtd hatdsa az esemény el6tt és alate is
megfigyelhetd a sporteseményt rendezd orszdgok esetében.

Az események eldtt mdr a marketing és PR kisfilmek eredményeként névekszik a
rendezd orszdg turistaérkezéseinek a szima mely a legtobb esetben az esemény alatt
és az esemény utdn is kifejti a turizmusélénkitd hatdsdt. A novekvd turistalétszdm
tobbletkeresletet produkdl és a turisztikai dgazat a multiplikdtor hatdsdn keresztiil is
tovabb dinamizdlja a gazdasdgot.

Bemutatja a fejezet azt is, hogy az arculatjavitd és éreékteremtd hatdsbol kifolyélag
a térségbe tobb mlikodé-t8ke dramlik, ami a gazdasigot dinamizdlja.

Kiilon alfejezet Debrecen vdros sportturizmusdt mutatja be esettanulmany
szerien. 2000-t8] egészen napjainkig ismerteti Debrecen vdros dltal rendezett
nemzetkozi sporteseményeket, azok alap és sportinfrastrukedra fejlesztésée és annak
résztvevdi létszamdt. A szerz8k nagyon jol bemutatjdk az események hatdsic a vdros
népszerliségének novelésében, a sportinfrastruktira bévitésében. A sporthotel keresleti
trendjeivel igazoltdk, hogy ezek a fejlesztések és novekvd események a turisztikai
teljesitményt is dinamizdltdk a vdrosban, mely a novekvd vendégek szdmadval,
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vendégéjszaka szimmal és a szédlldshelyek és infrastrukedra kapacitdskihaszndlesdgdnak
novelését eredményezte.

A konyv az egyes fejezeteiben nagyon jél illusztrdlja és aldtdmasztja, hogy a sporta
turisztikai termékfejlesztés egyik lehetséges alternativdjaként értelmezhetd, melyben
hazdnknak kedvezd adottsdgai vannak.
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