Németh Orsolya Zsuzsa
AZ INTERJU ONISMERETI HATASAI

Kutatas a modern gydgypedagogiai pszicholdgia szemléletmoddjaban

Eldaddsomban pszicholdgia szakos diplomamunkdm tapasztalatait €s ered-
ményeit mutatom be, mely vizsgélat a latassériilés gyermekkori tudatosulasara
iranyult, és f6 kutatdsi modszerként az interjura tamaszkodott.

A pszichologiaban — mind a kutatasban, mind pedig a praktikumban — nélkii-
l6zhetetlen modszer az interja, elobbi esetben adatszerzés céljabol hasznaljak, a
gyakorlatban pedig a pszichoterapias elsé interji a gyogyitod tevékenység alapjat
képezi.

Az interju alkalmazéasanak kezdete a pszicholdgidban Sigmund Freud mun-
kassagahoz kapcsolddik (Szokolszki 2004).

Az interji lényegét tekintve beszélgetés, a tudomanyos kutatds keretében
azonban ez a beszélgetés hatarozott céllal torténd adatgyljtés. Az interjinak
tobb fajtajat kiilonithetjiik el a strukturaltsagtol a strukturdlatlansag kontinuuma
mentén. A kontinuum a kotott, strukturdlt, kérdoives interjuktol halad a félig
strukturalt interjukon keresztiil a teljesen strukturdlatlan interja felé. A kvalitativ
interji alkalmazéasanak elterjedése a pszicholdgiai kutatidsokban az 1980-as
évektdl jellemz6 (Szokolszki 2004).

Kutatasom céljai

Dolgozatomban a latassériiltek személyiségfejlodésének fontos sarokpontjait
probaltam koriiljarni, kiilonds tekintettel a fogyatékossag tényének folismerése-
riilt, illetve vak gyermekek egy kisebb fajta ,traumat” élnek at sajat fogyatékos-
sagukkal és korlataikkal torténd szembesiilésiik kovetkeztében.

Erdeklddésem kozéppontjaban az allt, hogy mely tényezok segitik vagy ga-
toljak leginkabb a latassériiléssel torténd legadaptivabb egytittélést, valamint a
realis onértékelés kialakuldsat.

Jelen kutatas témaja és kérdésfoltevései mar évek ota érlelddnek bennem. A
problematika megfogalmazodasdban dontd szerepe van sajat érintettségemnek,
valamint azon folismerésnek, hogy témam a hazai és nemzetkozi pszicholdgiai
¢és gyogypedagdgiai kutatasok elhanyagolt teriiletei kozé tartozik.

Kutatasom jol illik a modern gydgypedagdgiai pszicholdgia szemléletmodja-
ba, melynek megfelelden a latassériilt embert a maga egyediségében szemléli.
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Az egyéni ¢lményekre €s atélési-mddokra orientdl, és megprobalja kozelebbrol
megismerni és megérteni a fogyatékossaggal torténd gyermekkori szembesiilést.

Kutatasom kiindulopontja és {6 kérdésfoltevése az volt, hogy a latassériilés
ténye vajon mikor €s hogyan épiil be az énképbe. Vizsgalatom ennek megfeleld-
en a latassériilés folismerésére, tudatosulasara, ezek koriilményeire és minden-
nek a pszichés kovetkezményeire irdnyul vak, illetve gyengénlatd személyek
esetében. Kutatasomat felnott latassériilt emberek bevonasaval végeztem, ¢€s a
gyermekkori emlékeket felidézve kerestem a valaszt kérdéseimre.

Elsésorban tehat ezt a gyermekkori fogyatékossag-felismerést kivantam ko-
riljarni, és folkutatni azon tényezdket, amelyek ezt a folismerési folyamatot
segitik, illetve gatoljak, megkonnyitik, illetve megnehezitik.

Elséként tehat arra voltam kivancsi, hogy mikor €s milyen koriilmények ko-
zOtt realizalodik a vak, illetve gyengénlatdé gyermekekben latassériilésiik ténye.
Az énkép kialakuldsanak szocialis természetére alapozva a latassériilés folisme-
résében egyfeldl a latassériilés mértékének, masfeldl a csalddnak és a kortarsi
kozosségnek tulajdonitok szerepet.

Osszefoglalva: kutatasom célja a latassériiléssel torténé szembesiilés iddpont-
janak, koriilményeinek és meghatarozé tényezdinek feltérképezése volt. Célom
volt tovabba egyéni utvonalak, kiilonbozoségek és hasonlosdgok foltarasa a 1a-
tassériilés onfelismerésében. Kérdésfoltevését és alkalmazott modszerét tekintve,
kutatdsom a latassériilt emberek modern gyogypedagogiai-pszichologiai vizsga-
lata, mely az ¢élmények, atélési modok egyediségére koncentralt.

A vizsgalati személyek

A vizsgalatban hatvan f6 latassériilt vett részt. Eletkori kritériumként azt ha-
taroztam meg, hogy vizsgélati személyeim mindannyian felndtt latassériilt sze-
mélyek legyenek. A legfiatalabb résztvevo husz, a legidosebb pedig dtvennyolc
éves volt. A minta atlag ¢€letkora 31,35, szorasa pedig 7,968. A nemek ardnyéat
tekintve a mintat huszonhat férfi és harmincnégy né alkotta.

A latasromlas mértéke szempontjabol a vizsgalati személyek heterogén cso-
portot alkotnak, hiszen a gyogypedagogiailag meghatarozott négy kategoria
(vakok, fényérzékenyek, aliglatok, gyengénlatok) mindegyike képviselteti ma-
gat. A jelenlegi latasmaradvany tekintetében a minta 40%-a (24 f0) teljesen vak,
27%-a (16 £0) fényt 1at, 23% (14 f6) mondta magat aliglatonak, végiil 10% (6 £6)
tartozik a gyengénlatok csoportjaba.

A gyermekkori latdsmaradvanyt figyelembe véve a minta 57%-a (34 f0) tar-
tozik az alig, illetve gyengénlatok csoportjaba, a fennmarado 43% (26 f6) pedig
teljesen vak, vagy csak fényt érzékel.

A gyermekkor és a jelen vizsgalat kozt eltelt 1d6 alatt a meglévd latds meny-
nyisége €s mindsége is valtozhatott. Ezzel kapcsolatban azt lathatjuk, hogy a
résztvevOok 50%-anak nem valtozott a latdsa az eltelt id6 alatt. Romlott a latasa
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28%-nak (17 £6), 7% (4 f6) latasa javult, végiil 15% (9 f0) esetében nincs a val-
tozas iranyara vonatkozo adat.

A latas tekintetében szigortan vett kritériumnak tekintettem a latassériilés
bekovetkezésének idOpontjat. A mintaba csak olyan személyek kertilhettek be,
akiknek a latassériilése sziiletési, vagy koragyermekkori. Ennek megfeleléen a
résztvevok 80%-a (48 f0) esetében a latassériilés sziiletéskor kovetkezett be, €s
20% (12 16) esetében késdbbi a sériilés. A koragyermekkori l1atassériilést nem
bekovetkezési idépont szerint definidltam, hanem aszerint, hogy vannak-e a
személynek latashoz kapcsolodd emlékképei. E tekintetben tehat a donto kritéri-
um az volt, hogy a személy gyermekként sajat magat, mar mint latasseriilt gyer-
meket élte meg.

Az alkalmazott interju

Form4jat tekintve az altalam alkalmazott mddszer tudatosan megkonstrualt,
félig strukturdlt interju volt, mely jorészt nyitott kérdéseket tartalmazott. Az
interju megszerkesztése soran azt tartottam szem el6tt, hogy a kérdésekre adott
valaszok nyomdn kvantifikalhato valtozokat lehessen kapni, melyek révén hipo-
tézisek vizsgalata valik lehetove.

Az interji megkozelitdleg harminc kérdést tartalmazott, 6t f6 téma koré cso-
portositva.

Az interju a kovetkezo teriileteket fedte le:

— csaladi kornyezet €s gyermekkor

— Intézményes nevelés &s tarsas kapcsolatok

—  csalad viszonyulésa a latassériilt gyermekhez

—  Onelfogadas és érzelmek

—  mult és jelen kapcsolata

Az interju az utolsé témakor kivételével gyermekkori emlékekre, élményekre
iranyult. Az interji tematikdja egy tudatosan konstrudlt struktira szerint halad a
kezdeti tényszerli, konnyedebb kérdésektdl az érzések, negativ élmények felé.
Az interju csucspontjat a negyedik téma latassériilés felismerésére €s elfogadasa-
ra vonatkozo kérdései képezik, végiil a jelenbe valdo megérkezés pozitiv hangu-
lattal zarja le a beszélgetést.

Az eljaras menete

Az interjuk folvétele, a latassériilt személyek igényeihez és lehetdségeihez
alkalmazkodva, tobbféle formaban tortént. Az interjuk legnagyobb részét, 6ssze-
sen huszonkilencet, nem személyesen, hanem a modern szamitdstechnikat segit-
ségilil hivva skype hasznalataval vettem fo0l, és az igy kapott hanganyagot a
Power Gramo programmal rogzitettem. Az interju-folvétel ezen specialis forma-
janak alkalmazaséra két okbol volt sziikség. Egyrészt mivel a minta nagyon spe-
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cidlis réteget érint, sziikségessé valt, hogy az egész orszag teriiletérdl tudjak
vizsgalati személyeket bevonni kutatasomba. A f6ldrajzi tavolsagok legy6zhetd-
vé valtak a skype alkalmazdsanak segitségével.

A skype alkalmazasa mellett sz616 masik érvem pedig az volt, hogy a latassé-
rilt emberek fovarosi kozlekedése gyakran problémat okoz szamukra, idegen,
altaluk nem ismert helyre torténd odataldlasuk nehezitett, arra pedig nagyon
kevesen hajlottak, hogy én keressem fol Oket sajat otthonukban. Tehat ugy ta-
pasztaltam, hogy a latassériiltek ¢életvitelét figyelembe véve is alkalmasnak bizo-
nyult az interjuk folvételének skype beszélgetés utjan torténé megvalosulasa.

Huszonot fovel személyes talalkozas keretében keriilt sor az interju folvételé-
re. A személyes beszélgetéseket is rogzitettem, tovabba nagy hangsulyt helyez-
tem a légkor nyugodt, zavartalan, bizalomteli jellegének biztositasara.

Harom f6ével, mivel sem a személyes taldlkozast nem tudtuk kivitelezni, €s
skype sem allt rendelkezésre, az interjut csak telefonon vehettem fol. Ez esetben
a beszélgetést nem allt médomban rogziteni, igy a sziikséges adatokat jegyzete-
1éssel oldottam meg.

Végiil pedig hdrom személy kérte, akiknél a fenti harom maod egyike sem tiint
megoldhatonak, hogy irdsban szeretnének az interjuban szereplé kérdésekre
valaszolni. Ezeket az irasos anyagokat is értékesnek és hasznalhatonak itéltem,
igy bekeriiltek az elemzésbe.

Az interju felvételének eltérd modjai értékes tapasztalatokat nytjtottak sza-
momra, melyek tanulsagosak lehetnek az interji modszerét alkalmazo pszicho-
l6giai kutatasok szamara is.

A feltarulkozas és személyes hangvétel magasabb fokat tapasztaltam a skype
utjan folvett interjuk esetében. Ezek az interjuk inkabb a személyes beszélgetés
hangvételét oltotték, nem volt megfigyelhetd az interjialanyok feszélyezettsége
ugy, mint a személyes talalkozasok esetében. Pozitiv hatast gyakorolt tovabba a
feltarulkozas szempontjabol a személyes ismeretség. Konnyebben megnyiltak
azok a személyek, akiket kordbbrol mar ismertem, €s tudtak, hogy nekem is
hasonlé ¢lményeim, tapasztalataim voltak gyermekkoromban, mint nekik. Végiil
a feltarulkozéas egy adott interju soran is valtozast mutatott, az 1d6 eldrehalad-
taval, miutdn megteremtodott a bizalom teli 1égkor, egyre erételjesebben meg-
nyiltak a személyek.

Az interjuk értékelése

Az altalam hasznalt interju kérdéseinek megfogalmazasa soran arra toreked-
tem, hogy kvantifikalhato valaszokat kapjak, aminek az eredményeként a kapott
adatok Osszehasonlitasra is alkalmasak lesznek. Az interjival nyert vizsgélati
anyag feldolgozasat azzal kezdtem, hogy a folvett interjuk tapasztalatainak alap-
jan az ismétlédo valaszoknak megfeleléen valaszkategoridkat alakitottam ki.
Egy kérdés esetében minimum 2, maximum 6 valaszcsoportot hataroztam meg.
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Mivel azonban, kiilondsen az élményekre vonatkozo kérdések esetében, egy-egy
valasz tobb kategéridba is besorolhatod volt, vagy tobb azonos témaju emléket
idézett 0l a személy, az adatbevitelnél minden egyes valaszt dichotém valtozo-
ként kezeltem, igy lehetdvé valt egy kérdés esetén tobb kategoria megjeldlése is.
[llusztracido gyanant az aldbbiakban kozlok egy kérdést, €s ismertetem, hogy a
valaszok alapjan milyen kategoriakat hataroztam meg.

Emlitsen 1-2 olyan térténetet, mely azzal szembesitette, hogy én rosszabbul
lat, mint gyermektarsai.

—  Fizikai aktivitashoz kapcsolddo

—  Latast igényl6 tevékenységhez kapcsolodo

—  Ovodai kozosséghez kapcsolodd

—  Iskolahoz kapcsolddo

Osszegezve a kérdésekre kapott valaszok értékelését, a folvett interjuk ta-
pasztalatai alapjan valaszkategéridkat képeztem, majd az interjuk rogzitett for-
mainak visszahallgatdsa sordn a valaszokat a kiilonb6z6 kategéridkba soroltam,
végiil ezen adatok alapjan lehetdség nyilt az eredmények Osszesitésére.

A kutatas eredményei

A latassériiléssel torténd gyermekkori szembesiilés idOpontjara nézve 8 {6
nem tudott valaszt adni. Az interjialanyok 43%-a (26 {0) latassériilésének tuda-
tosulasat idoben a kisgyermekkorra helyezte el; 27% (16 {6) ebbdl a szempont-
bol az iskoldba keriilést tartotta mérfoldkonek. Csupdn a minta 2%-4t képezo
egyetlen f6 emlitette, hogy benne csak az altalanos iskola befejezését kovetden
realizadlddott fogyatékossaga. Két nagyon érdekes eredményre hivnam fol ehe-
lytitt a figyelmet. A résztvevok 15%-a (9 {6) adta azt a valaszt, hogy ¢ mindig is
tudta, hogy latassériilt, mivel neki ez a természetes, 6 mindig ebben ¢lt. Tovabbi
8 f6 pedig a latassériilés tudatosulasanak idépontjara vonatkozo kérdésre egysze-
riien nem tudott véalaszolni, mivel elmondasuk szerint kordbban még soha sem
gondolkoztak ezen.

Erdekes az az eredmény is, hogy bar konkrét kérdés nem vonatkozott a ser-
diilékori nehézségekre, mégis a megkérdezettek 40%-a (24 f6) emlitette spontan,
mint a korlatokkal és fogyatékossaggal torténd valddi szembesiilés és lazadés
1d6szakat, igy bevettem az eredmények kozé ezt a valtozot is.

A latassériilés folismerésének koriilményeire irdnyuld kérdésre sem tudott 5
f6 valaszt adni. A legtobben a kortarsi kozosséget emelték ki, 33% (20 £6), de
fontos szerepe van ebbdl a szempontbol az iskolanak is, ezt tamasztja ala, hogy a
résztvevok 30%-a (18 ) ezt emlitette. Végiil 28% (17 {6) csaladi kornyezethez
kapcsolodo koriilményt mondott.
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Arra is kivancsi voltam, hogy a latassériiltek mit gondolnak arrol, hogy ki
vagy mi jatszhatott fontos szerepet fogyatékossaguk onfelismerésében. A részt-
vevok 55%-a (33 f6) ebben a folyamatban a sziiloknek és mas felnotteknek (ta-
narok, orvosok) tulajdonitanak fontos szerepet. Ezt a felismerési folyamatot az
interjualanyok 22%-a (13 f6) onmaganak tulajdonitja. Fontos szerepet jatszik
tovabba a latassériilés folismerésében 18% (11 f0) szerint az iskola, és 17% (10
f6) szerint a kortarsak is.

Hogy jobban koriiljarjuk a latassériilés tudatosuldsanak koriilményeit, meg-
kértem vizsgalati személyeimet, hogy emlitsenek 1-2 konkrét példat illusztracio
gyanant. Ez esetben is, mivel akar tobb emlék felidézésére is sor keriilhetett, az
egyes valaszok aranyai nem Osszeadandok. A legtobben olyan torténeteket emli-
tettek — 41% (25 16) —, melyek fizikai aktivitashoz, illetve olyan latast igényld
tevékenységekhez kapcsolodnak, mint az olvasas, vagy a tv nézés. Emellett 25%
(15 f6) torténete az iskolahoz kapcsolodott, valamint 15% (9 £6) emlitett 6voda-
hoz k6t6do €lményt.

A latassériiles onfelismerése szempontjabol fontos szerepe lehet annak, hogy
a szemely mikor keriilt eloszor kapcsolatba mas latasseriiltekkel. A vizsgalatban
résztvevok donto tobbsége kisgyermekként, vagy altalanos iskolas korban talal-
kozott elészor hozza hasonld latassal rendelkezé gyerekekkel. Részletesebben
nézve 47% (28 10) az altalanos iskola kezdetén, 42% (25 10) pedig kisgyermek-
korban, még az iskola el6tt kapcsolatba keriilt latassériilt kortarsakkal. Kicsi
azon személyek aranya, akik tizenot éves koruk utdn kertiltek csak kapcsolatba
latassériltekkel, ezen személyek szama mindossze 11% (7 16).

A latassériilés tudatosulasara adott érzelmi valaszokrol elmondhatd, hogy
1gen vegyes képet mutatnak: 47% (28 {0) szerint semmilyen €rzést nem valtott ki
ez a szembesiilés beldliik gyermekkorban, s 23% (14 f0) szamolt be negativ,
illetve vegyes érzésekrdl a fogyatékossagukkal torténd szembesiilés kapcsan.

Mar a jelenlegi ¢€lethelyzet megéléséhez vezetett at ezen témakdr utolsd kér-
dése, mely a latassériilés feldolgozasara kérdez ra. A latassériiltek 65%-a (39 £6)
ugy veli, hogy elfogadta, megszokta fogyatékossagat. 18% (11 f8) nyilatkozott
ugy, hogy ezt nem kellett feldolgozni, 12% (7 f6) Gigy latja jelenlegi helyzetét,
hogy még nem dolgozta fol latassériilését. Végil 5% (3 f6) szamolt be az elfo-
gadas hitben gyokerezo utjarol.

Az alabbiakban kozlok két rovid részletet a latassériiléssel torténd szembesii-
1és bemutatasanak szemléltetése céljabol.

Husz éves, teljesen vak férfi
— Emlits egy-két olyan torténetet, amely azzal szembesitett, hogy te nem latsz

ugy, mint a gyerektarsaid!

— Egyszer voltunk egy tdborban, ¢s mindenki mondta, hogy de szép az ég,
meg minden, és hat egy kicsit elkezdtem sirni, és akkor az egyik kicsit nagyobb
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lany odajott, €s mondta, hogy gyere, majd én elmesélem neked, hogy milyen az
ég, hogy te is lasd. Valamint, ami igazibol kellemes élmény volt, de mégiscsak
szembesitd, amikor egyszer egy lannyal taldlkoztam, és észrevettem, hogy nem
néz ram, tehat ezt azért ugy megérzem, hogyha radm néz valaki. Kérdeztem, hogy
miért fordulsz ugy oldal iranyba? Es mondta nekem, hogy ha te megnézel enge-
met, akkor én is rad nézek. Es akkor én mondtam, hogy de hat miért, megenge-
ded, hogy megérintselek esetleg? Es mondta, hogy ha egyszer igy latsz, ha egy-
szer igy tudod elsajatitani azt, hogy én hogy nézek ki, akkor természetesen meg-
engedem, hogy megérintsd az arcom, a hajam nyugodtan. Es akkor rajottem,
hogy te Uristen, vannak még csodak az életben, de valami mégis olyan, nem
cikis, de zavarba hozo6 ¢lmény volt ez.

Huszonét éves gyengénlato né
Mikor és milyen koriilmények kozott ismerted fol, hogy te rosszabbul latsz,
mint a tobbi gyerek?

— Gondolkodtam ezen sokat. Ha még 6vodaban nem is, bar szerintem ott is
valamilyen szinten tudatosult, de els6 osztalyban teljes mértékben, mert akkor
egyrészt aliglatos fiizeteket hasznaltam, ezeket a gyengénlatok iskolajabol kap-
tam, nem tudom, mennyire vannak még ma ilyenek: a/4-as lapon van harom sor
vastagon kivonalazva, én olyanon tanultam irni, a tobbiek mason. Nekem az
Osszes padsor elé raktak egy asztalt, onnan kimehettem a tdblahoz, ha akartam,
¢s kozelrdl is megnézhettem, hogy mit irt a tandr a tablara. A tanar kiilon odajott
hozzédm, hogy megmutassa, amit igy sem latok. Tehat akkor mar biztos, hogy
tudatosult a latassériilésem, mert a tobbieknek nem kellettek specidlis eszk6zok.

Az interjuk felvétele soran ugy tapasztaltam, hogy néhany kérdésre nehezeb-
ben vagy egyaltalan nem tudtak a személyek valaszt adni. A ,, kit vagy mit okolt
kudarcaiért, nehézségeiért?” kérdésre pl. 6 {6 (10%) nem tudott valaszolni, vagy
a ,,mikor és milyen koriilmények kozott szembesiilt ‘'mdssagaval’ a latas terén?”
kérdésre 8 f6 (13%) nem tudott valaszt adni.

Konkluzio

A kapott eredmények alapjan a kdvetkezé megallapitasok tehetdk a latassérii-
1éssel torténd gyermekkori szembesiiléssel dsszefliggésben:

— A latasmaradvéannyal rendelkezoknél korabbi a latassériilés tudatosulasa,
mint a sulyosabb mértékben 1atassériilt személyeknél.

— A koragyermekkori szembesiilés inkdbb jar negativ érzésekkel, mint a
keésobbi felismerés.

— A teljesen vak személyekre inkabb jellemzd az a vélekedés, hogy Ok
mindig is tudataban voltak fogyatékossaguknak.
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A vak gyerekek gyakran ,,steril” kornyezetben nevelkednek, mely a sziik csa-
ladot és olyan 6vodai/iskolai kozosséget foglal magaban, ahol szintén vak gyer-
mekek vannak kdrnyezetében, tovabba az ép latasu kortarsi kozosséghez kevéssé
tudnak kapcsolodni. Ez magyarazatot adhat a vak gyerekek latassériiléssel torté-
nd szembesiilésének késObbi idOpontjara.

A latasmaradvannyal rendelkez6 gyerekek jobban részt tudnak venni a kor-
tarsak jatékaiban, és a kozosség alkalmat ad a tarsas dsszehasonlitas folyamatai-
ra is. Tovabba a latasmaradvannyal rendelkezé gyermek folyamatosan teszteli,
méregeti meglévo latasat, és ez is segitheti a tudatosulds folyamatat. Végiil a
kornyezet kommunikécidja is eltérést mutathat, hiszen a csalad vagy a kortarsak
gyakran adnak olyan jelzést a gyengén, illetve aliglatdé gyereknek, hogy ,.te ezt
nem latod”, és az ilyen jellegli kozlés szembesitden hathat.

Véleményem szerint a 1ato kortarsak viszonyulasaban is kiilonbség figyelhetd
meg attol fliggden, hogy egy tarsuk teljesen vak, vagy ,,csak™ rosszul 14t. Sokkal
inkabb tamadhat6 az a gyerek, aki kevéssé kiilonbozik toliik, 14t is, meg nem is.
Van ugyan fogyatékossaga, de nem kiszolgaltatott annyira, mint egy teljesen vak
gyermek. Ezt latszik igazolni az is, hogy a gyengénlato interjualanyok gyakrab-
ban szamoltak be csufolodasrdl a szemiik miatt.

Az ovodai kozeg hatdsara vonatkozoan az latszik, hogy elsésorban azon la-
tassériiltek adtdk azt a valaszt, hogy mindig is tudatdban voltak fogyatékossa-
guknak, akik vagy nem jartak 6vodaba, vagy specialis 6vodai nevelésben része-
stiltek. Tovabbi érdekesség, hogy ezen személyek aranya 15%, ami 9 {6t jelent,
¢s kozilik 8 f0 tartozott a teljesen vak vagy csupan fényt érzékeld gyerekek
csoportjaba, €s csak egy aliglatdé személy volt a valaszadok kozott.

Ugy tiinik tovabba, hogy a koragyermekkori szembesiilés inkabb valt ki nega-
tiv érzelmeket, a késObbi szembesiilés pedig inkdbb semmilyet vagy vegyeseket.

Véleményem szerint a késObbi szembesiilés konnyedebb lefolyasa annak tu-
lajdonithatd, hogy a megkiizdés é€s stresszkezelés hatékonyabb formaival tud €lni
az 1ddsebb gyermek, tovabba egyre ndvekvd — a kor eldrehaladtaval — a kortar-
sak szerepe, ¢€s talan ez is segitheti a feldolgozast.

Ha figyelembe vessziik, hogy a latasmaradvannyal rendelkez6k hamarabb
szembesiiltek fogyatékossagukkal, mint a vak gyermekek, tovabba hogy a korabbi
felismeréshez inkabb negativ érzelmek tarsultak, és hogy a teljesen vakok hajla-
mosak azt a valaszt adni, hogy mindig is tudtak fogyatékossagukrol, igy az sem-
milyen ¢érzelmet nem valtott ki beldliik, akkor elmondhatd, hogy a gyengén ¢€s
aliglatd gyerekekbdl inkabb valt ki negativ érzést latdsuk csokkent volta, mint a
teljesen vak gyerekekbdl. Ezt megerdsiteni latszik az is, hogy a gyengén, illetve
aliglatd interjualanyok gyakrabban szdmoltak be latassériilésiikh6z kapcsolodod
negativ élményekrdl, az Oket ért atrocitasokrdl. Az is nehezitheti a latdsmarad-
vannyal rendelkez6 emberek helyzetét, hogy nem vilagos a helylik a tarsadalom-
ban, mivel fogyatékossaguk nem olyan egyértelmii, mint a vak személyeké, igy
nehéz annak eldontése, hogy az ép latasuakhoz vagy a vak emberekhez tartoznak.
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Elmondhat6 tehat, hogy a latassériilés oOnfelismerése komplex folyamat,
melynek hatterében szamos intra- és interperszondlis tényezd huzodik meg. Ku-
tatdisom egy eddig nem vizsgalt jelenséghez, a latdssériilés onfelismerésének
folyamatdhoz és tényezdihez kivant kozelebb kertilni.
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