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Osszefoglalé

Magyarorszdgon a mozgisfejleszté médszerek széles skdldjdt ismerjiik: az in-
tézményesitett programoktdl és az egyéni vizsgdldddsokbdl kifejlddott méd-
szerekig. [rdsom a neveléstudomany szempontjdbél értékelhets, napjainkban
is mértékad$ f8bb irdnyzatok torténeti néz8pontd Attekintésére vallalkozik
viszonylag sz(ik id8intervallumban. A téma feldolgozdsakor vizsgdléddsaim
kozéppontjaban a XX. szézad mdsodik felében zajlott f8bb jelenségek, méd-
szerek, kutaték és kutatdsok allnak.

Kulcsszavak: mozgisfejlesztés

Abstract

In Hungary, the appearance of movement development methods can be found
on a wide scale. The institutionalized programs and individual Investigations
developed methods. Writing on the science of education in terms of valuable,
nowadays standard main trends point of view historical overview undertake
a relatively small period of time. The topic when processing the focus of the
twentieth. The main events took place in the second half of the century, re-
searchers and research methods are available.

Keywords: movement developement
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Filozéfiai vonatkozasok

A pszichoanalizis kialakuldsa kultartoreéneti dttorésnek tekinthetd test és 1élek
viszonydnak értelmezésében. A 19. szdzad végén, a 20. szdzad elején a tudo-
ményok tdbbségében 4ltaldnosan uralkodé kartézidnus dualizmus a tudattal
élesen szembedllitotta, s tdrgyként, instrumentumként kezelte a testet. Nietz-
sche, majd Freud voltak azok a géniuszok, akik kiemelték a testet ,,a [élek bor-
tonébdl” (Foucault 1990, 43. 0.), s felfedezték a testiségben fesziild hatalmas
osztonenergidt. Freud szdmadra a test mdr nem kiilsé targy, amely kiilséségesen
kapcsolédik a lélekhez, hanem a psziché bensd energiaforrdsa. Annak ellené-
re, hogy Freud hangsilyozta a psziché testi gyokereit, a test szimbolikus rep-
rezentdciéként jelent meg ndla. Egyes értelmezések szerint, a pszichoanalizis
torténetére bizonyos értelemben a testtdl valé eltdvolodds, elemelkedés volt
jellemz8 egészen addig, amig az Gjabb szelfpszicholdgia s affektuselméletek
meg nem forditottdk e tendencidt. Bloom felfigyelt a pszichoanalizisben meg-
jelend testszimbolika ,felfelé vindorldsira™: Freud figyelme f8leg a genitdlidk-
ra koncentralédott. Mivel innen mér nem lehet foljebb emelkedni, érdemes
visszaforditani a figyelmet a megélt test felé, hiszen mindezen testi fékuszok
egy erésen szimbolikus, kédolt testiségre utalnak, s nem annyira a kozvetleniil
atélhetd, aktudlis testre. Mi torténik akkor, ha nemcsak a szimbdlumok és
tudattalan fantdzidk Gtjdn kozelitiink a testélményhez, hanem meghagyjuk
azt egy idére a maga primer létmddjiban — az észlelés és mozgds s az ezekhez
kotddé affektusok élményvildgiban?

A fenomenolégia kifejezés jelentéstan, tiinettant jelent. Minden dolgot fél-
retéve Husserl szerint az ,,én-tapasztalatom”, a szubjektiv tapasztalat a jelensé-
gek értelmezésének alapja, és kiindulépontja a magyarazatainknak.

A fenomenoldgidban egyre nagyobb hangsilya van a szubjektiv, sajdt ta-
pasztalatnak, de megjelenik ezzel pirhuzamosan a tdrgytapasztalat. E szerint
az elmélet szerint a test a legszubjektivebb és legobjektivebb is tud lenni egy-
szerre. A test és ennek megtapasztaldsa az elsd tdrgy az ember életében. A test a
legeredend8bb alany-tdrgy-viszony. Mdr a legelsé tapasztalatokat szubjektiven
és objektiven egyarant megéljiik. A test a legidegenebb és a legszubjektivebb
is tud lenni egyszerre. A csecsemd életében ez a kett8s tapasztalds koti 6t Ossze
a kiilvildggal, és ehhez képest képzédik minden interszubjektiv tapasztalds,
els6ként az anyai, majd az egyre tigulé kornyezetben.

A test 4télt érzetek hordozéja, minden érzés hordozdja a test — a valdsdgrol.
Mozgis éltal tapasztaljuk meg a test valésdgdt. A testem mozgdsa az a vildg,
ahol mér voltam, és ahovd mehetek. A test mozgatdsinak normaképzé funk-
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cidja van, szubjektiv mintdk, mennyiségi és mindségi méreékek kialakuldsat
eredményezi.

A testtapasztalat utjdn épiil 6l a valésdg konstrudlé ereje. Nagyon fontos a
test tudatos mozgatdsa, fontosak az érzések, a testtapasztalatok, a visszajelzé-
sek. Azt hiszem a fenomenoldgiai gondolkoddék elméletei, az idegtudomdany
és a pszicholdgia kutatdsai 6sszekapesolhatdak, ahogyan Horvéth Lajos emliti,
egy ,hibrid diskurzussal” dllunk szemben. Horvdth Lajos a dinamikus rend-
szerszemlélet mellett a neurofenomenolégia, leginkdbb az epokhé és a testi
tapasztalat (propriocepcid, kinesztézisek) szerepét emeli ki a husserli filoz6fid-
bél. A fenomenadlis mez8 és az intenciondlis cselekvés pedig nem redukdlhaté
egyszerlien konkrét agyi teriiletekre, hanem a testreguldcid, a szenzomotoros
kapcsolat és az interszubjektiv interakcié 6sszefon6dé kozegében artikuldléd-
nak ezek a sajdtossigok. Ennek a mondatnak a megértéséhez fontos pontosi-
tanunk fogalmakat. A fenomendlis mez§ Rogers értelmezésében az ember fo-
lyamatosan viltozd, egyéni élményvildga. Ezt az élménymezét nemcsak, hogy
megtapasztalja, hanem sajdt szempontjdbdl értékeli is, pozitiv, negativ lenyo-
matként mindsiti. Ezen tapasztalatok nem minden esetben tudatosak. Hor-
vith Lajos neurofenomenolégiai értelmezése szerint az intenciondlis, szdndé-
kos cselekvés nem egy konkrét agyi teriilet irdnyitdsdval m(ikodik, hanem a
mozgatd és érzékeld szervek dsszehangoldsdval a testszabdlyozds, az idegrend-
szer kiilonboz6, egy kolesondsen tudatos kolesdnhatds dltal osszpontosul a
szdndékos cselekvés végrehajtdsdra. Az egyéni élmények, a test koordindldsa,
a szenzomotoros lenyomatok csak valamilyen személy, tdrgy vagy helyzet vi-
szonylatdban értelmezhetéek. Ennek a dinamikus, pillanatnyi 4llapotnak az
értelmezése teszi Gjszer(ivé a test értelmezését.

Az els¢ mozdulatokban, elmozduldsokban, levegdvételben, reakciéban
megjelenik a felfedezés jatéka. A lithat6 és a lathatatlan. Az emberek vildgaban
és egymdsban val6 benne foglaltsiga még ha nem is képes masképp kialakulni,
csupdn az észleleteken és tetteken keresztiil, mégis meréleges irdnyt képez az
aktualitdsok tér-idébeli sokasigihoz képest. Maurice Merleau-Ponty (2007)
szerint az észleleteken keresztiil reagdl a gyermek elészor — oszténosen —, re-
flexek segitségével, majd elindul ezen reflexvalaszok tapasztalatain keresztiil a
mozgisfejlddés rogos utjdn.
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Idegrendszer, tanulds, mozgas

C. H. Delacato munkatérsaival (G. Doman, G. Fay) 1959-ben kiadta Az o/vasdsi
problémdk megeldzése és kezelése, majd 1963-ban A beszéd- és olvasdsproblémdk
diagnézisa és gydgyitdsa cimii konyvét. Delacato édllitdsai szerint az anyanyelvi
kommunikacié gyermekkori problémdi 6 olyan tiinetegyiittesre oszthatdk,
melyek stlyossdgdban és fejlédésiikben szigortian egymadsra épiilnek: az afézia,
a késleltetett beszéd, a dadogis, a gyenge olvasds, a rossz irds, a normadlis
olvass, amely elmarad a gyerek matematikai készségeitsl. Allitdsa szerint
csak akkor kezelhetiink eredményesen egy problémit, ha az alatta levd szintet
miér rendbe hoztuk, mert olyan szoros az egymidsra épiiltségiik. Az emberi
idegrendszeri egyedfejlédés megismétli a torzstejlédés fontosabb dllomdsait. A
torzsfejlédés sordn bekovetkezd nagyobb lépcséfokok alapvetd mozgdsmintdi
megismétlédnek a gyermek idegrendszerének egyedfejlédésében: a halmozgis,
a magzati és sziiletés utdni mozgdsok, a kuiszds a hiillék mozgdsdnak felel meg,
a mdszds a gerincesek mozgdsinak, a jirds emberi jellemzd. Ha a gyermek
problémadtlanul végighalad ezen a torzsfejlédési soron, akkor vdrhato,
hogy problémdtlan lesz az emberi egyedfejlédésben valé végighaladdsa. Ezt
rekapituldciés elméletnek hivjdk. Katona szerint a rekapituldciés elmélet el-
avult, értelmében arra kellene gondolnunk, hogy a humanspecifikus tilés, al-
lds, jérds mechanizmusdnak idegrendszeri elemei csak réépiiltek a tobbire, és
az emberi egyedfejlédés tobb milli6 éve alatt nem szervezték 4t az idegrendszer
egészét, ez pedig aligha lehetséges.

Az Ayres-terdpia kifejleszt6je Anna Jean Ayres (1920-1988) amerikai ergo-
terapeuta, aki a gyermeki fejlddést figyelembe véve fejlesztette ki metédusit,
a szenzoros integracids terdpidt. Az Ayres-terdpidt két alapelv hatdrozza meg,
az egyik az a neuroldgiai folyamat, mely feldolgozza és rendezi a kdrnyezetbdl
jov ingereket (intermodalitds), hogy a testiinket megfeleléen tudjuk hasz-
ndlni (6nérzékelés vagy propriocepci). A mdsik, mely szerint a viselkedés
és a neuropszicholdgiai folyamatok kozott dsszefliggés van. Ayres szerint ott
van sziikség a szenzoros integrdcios terdpidra, ahol ez az informdciéfeldolgozds
sériilt.

Magyarorszdgon 1975-ben bizta meg az Egészségligyi Minisztérium Ka-
tona Ferencet egy fejléddésneuroldgiai osztdly létrehozdsdval a Svébhegyi
Gyermekgydgyintézetben, aki akkorra mir egy sajdt diagnosztikai és terdpids
rendszert dolgozott ki a méhen beliil kialakult idegrendszeri rendellenessé-
gek sziiletés utdni, nagyon korai gydgyitdsira. A ,Katona-médszer” kidol-
gozdsa sordn irédott publikdcidk, neuroldgiai kutatdsok, eredmények a mai



8 Livjdk Emilia, Szabé Béla

napig alapirodalomnak szimitanak a mozgsfejlesztés idegrendszeri kapcso-
l6ddsainak felismerésében, és alapul szolgdltak mozgdsfejleszté mddszerek
kifejlesztéséhez. A doktor tr szerint a humdn kézponti idegrendszer vilto-
zésa sordn az érzékszervi és a mozgdsbeli fejlédés elvalaszthatatlan egymdstdl.
Az izomzat ténusa lényegében beidegzésébdl fakad, amelyben a receptorok
visszajelz8 mikodése befolydsolja a mozgatd idegrostok mikodését. A moz-
gdsszabalyozds kiillonb6z6 rendszerei mar a magzati fejlédés elsé hénapjaban
is egytittmiikodnek. A vesztibuldris és vizudlis rendszer egytittmikodése mdr
sziiletéstdl fogva befolydsolja és irdnyitja a mozgds fejlédését. Az antigravitici-
6s testtartdsi formak kialakuldsa, a végleges mozgdsmintdk kibontakozdsa nem
lehetséges a kiilonb6z8 receptorrendszerek osszjdtéka nélkiil. (Katona Ferenc,
2001) A kozponti idegrendszer sajdt fejlédése kozben haszndlja szervezet belsé
rendszereibdl és a kiilvildgbdl szerzett tapasztalatokat érési folyamataihoz.

Ma mér nem egy koncepcié alakult ki, amely kapcsolatot feltételez a csecse-
md perceptiv miikodésének, figyelmének, fogalomalkotdsdnak, értelmi vildgd-
nak fejlédésében. Ezek szoros 6sszefiiggésben vannak a késébbi kognitiv funk-
cidk fejlédésével. A csecsemd receptorrendszerei nemcesak passzivan gydjtik a
kiilvildgbdl érkezd ingereket, hanem agyi szabdlyozdsuk aktivan a kornyezet
felé forditja az intero-, exteroreceptorait. (Katona Ferenc, 2001)

Marton Dévényi Anna Alapozé Terdpia nevii mddszere az elemi moz-
gdsmintdkra és a mozgdskoordindcié fejlesztésére tdmaszkodé komplex,
tobb agyi teriiletre kiterjedd idegrendszer-fejlesztés eszkoze. Torténete az
anyanyelvi, megkésett és zavart, elakadt beszédfejlédést, diszfazids, diszlexids,
helyesirasgyenge és alaki diszgrdfids problémakkal kiiszkddé gyermekeken valé
segiteni akardsbél indult ki 1992-ben. Lassti haladdst tapasztaltak a beszéd és
az olvasds teriiletén, a javulds gyakran nem tapadt meg. Gyengének taldltdk az
automatizdciét: a gyerek mar képes volt tovdbbjutni az eredeti szintnél, de az
Gj készség nem jutott el a begyakorlottsdg szintjéig. A fejlesztési tapasztalat
azt mutatja, hogy Uj készséget akkor lehet biztonsiggal tanitani, ha az el6z6
mdr az automatizicio Gtjdra lépett. A fentieknek anatémiai-idegélettani alapja
lehet, hogy minden 4j tanuldsihoz az agykéreg tobb mozaikjt és hosszi
osszekottetéseinek utjdt veszi igénybe a tanulnivalé. Automatizdléddsnal a
tudds a basalis ganglionokba és azok Osszekottetéseibe keriil, és az agykéreg
részben felszabadulva felkésziilhet az Gj feladatra.

Eredetileg a Philadelphiai Rehabiliticiés Kézpont 1950-1960-ban alapi-
tott fejlédéstani szemléleti iskoldja szerint indultak (G. Doman, T. Fay, C.
H. Delacato), mely elméletileg a mozgds legkiemelkeddbb fejlédéstani 1ép-
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cs6ibél indul ki — kiszds, mdszds, paralateralis jards, keresztezett jdrds, korai
dominancia vélasztds —, és ezen sor korondjdnak tekinti a réépiilé beszédet.
A szakirodalom szerint az anyanyelvi problémds gyerekek 70%-dnal vannak
elmaraddsok vagy/és problémak, esetleg zsdkutcik a mozgdsfejlédés egyes te-
rilletein, és ezeket rendbe hozva a nyelvi fejlesztés, ill. fejléddés is konnyebbé
vélik.

Porkolabné dr. Balogh Katalin (1935-2005) tandr, pszicholégus, egyetemi
docens, az egri féiskola magdntandra, a Fejleszt§ Pedagdgusok Egyesiiletének
alapit6 elnoke, a Tanuldsi zavarok megel6zése preventiv 6vodai fejlesztd-
program kidolgozéja. Az intézményesitett mozgdstejlesztésben ez a médszer
keriilt be elészor és a legnagyobb, de nem elég nagy hangsillyal. Négyéves
fejleszté kisérlet eredményeként 1992-ben megjelent 6vénéi kézikonyv a Ku-
darc nélkiil az iskoldban. Két 4j 6vodai alternativ program kidolgozdsdban vett
részt, sok magyar évoda ezen elvek alapjdn dolgozik (Komplex prevenciés évo-
dai program, Jiték — Mozgds — Kommunikdcié évodai program). 1996-ban
Komplex prevencids dvodai program cimmel kézikonyv késziilt 6vondk szdmara,
mely a teljes dvodai nevelési teriiletre tartalmaz fejlesztést.

A motoros készségek fejlédési szintje 1ényeges szerepet jdtszik a percepcié
fejlddésében, a percepcié eléfeltétele a fogalmi gondolkoddsnak, ebbdl kovet-
kez8en a tanuldsi zavarok kompenzéldsa érdekében elsé 1épésként a motoros
és a percepcids készségeket kell fejleszteni. Az tigynevezett alacsonyabb szintek
erdsitésével vagy sziikség szerinti Gjratanuldsdval pozitivan befolydsolhatjuk a
magasabb rendd, bonyolultabb funkciékat. (Porkolibné Balogh Katalin 1988)

Fodorné Féldi Rita, a Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem tanszékvezetdje
a hiperaktivitds és magatartdsi zavarok, tanuldsi zavarok neuropszicholdgid-
ja, etioldgidja, prevencidja, a mozgdsfejlédés zavarainak szerepe a perceptudlis
funkcidk szervez8désében, illetve a kognitiv képességek alakuldsaban témdkat
jarta koriil kutatdsaiban a 1990-es években. Az iskolai teljesitményproblémak
és a hdtterében meghtz6dé folyamatok vizsgdlata komoly kihivdst jelent a
tanuldsi képességeket vizsgdld szakértdi bizottsdgokban dolgozé szakemberek
szimdra. A probléma elsésorban abbdl adédik, hogy a tiinetek és az okok
rendkiviili vdltozatossigot mutatnak. Az organikus, krnyezeti tényezék kozé
a korai idegrendszeri sériilések és az idegrendszert érint§ megbetegedések
mellett odasorolhatjuk a genetikai és farmakoldgiai tényezdket, melyek ha-
tassal vannak az idegrendszer korai szervez8désére és ezéltal az agyi funkciék
alakuldsdra. A fellépé tiinetek csoportositdsa hasonlé nehézséget jelent, hi-
szen a fukcidzavarok leginkdbb az olvasds, az irds és a szimolds elsajdtitdsaban
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okoznak nehézséget. A neuropszicholégiai vizsgdlatok arra utalnak, hogy a
teljesitményben megjelend nehézségek hdtterében eltérd funkciézavarok 4ll-
hatnak. A szenzoros integracié altal a beérkezd ingeriileteket az agy rendsze-
rezi, a sokféle részletbdl egységes egészet alkot. Az integrici6 elsésorban mo-
toros reakcidk fiiggvénye, mert a kornyezeti ingerre létrejote adaptiv valasz
célirdnyos értelmes cselekvések kovetkezménye. Fodorné szerint a testnevelési
jatékok a gyermek elsédleges tevékenységébe illeszkedve biztositjdk azokat a
valtozatos ingerfelvételeket, amelyek a bioldgiai fejlédés és érés alapjat képe-
zik. A jdtékban megvalésul a szenzoros-perceptudlis és motoros rendszerek
kozotti interakeid, ez biztositja a fejlédést, mivel mozgds kozben a gyermek a
szenzoros percepcidhoz igazitja mozgdsvalaszait. A jéték folyaman fejlédnek
a pszichikus alapfunkcidk, és mivel mozgis kozben az egyes érzékszervekbdl
szdrmazé informdcidk is kapcsolatba keriilnek egymissal, fejlédik az érzékek
kozotti asszocidcid, az interszenzoros integritds. Mivel a testnevelési jatékok a
szabdlyok véltoztatdsdval konnyithetSk és nehezithetSk, lehetdség nyilik arra
is, hogy a korosztdlynak és a csoport fejlettségének megfelelét valasszunk. Ez
természetesen azt jelenti, hogy hatékonyan alkalmazhaték az iskoldban a test-
nevelési 6rdn, de az udvaron szabad jdtékidében is vagy éppen az osztalyte-
remben. Fodorné a testnevelési jatékok fejlesztd hatdsa mellett labdaterdpids
strukturdlt gyakorlatsorok 6sszedllitisdval prébédlkozott a kiilonb6z8 ideg-
rendszeri éretlenségek fejlesztésében.

A Hidroterdpids Rehabilitdciés Gimnasztika / HRG médszer dr. Lakatos
Katalin nevéhez kothetd 1994 6ta levédett magyar rehabilitdcids eljdrds.
Az eljarist egy igen komoly és Osszetett vizsgdlat el6zi meg, melyben az
idegrendszeri és szenzoros érettséget/éretlenséget veszik goresd ald, és ennek
megfelelen alakitjdk ki a terdpids programot. A foglalkozds derékig éré, lan-
gyos vizben torténik, sziiléi vagy terapeutds segitséggel. A gyakran végzett és
intenziv mozgdsok dltal hatnak a magasabb szint(i idegrendszeri funkcidkra,
tehdt a mozgis, a figyelem, a beszéd, az utdnzds és a kognitiv teriiletekre. A
HRG terdpidnak csupdn egy része az autistdkkal valé foglalkozds, ugyantgy
hatékony a mozgisfejlédésben elmaradott gyerekeknél, figyelemzavarosoknal,
agyvérzésen dtesetteknél.

A chesteri Neuro-Fiziolégiai Pszicholdgia Intézet / INPP igazgatdja, Saly-
ly Goddard Blythe és munkatdrsai tobb mint hidsz éve dolgoznak az ideg-
rendszeri fejlédés teriiletén, szdimos konyv és megjelent tanulmdny szerzéi a
gyermek-fejlédéstan, illetve bizonyos tanuldsi nehézségek esetében érvényes
idegrendszeri fejlédés témakorében. Reflexck, Tanulds és viselkedés, Figyelem,
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Egyensitly és Koordindcid, A kiegyensiilyozott gyermek cim(i konyveiben mér
magyar nyelven is bemutatja az elméletet és a mddszerét. Az ember csak akkor
képes teljes mozdulatlansigban, nyugodtan iilni vagy 4llni, ha izmainak egész
csoportja miikddik egyiitt teljes 6sszhangban az egyensullyal és a testtartd-
si reflexekkel. Azok a gyermekek, akiknél a testtartds szabdlyozdsa fejletlen,
nehezen tudnak megiilni egy helyben és odafigyelni bdrmire, mivel az agy
tudatos mikodésekére felelds részének kiizdenie kell azért, hogy fenntarthassa
az egyensulyt, a testtartds és az 6sztonds mozgdsok feletti uralmat, vagyis meg
kell harcolnia mindazokért a miikodésekért, amelyeknek mér az 5. életévtdl
kezdve olyan kéreg alatti agyrészek, mint a thalamus, a kisagy és az agytorzs
automatikus szabdlyozdsa alatt kellene allniuk. (Sally Goodhard, 2006)

Annak, hogy egy gyerek miért marad le az olvasdsi és irdsi készségekben,
szdmos oka lehet. Néhdnnyal ezek koziil foglalkozik maga az oktatdsi rend-
szer, illetve a korai fejlesztést megcélzd kezdeményezések is. Mindezek mellett
azonban jelentds marad azon gyermekek ardnya, akiknek az alap készségek
elsajdtitdsa tovabbra is az elvarhaté szint alatt van az dltaldnos iskola végére.
Az iskolaérettség tobbet jelent, mint a gyermek egyszert kronoldgiai életko-
rdt, mely a beiratkozdshoz szitkséges. Ahhoz, hogy egy tanuldsi kérnyezetben
jol teljesitsen, tudnia kell nyugodtan iilni, figyelmesnek lenni, tollat, ceruzdt
haszndlni és egy sor olyan szemmozgist irdnyitani, amelyek sziikségesek ah-
hoz, hogy az irds vonaldt félrenézés, eltévedés nélkiil kovetni tudja a papiron.
Ezek olyan fizikai képességek, melyek a motoros készségek és a testtartdskont-
roll fejlédésével, érettségével hozhatdk osszefiiggésbe. Az INPP médszer célja,
hogy az esetleg fennmaradt, primitiv — az iskolai tanulds sordn nem sziik-
séges — mozgdsmintdkat, automatikus reakcidkat felvdltva a mozgdsprogram
tudatosan dsszedllitott gyakorlatainak rendszeres ismétlésével tudatos mozdu-
latokat, mozgdssort épitsen Ujra, és igy egyre tudatosabb, sikeresebb mozgist,
irdnyitdst érjen el. Ismétlés a tudds anyja — mondja a régi kézmondads, és vallja
az INPP program megalkotéja is. A gyakorlatprogram legfontosabb kritériu-
ma a 9-12 hénapon 4t tarté napi rendszerességgel végzett gyakorlds. Minden
tanitdsi napon 10-15 percben.

A fejlesztések sordn figyelembe kell venni az életkori és egyéni sajdtossdgok
dltal meghatdrozott fejlettségi szintet. A fejlédési torvény azt fejezi ki, hogy
az idegrendszer mikodésének alakitdsa annal valészintbb, minél fiatalabb az
idegrendszer. Minél fiatalabb korban, minél hosszabb ideig tart az ingersze-
gény kornyezet hatdsa, anndl kisebb az esélye, hogy a kialakult veszteséget uté-
lag pétolni lehessen. A magyarorszdgi mozgasfejlesztd mddszerek széles skaldja
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remélhetSleg hozzdsegiti a hazai intézményesitett nevelés szintereit, hogy a
mozgisfejlesztést a helyén kezeljék. A mozgds és az idegrendszer kapcsolata-
nak egyre szélesebb kord, orvosi, sporttudomanyi, pszicholdgiai, neuroldgiai
megjelenése az emberi test holisztikus értelmezését erdsiti, ami a test-1élek-
szellem elvdlaszthatatlan egységét és egymadsra hatdsdt titkrozi. Ez segiti a meg-
értést, és tdmogatja a korai mozgdsfejlesztés jelentSségét.
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Osszefoglalé

Napjainkban napvildgot ldtott az Gjabb (2013-as) kerettanterv, mely jelen-
t6s mértékben megreformdlta a testnevelés és sport miiveltségteriiletét, igy az
atlétikai kovetelményrendszer is jelentésen dtalakult. Az atlétika mint alap-
sportdg szamos mozgdsos képességet fejleszt, ami bazisul szolgdl minden mds
sportighoz. A kutatdsunk sordn szdmos kérdés mertilt fel azzal kapcsolatban,
hogy az atlétikdnak koszonhetSen hogyan alakul a gyermekek atletikus ké-
pessége és atlétikai mozgdsanyaga. Mi a kiilonbség azon tanulék kozott, akik
csak a testnevelésérdn taldlkoznak az atlétikdval, és azok kozote, akik edzésen
és sportkori foglalkozdsokon is részt vesznek. A vizsgilatban a Felsétdrkdnyi
Altaldnos Iskola és Alapfokd Miivészeti Iskola 3. és 5. osztélyos tanul6i vettek
részt. A populdcié életkora 9-12 év kozote oszlott meg, melybdl 27 fit és 33
lany.

Kulcsszavak: atlétika, kondicionélis képességek, testnevelés, tanterv

Resume

Today saw the light of the recent (2013) framework curriculum, which sig-
nificantly reformed the area of physical education and sport, and the athle-
tic system requirements also changed considerably. The athletics as the basic
sport, developing many motor skills, which serves as the base for all other
sports branch. In the course of my research a number of questions have arisen
as to how to develop athletics thanks to the children’s athletic ability and ath-
letic movement material. What is the difference between the students who go
to physical education classes meet in athletics and those who practice sessions
and sports circles will attend. The study Felstdrkdnyi Upper Primary School
and Elementary Art School grade 3 and 5 students participated. The popula-
tion was divided between age 9-12 years, of which 27 boys and 33 girls.

Keyword: athletics, conditional ability, PE. lesson, curriculum
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Bevezetés

,Az atlétika tartalma, versenyszdmai és alkalmazdsdnak formdja az antik test-
kultdra 6ta sokat valtozott. Kiilondsen jelentds ez a valtozds a kozelmdle év-
tizedeiben, ahol szdmos neves szakember dolgozott az atlétikai mozgdsanyag
tartalmdnak és oktatdsmddszertandnak letisztdzdsan (Koltai—-Oros 2004, Ta-
kdcs 2004, Oros 2005, Ecksmiedt 2002, Polgir—Béres 2011). Az atlétikdc a
testneveléséran torténd alkalmazdsra a gyakorlatanyag gazdagsdga, a terhelés
szabalyozhat6sdga, valamint prevencids jellege teszi kivdléan alkalmassa. Ezen
kiviil ismeretes, hogy az atlétikus képességeket fejlesztd gyakorlatanyagai ha-
tékonyan segithetik a gyermekek egészséges és harmonikus fejlédését, a fizikai
fiteség novelését és az aktiv, egészséges életmdd kialakitdsat.”

Az atlétika mint alapozd sportdg egyértelmiien magyardzza azt, hogy az
atlétika mozgdsanyaga nélkiilozhetetlen a gyermekek motoros képességének
fejlesztésében. Eszkdzrendszerével a legoptimalisabb a kondicionilis és koor-
dindcids képességek fejlesztése is.

Az edzések és sportkori foglalkozdsok egyértelmiien az atlétika mozgi-
sanyagira épiilnek, de a testnevelésordk szerves részét is ugyandgy képzik.
Az atlétika az, ami nagyon jol el6késziti a szervezetet, a keringési és 1égzd-
rendszert, a vdzizom-, az ideg- és izomrendszert az intenziv munkavégzésre,
valamint nagyon jél fejleszti a motoros képességeket.

Az atlétika szerepe a FelsGtarkanyi Altaldnos Iskola testnevelésében

A vizsgdlat sordn a legfbb cél az atlétikai képességek és az atletikus mozgi-
sanyag felmérése volt, majd dsszehasonlité elemzés a sportkords, illetve nem
sportkoros gyermekek eredményei alapjdn.

Milyen szerepe van az atlétika mozgdsanyagdnak az atletikusképesség-fej-
lesztésben az dltaldnos iskola als6 és felsé tagozatdban?

Hogyan alakul az atlétikai mozgdsok és az atletikusképesség-fejlesziés sze-
repe és modszertani aspektusai a testnevelésérdn és a sportkori foglalkozdsok-
ban?

1 Forrds: Béres Sdndor, Miiller Anetta, Szalay Gébor, Seres Jénos (2015) Atlétika. Eszterhdzy
Kiéroly Féiskola, Liceum Kiadé 16. oldal
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FeltételezhetSen azok a gyerekek, akik nemcsak a tanéra keretein beliil ta-
ldlkoznak az atlétikai mozgdsokkal és az atletikusképesség-fejlesztéssel, hanem
délutdni iskolai sportkdr keretein beliil Gzik ezt, azok nemcsak az atlétikai
mozgdsokban érnek el jobb eredményt, hanem az atletikus képességeik is ma-
gasabb szinten realizdlédnak.

Akutatdsunk sordn felmérést készitettiink az atlétika mozgdsanyagdbdl telje-
sitmény alapjdn (tdvolugrs, kislabdahajitds, 60 m sikfutds), illetve nagymozga-
sos teszteket végeztiink (helybdl tévolugras, 20 m sikfutds, medicinlabda melltél
16kés elbre).

A kapott adatokat ellendrzés utdin MS Excel tabldzatba felvéve matematikai
statisztikai médszerekkel dolgoztuk fel.

Az eredmények bemutatdsa

A vizsgdlat legf6bb célja az volt, hogy bemutassuk az dltaldnos iskola als6
és felsd tagozatdban a kiildnbséget azon tanulék kozote, akik részt vesznek
atlétika sportkordn, illetve akik csak testnevelésérdn taldlkoznak az atlétika
mozgdsanyagdaval. Kiillon szemléltetjiik az atlétika mozgdsanyagdt és az atléti-
kai képességfejlesztés szerepét futd-, ugréd- és dobdszamok alapjdn.

A harmadik osztélyos tanul6k csoportprofilja

A 3. osztély osztélylétszdma 30 £8, ebbdl 16 fid és 14 lany.

Az osztély heti 3 6ra keretében vesz részt testnevelés foglalkozdson, a tobbi
heti 2 6réban lovagolnak. Az 6rdn nincs nemenkénti bontds, egyiitt dolgozik
az osztély. Ez tobbségében nem jelent gondot, az atlétika oktatdsira tokéletes,
az osztily csoportmunkdban kivéléan teljesit, de egyes sportdgakat tekintve,
mint torna vagy labdartgds a tananyagnak megfelelSen kiilon kell a fitikat és
lanyokat oktatni.

Az osztaly szivesen vesz részt iskolai sport- és egészségnapon. Az osztalybol
13 didk jér az atlétika sportkéri foglalkozdsaimra. A tanulék heti 1 * 90 percben
sajdtithatjdk el az atlétika rejtelmeit. 1 éve ismerkedtek meg még kozelebbrél
a Kolyokatlétikdval és a didkolimpiai atlétikai versenyszdmokkal. Csapatban
didkolimpiai versenyen, korzeti, megyei dontén kiemelkedd eredményeket
értek el. Az osztdly j6l terhelhetd, szeretik a testnevelést, a testnevelési jété-
kokat. Magatartdsuk ingadozé egyes tanulék miatt, ezért tobb energidt kell
forditani nevelésiikre. Jobban fel kell hivni a figyelmiiket a jitékszabdlyok
betartdsdra, az 6ra kozbeni feladatok fegyelmezettebb végrehajtdsdra. Szemé-
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lyiségiik formaldsit tekintve meg kell tanulniuk a veszités és nyerés fogalmdt
egyardnt. Az osztdly fele fizikai képességek terén korosztdlydnak megfeleld,
viszont a tobbi tanulé fejlesztésre szorul szdmos teriileten. A mérések ezt majd
nagyon jél titkrozik.

Tobbségében elmondhatd, hogy a 3. osztdlyosok dtlagértékei jol titkrozik
azt, hogy akik rendszeresen részt vesznek atlétikaedzésen, jobbak, mint azok,
akik csak a testnevelésérdn taldlkoznak az atlétikdval. Lithatd, hogy dtlagosan
medicinlabda mellt8l 16késben 40 cm-rel, kislabdahajitisban 3 m-rel, helybdl
tévolugrdsban 9 cm-rel, tévolugrdsban 23 cm-rel, 20 m sikfutdsban 0,08 mp-
cel és 60 m sikfutdsban 0,21 mp-cel jobb eredményeket értek el a tanuldk.

1. diagram. Atlageredmények ésszehasonlitsa a 3. osztélyos tanuléknal

5. osztaly

3. osztaly

0 20 40 &0 ] 100 120 140 160 180

m Felsdtarkanyi Ak, Isk. sportkdrdstanuidi mHungaroft m Felsdtarkanyi Ak Isk. nem sportkérds tanuldi

A helybdl tdvolugrds eredményeit az 5. és a 3. osztdlyban egyardnt a
2012/13 tanév Hungarofit mérési értékeivel is dsszevetettiik. (F Mérey 1I-
diké - Hadsz Péter, 2014. mdjus) Az dbrdn jol ldthatd, hogy 6sszegségében
az osztdlyok eredményei jobbak, sportkords és nem sportkords tanulokndl
is, mint a Hungarofit dltal mért eredmények. Egyetlen egy helyen kisebb a
teljesitmény minddssze 4 cm-rel a 3. osztdlyban a nem sportkérds tanuléknal.
Ebbdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy az osztdlyok ugréereje és ldbuk
dinamikus ereje az optimdlis értékek felett van. Ezen kondicionalis képessé-
geiket tekintve megfeleld az dllapotuk.
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2. diagram. Helybdl tdvolugrds eredményeinek dsszehasonlitdsa a 2012/13-as tanév orszd-
gos Hungarofit mérési értékeivel
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3. diagram. Szdrdsértékek osszehasonlitdsa a 3. osztilyos tanuléknal

A diagramon a felmért mozgdselemeknél az adott mozgds sz6rds értékei lathatdak.
A kisebb értékek a mozgds stabilitdsit jelzik. Gyermekkorban természetes médon
alakulnak ki a mozgdsmintdk, serdiil6korban viszont ez mdr mdsként véltozik, az
aszimmetrikus novekedési fazisok kovetkeztében sajnos helytelen mozgds-
mintdk rogziilhetnek. A 3. osztdlyos tanuldkndl 60 m sikfutdsnal figyelhetd



Az atlétika helye és szerepe az dltaldnos iskolai testnevelésben 21

meg nagyobb szdrds a sportkords tanuldknal (sd.: 0,99 és 1,07), a tobbi éreék
mind azt jelzi, hogy akik edzésre jirnak, mozgdsmintdkban és mozgdsstabili-
tasban biztosabbak.

Meliél Bkés2ke medicin) I z

20m sikfutés (mp) I

B0m sikfutas (mp) l ‘;E

Kisiabda hajftas m) L7125

2
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4. diagram. Minimum eredmények 6sszehasonlitdsa 3. osztélyos tanuléknal
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5. diagram. Maximdlis eredmények sszehasonlitdsa 3. osztdlyos tanulékndl
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A minimumértékek esetében azon populdcié értékei erésebbek, akik edzésen
vesznek részt. A legszembetindbb eltérés a helybdl tavolugrds és a tdvolugrds
éreékei kozott figyelhetd meg. Helybdl tdvolugrésndl a minimuméreék
minddsszesen 89 cm, tdvolugrdsndl 170 cm.

A maximadlis értékek esetén figyelemfelkeltd eredmények sziilettek. Nem-
csak atletikus képességeknél, hanem az atlétika mozgdsanyagindl is a maxi-
malis teljesitmény értékei jobbak a nem sportkords didkokndl. Pontosan a
medicinlabda melltd] 16késnél, a helybdl tavolugrdsndl, a 60 m sikfutdsndl és
a tdvolugrasndl. Azonos eredmény kislabdahajitdsban sziiletett. A tobbi ér-
ték a sportkords tanitvanyokndl erételjesebb. Megldtdsom szerint, az osztdly
osszetételét ismerve, vannak olyan tanuldk, akik mds sportdgakban, pl. kézi-
labddban, labdaragasban, floorballban, birkézésban tigyesek, versenyszertien
sportolnak, igy az atletikus képességeik is jok, ezért sziilettek ezek a maximilis
eredmények.

Az 6todik osztély csoportprofilja

Az 5. osztdly osztdlylétszdma szintén 30 {6, ebbdl 19 ldny és 11 fid.

A tanuldk a korosztdlyuknak megfeleld fejlettségi szinten vannak. Az osz-
talybdl 3 tanulé vesz részt gydgytestnevelés foglalkozdson. Kondiciondlis ké-
pességeiket tekintve a Netfit mérés alapjdn az osztdly dtlagteljesitménye az
dtlagosndl alacsonyabbnak mondhaté. Szdmos teriileten fejlesztés sziikséges.
Viszont pozitivum, hogy az osztdly kedveli a testnevelésérikat, motivalha-
téak, nyitottak az 0j dolgokra. Az iskola 4ltal szervezett hdzi bajnoksigokon,
sport- és egészségnapon szivesen vesznek részt (ping-pong, csocsd, labdard-
gds). Atlétika sportkori foglalkozdsra 8 tanulé jir az osztdlybdl. A testnevelés
o6rdkon koruknak megfeleléen szeretnek jdtszani, fogékonyak 4j testnevelési
jatékok megismerésére. A labdds sportok koziil a ldnyok a roplabddt, a fidk a
labdarugast kedvelik a legjobban. Lelkesek a torna és az atlétika irdnt. Szivesen
tévolugranak, magasugranak. Dobészamok teriiletén kicsit gyengébb a telje-
sitményiik. A falu adottsdgait kihaszndlva testneveléséra keretein beliil, illetve
sportkori foglalkozdson lehetdség van hosszabb tdvi futdsokra is a szabadban.
Ezt kifejezetten kedvelik a tanulék. Az alternativ sportok koziil kedvelik a
tollaslabda sportdgakat. Tavaszi idészakban szivesen haszndljak a gor-eszk6zo-
ket, illetve a kerékpdrt. Az idei tanévben az Uszdsoktatds is szerves része lesz a
testnevelésériknak.



Az atlétika helye és szerepe az dltaldnos iskolai testnevelésben 23

Melhdl Bkés2kg medicin) | 337

20m sikfutas (mp) I ‘}33%

Helybdl tavol jcm) _is 167
60m sikfutas (mp) 110%’51?
Kisibda haiitds (m) .
Tavolugras (cm) ak 303
0 50 100 150 200 250 300 350

M Nem sportkérds atlag M Sportkdrds atlag

6. diagram. Atlageredmények sszehasonlitdsa az 5. osztilyos tanulékn4l

Az 5. osztélyban az atlétikai versenyszimokban és a képességeket is tekintve a
sportkords didkok eredményei kiemelkedébbek. Ez azzal magyarézhatd, hogy
5. osztdlyban mér elkezdddik az egyes képességek, versenyszamok technikai
végrehajtdsdnak pontositdsa, minél jobb végrehajtdsa, aminek az eredménye
a jobb teljesitmény elérése. gy akik rendszeresen részt vesznek edzésen, tech-
nikailag jobban végretudjék hajtani az dltalam mért atlétikai mozgdsanyagot.

Az 5. osztilyban a szériséreékek a sportkoros tanulékndl stabilabbak, ki-
vétel a kislabdahajitdst (sd.: 5,10 és 5,28). Az értékek alapjan megdllapitha-
t0, hogy a mért populdcidban a serdiil8kori valtozdsok a cselekvésbiztossigot
nem befolydsoljdk nagy mértékben. Stabil az értékmutaté abban, hogy aki
rendszeresen részt vesz foglalkozdson, eredményei nem ingadoznak annyira,
mint versenyszer(ien nem sportold térsaié.
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7. diagram. Szdrdsértékek osszehasonlitdsa az 5. osztélyos tanuléknal
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8. diagram. Maximumértékek 6sszehasonlitdsa az 5. osztdlyban
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9. diagram. A minimumértékek dsszehasonlitdsa az 5. osztilyos tanuléknal

A maximdlis értékek esetében azt ldtjuk, hogy aki csak testneveléséran taldl-
kozik az atlétikdval, az teljesitményeiben gyengébb. A diagramon jél ldthaté
az éreékek alakuldsa. Az eléz8ekhez hasonléan ez azzal magyarizhat6, hogy
ebben a korszakban mdr sokkal cselekvésbiztosabbak a tanuldk, technikdjuk

kifinomultabb.

A mimimumértékek esetében ugyanez a folyamat figyelheté meg, hogy az
értékek erésebbek azokndl, akik részt vesznek edzésen.

Megbeszélések

A kapott eredmények felhasznilhatdak a testnevelésérik, edzések eredménye-
sebb megtervezéséhez a gyermekek adott fizikai dllapotdnak és edzettségének
megfeleléen. A kdtelez8en mért Netfit mérés mellett (5. osztdly) a gyermekek
testi fejlettségérdl és motoros teljesitményeirdl tjabb képet kaptunk.

A téblédzatokban bemutatott gyermekek testi fejlettsége és motoros teljesit-
ménye a tovdbbiakban viszonyitdsi alapot képez a jovébeni felmérések sordn.

A tanulék motoros teljesitménye és testi fejlettsége dsszhangban van az
életkori sajétossdgokkal. Az életkori szakaszoknak megfeleléen nem mindig a
papirforma szerinti életkorban a legjobb a teljesitmény, ez magyardzhaté a mai
felgyorsult vildg Z-generacidjaval kapcsolatos ismereteinkkel.
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Az adott életkornak megfeleld edzettségi dllapot a legtobb motoros tesztben
jobb eredményeket mutatott, mint a gyengébb edzettségi allapot.

A vizsgilt eredmények szerint az életkor elérehaladtdval a technika tokélete-
sitésével és cselekvésbiztossiggal a teljesitmény novekszik. Ez f6ként a 10-12
éves korosztdlyra jellemzd. A 9-10 éves korosztdlyndl még a specializdlédds
nem fejlédote ki, ezért alakultak ki a nem sportkdros tanulék esetén egyes
elemeknél jobb eredmények.

Irodalmi forrdsokat ilyen méréstipusokra nem taldltunk, igy hasznosnak
tartjuk a tovabbiakban az ilyen adatbdzisok létrehozdsdt, amelyek segitséget
nyujthatnak a jévében egy egészségesebb generdcié médszeres fejlesztéséhez.

A kutatdsunk hipotézise beigazolédott, miszerint a sportkordn és edzésen
részt vevd tanuldk képességeikben és atletikus mozgdsaikban teljesitményiik
jobban realizdlédott, mint nem sportk6ros tdrsaiké.

Osszefoglalés

Jelen kutatdsunkkal szerettitk volna bebizonyitani, hogy az atlétikaedzések,
délutdni sportkéri foglalkozdsok a gyermekek teljesitményében kiemelt sze-
repet jdtszanak. A tanul6kat felmérve néhdny statisztikai esetben érdekes
eredményeket kaptunk. Nagymozgdsos motoros teszttel és az atlétika verseny-
szdmaival kaptunk egy teljes képet a tanuldk fizikai dllapotdrdl. A kutatatds
sordn megtapasztaltuk, hogy 10-12 éves kortdl mennyire fontos a techni-
kai végrehajtdsok tokélesitése a minél jobb teljesitmény elérése érdekében. Az
atlétikai kondiciondlis és koordindcids képességek kitting alapot adnak mds
sportmozgdsokhoz. A testnevelésorak tananyagdba jol beépithetdek az atlétika
alapjai. A felmérés segitséget nydjt abban, hogy melyek azok a teriiletek a test-
nevelésérn és edzéseken, amelyekre nagyobb hangsulyt kell fekeetni.
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Osszefoglalé

A vizsgélat targya az volt, hogy az azonos életkort, de a szelekciéval osszeftig-
gésben kiilonboz8 szintd sportteljesitményt nyujté fiatalok testméretei kii-
16nboznek-e egymdstdl. A vizsgilat alanyai a kovetkez8k voltak: 1. csoport:
Székestehérvari NB1/b osztélyban kézilabddzé fiak (N = 54); 2. csoport: a
Sport XXI programban szerepld, valamint a kiilonbozd sportdgi valogatékon
jol teljesitd sportoldk (N = 60); és 3. csoport: a Héraklész programba bevilo-
gatott (N = 69) kézilabddzék. Az eredményesség mentén szelekedlt csoportok
koziil az alapszintet az egyesiileti, a cstcsszintet a Héraklész-sportolék adatai
képviselték. Huszonegy testméret alapjin a II. Orszdgos Novekedésvizsgdlat
adatainak segitségével kivdlasztasi profilt készitettiink. A faktoranalizis értéke-
inek felhaszndldsdval a kivalasztdsi szint hatdsdt a testméretfaktorokra tobbval-
toz6s varianciaanalizissel vizsgdltuk.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a székesfehérviri kézilabddzok (1. cso-
port) magassdga megfelelt a novekedésvizsgélati referencidnak. Szélességi mé-
reteik a normdl tartomdny felett, keriileti és bérredé méreteik tobbsége a 75.
percentilis érték koriil helyezkedtek el. A vilogatékon eredményes fiik (2.
csoport) hosszusdgi, szélességi és kertileti méretei nagyobbak voltak az életkori
dtlagndl, mig bérredSik mérete a normal tartomdnyban voltak. A Héraklész
programba szelektdlt sportol6k (3. csoport) profilja a hosszisdgi méretek kivé-
telével, melyek magasabbak voltak, szinte megegyezett a vdlogatdkon szerepld
fiakéval. A kozos faktoranalizis sordn hdrom faktor kiiloniilt el: Izom, Zsir és
Csont. A faktorértékek felhasznaldsdval elvégzett elemzés szerint a kivalasztds
szintje mindhdrom faktort jelentdsen befolydsolta. Hatdsa az Izom faktorra
volt a legkifejezettebb. A serdiilés iddszakdban a sportdgi szelekciok hatdsdra
egyre magasabb fiatalok vdlogatédnak ki.

Osszességében megdllapithatd, hogy a tobbszoros vilogatds a hosszisdgi
méreteket kivéve nem vdltoztat jelentésen a méretprofilon. Az egyesiileti
szinten a sportolok eltérd méretei valdszinlileg a csoport testfelépitésbeli
heterogenitdsdval vannak kapcsolatban. A testosszetétel esetében a vélogatdsok
elsésorban az izomfaktort érintik. Azok a fiatalok szelektialédnak, akiknél
a jobb fizikai teljesitménnyel nagyobb hosszisdgi és keriiletméretek jarnak
egyutt.

Kulcsszavak: kézilabda, kivalasztds, serdiilékor, testméretek
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Abstract

In this study it was investigated whether there is any difference in body size
factors of young teenage sportsmen with the same age but with different levels
of athletic performance based on their selection. We conducted our research by
examining three groups of adolescent handball players: group 1: players from
Székesfehérvér sport clubs (NB1/B division) (N=54), group 2: athletes taking
part in the Sport XXI Program with those who have been performing well in
different sport occasions (N=60) and the group 3: players from the Héraklész
Program (N=69). Thus, regarding sport performance efliciency, athletes be-
longing to clubs were set as baseline level (group 1), while the sporting success
performed by the Héraklész Program were considered as highest level (group
3). Twenty one body size parameters as selection profile was computed for
each group based on the 2nd National Growth Study protocol. By means of
determined values of factor analysis the influence of selections levels on body
size factors were analyzed by multivariate analysis of variance.

It was found that the height of handball players in Székesfehérvar sport
clubs (group 1) corresponded to the reference value of general growth test.
Width dimensions were over the normal range, the sizes of circumferences
and skinfolds were located around the 75th percentile. The longitude, width
and circumference parameters of boys in the 2nd group were larger than those
of averaged reference ranges. With the exception of longitude data, which
were higher, the profile of the Héraklész Program athletes tended towards
the profile of boys in the 2nd group. This proves that height bears significant
importance as key factor in the selection for excellent performance. By means
of factor analysis three distinctive factors were identified (muscle, fat and
bone). The level of selection significantly affected all these three factors in the
course of the common factor analysis, albeit it had the biggest impact on the
muscle factor.
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The results demonstrated that in puberty the ever higher young boys get
selected by sport pickers. The multiple selection did not significantly change
the size profile except for the body height dimension. The different body
sizes of the club athletes might be related to structural heterogeneity of
the individuals. The selections primarily affected the muscle factor most
regarding body size parameters. The larger longitude and circumference siz-
es have primary impact on selection the young boys with better physical
endurance for the handball sport competiton.

Key words: handball, selection, puberty, body size and composition

Bevezetés

A sportszakemberek az utdnpétlds szempontjabdl a kivalasztds sordn régebben
els6sorban a fizikai adottsigokra koncentrdltak. Ma a sportdgi megmérette-
tések, valamint az alkati jellemzdk szerepe mellett egyre nagyobb figyelmet
kapnak a pszicholdgiai és pedagdgiai tényez8k (Frenkl 2003; Rathonyi et
al., 2012), amelyeknek a kivalasztdst segitd, el6rejelz6 funkcidjit a sportdgak
tobbsége még nem haszndlja ki kell6 mélységben (Oldh és mtsai 2012). Az
dltaldnos tehetséggondozdson tdl a sportdgspecifikus tehetséggondozdsra is
kell$ figyelmet kell forditani (Révész és mtsai 2005). A csapatsportok utdn-
pétlds-vezetdire igy is nagyobb felelésség hérul, hiszen a kutatdsok kimutat-
tdk, hogy a csapatsportok esetében nehezebb a kivalasztds, mint az egyéni
sportdgak esetében (Williams és Franks 1998, Reilly és mtsai 2000a, 2000b).

A kézilabda sportdgban kevés tanulmdny irja le a tehetségek felfedezésé-
nek és gondozdsdnak Gtjdt (Myer és mtsai 2007). Egy fiatal tehetség szdmd-
ra hosszt ideig tart6 sportagi képzés szitkséges, amig az élsporthoz sziikséges
teljesitményt eléri. Ebben a folyamatban nagyon fontos a sportolé biolédgiai
fejlédésének nyomon kovetése, hiszen a képzés sordn a szomatikus fejlettséget
figyelembe kell venni. A sportolékra vonatkozé adatgy(ijiés, elemzés és az ered-
mények ismerete az utdnpétlds nevelésében azért is fontos, mert a gyermek-
sportol6k testosszetételének, testalakjinak életkori véltozdsait tanulmdnyozva
azt az élvonalbeli sportol6kéhoz mint kivdnatoshoz tudjuk hasonlitani. Ezzel
kapcsolatban felmertiil az a kérdés, hogy vajon a vilogatott szinten sportol6 fi-
atalok méreteikben, ardnyaikban, testosszetételitkben mennyire hasonlitanak
a felndtt elit sportolékhoz. Az élsportolékra vonatkozé adatok ugyanis csak
akkor szolgdlhatnak mércéiil, ha feltételezziik, hogy a jelenlegi utdnpétlasko-



A szelekcid, a sportteljesitmény és a testfelépités kapesolata serdiildkorit kézilabdazokndl 33

raak testfelépitése valamikor hasonléva vilik az eredményes sportolékéhoz. Az
erre vonatkozé néhdny kordbbi adatunk azt mutatta, hogy a serdiilés szakaszd-
ban 1évé vilogatott szinten kézilabddzé fiatalok aktudlis magassdga kozeliti a
felnteekre jellemz6 értékeket. Ugyanakkor a kivalasztdsra alkalmasak 18 éves
korukra még nem érik el a felndtt élsportoldkra jellemzd testfelépitést. Test-
tomegiik jelentSsen kisebb, izomtdmegiik is kevesebb. Zsireloszldsuk a fel-
ndttekéhez képest gyermeki, f6leg az als6 végtagon halmoznak fel jelentdsen
tobb depdzsirt (Pdpai 2000). Ezek az adatok arra vildgitanak rd, hogy a korai
ifjukorban még jelentds valtozdsoknak kell torténni a testszerkezetben, hogy
a fiatal elérje a sportdgra jellemzdének tartott testformdt. Sok kutaté erdsitette
meg azt a tapasztalatot, hogy a vildg- és nemzetkozi szinvonalon teljesitd fel-
ndtt sportoldk sportdgi csoportjaiban a testalkati jegyek sajdtos halmozéddsa
figyelhetd meg. Minél magasabb a teljesitmény szintje, az alkati mintdzat tigy
vélik egyre hasonlébbd (Carter 1970, Stepnicka 1977, Day és mtsai 1977).
Tanner (1964) az olimpiai sportoldk alkatdt elemz8 munkdjéban arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy az adott sportgra jellemzdnek tartott testfelépités
hidnya majdnem lehetetlenné teszi a magas szinvonald teljesitményt.

A misik, ezzel szorosan osszefiiggd kérdés, hogy vajon az utdnpétldskort
tehetséges sportoldk testosszetételiiket és fizikai alkatukat tekintve szolgalhat-
nak-e etalonként az adott sportdgat (iz8 fiatalabbak szimdra. Az erre vonatko-
26 vizsgélati adatok szerint az eredményesebb sportolék jelentésen nagyobb
izomtomeggel és kevesebb raktdrzsirral rendelkeznek. Ez azt jelzi, hogy a jobb
teljesitmény mindenképpen osszefiiggésben van a mozgatérendszer szerkeze-
ti és funkciondlis jellemzGivel (Peltenburg 1984, Pipai 2000, Tréznai és Pé-
pai 2008, Tréznai és mtsai 2009, Mohamed és mtsai 2009, Tréznai és mtsai
2013).

Munkdénk sordn az aldbbi kérdésekre kerestitk a valaszt: 1) A normdl popu-
ldciébdl milyen testméretek mentén torténik a sportoldk valogatdsa (sportdgi
méretprofil)? 2) Kimutathat6k-e eltérések a kiilonbozé vélogatottsdgi szinten
1év$ fiatalok méretprofiljai kozote? 3) A tehetség, az eredményesség alapjdn
torténd szelekcié milyen befolydssal rendelkezik a testméretfaktorokra?
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Moédszerek
Vizsglt sportolék

A vizsgélatalanyait hdrom csoportba soroltuk. Az els§ csoportota2011-2012-
ben vizsgdlt székesfehérvari NB1/b osztdlyd sportegyesiiletben kézilabddzé
fidk alkottdk (N = 54). Ebbe a csoportba a kézilabdat szeretd és tanulni vigyé
fidk tartoztak. Egyesiiletiikben semmilyen kivdlasztdson nem estek dt. A mé-
sodik csoportba azok a fiatalok keriiltek, akik valamilyen szempontbdl mar
szelekcién estek dt. Ide kertiltek a Sport XXI programban vizsgélt fiatalok,
néhdny sportdgi valogatén eredményesen teljesitd sportolék, valamint olyan
kézilabddzdk, akiknek ugyan nem volt még hivatalos megmérettetésiik, de az
edz8k tehetségesnek tartottik dket (N = 60). Az § testméreteiket a Nemze-
ti Sport Intézetben 2002 és 2008 kozote vizsgalt kézilabddzék adatbazisabol
vélasztottuk. Végiil a harmadik csoport a Héraklész programba bevalogatott
(N = 69) kézilabddzok voltak, akik a Kézilabda Szovetség altal meghatdrozott
szempontrendszer alapjan 2004 és 2007 kozote keriiltek az orszdg legkiva-
16bbjait toméritd utdnpétldsprogramba. Az ide bevédlogatott kézilabddzé fink
képviselik anyagunkban a legmagasabb vélogatottsigi szintet. A serdiilékort
fiatalok életkora mindhdrom csoportban 14 és 18 év kozott véltozott. Az ered-
ményesség, a tehetség alapjdn az egyesiileti szinten sportoldk adatait tekintet-
titk az alapszint kifejezdésének, mig a ,,cstcsszintet” a Héraklész programban
szerepld elit kézlabddzék jelentették. A heti edzésmennyiség tekintetében az
egyesiiletben sportoldk és a vdlogatokon részt vett fiatalok kozott nem vole
kiilonbség (8 dra/hét). A Héraklész program sportoldi hetente dtlagosan 10,5
orét edzettek.

Az adatfelvétel médszerei

Az elemzésbe 21 testméretet vontunk be. (Hossztsdgi méretek: testmagas-
sdg, Ul6- és csipOmagassdg; szélességi méretek: vall-, mellkas-, csipdszélesség,
mellkasmélység, humerus-és femurszélesség; keriileti méretek: mellkas-, has-,
nyujtott felkar-, alkar-, combtd- és alszdrkeriilet; bérred8k: triceps, hdt-, has-
, comb- és alszdrredd; testtomeg). A testméreteket a standard leirds szerint
(Martin és Saller 1957-1966) és a nemzetkdzi biolégiai program ajdnldsainak
megfelel8en vettiik fel (Tanner és mtsai 1969).
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Az adatfeldolgozds médszerei

Az abszolut testméretek alapjdn kivalasztdsi profilt készitettiink. A vizsgalt
csoportok testméret dtlagait elhelyeztiik a magyar gyermekek eloszlési tdb-
ldzatédban. Az adatokat SPSS 16.0 program segitségével dolgoztuk fel. A sta-
tisztikai analizis sordn elséként dtlagot és szérdst szdamitottunk. A csoportok
dtlagértékeinek dsszehasonlitdsira egyszempontos varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. Az dtlagok kozotti kiillonbségek vizsgdlatira a Tukey-féle post hoc tesz-
tet haszndltunk. A szignifikanciaszintet 5%-nak vélasztottuk. A testméretek
felhaszndldsdval kozos faktoranalizist végeztiink. Ahhoz, hogy megvizsgiljuk,
vajon a kivdlasztdsi szint befolydsolja-e a testméretfaktorokat, az egyedi fakto-
rértékeket tobbviltozds varianciaanalizisbe vittiik be.

Eredmények

Meéretprofil

A 1I. Orszdgos Novekedésvizsgilat (Bodzsdr és Zsdkai 2012) adatainak fel-
hasznaldsdval a 21 abszolut testméret alapjdn kivélasztdsi profilt készitettiink.
Az dbrdkon a testméretek percentilis éreékeit tiintettiik fel. A 25. ésa 75. per-
centilis gorbék kozotti sdv a referencia normal tartomdnyidt jelzi.

Testtomeg*
Alszarredd 100 [

Combredé®

Hasredd .- . Csipdmagassag

Hatreds® /_ \, Valiszélesség®

| Mellkasszélesség®

Tricepsred&* —
| |
1 _ —~—— |
Alszarkeriilet [ Csiptszélesség*
Combtékerilet 7 Mellkasmé ység
Alkarkeriilet® . N " Humerus*
Nydjtott felkarke rilet® —— o L— ~Femur®
Haskerllet Mellkaskerilet
=f=1. csoport =i=3_ csoport *p<0,05

1. dbra. Az 1. és a 2. vizsgdlt csoportba tartozd sportolé fink méretprofilja.
A két csoport testméretdtlagai kozotti szignifikdns kiilonbségeket (p < 0,05)
a méret neve mellett szerepl * jel mutatja.
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Az 1. dbrén az els6 (Székestehérvar klubok) és a masodik (sportdgi valogatdk)
csoportok méretprofiljdt dbrazoltuk. Az elsé csoport testméreteinek tobbsége
a normdl sdvba esett. Nem érzékelhetd, hogy a testmagassdg kivélasztdsi szem-
pont lenne, mivel ez a méret az dtlagos tartomdnyban, a medidn kozelében he-
lyezkedik el. Az 50. percentilis érték alatti torzshossz és az dtlagosndl hosszabb
végtag jellemezi ezt a csoportot. Torzs- és végtagszélességeik értékei a 75-90
percentilis értékek kozote taldlhatok. Kivételt képez a csipdszélesség, amely az
dtlagos tartomdnyba esik. Keriileti adataik az 50—75 percentilis kozott vannak,
amely nem tér el a magyar fidk dtlagdtdl. Megéllapithatd, hogy a referencidhoz
képest a robosztusabb csontszélességek és az dtlagos kertiletéreékek jellemzik
Sket. Bérreddadataik a 75 percentilis kdrnyékén vannak, ami arra utal, hogy
a referencidhoz képest tobb a testzsir mennyisége. Tomegiik szintén az dtlagos
tartomdnyban van; a viszonylag kisebb magassdghoz nagyobb témeg parosul.
A masodik csoport, azaz a kiilonb6z8 sportdgi vdlogatékon eredményesen tel-
jesité sportoldk szelektalt csoportot képeznek. Testméreteiket a referencidhoz
hasonlitva megdllapithatd, hogy hossztisdgi méreteik koziil a testamagassdg és
az ilémagassdg a 75 és 90 percentilis kozott, a csipémagassdg éppen a refe-
renciahatdron taldlhatd. Itt mér jol ldtszik a magassdg szerinti vélogatds. A csi-
pOszélesség kivételével torzsszélességeik meghaladjak a 75 percentilis értéket.
Végtagszélességeik gracilisabbak, a normdl tartomdnyban taldlhaték. Keriileti
méreteik a normdl tartomdny felsé hatdrdn vannak, a felsé végtag keriileti
méretei jelentdsen ttllépik a 75 percentilis értékét. Bérreddik a normdl refe-
renciatartomdnyba esnek. A két csoport dsszehasonlitdsdt tekintve a szelekedlt
csoport nagyobb testtdmege a nagyobb szélességi és keriileti méretekkel lehet
kapcsolatban. A mdsodik csoport hosszméretei és felsé végtagjuk keriiletmé-
retei jelentdsen nagyobbak, szélességi és bérredéméreteik jelentésen kisebbek
az elsé csoporténdl.
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2. dbra. A mésodik és a harmadik vizsgilt csoportba tartozé fiak

méretprofilja

A kovetkezd dbrdn (2. dbra) a mésodik és a harmadik csoportban 1évg fiatalok
testméreteit vetettitk ossze. A méretprofil lefutdsa a két csoportban nagyon
hasonlé. Ha megnézziik az dtlagok kiilonbségét is, kideriil, hogy a harma-
dik csoportban 1év8 (csticsszinten vdlogatott) sportol6k legkdvetkezetesebben
a hossztisdgi méreteikben térnek el a masodik csoportban 1évé (alacsonyabb
vélogatottsigi szint(i) csoporttdl. A kivdlasztds szigoroddsdval tehdt egyre erd-
teljesebben érvényesiil a hosszméretekre vonatkozé szelekeid.

Faktoranalizis

A testméretek asszocidcijinak vizsgdlatdra kozos faktoranalizist alkalmaz-
tunk. A korreldciés mddszer segitségével érhetd el az eredeti valtozdk szdmd-
nak csoportositdsa és csokkentése gy, hogy az eredeti adatok leirdsa a lehetd
legkevesebb informaciéveszteséggel jarjon. A faktoranalizis utols6 lépése a fak-
torérékek kiszdmitdsat foglalja magidban. A faktorokban nagy stllyal szerepld
véltozok szimanak csokkentésére a varimax rotdcio szolgal, amely jobban szét-
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vélasztja a faktorokat. Az 1. tdbldzat a faktorok stlymdtrixdt tartalmazza. Az
analizis sordn harom faktor kiiléniilt el. Az elsé faktorban a keriileti méretek,
a testtomeg és a testmagassdg tomoriiltek. Ezt a méretcsoportot Izom faktor-
nak neveztiik el. A bérredéket tartalmazé faktort Zsir, mig a csontszélességi

méretek egytittesét Csont faktor névvel illettiik.

Izom Zsir Csont

Alkarkerulet 0,89

Felkarkertlet 0,87

Testtomeg 0,87

Alszarkeriilet 0,84

Mellkaskertlet 0,81

Combkertilet 0,79

Testmagassag 0,66

Haskertilet 0,63

Tricepszredd 0,90

Combredd 0,86

Alkarredé 0,80

Hasred6 0,78

Alszarredé 0,76

Hatred6 0,76

Villszélesség 0,83
Mellkasszélesség 0,70
Csip6szélesség 0,69

1. tibldzat. A varimax rotdciéval késziilt faktorok silymatrixa?

2Faktoranalizis: a modszer adattomoritésre, adatstruktura feltarasara vonatkozik, va-
lamint a kiindul6 valtozok szamat faktorvaltozokba vonja Ossze.

Faktorstly: az eredeti valtozo és az adott faktor k6zotti korrelaciot mutatja, amelynek
értéke a korrelacios egyiitthatokhoz hasonldan -1 és 1 kozott van.

Faktorstly négyzet: megmutatja, hogy az adott faktor a valtozé varianciajabol mek-
kora részt magyaraz. (Pl.: ha a faktorsuly 0,89, akkor a faktor 0,79, azaz 79%-ot
magyaraz a valtozo6 varianciajabol. A faktorsuly gyakorlati szempontbdl akkor te-
kinthet6 jelentosnek, ha abszolut értékben eléri vagy meghaladja a 0,5-6t.

Varimax rotacio: a faktorok altal magyarazott varianciat maximalizalja, és aranyo-
sabban elosztja azok kozott.
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Varianciaanalizis

A kivélasztasi szint és az életkor hatdsit a testméretfaktorokra tobbvaltozds
statisztikdval elemeztiik (2. tdbldzat). A varianciaanalizisbe az egyedi faktorér-
tékeket vittiik be.

Mivel a 14-18 éves fidkat egyittesen vizsgdltunk, jogosan adédik a feltevés,
hogy ezek az eredmények nemcsak a kivélasztasi szint, hanem az életkor hatd-
sabdl is adédhatnak, vagy egyenesen annak a kovetkezményei. Ezért megvizs-
gdltuk a kor hatdsdt is a testméretfaktorokra. Az életkor alapjdn két csoportot
kiilonitettiink el: a pubertds kozépszakasza, ahol a legintenzivebb méret- és
ardnybeli valtozdsok zajlanak; valamint a posztpubertds szakaszra, ahol a no-
vekedés és gyarapodds lassibb titemi és elhtiz6débb, valamint elsésorban az
izom- és testtdmeget érinti.

2. tabldzat. A tobbvaltozds varianciaelemzés eredményei’

Figgd Sign. Par/ciélis
valtozé F (p = 0,05) Eta
Korrigalt modell
Izom 27,30 0,00 0,45
Zsir 8,17 0,00 0,20
Csont 14,68 0,00 0,31
Kivalasztasi szint
Izom 44,45 0,00 0,35
Zsir 16,40 0,00 0,17
Csont 18,25 0,00 0,18
Eletkor

A varianciaanalizis tablazataban az F értéket, a szignifikanciaszintet és a parcialis
éta mutatot tiintettiik fel. A parcialis éta (n?) a modell fiiggetlen valtozoi (jelen eset-
ben a kivalasztasi szint és az ¢letkori csoport) kozott 1évé kdlcsonhatas magyarazo
erejét mutatja. Minél alacsonyabb az F értékhez tartozo szignifikanciaszint, annal
val6szinlibb, hogy van 0sszefiiggés a modell valtozoi kozott.

Interakcio: egy faktornak a fliggd valtozora gyakorolt hatasa fligg egy masik faktor
kategoriaitol.

Korrigalt modell: a teljes modell magyarazoerejét és a valtozok kozotti osszefiiggést
teszteli.
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Tzom 21,40 0,00 0,11
Zsir 4,62 0,03 0,03
Csont 15,48 0,00 0,09
I?ivélasztési szint*
Eletkor
Izom 6,08 0,00 0,07
Zsir 1,75 0,18 0,02
Csont 8,95 0,00 0,10

A teljes modell statisztikai értékelését a Korrigdlt Modell sorok tartalmaz-
zék. A parcidlis éta azt mutatja, hogy mind a kivdlasztasi szint, mind az életkor
hatdssal van a testméretfaktorokra. A f6hatdsok koziil a kivalasztdsi szint szig-
nifikdnsan befolydsolta a vizsgdlt méretfaktorokat. Hatdsa az Izom faktorra a
legerésebb. Ez azt jelenti, hogy minél magasabb a kivilasztds szintje, anndl in-
kébb a nagyobb keriiletméretekkel rendelkezd, a magasabb és stlyosabb egyé-
nek vilogatédnak ki. A befolyds ez esetben kdzepes erdsséglinek bizonyult,
mig a Zsir és a Csont faktorra a hatds gyenge volt, mivel a parcidlis éta értéke
alacsony. A Kor f8hatds esetében is szignifikins eredményeket kaptunk, de ha-
tésa a méretfaktorokra gyenge volt, kiilondsen a Csont és Zsir faktor esetében.
A kivalasztasi szint és az életkor interakciéjdndl az Izom és a Csont faktorok
kozotti szignifikdns killonbség azt mutatja, hogy hatdssal vannak egymdsra és

midsként befolydsoljdk a véltozdkat.*

Megbeszélés

A kiilonbozd kivalasztdsi szinteket képvisel§ fiatalok méretprofiljainak kiilon-
boz8ségét és hasonlésigit vizsgilva az eredményekbdl az tlinik ki, hogy az
elsé csoport (székestehérvéri sportegyesiiletekben kézilabddzé fiatalok) test-
méretei — a szélességi méreteket kivéve — nem térnek el a hazai referencidtdl.
Azt gondoljuk, hogy az egyesiileti szinten egyiitt dolgozik a sportolni vagyd,
a lefogyni akard, a labdajdtékot szeretd és a mdr eredményeket is felmuta-
t6 fiatal. Ebben a csoportban nagy a méretbeli heterogenitds. Erre utalnak a
testméretek magas sz6érdséreékei is. Nagyon sok fiatalnak mds a testfelépitése,

4 Az interakciénadl, ahol az egyik faktornak a fligg6 valtozéra hatdsat maddositja a
masik faktor, az az idedlis, ha nincs interakcid, mert akkor teljesen fliggetlenek egy-
mastol.
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mint amit a magas szintd kézilabddzds megkovetel. A vilogatott csoportok
testméretdtlagai — a bérredSk kivételével — a referenciatartomdny felsé haté-
ran vagy af6lott voltak. A hosszisdgi méretek és a testtdmeg értékei mindkét
vélogatottsdgi szinten meghaladtdk a normdl tartomdnyt.

Arra vonatkozdan, hogy a kézilabddzék testméretei eltérnek-e a normal po-
puldciéra jellemzd értékeked], mds kutatdk is szolgdltattak adatokat. Moha-
med és munkatdrsai (2009) a miénkhez hasonlé eredményt kaptak, amikor a
kézilabddzé fidk adatait hasonlitottdk a normdl flamand gyermekpopuldcié-
hoz. A 14-16 éves sportolok magassiga jelentdsen nagyobb volt a flamand re-
ferenciaéreéknél. Ugyancsak elit kézilabddzoé fiatalok méretprofiljdt vizsgaltdk
Tréznai és munkatdrsai (2011). Eredményeik szerint a 13-15 éves fidk hosz-
szusdgi méretei tdlhaladtdk a magyar fitk 90 percentilis értékét. A felndtrek-
nél szintén jelentds az eltérés a testmagasdgban és a testtdmegben. Mészdros
és Mohdcsi (1982), valamint Farmosi (1988) adatait dsszevetve a hazai nor-
mal népességgel (Eiben és Panté 1986) a vélogatott kézilabddzok 5-8 cm-rel
voltak magasabbak az dtlagpopuldciéndl. Taborsky (2011) szintén azt taldlta,
hogy a nemzetkdzi mezényben teljesit elit kézilabddzok testmagassiga jelen-
t6sen felilmulja a normél populicié tlagit.

Az adatok tantsdga szerint a valogatdsban a hosszisdgi méretek mind a
serdiilés idején, mind a felndttkorban megkiilonboztetd erdvel birnak. A kii-
16nbségek az eredményesség novekedésével egyre hangstlyosabbd vilnak. A
2. 4brdn bemutatott mdsodik és harmadik (vdlogatott) csoportok testméret-
profiljit 6sszehasonlitva elmondhaté, hogy a profilok lefutdsa hasonlé volt,
annak ellenére, hogy a vilogatdsi szempontok nagyon kiilonboztek. Szignifi-
kans kiilonbséget elsésorban a hossztisdgi méretekben tapasztaltunk. A harma-
dik csoportban szerepld fiatalok mindazon hosszméreteinek dtlagértékei, ame-
lyeket a mdsodik csoportndl mdr megvizsgdltunk, szignifikdnsan nagyobbnak
bizonyultak. Az irodalmi adatok kozott hasonlé elrendezésti vizsgalatot nem
taldltunk. Ugyanakkor t6bb tanulmdny foglalkozott az eredményes és kevés-
bé eredményes gyermek és felndtt kézilabddzdék testméreteinek 6sszehason-
litdsdval. Ez a megkozelités a mi vizsgélati kérdésfeltevésiinkhoz hasonlénak
tekinthetd, ezért a kozolt adatokat dsszevetjitk az dltalunk kapott eredmé-
nyekkel. Mohamed és munkatdrsai (2009) a mér emlitett tanulmdnyukban
a kézilabddzokat tehetségesebb és kevésbé tehetséges csoportba soroltdk. A
két csoport kozott a testtomegben és a magassigban, valamint a felsé vég-
tag hossz- és keriiletméreteiben taldltak szignifikins kiilonbséget. Tréznai és
munkatdrsai (2013) a Nemzeti Kézilabda Akadémidra felvett és elutasitott
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junior korua kézilabddzdék adatait elemezve a testtomegben és a hossztsdgi mé-
retekben [ényeges kiilonbséget taldltak. A felvételt nyert fiatalok testméretei a
referencia felett, az elutasitottaké pedig a normdl tartomdnyban helyezkedtek
el. Ezek az adatok aldtdmasztottdk a mi vélogatdsi szint szerinti eredményein-
ket. Massuca és Fragoso (2013) azokat a paramétereket prébéltdk azonositani,
amelyek megkiilonboztetik egymdstdl a sikeres és a kevésbé sikeres felndtt
kézilabddzékat. A portugdl nemzeti bajnoksigon részt vevék koziil az elsé és
az utolsé helyezést elért csapatok morfoldgiai jellemzdit hasonlitottdk ssze. A
hossztisdgi méretekben taldltak szignifikdns kiilonbséget. A testméretek koziil
a testmagassag jelentds diszkriminal¢ erével birt.

Adataink szerint az egyesiileti sportoldk (elsé csoport) longitudindlis mére-
teikben nem mutatnak szelekciét az azonos kort normadl fitkhoz képest, mig
a valogatkon részt vett fiatalok (mdsodik csoport) hosszméretei jél ldthatéan
nagyobbak a referencidndl. Ahol nincs vdlogatisi szempont, ott a testfelépités
szempontjabdl nem lehet méretbeli szelekcidt elvdrni. Ahol a tehetségre, ered-
ményességre tekintettel vdlogatjdk a kézilabddzdkat, a méretek csoportjabol
rogton kiemelkedik a testmagassdg és az azt alkoté hosszisdgi szegmensek, va-
lamint a testtomeg. Minél magasabb szint( a teljesitmény, ezek a méretek tgy
vdlnak egyre nagyobbd. Adataink szerint a Héraklész programban sportol6 fi-
atalok 185 cm-es dtlagos magassiga 4 cm-rel mulja feliil a vélogatékon szerep-
16k dtlagdt. Ez természetesen messze van pl. a londoni olimpikonok 192 cm-es
dtlagos magassdgdtdl, de a tendencia igy is jol lithat. A trend a testtomeg
esetében is kimutathat6. A harmadik csoporthoz (Héraklész program) tartozé
sportolék tomege 79 kg. A hasonlé kora vilogatottaknal mintegy 7 kil6val
stlyosabbak, mig az elébb emlitett olimpikonoknal 20 kg-mal kénnyebbek.
A lényeges méretbeli eltérések azt mutatjak, hogy még tekintélyes méreéki
novekedés varhaté a felndtenek tekintett testfelépités eléréséig. A testmagas-
sdg a kivalé teljesitmény egyik meghatdrozé biomechanikai tényezdje, ahol a
hosszabb végtagok nagyobb testtomeggel kapcsolédnak 6ssze, ezért a nagyobb
testmagassig elényt jelenthet a labdaszerzéseknél, a dobdsokndl, a labdakeze-
léseknél és az titkozéseknél is (Taborsky 2011).

A vizsgdlt méretprofilban azonban mds testméretek (szélességi, keriileti,
bdrredd) is szerepeltek, amelyekrdl tgy gondoltuk, hogy szintén fontosak le-
hetnek a kivalasztdsban. A 2. dbrdrdl lithat6, hogy a mésodik és a harmadik
(vdlogatott) csoport robusztusabb testfelépitésti volt a referenciapopuldciéndl,
bér alatti zsirszovetiik viszont nem kiillonbozott azokétdl. Ezt az eredményt
hazai irodalmi adatok is megerdsitik (Tréznai és mtsai 2011). A kiilénbo-
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z6 kivélasztasi szinteket képvisel$ fiatalok esetében az emlitett testméretek —
eltéréen a hosszisdgi méretektdl — nem kiiloniiltek el a kivdlasztds szintjei
szerint, azaz a két csoport testméretdtlagai kozote nem taldltunk szignifikdns
kiilonbséget. Tréznai és munkatarsai (2013) a Nemzeti Kézilabda Akadémidra
felvett és elutasitott junior korua sportolk adatait elemezve nagyon hasonlé
eredményre jutottak. Az elutasitottak emlitett testméretei kisebbek voltak, de
a profilok hasonléak voltak. Massuca és Fragoso (2013) az eredményesebb és
kevésbé eredményes sportolékat vizsgdlva szintén hasonlé méretprofilt kap-
tak. Ezek a kutatdsi eredmények azt mutatjdk, hogy a szélességi és a kertiileti
méretek nem kritériumvdltozdk a kivdlasztds folyamatéban.

Az alkalmazott multivaridcids statisztikdkkal azt szerettiik volna megtudni,
hogy az emlitett méreteknek van-e jelentSségiik a szelekcids folyamatban. A
faktoranalizis segitségével a sok testméret hdrom — a hasonlé méreteket tomo-
ritd — méretfaktorba rendez8dott, amely faktorok gyakorlatilag egy testdssze-
tételi modellt képeztek le. Megvizsgilva a kivélasztdsi szint befolydsit az igy
kapott méretfaktorokra azt taldltuk, hogy annak elsdsorban a végtagkeriilete-
ket és a tomeget magdba foglalé Izom faktorra volt a legjelentésebb hatésa.

Amikor ,az egyenl6k kozott” vélasztani kell, a sok apré kiilonbség 6sszegz6-
dik a tapasztalt edz6 szemléletében, és valdszinileg nem egészen tudatosan az
erdteljesebb mozgatérendszerrel rendelkezd fiatalt vélasztja. Az edzének azon-
ban ebben a folyamatban sokféle szempontot kell osszeegyeztetni. Azt, hogy
nem a test robuszticitdsa a {8 valasztdsi szempont, jelzi a gyenge-kdzepes erds-
ségli befolyds. Ez arra utal, hogy a kivdlasztds sordn mds, dltalunk nem vizsgdlt
tényez6k valdszintileg nagyobb stllyal esnek latba, mint a test formdja vagy
osszetétele. Ugyanakkor azt is jelzi, hogy a sportolérdl alkotott egységes kép-
ben mindenképpen szdmolni kell vele. Az irodalmi adatok szerint (Massuca és
Fragoso 2013, Mohamed és mtsai 2009, Visnapuu 2009) is elsédleges a fizikai
alkalmassdg, de a testalkat mellett szerepet jdtszanak mds tényezdk is, mint pl.
az intelligencia, a gyorsasdg, a robbanékonysdg, a pszichés és kognitiv hatdsok.

Az életkor hatdsa az izom és csont méretfaktorokra szignifikinsnak bizo-
nyult, de a kozs variancidbdl csak igen kis részt magyardzott. Mivel a tanul-
mdnyunk altal dtfogott életkori szakasz a csont-, majd az izomtémeg gyors
gyarapoddsdnak ideje, ezért azt gondolhatndnk, hogy a kor erdteljesebben
befolydsolja a méretfaktorokat, mint ahogy ezt az eredményeink mutatjak. A
sportol6 fiatalokkal foglalkozé kutatdsok azt bizonyitottdk, hogy a kiilonb6z6
sportigakat iz fidkra — néhdny kivételtdl eltekintve — az dtlagos vagy korai
bioldgiai érettségi stdtusz a jellemz8 (Malina 1986, Malina és Bouchard 1991,
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Beunen és Malina 2008). A serdiilés kordban az edzék azoktdl a fiataloktdl
vérnak jobb eredményt, akiknek nemcsak a fizikai képességeik jobbak az 4t-
lagndl, hanem testdimenziéik is nagyobbak. A kézilabda sportdgban a magas
fiatalokat vélogatjédk. A bioldgiai fejlettségiiket tekintve akeelerdlt gyermekek
messze tulhaladjék a korosztdlyukra jellemzd testméreteket. Mivel méreteik
szerint szinte feln8ttnek tekinthetdk, az életkor befolydsa a vizsgdlt faktorokra
mdr nem jelentds.

Kovetkeztetés

1) Eredményeinkbél arra kévetkeztethetiink, hogy a serdiilés idészakaban az
egyre szigorodd sportdgi szelekcid hatdsa a longitudindlis dimenziéban nyil-
vanul meg egyértelmiien, vagyis a normdl populdciébdl az egyre magasabb
fiatalok vlogatddnak ki. A tobbszoros vélogatds a hosszisdgi méreteken kiviil
nem véltoztat jelentdsen a méretprofilon. 2) A testméretek szintjén nyiltan
nem igazolhatd, de az asszocidciéjukbdl szdrmazé méretfaktorok eltérései arra
vildgitanak rd, hogy az egyre magasabb kivalasztdsi szint a mozgatdrendszeri
dominancia novekedésével jir egyiitt, és a testosszetétel esetében a vdlogatd-
sok elsésorban az izomfaktort érintik. Azok a fiatalok szelektdlédnak, akiknél
a jobb fizikai teljesitménnyel nagyobb hosszasigi és keriiletméretek jarnak
egylitt. 3) Az egyesiileti szinten sportolék méretprofilja a normal gyermekeké-
hez hasonlit, és jelentdsen eltér a mér vdlogatdsokon dtesett kézilabddzékétdl.
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THE CONNECTION BETWEEN THE EFFECTIVENESS OF
PHYSICAL EDUCATION AND THE APPLIED METHODS IN
THE SECONDARY SCHOOLS IN EGER (1856-1918)

A TESTNEVELES TANITAS HATEKONYSAGA
ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK OSSZEFUGGESE AZ EGRI
KOZEPISKOLAKBAN (1856-1918)

Abstract

The appearance of different physical exercise methods (German, Swed-
ish, Danish) in schools has brought about the formation of varying
methodological practises.

The nature of the education varied in the systems depending on how much
it has considered the individual’s and society’s needs.

The types of education developed towards more effective use of the allocated
time. By using more varied body positions they achieved a more enjoyable and
effective way to exercise. There were noticeable differences in the curriculum
and the use of the necessary equipment by considering the structure of
the human body and its physiological limitations. The level of individual
development got an important role in the assessment of the students
achievements.

The lesson was divided into three sections which have ensured the age
appropriate preparation, development and winding down of the body.

The physical exercise methods which can be clearly defined in time have
shown improvement with regard to the applied procedures as well.

Keywords: method, curriculum, physical education, the structure of the
lesson, evaluation, effectiveness, development.



50 Seres Jdnos

Osszefoglalé

A kiilonb6z6 testgyakorldsi rendszerek (német, svéd, ddn) iskolai megjelenése
eltéré modszertani eljdrdsok kialakuldsdt eredményezte. Az oktatds jellege
attdl fiiggben valtozott a rendszerekben, hogy mennyire vette figyelembe az
egyén és a tirsadalom igényeit.

A foglalkoztatdsi formak a hatékonyabb id6kihaszndlds irdnydba fejlédtek.
A testhelyzetek valtozatosabb alkalmazdsa a testgyakorlds lehetéségeinek ¢él-
ményszerlibb és eredményesebb kihaszndldsat jelentette. Az emberi test felépi-
tését és fizioldgiai torvényszerliségeit figyelembe véve kiilonbségek fedezhetdk
fel a tanitds anyagdban és a sziikséges szerek felhaszndldsdban. A tanuldk telje-
sitményének értékelésében fontos szerepet kapott az egyéni fejlédés méreéke.
Az 6ra szerkezetének hdrmas tagoléddsa biztositotta az élettanilag megfeleld
el6készitést, a szervezet fejlesztését, majd lecsillapitdsat.

Az id6ben elhatdrolhaté testgyakorlati rendszerek az alkalmazott eljdrdsok
tekintetében is a fejlédés irdnydba mutattak.

Kulcsszavak: médszer, oktatdsi anyag, iskolai testnevelés, az 6ra szerkezete,
értékelés, hatékonysig, fejlédés.



A testnevelés tanitds hatékonysdga és az alkalmazotr médszerek dsszefiiggése

az egri kozépsikoldkban (1856-1918) 51

Training with the German gymnastics method

In the middle and at the end of the 19* century, physical culture trainers
who worked in Hungary, due to their lack of experience, took as example
the physical culture system in Germany, the closest of the three influential
countries (Germany, Sweden and Denmark). The way they trained, the
gymnastics equipment they used and the educational material as defined in
the curricula featured the gymnastics developed by Guts Muths, Spiess and
especially by E L. Jahn. Initially, in Eger as well, educators in the gymnasium
(a highest level grammar school) and the redliskola (a medium level German
type secondary school) carried out their job in the spirit of the German gym-
nastics system. Otherwise, German education literature, especially Herbart
and his followers, exert extraordinary influence on the Hungarian educational
life, both in theory and practice. The influence the herbartism, which did
not leave untouched physical education either, can be felt ranging from Mér
Kélmdn to Erné Findnczy, and even in the period that followed.

In 1856 the gymnasium providing literacy in the humanities integrated
physical education as well in its curriculum. The first physical culture
educator, Ferenc Buraky, a dancing-master, was unable to supervise all alone
the students doing exercises simultaneously on more than one event during the
trainings. He charged the most skilled and the most competent high-graders
of promoting younger students. Older students competed with each other
to become an assistant to the “master”. In the next school year, one major
and two minor accidents occurred. In order to avoid similar mishaps it was
necessary to increase the educator’s supervision and to approve the student
assistance system. They wanted to achieve the same order and discipline in
physical training classes than in all other classes.

The rules and regulations of physical culture created in 1860 were delivered
to the students at the beginning of the school year. Over the years that followed
rules were read out at the beginning of each class. All infringers were
reprimanded.

At the sessions the diversity of body development, especially the
strengthening of the upper body was sought. In accordance with Spiesss
system, in the first half of the class free exercises and exercises of order and
discipline were carried out. In the other half of the class, a variety of exercis-
es with devices and events promoted by Jahn (horizontal bar, parallel bars,
pommel horse, still rings, ladder) were performed. The fast-paced and ex-
tremely long exercises with only one leg or arm at a time, to be carried out
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only in standing position meant more forced labor for students than recre-
ation.

During the classes the method of training in groups was applied. Students
were classified in teams on the grounds of their ability and they were assigned
to the event where they performed exercises one after another under the su-
pervision of a chief gymnast. The educator explained the exercise, and the
chief gymnast demonstrated it, then the latter helped the team members to
execute it. He was also charged of keeping order in the team. But his fellows
made noise while waiting and were undisciplined. In vain was required mili-
tary order, when ten or fifteen minutes later it was their turn, they performed
the exercise inaccurately, with hastily implemented moves.

Another deficiency of the German physical culture system was the fact that
the exercises were not classified by their effects on the human body but on the
grounds of gym equipment. This ,event-centered” gymnastics with ,military
perspectives” invoked the ancient Spartans and Romans, to whom the goal
was not to achieve the beauty of the body, but to improve the body’s perfor-
mance. Initially, games were also ignored in the classes.

Training at the time of the introduction of the Swedish gymnastics
method

When the German gymnastic system became outdated, it was replaced by
the Swedish system in Europe. In schools in Hungary as well education in the
spirit of Ling was starting to spread, which was initially attributed only phys-
iotherapy character. This is what we can clearly see in the curriculum of the
gymnasium in Eger for the academic year of 1885-86. Physical therapy was
carried out in the system of Dr. Déniel Gottlib and Dr. Mér Schréber, while
the Swedish physical culture exercises in that of Dr. Henig. Their initiative
will stop after one year of trying. Its pedagogical significance will be verified
only later.

In 1908 the executive director in the school district encourages the compli-
ance with the Ministerial Decree on the introduction of Swedish gymnastics.
In the next school year fifteen minutes will be paid to perform the Swedish
free exercises during each physical education classes. Illustrative images are
posted on the gym’s wall. With the guidance of Mihély Bély, expert in gym-
nastics, the Swedish gymnastics equipment is mounted.
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What is new and more suitable in the Swedish system of physical educa-
tion? It requires simpler and less expensive equipment. It is perfectly appro-
priate to train a community, a whole class at the same time.

In addition to the standing position, exercises on the back are also per-
formed in gymnastics. Exercises are implemented in very slow moves and
characterized by inhalation and exhalation linked to the exercises of the body
and arms. Therefore, they were extremely boring and students did not find
anything attractive in them during the quarter of an hour reserved for it.

With the use of the new gymnastics apparatus, the so-called “Swedish
equipment” the nature of the training changes completely. The relationship
between the equipment and the gymnast changes as well. The exercises are
edited with regard to the structure and the needs of the human body. To these
exercises appropriate equipment is made: stall bars, balance benches, vaulting
boxes, balance beams, oblique grids, diagonal ropes.

The new exercises and the new equipment altered the training methods as
well. Within a lesson the exercises were grouped according to physiological
and kinematic principles. Accordingly, the structure of a class and the forms
of training changed.

A physical education class consists of three main parts. Within one class it
trains three times the whole body of the student in a healthy way: prepares for
exercising, strengthens and develops, finally cools down and soothes.

The class material for the school year of 1911-12 shows already this tri-
chotomy. The material of the main section, which is used to train the upper
and lower limbs, can be clearly distinguished from the exercises of order and
those of warming-up. The post-training exercises were carried out in the last
section of the class.

We can learn a lot about the conduct of modern physical education classes
— which at that time meant Swedish-based exercise classes — from the minutes
of dr. Jézsef Ottd, gymnastics school superintendent’s visit in the major state
secondary school (redliskola) in Eger on the 24™ November 1913. Since the
task of school physical education is to bring up a strong and healthy genera-
tion, educators do not have to deal with individuals but with the mass.

New approaches for physical education classes

While marching they enhance the mood of the class by singing. For health
reasons the use of gym shoes are compelled. Health protection rules and regu-
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lations are always disclosed and posted in printed version on the walls.

The physical culture educator’s method of teaching has also changed a lot.
Students with weaker physique are dealt with separately. Free exercises are
carried out without excessive combinations. Particular attention is paid to the
military discipline and the accurate performance of event exercises carried out
by students.

When teaching a new exercise, it is brought clear by explanation, and prop-
er implementation is assisted. Particular efforts are invested in the training of
the chief gymnasts. They attend common trainings specially held for them
after classes to learn the material of the next class, as well as assistance admin-
istration during implementation.

Evaluating the performance of students

During the introduction of the Swedish gymnastics in order to enhance the
effectiveness of the class and the more visible progress of the students, a new
evaluation system is tried out: from 1908 body measurements are introduced.
The body, strength and skill assessments are widespread in the country.

The formation of the gymnastics teams, which were given differentiated
trainings, was based on height, arm muscle perimeter, chest size data mea-
sured at the beginning of the school year and on the grounds of performance
in the implementation of the required tasks.

An objective evaluation was given based on the performance of students: all
students had to perform a compiled task of gymnastics and athletic exercises
of arm and leg strength.

Strength measurement exercises were as follows:

Parallel bars: dips (pushing up so that arms are straight from bent position
and lowering yourself again in between the bars).

High bars: pull-ups (chinning from hanging position).
Heeling: jumping on both feet in a way that heels touch the thighs.

Each successful execution was awarded with two points. The points which
were scored in these three exercises added up for the total of “power points”.

Skill drills were carried out on high bars, parallel bars and pommel horse.
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Points could be gained depending on the implementation: exemplary - 5
points, impeccable - 4 points, good - 3 points is, medium -2 points, weak — 1
point, zero performance - 0 points.

Folk exercises: high jump, the starting height is at 100 cm and awarded
with 1 point. Each additional 20 cm: 1 point. Pole climbing: according to the
speed, top score: 5 points.

With this method, on the grounds of the measured data at the beginning
and end of the school year, changes in the performance of students could be
detected. As for evaluation, it established a more realistic assessment of the
students’ grades. The grades obtained from objectively measured performance
were received by students with great peace of mind.

In the period following the Dualism, further developments can be seen in the
application of new educational techniques. To the range of teaching methods

adds the Danish Niels Bukh’s gymnastics.
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Osszefoglalé

Kutatdsunk sordn az Eszak-alfldi régié sportlétesitményei koziil 31 uszo-
ddt és 24 sportcsarnokot kérdeztiink meg az akaddlymentesitettség méreé-
kérél. Eredményeink azt mutatjdk, hogy mdr az épiiletekbe torténd bejutds
sem biztositott az esetek 33%-dban, a létesitmények mozgdssériiltek 4ltali
haszndlatdhoz sziikséges teljes korli akaddlymentesitettség pedig csak 53%-
ban valésul meg. Az uszoddk elérhetdsége kedvez8bb képet mutat, mint a
sportcsarnokoké. Megéllapithatd, hogy bér a térvény kimondja, hogy a fogya-
tékossdggal él6 embernek joga van az akaddlymentes kornyezethez, de ettdl
még az akaddlyok léteznek. Tekintettel arra, hogy a sport minden ember eseté-
ben fontos eleme az egészséges életmddnak, fontos lenne forrdsokat allokdlni a
sportlétesitmények teljes kor(i akaddlymentesitésének megvaldsitdsihoz.

Kulcsszavak: sportlétesitmény, akaddlymentesités, esélyegyenldség

Abstract

In this study the degree of accessibility of 31 swimming pools and 24 sports
halls in the North Great Plain Region were investigated. Our results show that
in 33% of the cases even the possibility to enter the buildings is not insured,
and only in 53% of the sports infrastructures is full accessibility available for
the disabled. The situation is better in case of the swimming pools than for
the sports halls. It is established that, although the law states that people liv-
ing with disabilities have the right to an accessible environment, barriers do
exist. Given the fact that sport is an important element of a healthy lifestyle
for all individuals, it would be important to allocate funds to turn the sports
infrastructures fully accessible.

Keywords: sports facility, accessibility, equal opportunities
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Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds az egészséges életmdd egyik alapvetd eleme (Lacz-
ko és Rétsdgi, 2015, Borbély és mtsai., 2008, Csorgd és mtsai., 2013, Miiller
és mtsai. 2013, Juhdsz és mtsai., 2015, Boda és mtsai., 2015), amely javitja
a testi-lelki egészséget, a pszichoszocidlis jollétet, és csokkenti a stressz kdros
hatésait (Biré, 2006; Gémes, 2008, Bodolai és mtsai., 2016). A spottevékeny-
ség biztositja az aktiv kikapcsolddds és az tartalmas id6toltés lehetdségée is. A
sportolds a fogyatékos ember szimdra kiilonosen fontos az életmindség szem-
pontjdbdl (Radvanyi, 2006). A tdrsas kapcsolatok kiterjesztésének, a kozdssé-
gi beilleszkedés, az 6nbizalom erésitésének lehetdségét kindlja. A kiillonb6z6
fogyatékossigokhoz alkalmazkodé mozgdstejlesztés fontos szerepet jitszik a
fogyatékos emberek fogyatékossdgbdl eredé hdtrinyainak kompenzélhat6sd-
gdban (Magyar és mtsai., 2011).

Az utdbbi évtizedekben nemcsak Magyarorszdgon, de a vildg mds orszdga-
iban is novekedett a rokkantak és a kiilonbo6zd fogyatékossdggal él6k szdima
és ardnya (Tausz és Lakatos, 2004). Az Eurdpai Unié népességének mintegy
egyhatoda, azaz 80 milli6 ember él valamilyen fogyatékkal, a 65 év felettiek
tobb mint 30%-a valamilyen médon, tobb mint 20%-a stlyosan korldtozott.
A fogyatékos népességen beliil a mozgissériilteké a legnépesebb csoport (Eu-
répai Bizottsdg, 2010a). A mozgiskorldtozott emberek életében a mozgdsszer-
vi rendszer velesziiletett vagy szerzett kdrosoddsa az aktivitdst maradandéan
akaddlyozza, igy tobbek kozott izoldciét eredményezhet (Konczei és Maréthy,
2009; Osvith, 2009). A fizikai inaktivitds kovetkeztében a fogyatékossig-
gal élék korében nagyobb valdszintiséggel fordul eld rossz egészségi dllapot
(Gombds, 2011).

LA fogyatékossdggal é16 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezményt (2006)
az Eurépai Unié is ratifikdlta 2010-ben és megfogalmazta az 4j 2010-2020-as
Eurépai Fogyatékossagiigyi Stratégidt” (Eurdpai Bizottsdg, 2010b). Az Eu-
répai Unié Régidk Bizottsiga 2007-ben kiadott ,Esélyegyenléség és sport”
ajdnldsa mdr megfogalmazza, hogy 1épéseket kell tenni annak érdekében, hogy
a fogyatékkal ¢él8k (iddsek, férfiak és nék egyardnt) teljes joggal vehessenek
részt a sportnak minden formdjiban. Az Eurdpai Parlament Foglalkoztatdsi és
Szociélis Bizottsdga (Eurdpai Bizottsdg, 2011) inditvdnydban felhivta a tagal-
lamokat a fogyatékkal él6 emberek sportjdnak tdimogatdsira. Magyarorszdgon
az 1988. évi XXVI. torvény rendelkezik a fogyatékos személyek jogairdl és az
esélyegyenldség biztositdsirdl. Kimondja, tobbek kozott, hogy a fogyatékos
személy szdmdra a sportoldsi céla szabadidés intézménynek hasznélatit hoz-
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zétérhetévé kell tenni a sportoldsi lehetéségek érdekében. Az Eurépai Unié
Régidk Bizottsdga ,,Sport, fogyatékossdg, szabadidé” cim dokumentumdban
(2013) politikai ajénldsként fogalmazta meg a sportlétesitmények fizikai elér-
hetdségének javitdsdt, a sziikségletekhez igazitott kozlekedési hilézatot, amely
lehetdvé teszi a fogyatékossdggal él6 személyek szdmdra, hogy eljussanak a
sportlétesitményekhez. Javasolta az Unids Sportlétesitmények platformjdt an-
nak érdekében, hogy tdjékozddni lehessen a sportinfrastruktirdkrél. Aldhuz-
ta, hogy a fogyatékossdg nem akaddlyozhatja az iskolai sportprogramokban
valé részvételt, valamint hogy a sportprogramoknak mindenki szdmdra elér-
hetéeknek kell lennie. Fontosnak tartotta a fogyatékossiggal €16 személyek
sportjdnak elémozditdsit célzo helyi és regiondlis torekvéseket is.

Magyarorszig Alaptorvénye (2011) kimondja, hogy mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez, ideértve a sportoldst is. A 2004. évi L. t6rvény a
sportrél megfogalmazza, hogy az 4llam feladata a hdtranyos helyzetd tdrsadal-
mi csoportok és a fogyatékosok sportjanak tdmogatdsa. Az Id8stigyi Nemzeti
Stratégia (2009) kimondja, hogy a magyarorszdgi idéspolitika egyik legfonto-
sabb megoldandé kérdése az idéskortak diszkrimindcidjanak megsziintetése
és esélyegyenldségének megteremtése, ideértve a szeniorsport timogatdsdt és
az er6nlét fejlesztését lehetévé tevd intézmények és eszkozok akaddlymentes
elérését. Az 1997 évi LXX. torvény leszdgezi, hogy egy épitmény kialakitdsa
sordn biztositani kell a biztonsigos és akaddlymentes haszndlatot.

A 2011. évi népszamldlds sordn 490 578 személy, a teljes népesség 4,9%-
a azonositotta magdt fogyatékkal él6ként. A leggyakoribb fogyatékossig a
mozgissériiltség, ezzel jellemezhetd a fogyatékossiggal él6k 47,3%-a. A kor
szerinti megoszldsra jellemzd az idésebb korosztily magasabb ardnya, mig a
fogyatékossiggal é16k tobb mint fele (52%) hatvan éves vagy idésebb, addig
e korosztély teljes népességen beliili ardnya 24% (KSH, 2015). A TAMOP
6.1.2/11/2-2012-0002 projekthez kapcsolédé kutatds eredményei szerint
(Right Communication Kft., 2014) a megkérdezett fogyatékossiggal élék
a sportolds leggyakoribb helyszinei kozott az otthon (62,6%), a szabadban
(63%), a sportpdlydn, illetve uszoddban (22%) valaszt jel6lték meg. Kordbbi,
az id8sek sportolsi szokdsait vizsgdlé kutatdsaink alapjan az is megdllapithaté
volt, hogy az idések korében az Gszds még 80 évesen is gyakori (Balatoni és
mtsai., 2016).
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A fentiek eredményeként szerettitk volna megvizsgilni, hogy a kornyeze-
tiinkben (Eszak-alfoldi régié) 1év8 sportlétesitmények hozzdférhetdek-e moz-
gaskorldtozott személyek szdimdra.

Anyag és médszer

Vizsgélataink sordn egyrészt osszegytjtottitk az Eurdpai Unid és Magyarorszig
sporttal és a fogyatékkal élékkel kapcsolatos fejlesztési dokumentumait, dtte-
kintettitk a kapcsol6dé hazai jogszabalyokat. Megvizsgaltuk a rendelkezésre
4ll6, KSH dltal kozzétetr statisztikai adatokat, majd kutatdsunkat az Eszak-al-
foldi régié sportlétesitményeire fokuszéltuk. Arra voltunk kivdncsiak, hogy
mozgiskorldtozott emberek szdmdra milyen mértékben akaddlymentesitettek
a régi6 uszoddi, illetve sportcsarnokai.

Felmérésiinket 2016 tavaszdn, telefonos interjin alapulé kérdéives formé-
ban végeztiik. 55 sportlétesitményt, 31 uszoddt és 24 sportcsarnokot sikertilt
bevonnunk a kutatdsunkba. Az adatok feldolgozdsa EvaSys (VSL Inc., Hun-
gary; htep://www.vsl.hu) programmal t6rtént.

A statisztikailag szignifikdns kiilonbségek megdllapitdsira a Khi-négyzet
prébét haszndltuk. Szignifikinsnak azokat a kiilonbségeket tekintettiik, ahol
p <0,05.

Eredmények

A kérnyezeti akaddlymentesség mindannak a hozzéférhetSségét jelenti, ami
koriilvesz benniinket a vildgban. Jelenti a kozlekedés, a tanulds, a munka, az
ligyintézés, a sport, a szabadid§ eltdltése sordn a teljes ondllésdgot és az azok-
hoz kapcsol6dé informécié hozzéférhetdségét (Kdlmdn és Konczei, 2002).

A KSH 2011. évi népszdmléldsi adatai kozott taldlhatdk fogyatékossighoz
kapcsolédé kérdésekre adott vilaszok is. A teriileti jellemz8k azt mutatjak
(KSH, 2011), hogy az orszdgos dtlaghoz (4,9%) képest 11 megyében magasabb
a fogyatékossdggal él6k ardnya (1 dbra).
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1. dbra. A fogyatékossdggal él8k ardnya Magyarorszdg megyéiben a teljes népesség
szazalékdban, 2011

(Forrds: KSH adatok alapjdn sajdt szerkesztés)

Amennyiben arra a kérdésre adott vélaszokat vizsgéljuk, hogy a fogyatékos-
sdggal él6k koziil hdnyan érzik akadilyoztatva magukat, az orszdg északnyuga-
ti megyéi elkiiloniilnek a tobbitdl (2. dbra). A legrosszabb helyzettek kozote
mindkét el6bbi kérdéskorben megtaldljuk az Eszak-alfoldi régié 2 megyéjét,
Hajdd-Bihar megye az orszdgos dtlagértéket mutatja.

Zala

Veszprém

Vas

Tolna
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Somogy

Pest

Nograd
Komarom-Esztergom
Jasz-Nagykun-Szolnok
Heves

Hajdu-Bihar
Gyér-Moson-Sopron
Fejér

Csongrad

Budapest
Borsod-Abauj-Zemplén
Békeés

Baranya

Bacs-Kiskun

%
2. dbra. Fogyatékossdguk miatt magukat akaddlyozottnak érzdk ardnya a teljes népesség

szazalékdban, 2011

(Forrds: KSH adatok alapjdn sajdt szerkesztés)



Esélyegyenliség a sportban — sportlétesitmények akaddlymentesitettsége
63

az észak-alfoldi régidban

Kutatdsunkat ezt kovetden az Eszak-alfoldi régiéra fékuszaltuk (3. dbra).
Kordbbi vizsgdlataink sordn mér elemeztiik a régié esélyegyenldségi adatait,

jellemzéit (Balatoni, 2011).

Dél-Dunantul
y Dél-Alfold

3. dbra. Magyarorszdg régiéi, kiemelve (z6ld) az dltalunk vizsgalt
Eszak-alfldi régi6

Kutatdsunk sordn az Eszak-alfoldi régié 3 megyéjében (Jész-Nagykun-Szol-
nok megye, Hajdd-Bihar megye, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) 31 uszodit

és 24 sportcsarnokot kérdeztiink meg (4. dbra).
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4. dbra. A vizsgalatba bevont uszoddk és sportcsarnokok foldrajzi elhelyezkedése az
Eszak-alfoldi régiéban.
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Az uszoddk és sportcsarnokok megyék szerinti megoszldsit az 5. dbra mutatja.

szabol
Szaboles-Szatmr-
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as%
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i
Uszodak Sprotcsarnokok
5. 4bra. A vizsgilatba bevont uszodak (31 db) és sportcsarnokok (24 db) megyék szerinti

megoszldsa.

Vizsgdlatunk sordn elséként arrdl kérdeztilk meg az intézményeket, hogy
megoldott-e az akaddlymentes bejutds az épiiletbe. A vélaszokat dsszesitve azt
az eredményt kaptuk (6. dbra), hogy az 55 létesitmény 67%-4ban biztositott
mozgdskorldtozottak szdmdra is a belépés, ugyanakkor 18 — els6sorban kordb-
ban épiilt — objektum esetében (33%) szdimukra nem lehetséges mar a bejdrati
ajtoig toreénd eljutds sem.
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6. 4bra. A vizsgélt sportlétesitményekbe t6rténd akaddlymentes bejutds

lehetdségének ardnya

Amennyiben kiilon vizsgaljuk a kétfajta létesitménycsoportot, az lithatjuk (7.
dbra), hogy mig az uszodik 90%-a akaddlymentesitett a bejutds szempontjd-
bdl, addig a sportcsarnokok esetében ez az ardny csak 37,5% (p < 0,01).
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Uszodak

7. 4bra. Az uszoddkba, illetve a sportcsarnokokba térténé akaddlymentes bejutds lehetd-
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A kovetkez8kben arra voltunk kivdncsiak, tudjik-e haszndlni mozgdskorld-
tozottak a létesitményt, vagyis van-e mozgiskorldtozott bejdrat az oltoz8be,
illetve a sportoldi térbe, teljes kori-e az akaddlymentesités. A szolgiltatdshoz
valé hozzéférés lehetdsége tovabb csokkent (8. dbra).
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Kiilon-kiilon is elemezve a kétfajta létesitménycsoportot, jol ldthaté a szignifi-
kdns kiilonbség (p < 0,01), mig az uszoddk 71%-a teljes koriien akaddlymen-
tesitett, addig a sportcsarnokoknak csak 29%-a hozziférhetd mozgiskorldto-
zottak szdmdra (9. dbra).

IGEN = NEM

29%

17

71%

Uszoddk Sportcsarnokok

9. dbra. Az uszodék, illetve a sportcsarnokok teljes kérli akaddlymentesitésének ardnya

Felmérésiink sordn arra is kerestiik a vdlaszt, hogy van-e a fogyatékkal él6k
szdmdra az érintett sportlétesitményekben barmilyen sportfoglalkozds. Szem-
bestilniink kellett azzal a ténnyel, hogy egyetlenegy uszoda vagy sportcsarnok
sem szdmolt be ilyenrdl.

Tekintettel arra, hogy a Debreceni Egyetem a régié kozpontja, kozel 30.000
hallgatéja van, mintavételezésiinket az intézmény sportlétesitményeire is ki-
terjesztettiik. A kiilonb6z6 campusokon 6sszesen 10 sportcsarnok, illetve tor-
naterem 4ll a hallgaték rendelkezésére. Ezek akaddlymentesitettsége valtozé
(10. 4bra), azonban ha szem el6tt tarjuk, hogy a hallgaték kozote dsszesen
37 £6 (0,125%) vallja magdt mozgiskorldtozottnak, akkor megéllapithatjuk,
hogy a régiés adatokndl jobb helyzetet taldlunk a felsdoktatdsi intézményben.
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10. dbra. A Debreceni Egyetem sportlétesitményei akaddlymentesitettségének
ardnya

Konklizié

A sportra valé felkészités minden életkorban (Boda és mtsai., 2016) és minden
mozgdsszervi elvéltozdsndl kiemelt feladata a rehabiliticiénak és a gydgypeda-
gbgiai nevelésnek. A fogyatékos emberek tdrsadalmi integrdciéjanak eredmé-
nye része az aktiv, egészséges életet él6 fogyatékos ember (Benczur, 2011). A
jogszabdlyok biztositjdk ugyan a jogegyenléséget, de ebbdl nem kovetkezik,
hogy élni is tud az adott illetd a jogdval. Bir a torvény kimondja, hogy a
fogyatékossiggal él6 embernek joga van az akadalymentes kornyezethez, de
ettél még az akadélyok léteznek. Vizsgilatunk az Eszak-alfoldi régié uszodait
és sportcsarnokait vette géresd ald azzal a szdndékkal, hogy felmérjiik, milyen
mértékd azok akaddlymentesitettsége. Megdllapithatd, hogy a [étesitmények
33%-dba mozgiskorldtozott személy szimdra mdr a bejutds is akadilyozott.
A vizsgdlt intézmények 47%-4t mozgdskorlitozott személyek haszndlni
nem tudjdk az akaddlymentesités hidnya miatt. Az uszoddk nagyobb
hdnyada akaddlymentesitett (70%), szemben a sportcsarnokokkal (29%).
FeltételezhetSen ennek hdtterében egyrészt a bonyolultabb épiiletszerkezet és
az épités kordbbi idépontja 4llhat, amely miatt az utélagos akaddlymentesités
csak magas koltségekkel vagy még ilyen dron sem lenne megoldhaté.

Ki kell mondanunk, hogy egyetlen uszoddban vagy sportcsarnokban sem
szdmoltak be fogyatékkal éléknek szervezett foglalkozdsrél. Hozzatartozik
azonban ehhez, hogy nem vontuk be a vizsgilatba sem a szdllodak wellness
kozpontjaiban taldlhaté dszomedencéket, illetve strand- és gydgyfiirddket,
sem a kisebb tornatermekkel rendelkezd iskoldkat vagy egészségiigyi intézmé-
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nyeket, tovdbbd a fitnesztermeket sem, ahol ilyen kiscsoportos foglalkozdsok
szervezhetdk.

A fogyatékossdggal ¢16 ember szimdra a sport sokszor az életbe visszavezetd
utat, méskor a kapaszkodét jelenti, amely céllal toltheti meg az értelmetlen-
nek tind napokat, igy eredményezve fizikai, erkélesi hasznot az egyén és a
tarsadalom szdmdra (Kdlmdn és Konczei, 2002). Mindezek miatt fontos lenne
forrdsokat allokdlni a meglévd sportlétesitmények teljes korti akaddlymente-
sitésének megvaldsitdsahoz, az Gjak épitésénél pedig nemcsak a haszndlatot,
hanem az odajutist lehet6vé tevd akaddlymentesitéssel is tervezni sziikséges.
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Osszefoglalé

A 21. szdzad tornaszerei sziiletésiik ota szerkezetileg szdmos valtozdson men-
tek keresztiil, amig elérték a mai ldtvanyos formdjukat. Tornaelméleti aspek-
tusbdl nézve érdekes lehet megvizsgalni, hogy az egyes tornaszerek hol, mikor
és milyen tton keletkeztek, hogyan fejlédtek a kezdetektdl napjainkig. A kii-
16nb6z6 alakd, anyagd szereken mindig Gjabb és Gjabb elemeket, elemkap-
csolatokat kredltak az adott kor torndszai, s mindezek maguk utdn vontik
gyors szerkezeti fejlédésiiket. A tornasport torténetében a néknek a férfiakhoz
hasonléan végig kellett jarniuk a hozzdjuk legjobban ill§ tornaszerek megta-
laldsdnak rogos utjat. Ez minden bizonnyal a holgyek szdmdra jelentett na-
gyobb kihivést, hiszen esetiikben sokdig még az is kérdés volt, hogy bizonyos
tornaszerek nekik valéak vagy sem. Tanulmanyom célja, hogy sporttorténeti
dokumentumok segitségével bemutassam a gerenda és a felemdskorldt kiala-
kuldsinak, fejlédésének f6bb allomdsait.

Kulcsszavak: tornaszerek, gerenda, felemdaskorlat

Abstract

Since its birth, gymnastics equipments of the twenty-first century have gone
through an enourmous structural change until they reached today’s impres-
sive form. From a gymnastics history aspect it could be interesting to examine
where, when and how they were first invented and have been improved from
the beginnings up to now. Different shapes and materials meant creating dif-
ferent and brand new elements and combinations on behalf of the gymnasts.
This of course also meant a fast structural development. In the history of
gymnastics women as well as men all had to take the uneven road of finding
the best matching equipments. Surely it proved to be greater challenge for
women since for a long time they were being questioned to be able to use
certain equipments or not. The aim of my study is to demonstrate the main
stations of balance beam and uneven bars with the help of sports historical
documents.

Keywords: gymnastics apparatus, balance beam, uneven bars
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Bevezetés

Mig az akrobatika t6bb ezer esztendds miltra tekint vissza, addig a szertorna
csupdn bd mésfél évszizaddal ezelStt indult el vilighddité utjdra, amit jél
illusztral a tornaszerek eredete, kialakuldsa. A mai modern tornaszerek Sseit a
modern ember el6deihez hasonléan az évezredekkel ezelStti erd6kben kell ke-
resniink. A fdra mdszdsok és az onnan torténd leugrdsok, az dgakon valé 16gé-
sok, fliben guruldsok ekkor még csupdn tervszertitlen mozgdsok voltak. Hosz-
szt idének kellett ahhoz eltelnie, mig a primitiv ember a természet adottsdgait
tudatosan kezdte haszndlni. A fejlddés kovetkezd iddszakdt a félmesterséges
tornaeszk6zok megjelenése jelentette. Ekkor mdr az ,8storndszok” is besegi-
tettek a természetnek a szergydrtashoz, a fik villdi kozé erds gallyakat helyez-
tek, inddkat légattak le magas dgakrél. Tornaszerrel kapesolatos feljegyzéssel
az i. u. IV. szdzadban taldlkozunk elészor. A lovagkor kezdetleges tornaszerei
még a szabad ég alatt voltak megtaldlhatok. Az igazi dttorést a XIX. szdzad
hozta meg a tornaszerek fejlédésének torténetében, folyamatosan gyarapodott
a torndszok szertdra. A szdzad mdsodik felében csaknem hidnytalanul egyiitt
voltak a ma haszndlatos tornaszerek, majd még egy Gjabb évszdzadnak kellett
eltelnie ahhoz, hogy az ezeken t6rténd torndzés és versenyzés ma optimélisnak
tartott formdjat megtaldljuk. Ez idé alatt a szerek mindsége csiszolédott, val-
tozott hasznalatuk médja, versenyzési csoportositdsa, haszndléik neme, kora,
oltozéke, feldllitdsuk helye és a teljesitmények elbirdldsa is szdimottevd vélto-
zdson ment keresztiill. Hosszti id6n keresztiil az atlétikai szdmok is kotelezd
tartalékai voltak a tornaversenyeknek. A két ellentétes jellegi sportdg kozos-
kodése kezdetben az egyetemes sportolds tagozatlansdgabdl adddott, késébb a
szertorndzds egyoldaltian, fels6testfejlesztd ellenstilyozdsira maradtak atlétikai
szdmok a tornaversenyek misordn. Csupdn a mult szdzad harmincas éveinek
vége felé vilt annyira éretté a szertorna, hogy az atlétika tdimogatdsa nélkiil,
sajat erejébdl is biztositani tudja a test harmonikus fejlédését. A kiilonvalds
folyamata néhdny addig haszndlt tornaszert is a feledés sporttorténeti homd-
lydba helyezett, megsziintek a kotélhazd, asztalugrd, pdros-talaj-, csoportos-
kéziszer-, ritmikustdnc- és akrobatikusugras-versenyek is. A lemorzsoléddsok
utdn a nék szdmdra négy tornaszer maradt (16ugrds, felemdskorldt, gerenda és
talaj), ezek a szerek a mdsodik vildghdbora utdni idéktsl kezdve llandé és ki-
zérblagos szerepl6ivé véltak a néi tornaversenyeknek. A talaj és az ugrds mind-
két nem torndjiban szerepet kap, igy tanulmdnyomban a két, kizdrélag nék
dltal hasznilt tornaszer, a gerenda és a felemdskorldt torténetét mutatom be.
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Gerenda, a legkeskenyebb tornaszer

A gerenda mint tornaszer nagyon kalandos Uit utdn jutott el a mai formdjdig.
Maig az egyetlen olyan tornaszer, versenyszam, amely nem mutat rokonsigot
egyetlen férfi szerrel sem, kizdr6lag a ndi torndban kap helyet. Elédei kozé
tartozik az egyszeri fatonkedl kezdve a ramasz (Idbakra dllitott fatdrzs, melyen
egyensulyozd mozdulatokat lehetett végezni), a rézstitos oszlopfa, a vizszintes
lebegéfa, a kettds egyensilyozdszer, a lépcsds gerenda. A gerenda ,eléfutdrjac”
madr a filantropistdk is haszndltdk egyenstlygyakorlatokra. Erre a célra desz-
két, gerenddt vagy fatdrzset erdsitettek tartéoszlopokra, és rajta egyenstlyozé
jardsokat, letiléseket, feldllisokat, s6t tdmaszokat, valamint fel- és leugrdsokat

is gyakoroltak.

Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759-1839), a német torna
egyik atyja kiilon fejezetet szentelt az egyensilyozdsnak a Gymnastik fiir die
Jugend (Schnepfenthal, 1793) cim( Gtt6ré munkdjdban. Az & dltala alkalma-
zott gerenda egy ,vizszintesen fektetett, teljesen kerek fenyéfa torzs volt. .. ko-
ritlbeliil 64 14b hosszban (kb. 20 méter!). A torzset tartd oszlop olyan jellegli
volt, hogy magassdgit valtoztatni lehetett.”

Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) dtveszi Guts-Muths egyensulyozdsra
alkalmas lekerekitett gerenddjdt, de mivel az idegen szavak koztudott ellensége
volt, ezért a ,,Schweben” (lebegd) nevet adja neki: a ,,Schweben” azt jelenti,
hogy egyenstilyban lenni — Gigy nyugalmi helyzetben, mint mozgésban. A né-
met nyelvben a mai napig a Schwebebalken sz6 jel6li a gerendagyakorlatot.
Jahn ,,Schwebebaum”-ja egy vékony, egyenes novésd, sima feliiletd fenyStorzs
volt, aminek hosszdra vonatkozéan a minél hosszabb, annal jobb elvet vallot-
ta. Ez minimum 40 ldb hosszdsdgot jelentett, 10 hiivelykes tonkdtmérével.
Mindezt két erds oszlop kozé rogzitették, melyeket vas csavarok segitségével
dllithattak magasabbra vagy alacsonyabbra. Jahn nem ragaszkodott a szer sta-
bil, fix rogzitéséhez, épp ellenkezdleg: ,nem szabad sem tdlsdgosan inognia,
sem mereven 4llnia, hanem rendelkeznie kell a megfeleld kilengéssel”. (Die
Deutsche Turnkunst, 1816)
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i i - on
1. kép: Torna a Jahn 4ltal kifejlesztett ,,Schwebebaum”-on (1814) / Gymnastics on Jahn’s
»Schwebebaum” (1814)

A svéd torndszok (Pehr Hendrik Ling; 1776-1839) szintén dtvették a ge-
renddt (,Balansribba”), s innen indul majd el vilighddité Gtjdra a tornaszer. A
svédek altal megalkotott tornaszerek kozote taldljuk, az Gn. bomot amely egy
5-6 m hosszi, 15 cm széles és 8 cm vastag gerenda volt. A bom multifunkci-
ondlis haszndlattal birt, haszndltdk fiiggdszerként, tdmaszszerként, élével lefelé
forditva lebegési és egyensilyozd szerként.

R. Gasch ,Schwebekante”-nek nevezte a szert, és gy tekintett rd, mint
az egyik legfontosabb tornaszerre. A gerenddn végzett egyenstlygyakorlatok,
amiket az Gn. ,Schwedischen Bank”-on (svéd tornapad) végeztek, részévé val-
tak a napi rendszerességgel végzett tornagyakorlatoknak. A padot kiilonb6z8
médon alkalmaztik, haszndltdk tdmaszszernek, kiilonbozd fekvétimaszok,
karhajlitdsokat, -nydjtdsokat végeztek rajta, alkalmaztik tovabb4 ,lebegdszer-
ként” felforditva és aldtdmasztva egyardnt.

2. kép: Tornafesztivél Lipcsében, 3. kép: Iskolai testnevelés: a svéd tornapad /
wSchwebekante” haszndlat kozben (1913) / Physical Education: Swedish Bench
1913: Gymnastics Festival in Leipzig,
Gymnastics at the ,,Schwebekante”
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Késébb a Ling tornarendszer német koveti vették dt az iskolai testnevelés-
be ezt az alacsony gerenddt (Hugo Rothstein; a berlini Prussian Central Insti-
tution of Gymnastics elsd igazgatdja). A tornasport tttordi koziil Adolf Spiess
(1810-1858) és Moritz Kloss (1818-1881) tartotta nagy becsben az alacsony
gerenddt a ldnyok tornaszerei kozott. Ekkor még mindig a hossza svéd torna-
pad alsé része szolgalt gerendaként az iskolai tornatermek alapfelszereléseként.
Ezt az alacsony és keskeny gerenddt azonban sohasem haszndltdk versenyszer-
ként. A szogletes gerenddt az 1920-as években a két végén 1épcsds fadllvinyok
tartottdk (Iépcsds gerenda), s ekkor még lépesén mentek fel rd és jottek le
réla. Mikor 1921-ben Lipcsében megrendezték a néi torndszok elsé nemzeti
bajnoksdgdt, a versenyszdmok kozt szerepelt a nyujté, a korldt és az ugrs, de
gerenddn még nem mutattak be gyakorlatot. Egészen 1934-ig nem volt ebben
véltozds.

Hazédnkban a gerenda mint tornaszer megjelenésével 1863-ban taldlkoz-
hatunk elészor. Zimdnyi J6zsef , Testgyakorlattan” cim(i konyvében taldlunk
leirdst lengBgyakorlatok cimen. A gerenda tovabbi el6képeként megjelend
lebegdfival kapcsolatban a kovetkezd definiciét adja a Magyarorszdgi Torna-
egyletek Szovetsége dltal 1896-ban kiadott Zsingor Mihdly Torna Lexikona:
»A lebegéfa vagy tdmfa egy 4-5 m hosszii, 10-15 cm dtmérdjii, egészen gom-
boly(i vagy 4 dombort oldal sima szélfa, mely végeihez kozel egy-egy oszlopra
vagy ldbakra, rendesen vizszint és szilirdan van megerdsitve, vagy valamely
drkon dtfektetve. Az dllithaté ldbak hiivelyét a foldbe dshatjuk. Ha e czélra
8-10 m hosszt feny6gerenddt ugy erdsitiink meg, hogy vastagabb végét egé-
szen a végénél (a foldtél 30-40 cm magasan) erdsitjiik az egyik oszlopra, mig
a mésik tobbnyire 4llithaté oszlopot a gerenda - a hossza ald teszsziik; midltal
annak szabadon lebegé vékonyabb része le-, fel- vagy ide-oda oldalt kénnyen
inoghat, akkor a »lebegégerendac« 4ll elé. Ha a lebegéfa vagy gerenda helyett
egy szdl hosszti dezkdt élével-felfelé haszndlunk ezt »lebegs-deszkdnak« nevez-
ziik. A lebegéfa vagy tdmfa a neveld torndzis egyik sziikséges szere, melyen
a fekvd tdmaszgyakorlatokon kiviil a lebeg8-dllas, -jdrds, -futds stb. nemeit
tigyesitSleg gyakorolhatjuk.” 1912 utdn Svédorszdgban jirt magyar testne-
velSk és sportbardtok (Maurer Janos, Szemz4 Lajos, Berndth Lajos) hoztdk be
és terjesztették el Magyarorszdgon a lebegéfaként ismert tornaszert.

A gerenda mint néi tornaszer a Budapesten 1934-ben megrendezett X. Tor-
ndsz Vildgbajnoksdgon debiitalt elészor. Erdeksége ennek a versenynek tob-
bek kozott az volt, hogy bér tizedik alkalommal rendezték meg, a holgyek eld-
szOr vehettek részt a viadalon. A gerenda — mely még mindig ,,Schwebekante”
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néven volt ismert — csupdn 8 cm széles volt, igy kdprdzatos teljesitménynek
bizonyult a magyar Mészdros Gabriella dltal bemutatott sparga ezen a keskeny
szeren.

~Amikor Mészdros Gabi felment rd és lassan spargdba cstszott, két birénd is
figyelte, miként ereszkedik lefelé a veszélyes egyensilyd terpeszben.” (Herpi-
ch Rezs6né a néi csapat edzéjének beszdmoldjibél, 1934). Ettdl kezdddden
a gerenda dllandé résztvevdjévé valt a nemzetkdzi néi tornaversenyeknek, a
gerenda vildgszerte haszndlt tornaszerré vlt.

Két esztenddvel késébb a felemdskorldthoz hasonléan a berlini olimpidn
(1936) is bemutatkozott a nagy nyilvdnossig eldtt. Erdekessége volt ennek a
versenynek, hogy utoljdra itt rendeztek szabadtéri olimpiai versenyt a torni-
szok szamdra.

A gyakorlatelemek dinamikus fejlddése elengedhetetlenné tette a szer meg-
feleld rogzitését. A gyakorlatok egyre novekvd szimban tartalmaztak akrobati-
kus elemeket, igy nem meglepd, hogy a gerenda szélessége 8 cm-rél 10 cm-re
ndte (1950. Basel Vildgbajnoksdg), melynek egyik oka a jobb aldtdmasztisi
feliilet kialakitdsa volt. Az oldalait enyhén lekerekitették, ennél fogva a torna-
szer kozepén 13 cm lett az dtmérje. A gerenda 80 és 120 centiméteres ma-
gassdg kozott kellett, hogy allithaté legyen. Azonban a versenyeken éltaldban
120 cm magas szereken mutathattdk be gyakorlataikat a torndsz holgyek. A
szer hosszdt 5 méterben hatdroztdk meg, csakiigy, mint napjainkban. A vaskos
lépcsdket az 1950-es évektdl vékony vasldbak valtottdk fel, hiszen a szerre
jutds és arrdl torténd lejovetel (fel- és leugrdsok alkalmazdsival) mar sokkal
komolyabb mozdulatokkal tortént. A vasszerkezet két darab cs6bél készitett,
harom irdnyban fekvé talpon dllt. Kozel egy évtizeddel késébb a vasldbak gu-
miboritist kaptak, fokozva ezzel a tornaszer stabilitdsit. Az 1960-as rémai
olimpidt kévetd 15 évben a gerenda alakja és annak méretei szdmottevéen
nem valtoztak.
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4. kép: Brit olimpiai felkésziilés, Margaret Neale (1952) /
British Olympic preparation, Margaret Neale (1952)

5. kép: Keleti Agnes gerenddn, 1952/ Agnes Keleti on Balance beam, 1952

Az 1964-ben kiadott FIG szabélyok szerint a gerenda tartédllvényait a szer
végétdl 40 cm-re kellett rogziteni. Biztositani kellett az 5 méter hosszt geren-
da stabilitdsdt, valamint ehhez hasonléan bizonyos ruganyossdggal kellett ren-
delkeznie, ahogy azt az alébbi rendeletben megfogalmazték: ,,a szer magassiga
120 cm és legfeljebb 8 mm-rel hajolhat meg a szer kdzepén 135 kg-os terhelés
mellett” (Book of Norms, 1965-6s kiadds, 31. oldal). Ilyen pontos szabélyo-
zésok magas szinten garantiltdk a nemzetkozi versenyek egységességét. A gya-
korlatok egyre névekvd szimban tartalmaztak akrobatikus elemeket, melynek
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kovetkeztében erdsebb alsé végtagokra volt sziikségiik a torndszoknak a bo-
nyolult szokkenések és forgdsok végrehajtdsihoz. Az akrobatika el8retorése a
torndszokon kiviil a tervezd mérnokoknek és a nemzetkozi tornaszovetség fe-
lel8s vezetSinek is kihivdst jelentett. A mult szdzad 60-as éveiben a FIG akkori
elndke, Arthur Ganthe szorgalmazta erételjesen a technikai valtoztatdsokat a
szeren végezhetd Uj és bonyolultabb mozgdsok miatt. Médosité javaslatai ko-
zott szerepelt a gerenda stabilitdsdnak fokozdsa, széllithatésdganak megolddsa,
illetve a holgyek biztonsdgdnak érdekében megfeleld szimu szényeg elhelye-
zése a szer alatt.

Az akrobatikus elemek gerenddn t6rténd alkalmazdsiban élen jdrt a lipcsei
Erika Zuchold és edzdje, Ellen Berger. Zuchold a vildgon elséként mutatott
be hétraszaltét a gerenddn 1964-ben, ami akkoriban nagyon bétor tettnek
szamitott.

6. kép: A hdtraszaltd vildgpremierje, Erika Zuchold 1964 /
World premiere of the back flip, Erika Zuchold (1964)

1967-t4] az addig alkalmazott hdromldbu aldtdmasztdst a Reuther-tipus,
két acélbdl késziilt, hardnt irdnyt ldbon nyugvé aldtdmasztds véltotta fel. En-
nek koszonheten a gerenda alatti teriilet teljes hosszdban szabaddd vilt, a
nagyobb stabilitds mellett lehetévé tette a torndszok szdmadra a szer jobb ki-
haszndldsit, gerendakozeli elemek, felugrasvaridciok végrehajdsit. Ebben az
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idészakban a szerkezeti valtozdsok mér fokozottabban érvényesiiltek a gyakor-
latban, melyet a sportdg technikai fejlédése is megkovetelt. A gerenda végeinél
felszerelt allvinyok belsd fele 75 cm-re keriilt a szer végétdl, maximdlisan
fokozva ezzel a biztonsdgot. Gumirozott rugalmas boritdsrél, védérokrol
1965-ben még nem beszélhetiink, s tovdbbi 7 esztenddt kell vdrnunk arra,
hogy a parndzott gerenddt a néi technikai bizottsdg a miincheni olimpia utdni
stuttgarti tilésén elfogadja (1973). A gerenda rendkiviili keménysége nem ki-
mélte a holgyek csontjait, elsésorban nyakesigolydjukat, igy testi épségiik vé-
delmét is szolgdltdk a valtoztatdsok. A bulgdriai viligbajnoksdgon (1974) mdr
az Ujfajta pdrndzott gerenddn versenyeztek, de a FIG 1975 janudr elsejétdl
vezette be a filces gerenddt. A puha anyagt boritds alkalmazdsa elésegitette
az elrugaszkoddst, és lényegesen nagyobb védelmet nydjtott a leérkezéseknél.
A technikai médositds Ggy jott létre, hogy az addig szabvany gerenddra egy
harom részbél 41l réteget ragasztottak (mianyag, vékony fa rétegelt lemez és
filc). Kikotés tettek azonban azzal, hogy nem volt szabad gyantdt, magnézidt
felvinni az 4j burkolatra, mert ezdltal a feliileten érdes csomék keletkezhet-
tek volna. Az Ujitdsokkal egyidében igyekeztek a szeren végzett gyakorlatok
virtozitdsit ,visszafogni”, az elemek mindendron valé fokozésa helyett azok
mérséklését szorgalmaztdk. A fel- és leugrdsokon kiviil ezutdn csak hirom ak-
robatikus elemet lehetett bemutatni.

7. kép: Az els hétraszaltéval térténd felugrds, 1981 Maxi Gnauck /
First back flip as mount, Maxi Gnauck 1981
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A gerenddn végzett mozdulatok fejlédését azonban mar lehetetlen volt
megéllitani, keskeny feliilete mintegy sziikitett talajteriiletként szinte minden
talajon végrehajthaté mozgdselem bemutatdsdra alkalmassa vélt, sét a feliilet
magassiga miatt szimtalan egyéb mozgdselemmel gazdagodott (fel- és leug-
rdsok szdmtalan varidcidi). A szaltok és egyéb kézzel vagy kéz segitsége nélkiil
végezhetd dtforduldsok rohamos elterjedésének kovetkeztében tovébbi tech-
nikai djitdsokra volt szitkség. 1974-ben a Spieth német tornaszergydrtd cég
forgalomba hozta az aluminiumbdl kialakitott gerenddjat. A 80-as évektdl a
gerenda ruganyossdga tovabb nét, ennek ellenére biztositani kellett a megfe-
lel8 ldbtdmaszt és a biztos egyensulyi helyzetet. A boritékopenynek szakadds-
biztosnak, ugyanakkor szildrdan tapadénak és bizonyos mértékig nedvszivé
képességiinek kellett lennie. A filccel bevont feliiletet késébb bérboritds val-
totta fel, a bevoné anyaggal szemben fontos kévetelmény volt, hogy bizonyos
csuszdst megengedjen, de ne legyen tdlsdgosan sikos, balesetveszélyes. A szer
rugalmassdgdnak tovébbfejlesztésére sziiletett az 1990-es évek kozepén a ma
is haszndlatos rugds gerenda. A rugékat a gerenda ldbaiba épitették be, a szer
stabilitdsinak egyidejli megdrzése mellett. Az Gj rugés 1dbak hatdsdra innentdl
kezd8dden a gerenda végei is segitették a mozgisanyag fejlédését. Dicséretes,
hogy a gyakorlatanyag folyamatos nehezitése mellett a gerenda 10 centiméte-
res szélessége a mai napig véltozatlan maradt, a torndszhélgyek testi épségének
biztositdsa pedig tovibbra is alapvetd szempont a szerek tervezésénél és meg-
alkotds4nal.

—am S—

8. kép: Sanne Wevers holland torndszhslgy a Riéi Olimpia gerenda dént6jében2016 /
Sanne Wevers of the Netherlands competes in the Balance Beam Final of the Rio 2016
Olympic Games
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Felemdskorlit, a ,,szerek kirdlyngje”

A feleméskorldt a legfiatalabb tornaszerek kozé tartozik, azonban mar 1830-
bél taldlunk torténeti emlékeket a szerre vonatkozélag, amikor is egy francia
szdrmazdsa tandrember (Francisco Amoros) tesz emlitést egy felemdsan vagy
aszimmetrikusan felfiiggesztett radrél ,Manuel d’ education physique et mo-
rale” cimd munkdjiban.

. LA z
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9. kép: Néi torna, 1861 / Women gymnastics, 1861

A karfék ilyen médon torténd véltoztatdsa nem igazdn terjedt el az elko-
vetkezd id6kben, nem vilt egydltaldn specidlis n6i tornaszerré, hiszen a nék
egyenjogusitdsa, integricidja a tornasportot illetden tdrsadalmi okokndl fogva
még hosszi ideig vdratott magdra. Voltak ugyan nék a szdzadfordulé tdjékdn,
akik a német tornabajnoksdgban szerepeltek, de az igazi fellendiilés a II. vi-
lighdbort utdn kovetkezett be. Mindezt megel6z6en a nék torndja erdsen
kotddote a férfiak torndzdsihoz, magdn hordta annak lithaté jegyeit. Amig a
férfiak kezdetben 12 szimban mutathattédk meg tuddsukat, addig a nék csu-
pan 9 szdmban jeleskedhettek (késébb ez a szdm a n6knél 7-re csokkent),
melyek az atlétikai szimok és a szergyakorlatok keverékei voltak, s a nyujté
mellett parhuzamos korldton is torndztak a gyengébbik nem torndszai.

A ma haszndlatos felemdskorldt a férfiak parhuzamos korldtjabol alakult ki
az 1920-as években, s az akkori Csehszlovikidbél indult el vilighédité ttjdra.
Az egyik korldtkarfa magasabbra éllitdsdval egy olyan 4j tornaszer sziiletett,
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amely jobban megfelelnek a néi szervezetnek, mint az azonos magassdgu kor-
ldt. Kezdetekben jobbdra 4116, hosszan kitartott mozdulatokat végeztek rajta,
s ekkor még elegenddnek bizonyult az egyik karfa magasra kihtzdsa, a gyakor-
latok lendiiletesebbé vdldsa azonban mér nagyobb stabilitdst kovetelt a szertdl.
A szildrdsdg biztositdsa érdekében oldalrdl tdmaszt6 vasakkal erdsitették az
ingadozé magas karfdt. A két karfa magassdga kozti kiilonbség mindosszesen
60 cm (!) volt kezdetben, de ez a tdvolsdg a gyakorlatelemek fejlédésével, a
kiilonb6z8 fogdsmbdok beiktatdsdval ugyancsak kevésnek bizonyult. Ennek
kovetkeztében mind a szer rogzitésében, mind a karfik kozti tdvolsdg szabd-
lyozdsdban dontd technikai valtoztatdsokra volt sziikség.

Az 1936-0s Berlinben megrendezett olimpiai jitékok programjin el8szor
szerepelt a néi tornaverseny. Itt debiitdlt az olimpidn az Gjfajta tornaszer, s
ekkor még kétféle valtozatban dllt a holgyek rendelkezésére: a férfi korldt a
kotelezd gyakorlatok részeként, a ,mdsik” szer, a felemdskorldt csak szabadon
vélaszthat6 volt. A vezet$ torndsznemzetek koziil csupdn a csehszlovdkok vié-
lasztottdk az utébbit. Elsé alkalommal débbentek rd a torndszok a ,dupla
vizszintes korldt” jelentSségére, mivel ezek a gyakorlatok nem mutattak kizs-
r6lagos hasonldsdgot a korldton bemutatott elemekkel. Berlinben mar 80 cm
volt a két karfa kozotti magassagkiilonbség (az als6 karfa 150 cm, a felsé pedig
230 cm magas volt), s a karfdk kozotti tdvolsdgot (32-46 cm) finom csavaros
szerkezettel szabdlyoztdk. A karfik hosszisiga 3 és 3,4 méter volt, keresztmet-

10. kép: Felemaskorlat egy propaganda fotdén, 1936/  11. kép: Kiithe Sohnemann némer
torndsznd Uneven bars on public relation photo 1936 a férfi korldron 1936 / Kiithe
Sobnemann German gymnast on parallel bars 1936
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A misodik vilighdbort utdn az 1950-ben megrendezett torndsz vildgbaj-
noksdgon (Bédzel) még nem teljesen volt elfogadott a felemdskorldt, mivel a
ndk ezen a vb-n utolsé alkalommal vélaszthattak a felemdskorldt és a lengd-
gylrl kozott. Két évvel késébb a Helsinkiben megrendezett olimpia (1952)
elémozditotta a tornaszer fejlédését, itt mar eltordleék a gytirtigyakorlatot, és
helyette felemdskorldton torndztak a nék. A szer paraméterei csupdn a karfik
hosszdban véltoztak, 350 cm-re nétt hosszuk. Korondi Margit, a magyar tor-
nacsapat tidvoskéje éppen ezen a szeren szerzett olimpiai bajnoki cimet elészor
a sporttorténelemben!

Az 1954-es rémai vildgbajnoksdgon még szabadon 4ll6 felemdskorldtokat
taldlunk, a tornaelemek névekvd dinamikdja pedig 39 (!) karfatdréshez veze-
tett. A tornaszer fejlesztésében kiemelkedd szerep jutott Richard Reuthernek
és Rudolf Spiethnek, akik mdr az 1950-es évek elején hasznos szerkezeti Gjita-
sokat vezettek be. A karfatérések megakaddlyozdsa, elkeriilése végett az ovilis
keresztmetszet(i karfa belsejébe egy rugalmas acélrudat helyeztek. A karfik ke-
resztmetszetét csokkentették, mely igy 42 * 48 mm-re viltozott. Fejlesztéseik-
nek koszonhetéen a szer nagyobb stabilitdst kapott a fém erdsitések és az aldtd-
masztdst biztosité hardntlécek meghosszabbitdsa 4ltal. Azonban csak 1965-re
sikeriilt tokéletesen rogziteni merevitd huzalokkal a karfdkat tart6 oszlopokat.
A Reuther-féle felemdskorldtot oldalirdnyban kifeszitett drétkoeéllel rogzitet-
ték a padléba épitett kampbhoz (4-5,5 méter tivolsdgban). Emellett a tar-
t6oszlopokon tulnyuld karfékat felvaltotta az oszlopoktél oszlopig éré 2,40 m
hosszt karfa. Az Gjitds viligpremierjére Bécsben keriilt sor, melyet a torndszok
egy része lelkesedéssel fogadott. A Nemzetkozi Tornaszovetség Technikai Bi-
zottsdga nem sokkal ezutdn engedélyezte a tornaszer haszndlatit az 1965. évi
nydri universiddén (Budapest). Noha a kifeszitett felemdaskorldt 0 korszakot
nyitott meg az edzésmunkdban, és Gjdonsignak szdmitott 1966-ban, mégsem
alkalmaztdk ezt a véltozatdt a dortmundi vildgbajnoksdgon. Egy évvel késébb
az Amszterdamban rendezett kontinesviadalon taldlkozhattak a hélgyek ran-
gos nemzetkozi versenyen el8szor a megujult szerrel.
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12. kép: Maxi Gnauck, a felemdskorldt , kirdlyndje” 1979-1983-ig /Maxi Gnauck —
from 1979 to 1983 the ,,Queen of Uneven Bars”

A 70-es években a szer alapvetd méretei nem vdltoztak, a karfék kozotti
tdvolsdg azonban tovdbb nétt (56-90 cm). A karfék rugalmasabb4 viltak, igy
nem meglepd, hogy az 1972-es miincheni olimpiai jitékokon egyetlen kar-
fatorés sem toreént mdr. A karfdk kozotti tdvolsdgot a 80-as években fokoza-
tosan novelték (90-140 cm), mely a lendiileti elemek tovabbi térhéditdsihoz
vezetett. A felemdskorldt rovid torténete sordn folyamatosan emelkedett ki a
tobbi tornaszer koziil, s dtvette a nydjrégyakorlatok szinte minden elemét az
6ridskortdl a szaltévaridcios leugrasokig. Ezeken feliil a szer sajdtossdgdt —a két
karfdt és a karfdk szintkiilonbségét — felhaszndlva egyedi, csak a felemdskorldtra
jellemzd és végrehajthat6 gyakorlatcsoportok is kialakultak. A szer karfiinak
alakja és anyaga is médosult a tovdbbiakban. Az ovélis alaka karfét lekereki-
tették, és mdra jol dtfoghatd, legombélyitett lett (40 mm dtmérével), melynek
anyaga torésbiztos faboritdsu tivegszdl karfira (,Carboflex”) véltozott. A két
karfa magassdga is fokozatosan nétt, mig a koztitk 1évé magassigkiilonbség
véltozatlan maradt, tévolsdguk mdra 130 és 180 cm kozott valtoztathaté.

A karfik megfeleld, biztonsigos kifeszitését szabadalmaztatott duplafeszi-
t6 szerkezettel oldottdk meg, melyet feszességszabalyzéval is elldttak. A tor-
nasport kialakuldsa kezdetén ,akaddlyként” alkalmazott két kiilonb6zé ma-
gassdgl karfa igy lett a ndi torna legértékesebb, a férfiak torndjdt leginkdbb
megkozelitd szdma.
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Osszefoglalé

Osszefoglalé cikkiinkben hazai és nemzetkozi kutatdsokra alapozva ttekintjiik
a fitnesztrendeket a rekredcié teriiletén. A trendek gyorsan véltoznak a keres-
let-kindlat egymdsra gyakorolt hatdsinak megfelelden, melyek a versenyképes-
ség megdrzésének egyik legfontosabb elemei. Az egészségtudatos magatartds
er8sodésével az egészség megdrzése, a munkaképesség megtartdsa és a fizikai
fitneszszint és a fizikai teherbir6 képesség novelése egyarant fontos szempont
a rekredciéban. A leendd testnevelSknek, rekredcids szakembereknek vagy
sportszervezdknek nélkiilozhetetlen ismerniiik a legtjabb fitnesztrendeket,
amivel a gyerekeket és a felndtteket motivalni tudjék majd a rendszeres test-
mozgdsra az (j mozgdsformak alkalmazdsdval.

Kulcsszavak: fitneszirdnyzatok, trendek, rekredci6

Abstract

Based on domestic and international researches in our article look throught
the fitness trends on the area of the recreation. The trends change quickly,
according of offers-demands effects, since one of the most important elements
of the competitiveness.

With the strengthening of the health-conscious behaviour the health the
keeping of his conservation, the ability to work and the physical fitness level
increase of a picture equally important viewpoint in the recreation. You are
necessary for the prospective trainers, recreational specialists for sportman-
agers to know the newest fitness trends, since the children and adults can be
motivated to the regular exercise with the application of the new forms of
motion.

Keywords: fitness trends, trends, recreation
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Bevezetés

Az American College of Sports Medicine szakérti mar tizedik éve végeznek
felmérést az aktudlis évi fitnesztrendekrdl. A felmérésben 40 lehetséges trendet
hatdroznak meg, melyeket a fitnesz és az egészség teriiletén jirtas, vildgszerte
elismert 26.933 szakért6nek, akadémikusnak és Gjsdgirénak kiildenek tovabb. A
szakértdk 1-t6] 10-ig értékelhetik a listdban szerepld aktivitdsi formakat, ahol a
10 a ,legtrendgyantsabb” jegy).

A 20. sz. technikai csoddi soha nem remélt kényelmet és egyben irigyelt
életmindséget hoztak sok ember szimdra. Mivel az ember valamennyi viv-
mdnydt az irdnyba fejlesztette, hogy élete konnyebb, kényelmesebb legyen,
igy ezzel egyiitt jér a mozgdsszegény életmdd, a kiilonbozd civilizdcids be-
tegségek, drtalmak. Korunk tizenete, hogy amennyiben egészségesek akarunk
maradni, fontos, hogy rendszeresen fizikai aktivitdst, rekredcids sportmozgdst
lizziink, vagyis napjainkra a rekredcids sportok kevesek kedvtelésébdl ,,sokak
sziikségletévé” vélt. Sokak rddobbennek arra is, hogy nemcsak az elérhetd f6l-
di javaknak van dra, hanem az egyik legdrigidbban megtarthat6 és még dré-
gabban megszerezhetd érék az egészségiink. Az egészségtudatos magatartds
feléreékelédésével egyre fokozottabb szerepet kap a szabadidé aktiv és hasz-
nos eltoltése. A fitnesz mint rekredcids tevékenység vagy mint életforma egyre
népszerlibb, melyet a fitneszszolgdltatdsok irdnti novekvd kereslet igazol. A
trend, melynek jelentése irdny, irdnyvonal, az éppen aktudlis divatra utal. A
trendkutatdsnak elsdsorban profitorientdlt kozegben van jelentésége, de egyre
inkdbb a non-profit jellegi cégek és szervezetek is nyomon kévetik a verseny-
képességiik javitdsa érdekében. A rekredcid és a fitnesz teriiletén a jelen 1évé
aktualis fogyasztéi szokdsokat mutatjdk. A trendek napjainkban elég gyorsan
véltoznak, igy ezeknek a kovetése, figyelése és kutatdsa egyre fokozottabb fi-
gyelmet kap.

A fitnesztrendek dttekintése el8tt nézzitk meg a fitnesz egyfajta megkozeli-
tését, érrelmezését. Az egészség egyfajta lehetséges megkozelitéseként, illetve
az edzés sordn kialakulé edzettségi dllapot kettdsségében definidlja a fitneszt
Borbély—Miiller (2008). A fit (angol eredet(l sz4): alkalmas, kész, tokéletes
dllapotot jelez. Valamely versenyre késziilé ember vagy 16 fit akkor, ha az el6z6
training révén eljutott versenyzéképességének tetépontjdra, azaz a ,legjobb
teljesitményre” képes. A definiciéban tehdt benne rejlik, hogy ezt az llapotot
csakis edzés révén tudja elérni, melynek a célja a teljesitményfokozds. Fit and
well amerikai szavak, jelentésiik: kész és egészséges. A fitnesz dltaldnossigban
jelzi az ember életképességét mint aktudlis dllapotot a cselekvés elvégzéséhez.
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A sportban a motoros fitnesznek van jelent8sége, mely azt az egészséges em-
bert jel6li, aki j6 teljesitményre kész 4llapotban van. A fizikai fitnesz meghaté-
rozott mértékének elérése nemcsak a sportban fontos, hanem az egészségiigy,
az egészségre nevelés, valamint az dltaldnos jlét, az egészség szempontjabdl
is sziikséges. A definiciékban mutatkozd kett8sség miatt a ficeség kée fajdja
kiilonboztethetd meg: az egészségszempontu és a teljesitményorientdlt meg-
kozelités. Mig az utébbi elsésorban a rendszeres sportot izé ember fizikai
dllapotdt méri, addig az egészségkdzpontu fittség a jé egészséget eredményezd
képességek dllapotdt jelenti. Mi jelen cikkiinkben arra villalkoztunk, hogy a
rekredciéban az egészségkozpontu fitnesztrendeket tekingjiik 4t, azokat a tevé-
kenységeket, melyeket az emberek az egészségiik és munkaképességiik megtar-
tdsa érdekében, a j6 fizikai fittségi szint elérése érdekében végeznek.

Moédszerek

A fitnesstrendek dttekintése szekunder kutatdson alapszik. Attekintettiik azo-
kat a hazai és nemzetkozi kutatdsokat és szakirodalmakat, melyek a fitnesz,
aerobic, egészségligy, egészségturizmus teriileteit érintik. A trendkutatdsaink

az alabbi jelentésebb irodalmakon alapulnak:

- Az American College of Sports Medicine (ACSM) kutatdsai, melyet az Ameri-
can College of Sports Medicine’s Health & Fitness Journal kozolt (2013),

- Thompson, Walter R. PhD. (2013) Worldwide Survey of Fitness Trends for
2013,

- American College of Sports Medicine (ACSM) 2015-2016 vildgmérett kérdd-

fves felmérés

- Valamint kordbbi trendvizsgilataink (Miiller 2009, Miiller—Kerényi 2009,
Miiller—Ré4cz 2011, Konyves—Miiller—Kodmén 2013).

Ezekbél a kutatdsokbdl allitottuk dssze a domindns trendeket, melyek a rekre-
4ci6 teriileteit, a fitneszipart determindljak.
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Eredmények

2016 népszerli fitnesz trendjei az American College of Sports Medicine
(ACSM) dltal kozzétett viligméretli kérddives felmérés alapjin

1. Hordhaté technoldégia: A bevezet6ben emlitett technoldgiai djitdsok
sportban bevezetett alkalmazhatésiga kiemelkedd, melyre mdr nemcsak
az élsportoldk edzéseit lehet alapozni. Néhdny évvel ezeldtt vezették be
a kiilonb6zé magunkon hordhaté technoldgiai vjitdsokat, mint pl. oko-
sordk, pulzusmérdk és a GPS nyomkovetd berendezések. Ilyenek példdul
a Misfit, Garmin, Jawbone és FitBit. Az Gjonnan megjelent Apple Watch®
egy mdsik példa. 2013-ban ez a trend még csak a 7. helyen szerepelt, de
a technoldgiai fejlédés, illetve az eszkozokre fejlesztett applikdcidk széles
korének koszonhetden rovid idé alatt nagytdmegli célcsoporthoz jutottak
el. Egyes tizleti elemz8k azt jésoltdk, hogy az Apple Watch® tobb mint 485
millié késziiléket ad el 2018-ig, mely t6bb mint 6 millidrd dolldros piac.
Ez a piac tovdbb erdsodhet és kiegésziilhet olyan 4j termékekkel, mint
pl. az intelligens textilidk, cipdk, szemiivegek. Ezen eszkozok alkalmazd-
sa megadja az egyén szabadsdgit — mikor, hol végzi az dltala kivélasztott
mozgisformdt —, illetve segitséget is nyujt, kontrollt ad a felhaszndlénak.

2. Testtomeg edzés: Ez a trend 2015-ben az elsé helyen szerepelt. A trend
népszerliségét jelzi, hogy tartja kiemelt helyét és szerepét. Az emberek év-
szdzadokon dt sajdt teststlyukat hasznaltdk dlloképességiik kialakitdsdhoz.
A sajét testtomeggel végrehajtott gyakorlatok, mint a mellsé fekvétdmasz-
ban karhajlitds-nydjtds, a feliilések vagy lebegéfeliilések, hasprések, hason
fekvésben torzsemelések, guggoldsok, huzédzkoddsok és toldckoddsok
nagyon jol fejlesztik a relativ erét. A relativ eré a teststlykilogrammra vo-
natkoztatott izomerd, mely jelzi nekiink, hogy a sportolé mennyire képes
sajdt testét vagy testtdmegét mozgatni. Minimdlis a koltségvonzata, hiszen
kiilonosebb felszerelés nélkiil, kis helyen, akdr otthon, szobai kortilmények
kozote is alkalmazhatdk ezek a gyakorlatok vagy egy résziik. Sok ember azt
gondolja, hogy ez csupdn a hizédzkoddsokat vagy toléckoddsokat jelent.
Azonban ez sokkal t6bb anndl. Nincs szerigénye, igy a koltséghatékony
edzésmddszerek egyike, mely emiatt vélhetSen a tovabbi években is meg
tudja 6rizni népszerliségét. Minden olyan gyakorlat, amelyet szer nélkiil,
a sajdt testiink mozgatdsival ériink el, erdsité hatdst fejt ki.
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3.

Nagy intenzitdsti intervallumedzés, mely 2014-ben az elsé, 2015-ben
a mdsodik, 2016-ban még mindig a dobogés harmadik helyen szerepel,
mely jellemz8en magdban foglalja a révid, de magas intenzitdst terhelési
periédusokat, melyeket aztdn révid pihendidé kovet. Altaldban a foglal-
kozdsok vagy az edzés idétartama kevesebb, mint 30 perc, mivel eléggé
megterheli a szervezetet, de nem ritka, hogy ezeket a programokat akar
sokkal hosszabb ideig is végzik. Nagyon népszer(i azok korében, akiknek
kevés az idejiik, igy rovid id§ alatt ldtvdnyos eredmények elérésére torek-
szenek (menedzserek).

Er8sitd edzések, erbfejlesztés: Az erdsité edzés tovdbbra is népszerii az
oOsszes dgazatban: az egészségligyben és a fitnesziparban egyardnt a kiilon-
b6z8 célesoportok kozott. Az erdsitd edzés népszeriisége szinte toretlen,
hiszen a kordbbi években is egy igen erds trend volt. Mdra nem csak eré-
emeldk, eréfejlesztésre szakosodott klubok haszndljik, hiszen a felhasznd-
16k kore béviile. Azok a férfiak és nék, fiatalok és iddsek, gyermekek és
betegek, stabil, krénikus betegséggel rendelkezék is alkalmazzdk a stly-
z6s erdsitd gyakorlatokat, akiknek a célja nem a maximalis erd fejlesztése,
hanem a fittségi szint novelése, az dlloképesség fejlesztése és az egészségi
dllapot javitdsa. Sok kortdrs egészség- és fitneszszakember kindl valami-
lyen formaban erdsitd edzést, dtfogd edzésprogramot tigyfelei szimdra, és
a betegeiknek adaptdlt kindlatot biztositanak. Nem ritka, hogy a kardio-
vaszkuldris és légzdészervi rehabilitdcié vagy anyagesere-betegség kezelési
programjai kozé stlyzés edzést, edzésprogramot illesztenek be a betegek
szamara.

Képzett oktat6k, fitneszszakemberek alkalmazdsa: Mivelt, hiteles és ta-
pasztalt fitneszszakemberek alkalmazdsa elvérds a fitnesziparban. Novekvd
tendencia, hogy a fitnesz teriiletét érint§ képzésekkel sok féiskoldn, egye-
temen taldlkozhatunk, ahol akkreditdlt programokon képzik ki a szakem-
bereket. Minden mozgdsprogram vezetdje felelSsséggel tartozik a program
résztvevéi felé, igy elengedhetetlen a magasan képzett, alapos anatémiai,
edzéstervezési, modszertani ismereteket a gyakorlatban is alkalmazni tudé
humadneréforrds alkalmazdsa, mely rendelkezik empdtidval, alapvetd pszi-
cholégiai ismeretekkel is.

Személyi edzdk alkalmazésa: Egyre keresettebbek lesznek a személyre sza-
bott és specidlis termékek, szolgdltatdsok. A fitnesz teriiletét ez a trend
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egyrészt Ugy érinti, hogy a személyi edz8k irdnt egyre nagyobb igény
mutatkozik. Nemcsak a fitnesz teriiletén alkalmazott gépek, de az azokon
végzett edzésmunka mddszerei is folyamatos viltozdson mennek keresz-
til. Az dltaldnos programok mellett egyre fontosabba valnak a személyre
szabott 6ndll6 edzéstervek, amikben persze az egyre elismertebb személyi
edz8knek is hatalmas szerep jut. A személyi edz6 feladata az, hogy a ven-
dég életkordnak, nemének, el6képzettségének, a fizikai és egészségi dlla-
potdnak megfelelden az elérendd céljaihoz, elvirdséhoz igazitva egy olyan
személyre szabott specidlis programot dolgoz ki és segit a megvaldsitdsa-
ban, mely a vendég egyéni igényeinek kielégitésére hivatott.

Funkciondlis fitnesz, mely 2015-ben a 9. helyen szerepelt, addig 2016-
ban javitott a helyezésén. A funkciondlis fitnesz egyfajta gytjtéfogalom,
igy hivunk minden olyan koncepciét, mely a mindennapi életvitel mi-
ndségét javitja az alléképesség, az erd, az egyensilyérzék és a koordindcié
fejlesztése dltal. A funkciondlis fitnesz fogalma részben dtfedi az idéseknek
szdnt tréningeket, hiszen eszkdztdrukban nagyon hasonlitanak.

Fitneszprogram azid8seknek: A fitneszprogramok az idésebb felndtteknek
is fontos, ezért novekvé kereslet mutatkozik irdnta. Az egészségiparban na-
gyon népszerd, igy a fitnesz teriiletén dolgozé szakemberek is kihasznaljék
eztandvekvd piacotazdltal, hogy az életkornak megfeleld, biztonsigos edzés
programotéllitanakdsszeazedzettségivagyafittségidllapototfigyelembevéve.
A rendkiviil aktiv életet €18 és jOl terhelhetd idésebb felndtteket lehet el-
s6sorban megcélozni olyan rekredciés és fitneszprogramokkal, melyekben
a szigoribb edzésprogram érvényesiil (pl. erdsitd edzés és csapatsportok).
Az alacsonyabb fizikai fittségi szinttel rendelkezd vagy akdr még a le-
gyengiilt idések is javithatjdk egyensalyukat, és képessé valhatnak el-
ldtni a mindennapi tevékenységeket, ha biztositjuk szdmukra a megfe-
lel§ funkciondlis fitneszprogramot. Azt feltételezik, hogy a magasabb
diszkreciondlis jévedelemmel rendelkezd nyugdijas fogyaszték tudato-
san visdrolnak, felértékelddik az egészség, igy tobbet koltenek a mind-
ségi fitneszszolgdltatdsokra, mozgdsprogramokra is. Az exponencidlisan
novekvé piac kihaszndldsa érdeke a szabadidé-szolgdltat6knak is, hi-
szen a nyugdijasok akkor tudjék megtédlteni a kondiciondlé- vagy fit-
nesztermeket, amikor azok leginkabb tiresek (jellemzéen 9:00-11:00 és
14:00-16:00) vagy kevésbé litogatottak a dolgozd vendégek korében.
Sajnos hazdnk és még sok mds eurépai orszdg, mint Ausztria, Németor-



98

Miiller Anetta, Bird Melinda, Bodolai Ménika, Hidvégi Péter, Viczi Péter,
Dadvid Lérint Dénes, Szdntd Akos

szdg, a Benelux-orszdgok népessége is fogy, igy novekszik az idéskoriak
ardnya, mivel az dtlagéletkor is novekvd tendencidt mutat. Ennek kovet-
kezményeként né a mindség, a kényelem, a biztonsdg irdnti igény. Ez a
tény Ggy hat a fitneszszolgdltatdkra, hogy az idések, akik viszonylag ma-
gas diszkreciondlis jovedelemmel rendelkeznek, keresletet tdmasztanak az
iddsek szdmdra kifejlesztett fitneszprogramok irdnt. Szdmukra a szemé-
lyi edzés, a nyjté gimnasztikai gyakorlatok, az aerobic 1épé koreogréfids
6rdi, a keringésfokozé edzésprogramok, a természeti sportok (nordic wal-
king), a life-time sportok ajanlhaték. Egyre tobb fitneszszolgaltaté kindl
az idések szdmdra sdlyzos edzést is, mely az idéskorral jdré izomvesztés
prevenci6jdban igen nagy szerepet jitszhat.

Sulykontroll, testmozgis és fogyds. A testmozgds és a fogyds kombindci-
dja egy igen keresett fitneszkindlati elem, amely magdba foglalja a fogyd-
kirds programokat, amelyek hangsulyos szerepet szdnnak a kalériaége-
t8 edzésprogramoknak. A 2015-6s évben a 6. helyen szerepelt a kiemelt
fitnesztrendekben, mig mdra a 9. helyre cstszott vissza. A testmozgds, a
fogydkirds programok mindig is népszeri trendek voltak mar a kezdetek
éta, azonban a fogyds eléréséhez, a testsily megtartdsihoz nélkiilozhetet-
len a testmozgis és a diéta, valamint a stllykontroll kombindcidja. A tartds
eredmény nélkiilozhetetlen eleme a kalériabevitel csokkentése, a diétds
étrend betartdsa. A fogyokurds programokban népszer(i elem, hogy a szol-
galtatok a diéta és a mozgdsprogram mellett készételeket is biztositanak az
tigyfeleknek, melyek alacsony kaldriaéreékiek, igy az adott személy a napi
rutin mellett kis odafigyeléssel tudja tartani a diétds étrendet.

10. A jéga még mindig erésen tartja kiemelt helyét a fitneszben, bdr

2015-ben a 7. helyen szerepelt. Egyre tobben jonnek rd, milyen ered-
ményes a lelki, szellemi, testi egészség megtartdsaban. Nyugatra jel-
lemzden a hatha jéga jutott el, mely tovabbi divatos irdnyzatokkal, is-
koldkkal béviil folyamatosan. A hatha jéga alapjdt a fizikai gyakorlatok
(jogapozok, dszandk) és a 1égzd gyakorlatok (prdnajima) adjik, melyek
célja a test egészségesen tartdsa. De a jéga nemcsak a fizikai, fizioldgi-
ai sikon gyakorol hatdst, hanem az érzelmi, mentdlis sikon is kivdlé ha-
tésfokkal segiti a gyakorlét a teljesség, a harménia és a boldogsdg felé.
Hazdnkban 2013-2014-ben késziilt felmérés a Magyar Jégatdrsasig koor-
dindldsdval, melyben élettani és pszicholdgiai tényezdket is vizsgdltak. A
vizsgdlat sordn 200 j6gdz6 bevondsa tortént meg 17 csoportban 12 oktaté
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részvételével 2013 8sze folyamdn. A bevont gyakorlébél a program zird
mérésére 153-an jelentek meg. A gyakorldsi periédus 20 hetes volt. Ebben
a gyakorldsi periédusban a gyakorlék vallaltdk a napi rendszerességgel vég-
zend§ gyakorldst, amelyhez az oktatdiktdl személyre szolé gyakorlatsort
kaptak. A napi gyakorlds fokozatosan névekedve negyed 6rdt6l hiromne-
gyed 6rdig terjedta 20 hetes gyakorlds sordn. A gyakorlék az otthoni gyakor-
lasrél naplét vezettek, amelyet az oktaténak hetente, kéthetente adrak le.
A felmérés eredményeként a résztvevdk a jégizds hasznossigit 65%-ndl
magasabbra értékelték mind jéga dszandk, mind a légzégyakorlatok és a
relaxdcié gyakorldsa szempontjdbdl. Az onértékelés alapjan a jégdzdk tobb
mint 38%-a jobb fizikai és lelki dllapotba keriilt a gyakorldsi id8szak végé-
re. A gyakorl6k 83,5 szdzalékdnak meglévé betegségeinek tiinete csokkent,
és 27 szdzalékban a betegségek tiinete megsziint. A gyakorldsi id8szak alatt
a jogazdk 93,8%-4ndl nem alakult ki életitkben Gjabb probléma.

Osszegzés

A 2016-ban kiemelhet$ fitnesztrendek vizsgalata azt mutatja, hogy a szak-
mdban egyszerre van jelen a specializdcié és a személyre szabott, egyéni moz-
gasprogram. Ez azt mutatja, hogy egyre tobb magasan képzett szakemberre
van szitksége a fitnesziparnak, ahol a szakemberek képesek akdr egyesével is
foglalkozni az érdekldddékkel. Mindezt dthatja a mérhetdség, mellyel igazol-
haté az adott mozgdsprogram szervezetre gyakorolt hatdsa, szdmszer(sithetd
az eredménye. A fitnesztrendek ismerte segiti a szabadid4-gazdasdg teriiletén
miik6dé multinaciondlis cégeket, KKV-kat, hogy a fogyaszt6i szokdsoknak
és elvdrdsoknak megfelel@en alakitsik ki vagy 4t szolgdltatdsfejlesztésiiket. A
trendek ismerete alapjdn a marketingtevékenységiiket is a megvaltozott fo-
gyasztéi magatartdshoz tudjék hangolni és igazitani.

A trendek kovetése és a trendek valtozdsainak ismerete a sport teriiletén
dolgozé szakembereknek is fontos, hiszen ezen informdciék birtokdban tud-
jdk magukat képezni, tovébbképezni.

Azoknak az oktatéknak kiemelten fontos tudni a hazai és nemzetkozi tren-
dekrdl, akik a leendd sportszakembereket képzik, hiszen az elitképzésen ke-
resztill hatdssal vannak a piaci folyamatokra, egyszerre képesek befolydsolni a
keresletet és a kindlatot a rekredcié teriiletén. A felsoktatisban mi is arra t6-
reksziink, hogy az 4j tipust mozgisformdkkal, a fitnesztrendekkel vagy trendi
fitneszirdnyzatokkal megismertessiik a hallgatéinkat az érdk keretében vagy
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a szamukra rendezett egészségnapon, sportnapon, sportdgvélaszté borzén.
Hiszen a leend§ testnevel8knek, rekredcids szakembereknek vagy sportszer-
vez8knek nélkiilézhetetlen az az ismeret, amivel a gyerekeket és felndtteket
motivalni tudjék majd a rendszeres testmozgdsra, fittségi szintjiik javitdsdra az
j mozgdsformdk alkalmazdsdval.
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Osszefoglalé

Tanulmdnyunkban a 2014-2015. évben megrendezett debreceni sporte-
semények vizsgdlatdnak eredményét mutatjuk be. 275 sportesemény kertilt
be adatbdzisunkba. Elemzésiink sordn arra kerestiik a vélaszt, hogy milyen
ezen sportrendezvények szezondlis, sportdgak és helyszinek szerinti eloszli-
sa, valamint hogy milyen szerepet véllal Debrecen virosa, illetve a Debreceni
Egyetem a szervezésben. Megéllapithat, hogy a sportdgak szerinti gyakorisdg
illeszkedik a rendelkezésre 4l16 létesitményekhez, mind a vdros, mind az egye-
tem meghatdrozé kezdeményezd ezen a téren, j6l hasznositjak a rendelkezésre
4ll6 infrastrukedrdt. Elmondhaté, hogy az egyiittgondolkodds ezen a teriileten
is fejlédést eredményezett.

Kulcsszavak: sport, infrastruktira, sportrendezvény, Debrecen

Abstract

Here we present the results of the analysis of sporting events organized in
Debrecen in the years 2014 and 2015. All together 275 events were included
in our database. The seasonal distribution and the location of the events as
well as the different sports that were involved were analyzed together with the
role the city of Debrecen or the University of Debrecen took in organizing
the events. It is concluded that the distribution of sports fits well with the
existing infrastructure, and both the City and the University play a major
initiating role in the organization and use their establishments thoughtfully.
This confirms that the close collaboration between the City and the Universi-
ty brought about a progress in this field, too.

Keywords: sport, infrastructure, sporting event, Debrecen
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Bevezetés

A sportturizmus egyik dga a sportesemények turisztikai termékként t6reéné
megjelenitése. Nemcsak a résztvevd sportoldk, hanem a néz8k szdmadra is von-
z6 utazési célpont egy-egy nagyobb sportesemény megldtogatdsa (Getz, 2008).

A sportesemények gazdasigi vonatkozdsait vizsgdlé nemzetkozi tanulmi-
nyok elsésorban a megaeseményekre (olimpiai jdtékok, labdariugé-vildg-
bajnoksig) fékuszalnak, mig a kisebb méretd, inkdbb helyi hatist gyakorl6
rendezvények (még akkor is, hogyha ezek nemzetkozi vagy vildgversenyek)
sokkal kevesebb figyelmet kapnak. Elébbiek kapcsdn a szakirodalom véle-
ménye megosztott (Preuss, 2007). Vannak, akik egyértelmlien a gazdasdgi
és tdrsadalmi haszon mellett teszik le voksukat, kiillondsen kiemelve a lakos-
sdg nemzeti ontudatdt erdsitd hatdst (Lenger és Schumacher, 2015). Mésok
azonban megkérddjelezik a kozvetlen gazdasigi elényoket. Péld4ul a szdlloddk
kihasznaltsdgi adatainak vizsgdlatai azt mutattdk, hogy a 2008-as svdjci labda-
rag6-Eurdpa-bajnoksdg nem jdrt kimutathaté bevételnovekedéssel (Lamla és
mtsai., 2014). Hasonl6 kovetkeztetésre jutott Matheson (2009) is, aki a meg-
asporteseményeknek a rendezd orszdg gazdasdgara kifejtett hatdsait vizsgdlea.

A nem-megasportesemények esetében kevesebb szamti nemzetkozi elemzést
taldlunk, ugyanakkor a kutatdk 4lldspontja egységesebbnek ttinik. Megallapit-
jdk, hogy ezek a rendezvények hozzdjirulnak az adott térség fejlédéséhez, mert
a létesitmények feltjitdsa vagy megépitése dltaldban a helyi lakossdg sportolasi
igényeinek kielégitését is szolgilja, és illeszkedik az adott véros fejlesztési stra-
tégidjihoz is (Gratton és mtsai., 2006; Taks, 2013; Andras és Kozma, 2014;
Lin, 2015).

A témdhoz kapcsolédé nemzetkozi kutatdsok mdsik nagy irdnya a sporte-
semények megrendezését kovetd ,,0rokség” elemzése. Ennek elsédleges célja
annak feltdrdsa, hogy a helyi lakossig gondolkoddsiban milyen valtozdsokat
hozott az adott esemény, illetve hogy hogyan vélekednek a sportrendezvény
rdjuk, valamint kozvetlen kdrnyezetiikre kifejtett hossza tavi hatdsairdl. Alta-
ldnossdgban azt feltételeznénk, hogy egy ilyen esemény 6nmagéban elegendd
arra, hogy a sportoldsba valé bekapcsoldddst fokozza, illetve hogy az épitett
kornyezetet javitsa. Ugyanakkor a személyes interjikon alapulé kiilonb6z6
felmérések arra hivjdk fel a figyelmet, hogy az eseményhez kapcsoléan tovéb-
bi intenziv kommunikdciéra van ahhoz sziikség, hogy életmédviltds legyen
megfigyelhetd, és ehhez a hosszii tdvi marketingstratégia része kell, hogy le-
gyen az adott sportesemény is (Misener és mtsai., 2015). A helyi lakossdg
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megszokott kornyezetét egy 4j létesitmény sok esetben megzavarja, és nem
feltétleniil tekintenek Ggy rd, mint elérelépésre (Vaardenburg és mtsai., 2015).
A létrehozott 4j infrastrukedra ugyanis lehet8séget teremt a késébbiekben is
sportesemények megrendezésére, a helyi kozosség azonban megosztott lehet
a jov6beni, rendszeres rendezvényekkel és az ehhez kapcsolédé megnovekvd
gyalogos és jarmtiforgalommal, zajjal, 1égszennyezéssel kapcsolatban (Subija-
na és mtsai., 2014).

A sportdgak és sportrendezvények szérakoztat6 funkcidja domindnsan je-
lenik meg, mely hozzdjirul a nagyobb ldtogatészdm eléréséhez (Miiller 2009,
Miiller és mtsai., 2013, Miiller és mtsai., 2014).

Az elmalt években Debrecen viros fejlesztési politikdjaban is kiemelt hang-
salyt kapott a sport. A nagy sportrendezvények szervezése a vdros életének
fontos részévé vélt. Ezt szinergikusan erdsiti, hogy a Debreceni Egyetem 3.
misszids tevékenységei kozote is kiemelt jelentSségii a sport. A vdrosban az
elmuilt évtizedben szdmos nemzetkozi elvardsoknak is megfeleld sportléte-
sitmény épiilt, és az egyetem is torekedett sportszolgdltatdsai szinvonaldnak
folyamatos emelésére. Kutatdsunkkal arra kerestiik a vdlaszt, hogy a sportléte-
sitmények szimdban bekovetkezett fejlédés visszatiikroz8dik-e a sportesemé-
nyek szimdnak ndvekedésében, illetve azok sportdgak szerinti megoszldsiban.

Anyag és médszer

Vizsgilataink sordn egyrészt sszegylijtottitk a vdros és az egyetem sporttal
kapcsolatos fejlesztési dokumentumait, dttekintettiik a sportturizmushoz
kapcsolédéan Debrecen véros statisztikai adatait, megvizsgéltuk a rendelke-
zésre 4ll6 sportlétesitményeket, majd kutatdsunkat a 2014-15-6s id8szak-
ban a vdrosban rendezett sporteseményekre irdnyitottuk. Feltételeztiik, hogy
mind a vdros, mind az egyetem jelentds szerepet villal a sportrendezvények
megszervezésében. Elemzésiink sordn arra is kerestiik a vilaszt, hogy milyen
ezen sportrendezvények szezondlis, illetve helyszinek szerinti eloszldsa.

A statisztikailag szignifikdns kiillonbségek megdllapitdsira a Khi-négyzet
prébét haszndltuk. Szignifikinsnak azokat a kiilonbségeket tekintettiik, ahol
p < 0,05.
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Eredmények

Debrecenben 4 nagyméret(i sportcsarnok, 1 sportuszoda, egy fedett és egy
csak télen tizemeld, nyitott jégesarnok 4ll rendelkezésre (1. dbra). Bdr a ter-
mészeti adottsdgok nem kedveznek a sportturizmus fellendiilésének, az elmult
évek fejlesztéseinek eredményeként szdmos olyan sportlétesitmény jott létre,
amelyben nemzetkézi sportesemény is lebonyolithaté (1. tdbldzat). Ezek ko-
zlill kiemelendd az uszodai sportok, a jeges sportok, valamint a labdajdtékok
miivelésére alkalmas létesitmények rendelkezésre alldsa.

A sportlétesitmény megnevezése Atadas éve
Hédos Imre Rendezvénycsarnok 1976
Fénix Csarnok 2002
Jégesarnok 2004
Gyulai Istvan Atlétikai Stadion és Edzéskézpont | 2014-ben feldjitds (2001%; 1973)
Olah Gabor utcai sportcsarnok 2013-ban feldjitas (1978)
Spotuszoda 2006
Nagyerdei Stadion 2014
Sporttudomanyi Oktatokézpont és Sportesarnok | 2015

1. tdbldzat. Debrecen viros nagyobb sportlétesitményei és az dtaddsok idGpontjai

* Ebben az idépontban késziilt el a nyolcsdvos atlétikai rekortdn pélya.
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1.4bra. Debrecen vdros nagyobb sportlétesitményeinek elhelyezkedése

(Forrds: Google Maps alapjdn sajit szerkesztés)

Kutatdsunk eredményeként 275 sportesemény keriilt be ezen idészak adat-
bézisiba. Els6ként a rendezvények évenkénti megoszldsdt vizsgdltuk. 2014-
ben 129 db, 2015-ben 146 db sportrendezvényt regisztréltunk (2. dbra).
Megillapithaté, hogy 2015-ben tobb sporteseményre keriilt sor, bar ez a kii-
16nbség nem szignifikdns (p > 0,2). Ismerve a vezetdk elkdtelezettségét a sport
irdnt, bizhatunk abban, hogy ez a tendencia folytatédik.

2. 4bra. A sportesemények megoszlésa éves bontdsban (2014, 2015)
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Ezt kévetSen arra voltunk kivancsiak, hogy milyen szerepet véllalt Debre-
cen vérosa, illetve a Debreceni Egyetem ezen sportrendezvények megszerve-
zésében. Mig az egyetem egyharmaddt (33,5%), addig a vdros 2/3-dt (66,5%)
bonyolitotta le az érintett programoknak (3.dbra). Megallapithaté tehdt, hogy
mind védros , mind az egyetem meghatdrozé kezdeményezd ezen a téren.

3. dbra. A vizsgilt sportesemények megoszldsa Debrecen viros, valamint a Debreceni

Egyetem mint szervezd kézdtt (2014-2015)

Ha megvizsgiljuk évenként és intézményrendszerenként az adatokat, jol
ldthaté (4. dbra), hogy az egyetem 2014-ben és 2015-ben kozel egyforma
szdmu sporteseményt szervezett (p > 0,1). Ennek hdtterében feltételezhetéen
az dll, hogy évrdl évre menetrendszer(ien, el6re tervezetten keriilnek a sporte-
semények megrendezésre. Ehhez természetesen hozzdjirul az intézmény belsd
elhatdrozdsin tdl az a tény is, hogy a sportesemények jelentds része egyetemek
kozotti, tobb egyetem kozos szervezésében megvaldsulé verseny része, mely
elére meghatdrozott idépontban/forgatékonyv szerint zajlik.

2015

100 2014

m Véros Debreceni Egyetem

4. 4bra. A vizsgalt sportesemények megoszldsa évenként, Debrecen véros, valamint a Deb-

receni Egyetem mint szervez8 kozott (2014, 2015)
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A viros szervezésében 2014-hez képest 2015-ben szignifikdnsan tobb (p
< 0,05) esemény keriilt megrendezésre. Ez j6l mutatja, hogy a vdros vezetése
felismerte ezen rendezvények helyi kozosséget erdsitd hatdsait, és egyre na-
gyobb figyelmet fordit ezen teriileten is a fejlesztésekre.

Ezt kévetSen az adatokat abbdl a szempontbdl elemeztiik, hogy milyen id6-
tartamuak voltak az egyes programok. Az eredmények azt mutattdk (5. dbra),
hogy a sportesemények dontd tobbsége (82%-a) 1 napos. Ugyanakkor 7%-
ban eléfordultak 2 napos, illetve 11%-ban 3 vagy tobb napos rendezvények is.

Egy 1 napos esemény bevételeit illetden sokszor ardnyaiban nagyobb,
ugyanakkor egy tobb napos rendezvény osszességében tobb bevételt eredmé-
nyezhet, és a helyi lakossdg is virhatéan nagyobb ardnyban vesz részt rajta.

3 vagy tébb napos l 11%

2 napos 7%

1 napos 82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% R0% 90%

5. 4bra. A sportesemények id8tartam szerinti megoszldsa

Annak a kérdésnek a tanulmdnyozdsdval folytattuk vizsgdlatunkat, hogy
megfigyelhetd-e ingadozds az események szezondlis megoszldséban (6.4bra).
Megillapithaté, hogy az egyetemi kezdeményezések egyértelmien a szorgalmi
idészakhoz igazodnak, a vizsgaidészakban (december—janudr, illetve junius—
julius) alig kertil sor ilyen eseményre.

A virosi szervezésli események eloszldsa egyenletesebb, itt inkdbb csak a
nyéri szabadsdgoldsi idészakban kevesebb a rendezvények szima. Indokolhatja
ezt, hogy ilyenkor a sportolék vagy edzdtdborokban vannak, vagy jél megér-
demelt pihenésiiket toltik, a néz8kozonség tdborat adék pedig elutaznak a
védrosbdl szabadsdgra, tidiilni.
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6. dbra, A sportesemények szezondlis megoszldsa
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Wegyetemi M virosi

A tovibbiakban a sportrendezvények sportdgak szerinti megoszldsit vettitk
gbresé ald (7. dbra). Leszogezhetjiik, hogy legnagyobb szimban a jeges sportok
(jégkorong, jégtinc, miikorcsolya, gyorskorcsolya, curling) eseményei taldlha-
tok meg, ezt kovetik a vizes sportokhoz (dszds, vizilabda), valamint a labda-
ragdshoz kapesolédé bajnoksdgok. Ki kell még emelniink a futéversenyeket,
illetve az olyan sportnapokat, amelyek esetében tbb sportdg versenyz8i mérik
ossze tuddsukat. Megallapithatd, hogy a sportdgak szerinti gyakorisdg illeszke-
dik a rendelkezésre 4116 1étesitményekhez.
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7. 4bra. A sportesemények sportdgak szerinti megoszldsa
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Kutatdsunk kovetkezd [épéseként megvizsgaltuk a sportesemények helyszinek
szerinti eloszldsdt. A kapott eredményeket a 8. dbrdn mutatjuk be. Az ese-
mények 88%-a a vérosi, illetve egyetemi sportlétesitményekben, mig 12%-a
ezektdl elkiiloniild helyszineken, szabadtéri kortilmények kozott zajlott (erdei
futdverseny, utcai maraton stb.).
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8. 4bra. A sportesemények helyszin szerinti megoszldsa

Konklizié

Egy régid, egy viros versenyképessége sok tényezdbél tevédik ossze. A gaz-
dasdgfejlesztés egy sikeres irdnya lehet napjainkban a sportturizmus. A fejlett
tirsadalmakban a gazdasdgi jolét erésddésével egyre nagyobb igény mutat-
kozik az egészséges életmdd irdnt. Egyre tobb Uj szervezet és szolgdltatds jon
létre ennek érdekében. A felsdoktatds sporthoz kapcsolédé feladata az, hogy
egészséges életmddra nevelje az értelmiséget. Debrecenben ezen feladatok el-
litdsahoz a vdros és az egyetem kozdsen jdrul hozzd, az egyiittgondolkodds
eredményei ezen a teriileten is megmutatkoznak.

A sportesemények sportdgak szerinti megoszldsa igazodik a rendelkezésre
4ll6 sportlétesitményekhez, ami arra utal, hogy a vdros és az egyetem jol hasz-
nositja a meglévé infrastrukeiri.
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Osszefoglalé

A magyar lakossdg egészségi dllapota a legrosszabb Eurépdban. Magas a ha-
ldlozdsi és a megbetegedési ardny, a nem fert6z8 betegségek koziil elsésorban
az életmddbeli tényezdk és a munkahelyi stressz a legjelentésebb kockazati té-
nyezd. Célunk egy egészségfejlesztési terv kidolgozdsa a Vim- és Pénziigydrség
dllomdnya szdmdra az eredmények fiiggvényében.

Kulcsszavak: munkahelyi stressz, egészségfejlesztés.

Abstract

The health status of the Hungarian population is among the worst in Europe.
High mortality and morbidity rates of non-infectious diseases are mainly due
to lifestyle factors, and job stress is a significant risk factor. Being an officer of
the Customs and Finance Guard is a specific profession, the job stress is sig-
nificant. If our aim is prevention, we have to start with evaluating the health
status of the vulnerable population, and intervention can be designed in view
of the results. In view of the result, we would like to develop a health promot-
ing project for this population with special profession.

Keywords: work stress, health promotion.
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Bevezetés

A pénzigyi és gazdasdgi vildgvalsdgot megel6z6 évek gazdasdgi és tarsadal-
mi fejlédése olyan problémak sordt hozta magdval, amelyek a munkavallalok
egészségkdrosité kockdzatait ndvelték. A munka vildgdt érintd tdrsadalmi ha-
tdsok 4trajzoltdk a kockdzati tényez8k prioritési sorrendjét. A klasszikus fizi-
kai, kémiai, bioldgia kockdzati tényez8k mellett mdra a pszicholdgiai stresszo-
rok gyakorisdgdnak novekedése jelenti a legfontosabb munkahelyi egészségi
drtalmat (Ungvéry, 2010).

Az Eurépai Unié tagéllamainak 2002 — 2006 évekre meghirdetett stratégi-
dja a munkahelyi stresszt helyezi kozéppontba, mert a kutatdsi adatok szerint
a tizenotok orszdgaiban a munkavéllalok 18%-a szenved a munkahelyi stresz-
sztdl és ennek kdvetkezményeitSl. A Nemzetkozi Munkatigyi Szervezet (Inter-
national Labour Organization, 2005)° 6t orszdg vizsgilata alapjin (Egyesiilt
Kiralysdg, Finnorszdg, Németorszdg, Lengyelorszdg, USA) megallapitotta,
hogy a lelki problémak incidencidja riaszté mértékben novekszik a munkavil-
lal6k korében. Magyarorszdgon a lakossdg lelkidllapota szintén aggodalomra
ad okot, ennek hdtterében jelentds mértékben a munkahelyi stresszforrdsok
dllnak. A foglalkoztatottak korében a kezelést igénylék ardnya 5,9% (KSH
Térsadalmi helyzetkép, 2005).¢

A munkahelyek okozta egészségkdrosodds markdns gazdasdgi vesztesség-
gel jar. A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet (ILO, 2005) becslései szerint a
munkahelyi stressz koltsége egyes orszdgokban a brutté nemzeti jovedelem
10%-4t éri el. A munkakornyezet a legveszélyesebb emberi kdrnyezet, ahol a
kockézatok kiilonbozd formdkban jelentkeznek, igy pl. a munkaszervezést és
a munkahelyi emberi tényezéket is a riziktényezék kozé soroljuk. Mindazok
a kutatdsok, amelyek egy sajdtos munkahely egészségkdrosité paramétereinek
feltdrdsdra irdnyulnak, alapjit képezhetik a munkahelyi egészségnevelési és
egészségfejlesztési terv kidolgozdsanak (Ungvdry, 2010).

Az egészségfejlesztés nemcesak tdrsadalmi, hanem egyéni szintd feladat is,
a két szint csak egytitt tud hatékonyan mikodni. Az egészségtejlesziés fo-
lyamatdba elengedhetetlen bevonni a munkavdllaldkat, figyelembe kell venni
sziikségleteiket és a munkahelyi munkaszervezésrél alkotott véleményiiket. Az
egyéni kezdeményezések nem elegendéek ahhoz, hogy egy vallalat hossza tdva

5 http://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order online/books/ WCMS_081882/lang--en/in-
dex.htm

6 htep://vmek.oszk.hu/06000/06037/06037.pdf
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sikereket érjen el. A tartés munka- és teljesit6képességhez olyan megkozelités-
re van szitkség, amely a vallalati kultdra szerves részét képezi, és amely szem
elétt tartja a munkavallal6k testi és lelki jollécét egyardnt. Az egészségfejlesz-
tésnek az a célja, hogy csokkentse az emberek egészségi dllapotdban orszdgtdl,
életkortd], tdrsadalmi osztdlytdl fiiggden jelenleg fenndllé kiilonbségeket, s
hogy mindenkinek lehetvé tegye, hogy a szdmdra elérhetd legjobb egészség-
ben élhessen (Juhdsz, 2007).

Az egészség fogalma

Az egészség az egyén szempontjdbdl az egyik legfontosabb — ha nem a legfon-
tosabb — érték, ezért megdrzése az egyén karrierje, gazdasdgi helyzete, tdrsadal-
mi stdtusa szempontjibdl is dontd jelentdségli. Az embereket rd kell ébresz-
teni arra, hogy sajit magukat és csalddjukat hozzk nehéz, sokszor kildtdstalan
helyzetbe azzal, ha nem tor8dnek egészségiikkel. Egy-egy orszdg jovébeni
fejlédése, gazdasigi potencidlja nagyban fiigg a lakossdg egészségi llapotdtél
(Simon, 2003).

Szémtalan egészségdefiniciét ismeriink, dontd tobbségiik valamilyen egész-
ségnorma koré szervezddik. Ezek a meghatdrozdsok nemcsak ismeretelmé-
leti szempontbdl birnak jelentSséggel, hanem praktikus kovetkezményekkel
is jérnak a tekintetben, hogy milyen eszkozoket tartunk az egészségi allapot
befolydsoldsa, fenntartdsa, illetve fejlesztése szempontjibdl megfelelének, ha-
tékonynak.

Az 1. tébldzatban kivintuk dsszefoglalni az egészségfogalom megkozelitésé-
nek viéltozdsait az 1946-0os WHO definiciétdl a XXI. sz.-ig béviild és alakuls
meghatdrozdsokig.
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1. tdbldzat. Az egészség fogalmi valtozdsai

Szerzo, datum A definicio lényege

Ugy hatarozza meg az egészséget, mint a test teljes
WHO, 1946 gy ., . ¢ ¢ y :
jolléti allapotat.

) Hangsulyt kapnak az egyéni és tarsadalmi létfeltételek
WHO (Koppenhdga), 1984 | | . L
és az egyéni feleldsség.

Mar beleveszi az egyén ismereteit, a tarsadalmi tényezo-
WHO (Ottawa), 1986 . o
ket, valamint a fizikai kdrnyezetet.

. Kormanyszinten kell az jobb egészségi allapotot javitani
WHO (Adelaide), 1988 ] ) o
az allampolgarok szamara.

Az egyén szintjére bontja le az egésszéget, vagyis min-
Seedhouse, 1986 denki szamara mast jelent egészségesnek lenni, de az

alapvetd feltételeket figyelembe kell venni.

Az emberi Iétezés alapelve nem a kiegyenstlyozottsag
Antonovsky, 1987 ¢és az egészség, hanem az egyensulyvesztés, a rendelle-

nesség ¢és a szenvedés.

Nem az a kérdés, hogy valaki egészséges vagy beteg-e,

Insel és Roth, 2007 hanem az, hogy az emlitett kontinuum mentén milyen

tavolsagra van az egyik vagy a masik végponttol.

Jelenleg az egészségnevelés és az egészségfejlesziés irdnyvonalait Antonovsky
elmélete hatdrozza meg,.

Az egészségfejlesztés fogalma

Az egészségfejlesztés egy tdgabb fogalom, amelyrdl el6sz6r Marc Lalonde ta-
nulmédnydban olvashatunk, ami 1974-ben jelent meg. Ebben a kanadai egész-
ségligyi miniszter legf6bb megdllapitdsai kozott szerepel, hogy a gydgydszat és
az egészségligyi rendszer korldtozott szerepet tolt be az emberek egészségi dlla-
potdban, mert a lakossdg egészségi dllapotiban bekovetkezd viltozds nagyobb
részben tulajdonithaté a szocidlis és kornyezeti feltételek javuldsdnak, mint
az orvostudomdny fejléddésének, illetve az egészségligyi szolgdltatisokhoz valé
szélesebb kort hozzéférésnek.

A globdlis népegészségligyi programok teriiletén mérfoldkének szdmit az
,Egészséget Mindenkinek 2000-re” program, melyet az Egészségiigyi Vildg-
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szervezet (WHO) harmincadik kozgy(ilésén, 1977-ben fogalmaztak meg, és
1978-ban Alma-Atiban fogadtak el. Az @j irdnyelvek a mai Eurépai Unié
egészségligyét is dthatjdk. F6 céljuk volt, hogy 2000-re a vildg minden lakosa
érje el azt az egészségi dllapotot, amely lehetévé teszi a tirsadalmilag és gazda-
sdgilag produktiv életet (WHO, 1984).

Az 1986-0s Ottawai Egészségfejlesztési Charta a kozosségi egészségmeglrzés
politikai kidltvanyaként is felfoghatd. A konferencia ,,Egészséget mindenkinek
2000-re és azon til” mottdja egy Gj szemléletet titkrdz, és az azonos région
beliil iparilag fejlett és elmaradott orszdgok szdimdra is hasonlé célokat tlizote
ki. Eza WHO-program egy 6j népegészségiigyi mozgalmat, és az egészségiigyi
dgazaton kiviili kiilonb6z8 szektorok egytittmikodését siirgeti az egészség ér-
dekében. Az Ottawai Charta olyan folyamatként definidlta az egészségfejlesz-
tést, ,amely médot ad az embereknek, kozosségeknek egészségiik fokozott
kézbentartdsira és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és szocidlis jolét
dllapotdnak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell len-
nie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa végyait, kielégitse sziitkségleteit,
és kdrnyezetével véltozzon, vagy alkalmazkodjon ahhoz” (WHO, 1986. 9. 0.).

Az egészségfejlesztés fogalmdt a Dzsakartai Nyilatkozat a kovetkez6k szerint
modositotta: ,A meghatdrozds az egészségfejlesztést, mint folyamatot irja le
jelezve, hogy az egészségfejlesztés egy eszkoz a célok eléréséhez: az egészségfej-
lesztés a lakossdg egészségkultirdjanak széles kort fejlesztésére, az egészséges
magatartdsra, az egészséget veszélyeztetd drtalmak, és megbetegedések meg-
elézésére irdnyulé tevékenység” (Nutbeam, 1998).

Az Egészségligyi Vildgszervezet kozgyilése, a World Health Assembly leg-
utdbbi, 2004-ben megtartott genfi iilésén hatdrozat formdjaban hivta fel a
tagillamok figyelmét arra, hogy kiemelt jelentdsége van a fiatalkortiak szi-
méra meghirdetett egészségfejlesztési programoknak. Ezek vonatkoznak az
alkoholfogyasztdsra és a dohdnyzisra is, melyek az életmdddal Gsszefiiggd rizi-
kétaktorok (Kishegyi és Makara, 2004).

Az elmult hisz évben a témdval kapcsolatos szakmai férumokon a megva-
16sitds kiilonbozd lehetdségeivel és a prioritdsokkal foglalkoztak, a nyilatkoza-
tok, irdnyelvek, ajdnldsok akciéprogramok keretében hivtik fel az érintettek
figyelmét az életmdd befolydsoldsira és az egészséget tdmogatd kornyezet ki-
alakitdsdra [Ottawa [1986)], Adelaide, Australia [1988], Sundsvall, Svédor-
szdg [1991], Dzsakarta [1997], Mexikévdros [2000]). Az egészségtejlesztés az
egészség meghatdrozdit befolydsolja, vdltozdst szeretne elérni a szocidlis tigyek,
a pénziigyi, gazdasdgi és minden olyan teriileten, amely az emberek életkoriil-
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ményeit meghatdrozza. Végs6 cél, hogy novelje a virhatd egészséges élettar-
tamot, és csokkentse az orszdgok és a csoportok kozti ebbéli kiilonbségeket
(Chu, Breucker, Harris, Stitzel, Gan, Gu és Dwyer, 2000). A 2. tdbldzatban az
egészségfejlesztés fogalmdnak alakuldsdt, béviilését foglaltuk Gssze.

2. tabldzat. Az egészségfejlesztés fogalmai

Szerzo, ddtum A definicid lényege

Olyan stratégia, amely ,,mind az egyének, mind a szerve-
alonde, 1974 zetek tajékoztatasat, befolyasolasat és segitését tzi ki célul
annak érdekében, hogy azok tébb felelésséget vallaljanak,
és aktfvabban mikédjenek kozre a mentalis és testi egész-

ségre hat6 tgyekben.”

Az egészségi felvilagositas és kapcsolodo szervezeti, poli-
Green, 1980 o, , . , , .

tikai és gazdasagi beavatkozasok barmely olyan kombina-
ci6ja, amely az egészségi allapotot javit6 viselkedésbeli és

kérnyezeti valtozasok el6segitésére lett tervezve.

Az a folyamat, amely médot ad az embereknek, hogy az

Nutbeam, 1985 L. R L , .
egészségliket befolyasolé tényezSket jobban kézben tudjak

tartani, és ennck kovetkeztében képessé valnak azt tokéle-

tesiteni.

WHO, 1984., 1986., 1986. Az a folyamat, amely moédot ad az embereknek egészségik

fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére.

Goodstadt és mitsai., 1987. Az egészség meglévd szintjeinek fenntartasa és erdsitése
hatékony programok, szolgaltatasok és szakpolitika megva-

16sitasa altal.

O’Donnell, 1989. Az a tudomany és muivészet, amely segit az embereknek

olyan életmédot valasztani, amely az optimalis egészségi al-

lapot elérésére iranyul.

A kutatis célkitiizései és a minta

Jelen kutatdsunk célja az volt, hogy orszdgos viszonylatban feltdrjuk a Vim-
és PénziigySrség személyi dllomdnydnak és a rendészeti szakkozépiskoldk ok-
tat6inak stresszrdl, egészségrdl alkotott vélekedéseit. Vizsgdltuk a rdjuk haté
munkahelyi, maginéleti stresszt, az adott szervezethez val6 elkotelezettségii-
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ket, a munkahelyi motiviciét, a munkahelyi elégedettséget, a szervezeti 1ég-
kort és a karrierlehetéséget.

Az empirikus kutatds két részb6l dll, melynek els6 felében a Vim- és Pénz-
tigySrség személyi dllomdnya (N = 603), a Vam- és Pénziigydri Iskola oktatdi
és a rendészeti szakkozépiskoldk oktatéi (N = 112) egy kérddivet toltoeeek ki.
A kérdéives felmérést a munkatdrsakkal folytatott személyes interja kovette.
A kutatds sordn arra torekedtiink, hogy az dllapotfelmérés alapjan a Vim- és
Pénziigydrség részére egy egészségfejlesztési tervet dolgozzunk ki, mely a dol-
gozdk egészségének fejlesztését szolgilja.

A kutatés hipotézisei

1. Feltételezziik, hogy a stressztiiré képesség szignifikdns kiilonbséget mutat
a Vam- és Pénziigy6rség személyi dllomdnydnak kiilonb6z6 munkatertile-
tein.

2. Feltételezziik, hogy a munkahelyi problémdk a férfiak szdmdra gyakrab-
ban okoznak stresszt, mint a néknek, a néknek inkdbb a csalddi problé-
mak jelentik az elsédleges stresszort.

3. Feltételezziik, hogy a rendészeti szakkozépiskoldkban tanitd és a Vaim- és
Pénziigy6ri Iskoldban tanit kollégak stressz-szintje alacsonyabb (szig-
nifikdnsan eltér), mint a Vim- és Pénziigydrség dllomdnydban szolgdlatot
teljesitd kollégdké, mely az eltéré munkahelyi feladatokra és munkakoriil-
ményekre vezethetd vissza.

4. Feltételezziik, hogy azon dolgoz6knail, akik egy évnél kevesebb id6t toltot-
tek el a Vam- és PénziigySrségnél, alacsonyabb stressz-szintet tapasztalunk
azon kollégakhoz képest, mint akikre tobb éve nehezedik a munkahelyi
stressz.

A kutatds eredményei

A munkahelyi stressz kérdéskorében megfogalmazott hipotéziseink nem
minden esetben nyertek igazoldst. Stressz-szint tekintetében vizsgaltuk a
Vim- és Pénziigydrség személyi dllomdnydnak kiillonb6z8 munkateriileteit.
Eredményeink szerint a stressz-szintet nem befolydsolja, hogy ki melyik
vamszervnél dolgozik, illetve elmondhat6, hogy valamennyi vimszervnél
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hasonlé stressz-szint volt meghigyelhetd, ami azt jelenti, hogy mindenhol
hasonlé munkakoriilmények, felel6sség tapasztalhaté. Nem minden kérdés-
ben igazolédott be az a hipotézisiink, mely a szolgdlati id8 és a rendfokozat
kérdéskorét boncolja. Kutatdsunkban vizsgdltuk a tiszthelyettes, tiszt, f6tiszt
és kozalkalmazott stressz-szintjét. Osszesitett stressz-szintben nem taldlhaté
szignifikdns kiilonbség a kiilonb6z8 rendfokozatok kozott, viszont azokndl,
akik egy évnél kevesebb id6t toltottek el a VAm- és PénziigySrségnél, alacso-
nyabb stressz-szintet tapasztalunk azon kollégikhoz képest, mint akikre tobb
éve nehezedik a munkahelyi stressznyomds. A hivatdsos dllomdnyban a nemek
kozott az aldbbiakban tapasztaltunk szignifikdns eltérést: a nék szimdra sokkal
nagyobb stresszt okoz a csaldd miatt val6 aggddds, mint a férfiak esetében,
valdszintleg az anyaszerepbdl kifolydlag. A munkahelyen valé megfelelés
inkabb a férfiaknak jelent nagyobb stresszort, mint a néknek, valészintleg a
csalddfenntartd szerep miatt. A vezetdi stilus jelentSsen befolydsolja a stresz-
sz-szintet, ugyanis ha kedvez8bben bantak a beosztottakkal, a stressz-szint is
alacsonyabb szinten realizdlédott.

1. Egészségfejlesztési terv

»Fejleszteni kell a csoportok, szervezetek, kozisségek készségér és lehetdségeit
arra, hogy az egészséget meghatdrozd tényezdket pozitivan befolydsoljik. Az egész-
ségmeglrzési lehetdségek javitdsa nevelést, képzést, forrdsokat igényel.” (Dzsakartai
Nyilatkozat)
»A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaaddk, a munkavillaldk és a tdrsa-
dalom valamennyi olyan egytittes tevékenységét jelenti, amely a munkahelyi
egészség és jollét javitdsdra irdnyul.”

A cél eléréséhez sziikséges 1épések és eszkozok: A munkaszervezet javitdsa. A
dolgozéi részvétel biztositdsa és a személyi kompetencia fejlesztése.” (A Mun-

kahelyi Egészségfejlesztés Eurdpai Hilozatdnak Luxemburgi Deklardcidja, 1997)
Munkahelyi egészségterv definicidja:

A munkahelyi egészségterv az a komplex programtervezet, amely a munka-
véllalok életmindségének és munkafeltételeinek javitdsit, egészségiik fejleszté-
sét szolgdlja kozosségi eréforrdsok mozgdsitdsival.

A munkahelyi egészségterv folyamatjellegii, amelynek megvaldsitdsinak [épé-
sei:
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- Kiindulé helyzet felmérése.

- Cselekvési terv kidolgozdsa — ennek alapjdn a programok megval6si-
tasa.

- Az egészségterv folyamatos kiils6-belsé kommunikécidja.

- Folyamatos értékelés, monitorozds és visszacsatolds a program sordn.

- A megvalésitdsban minden érintett egyenrangt és akeiv félként vesz
részt, mivel a munkahelyi kozosség igényein alapul.

A feltdré vizsgdlataink alapjin egy munkahelyi egészségfejlesziési terv ki-
dolgozésara villalkozunk a VAm- és PénziigySrség személyi dllomdnya és a ren-
dészeti szakkozépiskoldk oktatdi szdmdra.

A munkabelyi egészségterv-ajdanlds a Viam- és Pénziigydrség szdmdra
Allapotleirds (Hol dllunk most?)

Magas stressz-szint mérhetd; a néi dolgozdk esetében ez még inkabb jellem-
28, Osszefiiggés van a munkdban eltoltott idével. Fenyegetd helyzet johet [étre:
a krénikus munkahelyi stressz szdmos egészségkdrosodast hoz létre. Olyan el-
véltozdsok alakulhatnak ki, mint pl. a szorongds, a depresszid, az emocionilis
kimertilés, a sziv- és érrendszeri betegségek, esetleg ongyilkossig.

Ez a helyzet el8segitheti a rizikdmagatartds kialakuldsdt (dohdnyzds, alko-
holfogyasztds, mozgisszegény életmdd kialakuldsa, stresszevés stb.). Mindez
noveli a betegség miatti munkakiesést, a munkahelyelhagydst, az ott maradék
fokozottabb terhelését létrehozva a stressz-szint tovdbb novekszik. A negativ
gazdasdgi vonzat mellett a testiilet hirnevét is csorbithatja, amely az elkotele-
z6dést, a motiviciét ronthatja.

Eredmények szervezeti szinten

Vizsgdlatunkat a Dél-alfoldi Regiondlis Parancsnoksdg, az Eszak-alfoldi Re-
giondlis Parancsnoksdg, a Kozép-magyarorszdgi Regiondlis Parancsnoksdg, a
Dél-dundntdli Regiondlis Parancsnoksdg és a Nyugat-dundntdli Regiondlis
Parancsnoksdg vimszerveinél végeztiik. Azt vizsgéltuk, hogy az egyes kérdés-
korokben van-e regiondlis kiilonbség, illetve melyek a megnyilvdnulé kiilénb-
ségek, melyeket az egyes régié hivatdsos vim- és pénziigydroknek osszedllitote
egészségfejlesztési tervébe bele kell épiteni.



Testnevelési program a munkabelyi egészségfejlesztésben 125

A stressz-szintben a vizsgdlatunk alapjdn szignifikins kiilonbséget nem tud-
tunk kimutatni a régiék kozote (p > 0,05). A Vam- és Pénziigydrség hivatdsos
dllomdnydban dolgozé vim- és pénziigyérok stressz-szintjét elsésorban nem
az befolydsolja, hogy hol teljesitenek szolgalatot, inkabb a munkakor, az eltsl-
tott életévek, a beosztds, melyet mar megéllapitottam.

Cselekvési terv (Hogyan valdsitsuk meg?)

A programok els6 [épéseként elengedhetetlen az érdeklédés felkeltése,
az egylittmi(ikodés kialakitdsa. A dolgozdkat mindenképpen meg kell
nyerni az Ugynek, ezért be kell vonni a programokba 8ket a terve-
zéstdl a végrehajtdsig. Akkor lesz megfeleld az egyiittmiikdés, ha az
alkalmazottak, a dontéshozok és a szakértdk az egész program sordn
mindig megfeleld tdjékoztatdst kapnak, mert érdeklédésiiket csak igy
lehet fenntartani.

Célcsoport meghatdrozdsa. A rendészeti szakkdzépiskoldkban és a
Vim- és Pénziigy6ri Iskoldn tanit6 kollégak, valamint a Vim- és Pénz-
igy6rség dllomdnyaban szolgdlatot teljesitd kollégak stresszkezelése
indokolt, bar kiilonb6z8 sajétossdggal rendelkeznek a tandrok és a
szolgdlati dllomdnyban 1év8k. Ez az eltéré6 munkahelyi feladatokra és
munkakérillményekre vezethetd vissza, ezért mind a tandrok, mind az
dllomdnyban 1év8k szdmdra kiterjesztendének ajdnljuk az intervenci-
6t, de a specifikussigok figyelembevételével.



126 Hidvégi Péter, Biré Melinda, Miiller Anetta, Viczi Péter

Testnevelési program
Bevezetd gondolatok

Egy olyan t6bb szint(i sport- és mozgdsprogramot alakitottunk ki, mely
figyelembe veszi a VAm- és PénziigySrség alkalmazottainak egészségi dllapo-
téban és fittségi szintjében, valamint stressz-szintjében az eltérd regiondlis
kiilonbségeket, valamint az eltéré munkabeosztds (hivatdsos dllomdny tagjai,
oktatéi dllomdny) kovetkeztében tapasztalhaté eltéréseket.

A szakmai programot tgy éllitottuk Gssze, hogy lehet8séget biztositson
helyben végezhetd fizikai aktivitdsra, valamint az id6jdrds elemeinek felhasz-
naldsdval a természet erdivel valé edzésekkel és mozgdsformdkkal is szinesitsiik
a kindlt mozgdsrepertodrt. A program kialakitdsa sordn torekedtiink arra, hogy
az irodai dolgozdk és a terepen munkdt végzé alkalmazottak munkaterhelésé-
nek eltérd sajdtossigaibol, valamint mas-mads terhelési aspektusaibél felmeriil
munkahelyi drtalmak és annak preventiv szemlélete beépiiljon a tervezetbe.

Ajénlott mozgds és egészségtérkép

Nagyon fontos a dolgozéi dllapotfelmérés, melynek meg kell torténnie a
mozgdsprogram elkezdése el8tt. Tobbfajta fitctségmérd tesztet és eljdrdst isme-
riink, mi azt a fajta tesztet javasoljuk, mely gyorsan, koltséghatékonyan meg-
val6sithaté. Igaz ugyan, hogy ez a teszt dontéen az életméd elemeire rakérdez-
ve dllapitja meg a fittségi szintet, ami nem annyira pontos, mint mds tesztek
(pl. Hungarofit, Eurofit stb.) nekiink azonban nem is kell annyira pontos
felmérés, hiszen ez alapjdn a dolgozékat be tudjuk csoportositani két fiteségi
szintbe (1. fittségi szint [kisebb terhelési zéna], 2. fittségi szint. [magasabb
terhelési zéna]).



Testnevelési program a munkahelyi egészségfejlesztésben 127

[ 1. FITTSEGI SZINT ]
/ KHz(OS MODUL \
Helyi: Kiils6 helyszin:
— Nordic Walking — Tara
— Joga — Lowas oktatas
— Kerékpar

— Kocogas
- | . /

[ Irodai dolgozd ] [ Terepen dolgozé

s

— Fit-ball \ /—— Boot Camp

— Gimnasztika — Kiizddsport

- Qeri.nc torna —  Onvédelmi ismeretek

- Uszés. N — Labdajatékok

— Labdajatékok (réplabda. {labdarigas. kézilabda)
\_ kosarlabda. floorball) /' J

1. dbra. Az 1. fittségi szinttel rendelkezdk szdmdra ajinlott programok

A kezd8knek vagy alacsonyabb terhelhetdséggel, alacsonyabb edzettségi
szinttel rendelkez8knek az dbrdn felsorolt tevékenységeket javasoljuk. Megha-
tdroztunk egy koz6s modult, melyet az irodai és a terepen dolgozé munkatar-
saknak egyardnt ajanlunk, Itt megkiilonboztettitk azokat a tevékenységeket,
amelyeket helyben is tudnak végezni, illetve azokat, melyek un. kiils§ helyszi-
nen zajlanak. Majd az irodai és a terepen dolgozdk szdmdra javasoltunk olyan
specidlis rekredcids sportokat, melyek figyelembe veszik az eltéré munkakorok
jellemz3it, illetve az ezek kapcsdn felmeriild kiilonbozd célokat és igényeket a
szabadidds programok terén.
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2. FITTSEGI SZINT

/_ K5zOS MODUL \'
Helyi: Kiils& helyszin:
— Kondicionald termi edzés — Kalandpark
— Aerobic programok — Rafting. si -

| | /

Irodai dolgozd [ Terepen dolgozé EREPEN }

v |
p

—  Streatching. PNF — Boot Camp
gyakorlatok — Triatlon

- Uszis — Sajat testtémeges edzés

— Callanetics — Boxaerobic

— Labdajatékok '

2. 4bra. A 2. fittségi szinttel rendelkez8k szdmadra ajdnlott programok

A 2. fittségi szinten 1év6 alkalmazottaknak, akik edzettebbek, vagy akik mar
rendelkeznek elézetes mozgdstapasztalattal, és jo fittségi, egészségi dllapotnak
orvendenek, szintén meghatdroztuk a rekredcids programjukat, amit az egész-
ségtervbe beépitettiink. Ez a csoport is végezheti azokat az aktivitdsokat, mint
az 1. fiteségi szinttel rendelkez8k, nekik azonban olyan programot is dsszedl-
litottunk, mely kelld edzettségi és egészségi dllapotot feltételez. Amennyiben
az 1. fiteségi szinten meghatdrozott tevékenységet (zik, Ggy nekik a terhelés
intenzitdsinak novelését kell megvaldsitaniuk, hiszen ha a szervezet hozzészo-
kik az edzésingerhez, akkor mdr nem valtja ki a szervezet alkalmazkoddsit, igy
nem fejlédik. Amennyiben a terhelés terjedelmén valtoztatunk, ugy elérhet-
jik az alkalmazkoddst és a magasabb edzettségi-fittségi szintet.
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[ REGIONALITAS }
s =y ¢ ™
[ Stressz } Légkor Természetféldrajzi aspektus
A A b —

l l

— Horgaszat /— Petanqe \ / — Hegyi terep \

—  Természeti —  Csapatépitd csaladi —  Vizes terepek
a;:peim? ' jatékok - .ISp;cizt'ilii -
cerékpérozas. e . infrastruktird
1(101‘d'1clu'a].l-cing. ~  Csaladi vetélkodsk, 1gényld sportok
tira) versenyek -

- Ugyességi feladatok
N AN /

3. dbra. A regionalitisban megjelend kiilonbségek.

A régidkban tapasztaltunk kiilonbségeket az oktatéi és hivatdsos dllomany
tagjai esetében is. Volt olyan régid, ahol a dolgozéknak magasabb volt a stresz-
sz-szintje, de volt, ahol a légkor mutatott kedvezdtlenebb képet. Azokban a
régidkban, ahol magasabb stressz-szintet tapsztalhattunk, ott a 3. dbrdban a
stressz-szint alatt nevesitett tevékenységeket fokozottan ajanljuk, hiszen ezek-
nek a stresszoldd szerepe kifejezettebb. Egy egészségtervnek figyelembe kell
vennie az eltérd természetfoldrajzi aspektusokat, adottsdgokat is. Azokban a
régidkban, ahol a 3. dbra természetf6ldrajzi aspektusai alatt szerepld tényez8k
megjelennek, ezeket a program 6sszedllitdsdban preferdlni kell. Ahol hegyi te-
rep van, ott a turdk, a nordic walking, az intenzivebb kerékpdros edzés, a
kalandpark beépithetd, ahol allé- vagy folyéviz 4ll rendelkezésre, ott a vizes
sportok dominancidja markdnsabban jelenhet meg. Az alfoldi terep gyalog-
ldsra, futdsra, nordic walkingra stb. ad lehetéséget. A specidlis infrastruktirit
igényld sportokat ott épitsiik be az egészségtervbe, ahol erre a kedvez adott-
sdgok, az infrastrukturdlis hdttér rendelkezésre 4llnak.
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A tervezett sporttevékenységek indokldsa a szervezetre kifejtett f6bb hata-
saival:

Nordic walking: népszeri ciklikus sportdg, a természetben Gzhetd, igy az
id&jdras elemeivel val6 edzés egyik nagyon bevélt eszkdze. Ahogy a természetben
véltoznak az id6jdrds elmei, mint a levegd hémérséklete, a pdratartalom, a csa-
padék, a szél, a légnyomds, gy ezek a valtozé tényezdk a szervezetet fokozatos
alkalmazkoddsra késztetik, mely igy a szervezet immunrendszerének erésitésé-
hez jarul hozzd. Konnyen elsajdtithatd, hiszen a mozgdselemek ismétédnek.
A terhelés nagyon jél, adekvitan adagolhaté nemre, életkorra és edzettségi
dllapotra. Mivel a természetben végezhetd mozgdsforma, igy az idegrendszer
pihentetésében, srtesszolddsban betoltott szerepe is jelentds. Bar valamennyi
régidban Gzhetd, hiszen alfoldi és hegyvidéki, dombsdgi karakter( tdjakon is
lehet végezni, nagyobb terhelést jelent a hegyvidéki teriileteken.

A jéga erésen tartja kiemelt helyét a fitneszben, egyre tobben jonnek rd, mi-
lyen eredményes a lelki, szellemi, testi egészség megtartdsiban. Sokan kedvelik
a Bikram jégdt. Bikram Choudhury a megalkotéja, aki specidlisan dllitotta
oOssze az dszandkat azzal a céllal, hogy a test minden részébe oxigénduis vér
jusson. Igy biztositja a Bikram joga az egészséget, a jo kozérzetet. A tudatos
légzési technikak és meditativ gyakorlatok a stresszoldé hatdsuk miatt nagyon
hasznosak.

A kerékpdrozds koltséghatékony sport. A terrmészetben (zve jétékony
hatdst fejt ki az immunrendszer erésitésében, valamint a stressz olddsaban. A
ciklikus sportdg igen j6l fejleszti a kardio-respiratorikus dlloképességet, a ldb
izomerejét. Egyszer(i mozgdsszerkezetd, konnyen elsajdtithatd, life-time sport,
mely hosszu ideig az egészségmeg6rzés szolgilatdba dllitja a sportmozgdst. A
terhelés nagyon j6l, adekvétan adagolhatd, igy alkalmas a kezddk illetve a ma-
gasabb fitségi szinttel rendelkezék rekredcidjdra.

Spinning. A spinning angol eredet(i szé jelentése porgés, forgds. A spin-
ning program egy zenére végrehajtott, csoportos teremkerékpdrozdsi tréning,
edz4i irdnyitdssal. Ez egy olyan pdratlan edzésmddszer, amelyet kortdl, nem-
t6l, edzettségi szinttdl fiiggetleniil barki végezhet, aki szeret sportolni. Egy
specidlisan kifejlesztett kerékpdron torténik az edzés 4550 percen keresztiil.
A spinning-6ra két alapvetd terepfajtat szimuldl: sik és hegyi terepet. A sik
terepen kevés vagy mérsékelt ellendllds jellemzd. A hegyi terep az ellendllds
megnovelésével szimuldlhat6. Mindkét szimuldlt terepen két pozicidban:
tilében és dlloban lehet kerékparozni. (Kérai 2007)
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A kocogds, futds: a futds koltséghatékony, ciklikus, life-time jellegli sport.
Egyszerli mozgisszerkezetd, adagolhaté terhelést biztosit. Kivaléan alkalmas
a sziv- és keringési rendszer fejlesztésére, valamint a zsirégetd szerepe miatt az
idedlis teststly elérésére és megtartdsira. Az egész test izomzatdt megmozgatja,
a természetben (izve az immunrendszert is erésiti. A terhelés adagoldsival a
kezd8k és halad6k szdmdra is kivéld szabadidés sport.

Lovaglds: a lovaglis természetben (izott sport. Az ember és a 16 kapcsolata
igen j6 az emberi pszichikum fejlesztésére, stresszolddsra. A lovaglds kedvezd
élettani hatdsdnak egyrészt a tartdsos, statikus elemek tartdsjavitdsban (mély
hdtizmuk, combkézelitd) betoltott szerepe kifejezett.

A nirdzds, mely torténhet gyalogosan, kerékpdrral, 16val, vizi eszkozokkel
azért értékes, mert nem a megszokott lakékornyzetben zajlik, igy kiszakitja az
embert a mindennapi, megszokott kdrnyezetébdl. A tdra igazdn alkalmas az
idegrendszer pihentetésére, a stressz-szint csokkentésére.

A Fit-Ball egy rekredci6s célra kifejlesztett sporteszkoz, melyre az jellemzd,
hogy hasznélatdval acrob terhelést tudunk elérni, mikdzben 6vjuk a csont-izii-
leti rendszert. Az alap aerobic 6rékon is elérjiik az acrob terhelést, mikozben a
térd- és bokaiziilet jelentds terhelésnek van kitéve. A Fit-Ball labddt azonban
a rehabilitdciéban és a prevencié teriiletein is felhaszndlhatjuk. A Fice-Ball
life-time jellegli szabadidds tevékenység, hiszen a specidlis labdds gyakorlatok
alkalmazdsa dlloképesség-fejlesztd és iziiletkiméld egyszerre, igy a célcsoport
életkor tekintetében széles, gyerekeknek és a senior korosztlynak, az edzet-
leneknek vagy éppen az edzetteknek is ajdnlhat6 egyardnt. A labddn, illetve a
labda hasznélatdval nagyon sokféle gyakorlat végezhetd. A sportoldson kiviil a
mindennapjainkban és a munkahelyen is haszndlhatjuk a labdat, példdul szék
helyett kivdléan haszndlhatd, a labddn torténd egyensulyozds ténusban tartja
a hdt és a gerinc kornyéki izomfiizdt, ezéltal javitja a testtartdst. Minthogy a
labda nem fix pontokon érintkezik a talajjal, a torzsizomzat folyamatos di-
namikus és dsszehangolt mikodésére van sziikség ahhoz, hogy iilés kozben
megtartsuk egyensilyunkat. Ez az Gn. dinamikus iilés dllandd, de nem meg-
erbltetd hdtizom tréninget jelent, és biztositja az iziiletek, lagyrészek szdmdra
a tehermentesitett helyzetet.

Gerinctorna: a gerinctorna célja a helyes testtartds kialakitdsa erésitd, nyadjtd
és dtmozgat6 gyakorlatokkal. Ezen kiviil a gerinctorna nagy gondot fordit az
alapkondicié fejlesztésére, a mozgds és 1égzés osszehangoldsdra, a helyes test-
tartds és medencetartds tudatositdsira.

Uszds: legnagyobb pozitiv élettani hatdsa az, hogy noveli a mozgds haté-
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konysdgdt (tizenkétszer eredményesebb, mint a szdrazfoldi aerob és fitnesz
mozgdsformdk). Mindemellett ismétl6d6 mozdulatai névelik a bér feszességét
s az izmok rugalmassdgit, igy mi magunk is hajlékonyabba vélhatunk. A test
vizen tartasdval a tartdéizmok is feszesednek, a dinamikus 14b- és karmunka-
val a végtagjaink sem lustulnak el, s mivel az Gszds minden formdja egyenes
torzset igényel, a has- és hdtizomzatunk is erdsodik altala. Ami pedig a leg-
nagyobb kiilonlegessége mds sportokhoz képest, hogy ez az egyetlen, mely
légzésszabdlyozdsra kényszerit, és tdgul a tiidénk dltala (az Gszdsnemtdl fiig-
getlenill az egyes kartempdk kivdléan szabdlyozzdk, akaratunktdl fiiggetleniil
is ritmizaljék a levegGvételt), igy megnd annak a kapacitdsa. A tiidétdguldssal
egyidejlileg pedig a sziv- és érrendszeriink is er6sodik a keringés javuldsa vé-
gett, f6ként, hogy a vizszintes testhelyzet még inkdbb javitja az agy vér- és
oxigénellatdsit.

Labdajdtékok (riplabda, kosdr, floorball): a labda eltéré méretével, alakjdval,
szinével egy dllanddan véltozé vildgot szimbiolizdl, mely kivaléan fejleszti az
alkalmazkoddképességet. A labdajdtékok igen erds motivicids szerepet tolte-
nek be a dolgozdk rekredcids tevékenységében. A jatékok szocializdciéban be-
toltott szerepe igen jelentds, hiszen a jdték életszitudciét modelldl, legjobbnak
kell lenni kiizdelem drdn, csak a jdtékban tét nélkiil prébalhatjuk ki magun-
kat. Igy a labdajdtékok a csapatépitésben a teammunkdban valé kooperacié-
nak fontos eszkozei.

Riplabda: technikai tuddst igényel. Mivel a két térfelet hdlé vilasztja el, igy
nincs test-test elleni kiizdelem, kisebb a balesetek és sériilések el6forduldsanak
esélye. Fejleszti a labdaérzéket, a koordindciét, az tigyességet, a ldb dinamikus
izomerejét és az eré-dlloképességet.

Kosdrlabda: a kosérlabda gyors, porgds jéték, a viszonylag kis tertiletd pa-
lydn torténd gyors meginduldsok, megdlldsok, lefutdsok és helyzetvdltoztats-
sok fejlesztik a gyorsasdgot, a valasztdsos reakciéidét, valamint az tigyességet és
a taktikai képességeket. A cserelehetéségek teret adnak az egyéni képességek-
hez igazitott terhelés adagoldsdhoz.

Floorball: az izgalmas csapatjaték nagyon jél fejleszti a kooperdcids készsé-
get, a csapatban valé gondolkoddst, az interperszondlis ruglmassdgot, az egyé-
ni érdek aldrendelését, a fair-playt.

Labdarigds: a labdarigds igen népszer(i sportdg hazdnkban. A nagy- vagy
kispalydn torténd jaték megfeleld dlloképességet igényel, tigyességet, j6 moz-
gaskoordindcidt, labdds tigyességet a labda-ldb kapcsolat teriiletén, igy ezt mar
a nagyobb fittségi szinttel rendelkezéknek ajénljuk. A gyors lefutdsok, irdny-
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véltoztatdsok a gyorserdt, az eré-alloképességet is fejlesztik.

Kézilabda: szintén a nagyobb fittségi szinttel rendelkezd csoportnak java-
solt csapatjdtékok egyike. A gyors futdsok, meginduldsok irdnyvaltoztatdsok,
passzok és a test test elleni harc igényli az eléképzettséget, a kondiciondlis
képességek magasabb szintjét.

Kiizddsportok: minden olyan sportdg ide tartozik, ahol az ellenfelek csak
puszta kézzel vagy a kezet és ldbat kombindlva, illetve valamilyen eszkdzzel,
felszereléssel, egymadssal érintkezve az adott szabédlyok szerint viaskodnak,
vagyis ,,kiizdenek”. Ide tartozik példdul a vivés, az 6kolvivds, a birkézds vagy a
cselgdncs. A sajét testérzékelés magalapozdsa sordn kiemelten fejleszti a meg-
figyelés, a gondolkodds, a tanulds képességének fizikai-élettani alapjait. Nagy
figyelmet szentel a jellem, a becsiilet, az akarat, az 6nuralom, a tisztelet, a
kitartds kifejlesztésére és erésitésére, teherbirdst, edzettséget ad, testi és lelki
alkalmazkoddsra késztet, megel6zi és kezeli a testi és lelki drtalmakat.

Konditermi edzés: megfeleld eszkdze az eréndvelésnek és a test dralakitdsa-
nak, dtformadldsdnak, megfeleld intenzitds mellett.

Aerobic programok

Dance aerobic: a dance aerobic az egyik legvéltozatosabb aerobictipus, mert
a mozgds ritmusdt diktlé zene stilusa szerint rengeteg tdncos valtozata ismert.
A kiilonbo6z8 tdncstilusok 1épéseit és mozgdsvéltozatait haszndlja fel az éra
kardio-blokkjiban. Ezeket a tdncos lépéseket vagy azok egyszer(sitett formdit
az aerobic alaplépéseivel kombinaljék, ezdltal egy igen élvezetes 6ra alakul ki
azok szdmdra, akik szeretik a kiilonb6z8 zenés-tincos mozgdsformakat. A
dance aerobic a funky, a hip-hop, a jam stb. mozgisanyagdval, zenére végzett
tinclépésekkel koreografilt 6ra. A dance aerobic ezért erésen koreografil, 4l-
16képességet fejlesztd 6ra. UJ tincos mozgdsvéltozata a zumba, ahol a latin
ritmus a domindns. Az érdn felhaszndljék a salsa, a merengue, a cumbia, a
quebradita, a reaggeton, a calypso, a bachata samba, az ax¢, a latin funk, a
flamenco és més tdncok alaplépéseit.

Boksz aerobic: a boksz aerobic 6tvozi a kiilonbozd kiizdsportok, a boksz,
a thai-boksz, a tae bo, a kiilonbozd karateirdnyzatok mozgdselemeit, mint a
kiilonbozd tieések, ragdsok, elhajlisok, védések stb. technikdit, valamint az
aerobicban ismert alaplépéseket, mint a keresztlépés, a V-1épés stb. Példdul
az alap aerobikoéra és a kick-box 6tvozetébdl 4ll6, kivéls dlloképesség-fejlesz-
t6 fitneszéra igen népszer(i a szabadidds tevékenységeket tiz8k korében. A
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koreografalt ragdsok és titések sorozatdt haszndljik a pulzusszim névelésére
és a fokozott zsirégetés elérésére. A dinamikus zenei kiséret mellett végzett
kickbox-aerobic lendiiletes, szérakoztatd, ennek koszonheti népszertiségét.

Capoaera aerobic: mivel a capoaera igazdbdl a kiizdésportelemeket ze-
nés-tdncos mozgisformdba oltve tartalmazta, igy igazdbél a capoaera acrobic
otvozi a kiizdsportok elemeit és a tincos mozdulatokat. A capoaera aerobic
koreogréfidja az eredeti sporthoz képest jéval kdnnyebb, egyszer(ibb mozgds-
valtozatokat takar. Capoeiris jellegét az titésekkel és rugdsokkal tarkitott tan-
cos mozdulatok, alaplépések, a brazil gitdr és kongadob aldfestd zenéje adja.
A capoaera aerobic erd- és dlléképesség-fejlesztd. J6 tartdsjavitd is, hiszen a
gerinc kornyéki izomfliz8t, valamint a torzs izmait erdsiti.

Kalandpark: a kalandparkok nemcsak szokatlan testmozgdst és j6 adag ad-
renalint kindlnak, de legtobbszor természetkozeli élménnyel is megajindékoz-
nak.

Rafting: a rafting az egyik legelterjedtebb és legnépszer(ibb vadvizi sport.
Ennek az az oka, hogy a legbiztonsdgosabb, illetve 10 éves kortél gyakorlati-
lag barki miivelheti, aki minimadlis Gszdstuddssal rendelkezik. Ebbél adédéan
kivaldan alkalmas csalddok részére, illetve azoknak, akik el8szor tapasztaljak
meg a vadvizi evezés 6romeit. A hajé sebességét a legénység egylittes és Osz-
szehangolt evezése adja meg, ezért ez a sport kivaléan alkalmas csapatépitd és
csapatosszetarto jellegli programokhoz.

Si: a sizést a legegészségesebb sportok kozé sorolhatjuk. Ennek a sportnak
élettani egészségfejlesztd hatdsa megszdmldlhatatlanul sok van: a téli levegdzés,
a napfény, tovdbbi elényeként emelném ki a magaslati hatdst: a magasban tor-
ténd mozgds olyan pozitiv hatdst fejt ki, ami fokozza a vérkeringést (Hidvégi,
2008). Az alpesi si egyike a legnépszertibb téli sportoknak, akdr mint szaba-
didés foglalkozdst, akdr mint profi versenydgat nézziik.

Streatching, PNF (pneuromuszkuldris facilitdcid) technikdk: az izmok nyu;j-
tésa, az izmok lazasdginak, elaszticitdsdnak javitdsa a j6 sportteljesitmény fel-
tétele, valamint hozzdjarul a sériilések és a balesetek megelézéséhez is. Ezeket
a gyakorlatokat a sériilések kezelésére, a mitétek utdni egészségi 4llapot hely-
redllitdsdra is alkalmazzak.

Callanetics: hatékony alakformdld és zsirégetd torna, mely nem tartalmaz
szokdeld gyakorlatokat, igy az iziileteket nem terheli. A magas ismétlésszimon
alapulé gyakorlatok zsiréget6 hatdsa domindns. A mély izmok megmozgatisa,
az er$-dlloképességi gyakolatok jol alkalmazhatdak a fiatalabb vagy az iddsebb

korosztaly esetében is.
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Boot camp, mely egy igazi kihivést takar, napjaink legnépszer(ibb és leghaté-
konyabb edzésmdédja a tengerentilon. A US Army Gjoncokat kiképzd temati-
kdjéban alkalmazott fizikai mddszerek adaptdcidjat haszndljik. A hétkoznapi
ember szdmdra is elérhet6vé tették a szabadban végzett edzésmddszert, mely a
fiteségi dllapotot és a résztvev8k mindennapi élete sordn sziikséges teljesit6ké-
pességet javitja. A Boot Camp sikerének kulcsa a csapatmunka adta motivicié
és az alkalmazott médszerek. A katondk edzettségi szintjére alapozva a Boot
Camp edzéseket arra tervezték, hogy a lehetd legtobb eredményt érjitk el a
lehetd legrovidebb id6 alatt. Az edzések hosszhak és férasztdak, ezért kihozzdk
a résztvevéket a komfortzéndjukbdl. A klasszikus Boot Camp outdoor jellegt,
vagyis szabadtéren, parkokban, erd6kben, sportpalydkon tartjidk 8—20 {8s cso-
portokban. A 70-80 perces edzéseket dltaliban két edz8 vezeti, akik a helyes
végrehajtdst folyamatosan kontrolldljak, és lelkesitik a résztvevéket. A gyakor-
latok a katonai kiképzésben haszndlt, a harci gyakorlé tevékenységre felkészi-
t6 jellegli alakzatokban zajlanak, megttzdelve sprintfutdssal, sorversennyel,
utdnzéjdrdsokkal, pdros gyakorlatokkal, koredzéssel, core-tréninggel. Ezek a
specidlis gyakorlatok a fizikai erdt és az dlloképességet egyarant fejlesztik, ezért
egyszerre izomtomeg noveld és zsirégetd hatdsuk is van.

Osszefoglalés

A program osszedllitdsindl olyan mozgdsformdkat és tevékenységeket, ak-
tivitdsokat terveztiink, melyek koltséghatékonyak, hiszen ez elvdrasként fo-
galmazédik meg minden dllami szervezetnél, igy a Vam- és PénziigySrségnél
is. Igyekeztiink figyelembe venni az eltérd attitidoket, azt, hogy a program
biztositson lehetdséget egyén és csoport szimdra egyardnt (egyéni és csapat-
sportok), és beterveztiink olyan 4j tipust trendeket képvisel¢ mozgdsformi-
kat, szabadidds sportokat, melyek kell§ motivdciét jelentenek a részevevk
szamara.

A rendszeres fizikai aktivitds el8nyei ,nemre és korra tekintet nélkiil” jél
ismertek. A testedzés,asportéltalinoskedvezb hatdsain tilmendenalkalmazhaté
egyes betegségek prevencidjaban, kezelésében és rehabiliticiéjdban. Ha a
rendszeres testmozgdst életiink részévé tessziik, magunkon is tapasztalhatjuk
mindazokat az elényoket, amelyeket kordbban leirtam. Tzziink ki
megvaldsithaté célokat, ez erdsiti a motivéciét a rendszeres fizikai aktivitds
végzéséhez. Tegyiik rendszeressé, mivel a mozgds csak akkor képes a jétékony
hatdsdt kifejteni a szervezetre! Prébéljuk beiktatni napirendiinkbe! Ellendriz-
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ziik és kontrolldljuk a teljesitményiinket, ezzel nyomon kovetheté a fizikdlis
fejlédés. Végezziink minden alkalommal megfeleld bemelegitést a sériilések
elkertilése végett! Sportoljunk egyiitt mdsokkal! Felmérések igazoljdk, hogy
akik egyediil sportolnak, azok konnyebben hagyjik abba a sportoldst, mint
akik partnerrel vagy csoportosan mozognak. Legyiink tiirelmesek 6nmagunk-
hoz, hiszen nem minden nap esik jél a mozgis. Ilyenkor érjiik be kevesebbel,
vagy probaljunk ki mds sportigakat! Végiil, de nem utolsé sorban élvezziik a
mozgdst, és ne felesleges, teherként tekintsiink a sportra! (Detre, 2006)
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A WELLNESS-VILAGTRENDEK ES A SPORT

Osszefoglalé

A vildgon a wellness mar nem az, aminek mi itthon ismerjiik. A gyors fejlédés
és a sorozatos innovicidk révén egyrészt visszatért azokhoz a hagyomdnyos
megkozelitésekhez, amelyek az orvosilag is megalapozott kezeléseket és élet-
mod-tandcsaddst jelentették. Mdsrészt a modern prevencids szemléletmdd és
a komplexitds, valamint a holisztikus szemlélet révén a wellness egyre inkdbb
integrélni tudja a kapcsol6dé ipardgakat — igy a sporttal kapcsolatos ipardgak
egy részét is. Ennek révén a tdgan értelmezett wellness ipardg mérete mdra
3700 millidrd amerikai dolldrra nétt. Ezekhez a vildgtrendekhez Magyaror-
szdgnak is alkalmazkodnia kell, ha sikeres akar lenni a nemzetkozi piacokon.
Az alkalmazkodds része a spa és wellness termékfejlesztés megujitdsa, valamint
a szinergidk kihaszndldsa az egyes turizmusdgak kozott. Ilyen szinergia figyel-
hetd meg a wellness és a sport, illetve a sportturizmus kozott. Ennek révén a
hazai turizmus eredményessége jelentésen novekedhet.

A cikkben a wellness keresleti és kindlati trendjeit mutatom be secunder ku-
tatdsokra alapozva.
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Bevezetd

A wellness ipardg az elmdlt évek intenziv névekedése kovetkeztében egyre
komolyabb tényezd a turizmuson tdl a fejlett vildg polgdrai életmddjanak
fejlesztése, meghatdrozdsa terén is. Ennek oka, hogy a fejlett vildgban egyre
inkdbb a kozéposztaly életmddjdnak részévé valt a wellness, az egészséges élet-
méd szervezése (Cohen, Bodeker 2008). A jelentésebb munkahelyek is egyre
tobbet koltenek a wellnessre, mert bizonyitottnak ldtjdk, hogy ez megtériil
nekik abban, hogy a dolgozék hatékonyabban, valamint kevesebb hidnyzdssal
tudnak dolgozni. Az egyik leggyorsabban fejlédd teriilet éppen ezért a wor-
kplace wellness. A mdsik ilyen teriilet a friss tudomdnyos eredmények, igy
az epigenetika eredményeinek gyors alkalmazdsa, az egyénre szabott étkezési,
szépségapoldsi és prevencids tandcsadds terjedése.

Amennyiben a wellness a turizmus helyett inkdbb az életméd kérében értel-
mezhet§ jelenség, akkor nyilvdnvald, hogy a sport, illetve a sport egyes részei is
a wellness integrdns részeivé vélnak. A sikeres orszdgok, igy Ausztria példdjén
lathatjuk, hogy a wellness-termékfejlesztés megujult, és egyre komplexebbé
valt — ide értve egy sor mozgdsforma alkalmazdsit is. Ez nem jelenti azt, hogy
a megujult termékek ne tartalmazndk a hagyomdnyos kezeléseket, illetve a he-
lyi jellegzetességeket, csak mds formdban, illetve kiegészitve a mai tudomdany
dltal hatdsosnak itélt kezelésekkel. Igy a példaként emlitett Ausztridban létezik
az ,Alpin wellness” fogalom és a szénaszauna.

A misik oldalrél vizsgilva a kérdést, amennyiben a wellness egyre tobb
ember életmddjdnak részévé, illetve vezérfonaldva valik, akkor érthetd, ha bar-
mely mds okbdl t6rténd utazdsaik sordn is igénylik a wellness-szolgéltatdsokat.
Ez kifejezetten igaz az aktiv, sportjellegli utazdsok sordn: ilyen elsésorban a
vizi turizmus és a kerékpdros turizmus, a vildgon pedig a si- és a golfturizmus.

Problémafelvetés

A vizsgdlandé probléma az, hogy a turizmus fejlédése hogyan pdrosulhat az
eredményesség fejlédésével, ezen beliil hogyan lehetne kihaszndlni a wellness
és a sport, illetve az aktiv turizmus kapcsolatdt ennek érdekében. A hazai
trendeket a KSH, illetve a Magyar Turizmus Zrt. kutatdsai és adatai alapjin
elemezve ldthatjuk, hogy 2015-ben a turisztikai ipar névekedése egyértelmd,
a kereskedelmi szalldshelyet igénybe vevd vendégek szdma (10 402 901 f6)
mintegy 8%-kal, az dltaluk eltsltott vendégéjszakak szdma (25 887 893 ¢j-
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szaka) 6,0%-kal nétt az el6z8 évhez viszonyitva. Az dtlagos tartézkoddsi id6
viszont csak 2,5 éjszaka volt, és még a gydgyszdllok vendégei esetében is csak
3,5 éjszaka. Nyilvdnval6, hogy az eredményesség novelésének legfontosabb
moédja a tartézkoddsi id6 ndvelése, ennek egyik lehetdsége pedig éppen annak
a trendnek a kihaszndldsa, hogy a wellness egyre komplexebbé valik, és igy a
wellnessturizmus keretében a vendégek egyre nagyobb hdnyada igénybe vesz
sport-, illetve aktivturizmus-jellegi szolgaltatdsokat.

Az egészségturizmust szdmos mds turisztikai 4g segiti — ez természetesen
ezek szdmadra is fejlédési lehetdség. A hossza tartézkoddsi idé miatt a vendé-
gek alternativ programajénlatokat, kirdnduldsi lehetéségeket igényelnek. gy
a fiirdékdzpontok kornyéke, a kornyezd, programot vagy ldtnivalét kindlni
tudé kistérségek is profitdlhatnak a kdzpont fejlédésébdl. Ugyancsak fontos
kiegészitdje az egészségturizmusnak a gasztronémia, kiilondsen a biotapllko-
z4s. Az orszdg mezOgazdasdgi adottsdgai és agrdrinnovacids kapacitdsa kivalé-
an kihaszndlhat6 ezen a teriileten, és a fejlédés késdbb a teljes lakossdg taplal-
kozasdnak egészségesebbé véldsihoz is hozzdjdrulhat (Szakdly és mtsai. 2013).

Az utébbi két évtizedben végbemend technolégiai fejlédés is arra 6sztonzi
az egészségturisztikai szektor szolgaltatéit, hogy [épést tartsanak a technoldgiai
kornyezet valtozdsaival és az aktudlis trendekkel. A turistak ezen technolégidk
révén egyre tdjékozottabbd és kifinomultabbd viltak, melynek koszonhetd-
en az utazdsaik sordn egyre tdbb IKT eszkozt haszndlnak (okostelefon, tédbla-
gép stb), tovabbd elsédleges informdcidforrdsukkd az internet vélt (Rdthonyi,
2013).

A wellness vildgtrendjei

A wellness tartalma, hangsilyai természetesen ndlunk is folyamatosan véltoz-
nak, de amennyiben elére ldtjuk a vildgtrendeket, akkor jobban fel tudunk
késziilni a vdrhat6 keresletre. A hazai wellness-szolgdltatéknak siirgdsen fel
kellene késziilni a kereslet ezirdnyd vdltozdsdra. Az aldbbiakban felvdzolom
ezeket a trendeket, szdmszerGsitem az egyes teriileteket, és a hazai sajdtossdgok
alapjdn értékelem a trendek jelentdségét, illetve a lehetdségeinket. A legfonto-
sabb, kiemelhetd trendek a kovetkezdk:

o A wellness immdr nem elsdsorban turizmus, hanem a helyes, egészséges
életmédot segitd ipardgak Osszessége, illetve az ezeket is orientdlé szem-
léletmdd (Vdrhelyi és mesai. 2009). Ebbél kovetkezden a wellness része a
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mozgds, szimos sporttevékenység is. A sport egészségmegdrzést szolgalé ré-
sze egyre inkdbb integrdlédik a wellness keretébe (Miiller és mtsai. 2013,
Miiller 2015).

o A wellnessturizmus maga is fejlédik, de tartalma a kényeztetd kezelések fe-
18] a wellnesstrendeknek megfeleld 6sszetevék felé tolédik el. Egyre tobb a
szakosodd, illetve az egy bizonyos korosztdlyra fokuszalé szolgdltaté (Kony-
ves és mtsai. 2013, Miiller és mtsai. 2016).

o A wellnesskezeléseken beliil teret nyertek a bizonyitékokon alapulé keze-
lések, a wellness a gydgyit6 orvosldshoz hasonlé tudomdnyos megalapo-
zottsdggal igyekszik szolgaltatdsait kialakiftani. A szakma a kor tudomdnyos
szintjének megfeleld firddkezelésektdl és ivékardktdl egy jokora kitérd
utdn eljutott a bizonyitékokon alapulé wellnesskezelésekig.

® Megjelentek az egyénre szabott kezelések a wellnessben, szépészeti kezelé-
sekben és tdpldlkozdsi tandcsaddsban egyardnt, amelyekhez genetikai vizs-
gélatok is alapul szolgdlnak(Cso6rgé és mtsai. 2013).

o A fentiekkel dsszefiggésben véltozik a fogyaszt6k magatartdsa is (Stanton

2009). Elétérbe keriil az étkezés, de a diétds célra fejlesztett ,egészségjavi-
7 ’ 14 ” . ” /7 /7 7 7 ’

t6” termékek helyett az egyszeribb, ellendrizhetden egészséges tdplalékok
kereslete né, fontossd vilt a termékek megfeleld jelolése, szdrmazdsinak
kovethetSsége a kozmetikumok esetén is. Ujra felfedezték a normal fléra
fontossdgit, a béron és a testen beliil egyardnt, komoly piaca van a normél
fléréba tartozé baktériumok védelmét szolgdlé készitményeknek.

o A szépségipar is egyre inkdbb integrdlédik, egyre inkdbb magiéva teszi a
wellness 1) szemléletét, holott ez az ipardg 6nmagiban nagyobb a wellness
bérmely szegmensénél. Elfogadottd vélt, hogy a szépségdpolds nem lehet
hatékony a korszeri elveknek megfeleld, egészséges wellnesséletméd nélkiil.

o Kordbban margindlis teriiletek fejlédnek a leggyorsabban, igy a munkahelyi
wellness és a wellnesséletmdd dltal megalapozott ingatlanfejlesztés. Laka-
sok, kozintézmények ilyen elvek szerinti épiilése mellett ez egész vérosré-
szek fejlesztését is jelenti. Ez a most élénkiilé magyar ingatlanfejlesztd ipar
szdmdra is fontos.
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e Egyre szorosabb a kapcsolat a gydgyitd egészségiigy és a wellness kozott: a
szépészeti és fatalit6 beavatkozdsok, a prevenciés orvoslds és a népegészség-
ligy, az egészséges étkezés és a sulykontrol terén egyardnt. Magyarorszdgon
az elmult években az egészségiigy igyekszik 1épni a prevencié eldmozditdsa
érdekében, de még nem tortént meg a wellness-szakmaval az egymadsra tald-
lds, a fejlddés kozos tervezése (Varhelyi 2016).

A sikeres hazai wellness-szalloddk és fiirdék kovetik ezeket a trendeket, és
beépitik a szolgdltatdsi kindlatukba, mely a versenyképesség egyik meghatdro-
26 eleme (Barta és mtsai. 2011, Miiller és mtsai. 2016).

A wellness és a sport

A wellness és a sport legszembet(inébb kapcsolata a siturizmus kapcsan figyel-
hetd meg. A siturizmus és a wellnessturizmus konvergencidjat mar kordbban
részletesen vizsgdltuk (Vérhelyi, Konyves, 2007). Az eltelt id6ben az akkor
leirt tendencidk folytatdtak, és szimos Gj wellness-szdlloda, valamint fiird6
épiilt a sikdzpontokban. Ezek koziil kiemelhetjitk Zell am Seet, a Ziller vél-
gyét vagy a német Bad Reisenthalt.

Magyarorszdg vonatkozdsdban virhatéan a legjelentésebb aktiv turizmus-
fajta a tirdzds és a vizi turizmus mellett a kerékpdros turizmus lesz, mivel
az infrastruktdra fejlesztése itt a leggyorsabb. Részben az egészséges életméod
terjedése, részben a nyugati trendek megérkezése miatt a turizmusban is egyre
fontosabb a kerékpdrozis. Erre Eger kornyékén is egyre tobb példdt litunk. Az
egészségturizmussal sszefiiggésben kiemelhetjiik az Egerszaldkot Demjénnel
osszekotd kerékpdrutat. Adddik a lehetdség, hogy ezt meg kell hosszabbitani
a Korona Borhdzig, illetve Kerecsendig. Tervbe van véve a K2 at mellett a
kerékpdrut bekotése az egri hdlézatba — ennek kifejezetten nagy jelentSsége
lenne. Mivel a potencidlis célkozonség jelentds része a f8vdrosbdl, illetve a
f&varos feldl érkezik, és a MAV lehet8séget biztosit a kerékparok szallitdsdra is,
ha a kerékparut elér egy vasttillomdsig, az tovdbbi vendégkort generdlhat. Ez
kiilonosen a nydri borturizmust, illetve az aktiv turizmust lendithetné fel. A
fejlesztés sordn létesiilnie kell olyan kerékpdros kolcsonzd- és szervizkozpont-
nak, ahol az tizemeltetd képes és hajlandé kiszéllasos segitségnydjtdsra is.

Itt kell megemliteni, hogy példdul a téplélkozdstudomdnyban léthaté fej-
16dés és vildgtrendek egyardnt fontosak a wellness, a tomegsport és az élsport
szdmdra. A sportolék szdmdra is egyre inkdbb célszer(i alkalmazni korunk tu-
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domdnyos alapt wellnessének eredményeit. Egyre inkdbb teret tudnak nyerni
a funkciondlis élelmiszerek is a tdplalkozdsban.

A wellness és a fittness jelentdsége, az ipardg szdmai

2016 oktdberében rendezték Kitzbithelben a Global Wellness Summitot, az
egészségturizmus szakmai csucstaldlkozéjdt. A meghivdsos alapti rendezvé-
nyen az ipardg vezeté dontéshozéi, véleményformaldi cseréltek eszmét a well-
nessvildg és az életmdédipar fejlédésérdl, jovjérdl. A rendezvény mogore 4ll6
mozgalom az elmult tiz évben sikeresen alakitotta is ezt a jovét: megalakult a
Global Wellness Institute, és ennek égisze alatt adatbdzist fejlesztettek a szak-
mai tényekrdl, kutatdsokat végeznek az ipardgrél, formdlis kezdeményezése-
ket, projekteket inditanak egy-egy teriileten, kerekasztalokat szerveznek. Egy-
re tobb szakember segit kutatni az ipardgat, valamint jé irdnyba befolydsolni
a fejlddését. Ez a fejlédés a jobb életmindség és egészség elérését objektiven
segiteni tud6 részteriiletek integraldsa felé tart.

A taldlkozén ismertetett kutatdsok eredményei szerint az ipardg éves forga-
lom alapjdn becsiilt mérete mintegy 1300 millidrd amerikai dolldr — ebbe be-
leszdmit a wellness-, a spa- és a termdlturizmus mellett a munkahelyi wellness
43 millidrdos, de vdrhatéan hamarosan megtobbsz6roz6d6 bevétele, a fitnesz
(testi-lelki gyakorlatok, igy a joga) 542 millidrdos bevétele és a wellness-in-
gatlanfejlesztés is. A tdgan értelmezett ipardghoz tartozik még a szépség- és
az oregedés elleni (anti-aging) ipar mintegy 1000 millidrddal, valamint a tdp-
ldlkozds, a stlykontrol, a prevencids orvoslds, valamint az alternativ orvoslds
mintegy 1400 millidrd amerikai dolldrral — utébbi keretében az egyre fonto-
sabb stlykontroll miatt a sporttal t6rténd kapcsolédds fontossdga nyilvanvalé.
Csak a wellness- és a termdlturizmus, valamint a spdk mintegy 21,5 milli6
munkavallal6t foglalkoztatnak a vildgon. Akdr trendként, akdr az ipardgra le-
selkedd veszélyként megfogalmazhatjuk a szakemberek szerepének felértéke-
186dését, illetve a szakemberhidnyt: a becslések szerint csak spamenedzserbdl
70 ezer 6, egyéb spaszakemberbdl 400 ezer £6 fog hidnyozni az elkovetkezd
években. Ez vonatkozik az animdtorokra, a személyi edzékre, a turistdk aktiv
sporttevékenységét birmi médon segitdkre is. Ez a képzéhelyek, felsdoktatdsi
intézmények szdmdra jelent lehetdséget, de csak akkor, ha nem a hagyomi-
nyos, akadémiai szemlélettel, hanem a sikeres termékfejlesztékkel és az ipardgi
szereplékkel kozosen szerveznek képzéseket.
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Eredmények, kovetkeztetések

Magyarorszdg szdmdra az adottsgok és a hagyomdnyok miatt kiilonosen fon-
tos az egészségturizmus. A magyar pozicidkat erdsitheti az orvosilag megala-
pozott kezelések felé fordulds, de csak akkor, ha a hagyomdnyos kezelések ha-
tékonysdgdt sikeriil modern kutatdsokkal is igazolni, ahol mar a molekuldris
hatdsmechanizmusok is bemutatdsra keriilnek. Ugyancsak elengedhetetlen a
kezelések kiegészitése, modernizdldsa. Ezek a kezelések a sportos és az aktiv
életet él6k szdmdra is jelentdsek lesznek. Bar létezik, de nemzetkdzi mércé-
vel mérve ldthatatlan a spa- és wellnesstermékek fejlesztése: ezen a téren csak
komoly kormdnyzati timogatdssal lehetne fejlédést elérni — enélkiil a magyar
egészségipar is kiilfoldi termékekkel fog dolgozni.

Bér a vildgtrendek figyelembevétele elengedhetetlen, emellett a helyi ha-
gyoményok és adottsdgok beépitése lehetséges és kivanatos. gy példdul Eger
esetében lényeges lehet a kerékpdros turizmus fejlesztése, a Modern Virosok
Program keretében tervezett vizes fejlesztések megfeleld tervezése és a wellness
kindlatba integrdldsa, valamint a borvidék adottsigain alapulé sz818 és bor
alapu egészséges wellnesstermékek fejlesztése.

A kezelések részei lehetnek a sportjellegli mozgdsok is, illetve a sporto-
16k, sportturistdk szdmdra érdekesek lehetnek ezek a kezelések. Egyes ak-
tivturizmus-dgak, igy a kerékpdros és a vizi turizmus sikerét el8segitheti, ha
bazishelyiikon egészségturisztikai szolgiltatdsok is elérhet6k. A két dgazat
egymdsra hatdsa erdsitheti egymdst, valamint hozzdjdrulhat a turizmusban az
dtlagos tartézkoddsi id6k, valamint az eredményesség novekedéséhez.
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A TAJFUTAS OKTATASANAK LEHETOSEGEI AZ ISKOLABAN A
KERETTANTERVEK TUKREBEN

EDUCATION OPPORTUNITIES FOR ORIENTEERING THE
SCHOOL CURRICULUM LIGHTRESUME

Osszefogla.lé

Tanulmdnyunk célja, hogy bemutassuk a tdjfutds megjelenését a kiilonbozé
tantervi szabdlyozokban, és feltérképezziik az iskolai oktatdsban (tandra, isko-
lai sportkér, erdei iskola, szabadiddsport, sportversenyek stb.) torténd széles
kor alkalmazisi lehetdségét.

Kulcsszavak: tdjfutis, szabadidésport, iskolai testnevelés, tanterv

Resume

This study aims to present the appearance of a variety of curricular orienteer-
ing in control, and to explore the possibility of a wide range of applications in
education (classes, schools, sports groups, forest schools, recreational sports,
sports competitions, etc.).

Keywords: orienteering, leisure sports, physical education, curriculum
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Bevezetd gondolatok

A mindennapi életiink fontos része a tdjékozédds, hiszen a vildgban torténd
eligazodds egyik meghatdrozé eleme. Ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy e
kompetencia fejlesztése minél korabbi életszai)z;szban kezd8djon el. A moz-
gasos cselekvésekhez kapesolédd tdjékozddadst, illetve az ehhez kapcsolddé
egyszer(i feladatokat mdr az alsé tagozatban célszer( tanitani. A térkép megis-
merése, az alapvetd kornyezeti neveléssel kapcsolatos ismeretanyag elsajdtitdsa
utdn kezdddhet meg a készségszinti tdjékozdddsi ismeretek elmélyitése, mely
a tdjékozdddsi futds alapja.

A természetben (izhetd sportok értékét adja, hogy kiragadja az embert a
civilizdcids drtalmakbdl, és egészséges kornyezetben teszik lehet6vé a testmoz-
gdst. A természet erbivel (nap, szél, hémérséklet stb.) valé testedzés hatdsa
kedvezd, noveli az ember teherbird képességét, erdsiti az immunrendszerét.
PL: a természetjirds minden dga, vizi sportok, horgdszds, vaddszat, lovas- és
jeges sportok, terepfutds, tdjékozddési futds.

A tdjfutds a life-time sportok kozé tartozik. Népszertiségét fokozza tehdt
az a tény is, hogy a célcsoport életkori kategéridt tekintve igen széles, hiszen
gyermekkortdl kezdve a legiddsebb korig tizhetd. A természeti sportok j6 al-
kalmat teremtenek arra, hogy a fiatal generacié elsajdtitsa ezen sportok tech-
nikdjdt, szabdlyait, és megismerkedjen a természettel (novényzet, dllatvildg,
id&jards elemel), ezdltal hozzdjarul a gyerekek értelmi, érzelmi neveléséhez is.
Kiilonssen értékesek ezek a sportok, mivel az edzések, az edzétdborok sordn
kozos élményeket élnek 4t, ezdltal érvényesiil a sport jellemformdlé hatdsa, az
emberi kapcsolatok szorosabbra flizésének kedvezd lehetdsége. Litnunk kell
azonban azt is, hogy a természeti sportokban nincsenek vesztesek, csak gydz-
tesek, hiszen minden 6rdval, amit a természetben tolt az ember, gazdagabb
lesz a kdrnyezet és a tevékenység nyujtotta élmények szines palettdjaval.

A mindennapos testnevelés infrastrukeurdlis problémadinak kikiiszobolésére
kivélé lehetdséget nydjt a tdjékozdddsi ismeretek és a tdjfutds oktatdsa, hiszen
az iskolaudvaron, a szabadtéri sportpalydn, az iskolaépiiletben, a kozeli park-
ban is megtarthaté a tanéra.

A tdjékozddashoz és a tdjfutdshoz kotddd ismeretek nem kizdrélag a test-
nevelésérdn jelennek meg, hanem mds tantdrgyak keretein belill is, pl: fold-
rajz, torténelem, biolégia, matematika stb. A tantirgykozi koncentricidkat,
kereszttantervi lehetSségeket is érdemes kiakndzni, sok elméleti ismeret meg-
értésében segithet a gyakorlatban kiprébalt térképhaszndlat, az irdnytd, tdjold
alkalmazdsa. Mindez noveli a tanuldi aktivitast, az 6ndllé tanuléi munkdt.
Aktivizalja a nehezen ,,mozgésithaté” tanulékat. Oldja a mds tdrgyaktdl valo
elszigeteltséget. Segiti a tudomdnyteriiletek dsszekapcesoldsdval a tanuléi meg-
értést. (Bir 2015)
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Kutatdsunkkal célunk, hogy bemutassuk a tdjfutds megjelenését a kiilonb6z6
tantervi szabdlyozokban, és feltérképezziik az iskolai oktatdsban (tandra, isko-
lai sportkér, erdei iskola, szabadiddsport, sportversenyek stb.) torténd széles
kora alkalmazisi lehetdségét.

Kérdésfeltevések:
A kutatdsunk sordn az alabbi kérdések fogalmazédtak meg:

e A tantervekben hogyan és milyen médon jelenik meg a tdjfutds?

e Milyen lehetéségek vannak a tdjfutds és a tdjékozéddsi ismeretek ok-
tatdsara?

o A ddjfutds nemzetkozi jé gyakorlataiban hogyan jelenik meg a sportdg?

e A tantdrgykoziséggel milyen mds téﬁyak oktatdsdban van lehetdség a
tdjfutdshoz, a tdjékozdddsi ismeretekhez kapcsolédni?

Hipotézisek

o Feltételezziik, hogy a tdjfutds oktatdsdra (sokoldaltsiga miatt) sokkal
tobb lehetdség van a tantervben, mint ami nevesitve megjelenik an-
nak tartalmi elemeiben.

o Feltételezziik, hogy a tdjékozddisi futds oktatdsdra készitett tanmene-
tek nem kaptak széles kort publicitdst az oktatdsi rendszerben.

Anyag és médszer

Hazai tantervi komparativ elemzésekkel és nemzetkozi jé gyakorlatok ismer-
tetésével kivanjuk aldtdmasztani a sportdg meghatdrozé szerepét a sokoldalt
személyiségfejlesztésben és az életviteli kompetencidk fejlesztésében. Cselek-
vési terv formdjdban foglaljuk dssze, hogy milyen feladatokat, szakmai mun-
két kell végeznie a szakszovetségnek és a pedagégusoknak az eredményes ok-
tatdmunka érdekében.
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Eredmények:

Az 4j tipust tantervek elsé generdciéja 1995-ben jelent meg, Nemzeti alap-
tanterv néven, ennek bévitett keretek kdzote torténd megujuldsai tobbszor
is napvildgot ldttak (1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4).
Tobb hazai szakember (Rétsdgi et al., 2011, 2014; Hamar—Derzsy 2002a;
2002b, Hamar, 2012) vizsgélta a tdrvényi és tantervi valtozdsok dsszefiiggéseit
a Testnevelés és sport miveltségteriilet kontextusaban. A miveltségtertletre
gyakorolt oktatdspolitikai hatds eredményeként keriilt bevezetésre a minden-
napos testnevelés. A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon,
majd felmend rendszerben minden évfolyamon kételez8en bevezetésre kertilt
a mindennapos testnevelés. A 2015/2016 tanévtd] kezdve teljessé valt a min-
dennapos testnevelés bevezetése.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott pedagégiai elvek, nevelési cé-
lok, fejlesztési feladatok, kuleskompetencidk és miiveltségi tartalmak a keret-
tantervekben keriiltek meghatdrozasra, melybdl képzési tartalomhoz és isko-
latipushoz kétddéen tobbtéle 1étezik.

A tdjfutds megjelenése az 1-4 osztalyos kerettantervben
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1. tébldzat: A tjfutds, tdjékozédds kapcsoléddsa a természetes mozgdsformakhoz, az al-
ternativ és szabadidds mozgdsrendszerekhez az 1-2. osztdlyban (http://kerettanterv.ofi.

hu/01_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html)

Orakeret
30 déra

Tematikai egyvség/| Természetes mozgisformik az alternativ és szabadidas

Fejlesztési cél mozgisrendszerekben

Elozetes tudas

A megsmert mozgasos tevékenységek szabadidds teveékenységként valo
A tematikai egység : b T o
X ) veégzeése wantl igeny felkeltése.
nevelési-fejlesztési | . - C
Jiai Ordmteli, kdzosséghen tortend gyakorlasuk réveén a tantargyhoz fizodo
céljai

kedvezd attitiidék, érzelmi és szocidlis teriletek erdsitése, fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Kapesolodasi pontek

Magyar nyelv és

Ismerkedés az alternattv és szabadidds aktivitasokkal, technikai
készletiikkel, taktikai elemeikivel é5 szabalyaikkal. A valasztas mértéke
a helyi sajatossagek figvelembevételevel (képesitett szakember,
felszereltsé), a helyi tantervben rigziterten térténik.

Szabad., aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
viltozatos iddjarasi korilmények kézepette; feladatok és jatékok
haven és jégen; siklasok; gordiilesek, gurulasok, guritasok kiilénféle
eszkozokkel; halot 1genyld és halo nélkiili labdas sportok, jatekok;

irodalom:
dramatikus jatékok.

Edrnyezetismeret:

éghailat, iddjaras.

Technika, életvitel és

gvakorlat.

labdas jatékok killonféle labdikkal falmaszas: fjaszat, lovaglas, |kozlekedési ismeretek.
karate, nordic walking, vivis. Egvéb szabadidos mezgises

tevékenvségek.

Az alternativ, szabadiddés mozgases tevékenységekben megvalosithato

jarékok.

ISMERETEE, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altemativan valaszthatd szabadidds tevekenységek tanulisahoz
tartozd munimalis fogalmi keészlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzdinek ismerete, a tevékemységekhez tartozd
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegin mozgas
kimyezeti es idojarasi feltételenek. egészségvédd ertékeinek
mellett1

szindékainak  tartés

figyelembevétele, a csoporthoz tartozas mepélése a kozds mozgds

megértése, a  komyezetvédelem elkdtelezettség

jelentdségének  megértése,  masok
altal, aktiv kezdeményezd, a sport mint Srémforras megélése, az egyén
erds oldalanak felfedezése.

Kulesfogalmak!

fogalmak

Aktiv jaték, aktiv pihenes, szabadidds tevékenység, sporteszkdz.
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A természetes mozgisformdk az alternativ és szabadidés mozgdsrendsze-
rekben” elnevezésti tantervi tartalomra 30 6rdnyi keretet szdn a tanterv az 1-2.
osztdlyban. A tanterv a szabadban (izhet§ mozgisformakat helyezi a tartalom
fokuszéba, ahol a tanuldék az dllandban véltozé idéjards elemeihez alkalmaz-
kodnak, mely edzi a szervezetiiket és immunrendszeriiket egyardnt, valamint
noveli a friss, szabad levegdn valé tartézkodds idejét. Az egyéb szabadidds
mozgisok csoportjiba a tdjfutds nagyon jol illeszthetd, mely iskolaudvaron, a
kozeli parkban egy egyszerti mdtrix, illetve smatroll (oldalnézeti képet dbrdzol
a természeti vagy épitett kornyezetrdl) térképrajzzal és pontokkal oktathaté.

Az ismeretek és a személyiségfejlesztés teriiletén a kézos mozgds mint 6rém-
forrds megélése fogalmazddik meg, melynek egyik kivalé eszkoze lehet a téjfu-
tds, melyet nemcsak egyénileg, hanem csapat és valt6 formdjéban is meg lehet
valdsitani a csoportkohézi6 erdsitése céljabdl.

2. tdbldzat: A tdjfutds, tdjékozéd4s kapcsoldddsa a természetes mozgasformakhoz, az al-
ternativ és szabadidés mozgdsrendszerekhez az 3-4. osztdlyban (http://kerettanterv.ofi.

hu/01_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html)

Tematikai egvség'| Természetes mozgisformik az alternativ és szabadidas | Orakeret

Fejleszteési cél mozgasrendszerekben 30 ora

A szabadtén és természetben fiz6tt mozgisoes tevékenységek alapvetd
) . egeszsegvedelmi és kémyezetndatos szabalyai.

Elozetes tudas e ) .
Az idojarasi korilmenyek hatasa a testmozgasra.

Mozgastapasztalat néhany szabadidds mozgasrendszerol.

Az altemativ, szabadidds mozgasformak tovabbi megismerése és
o . |kaprobalasa.

A tematikal egvség o o ] ) o o ]
) ) A kihivast jelentd, 0 sportagak révén a mozgas irdntl pozitiv érzelmi
nevelési-fejlesztési | o
] hattér formaldsa.
céljai . . i .
Az aktiv szabad jaték, majd a rekredcié késobbi egészséget fenntarté,

fejlesztd funkcigjanak megalapozasa.
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Ismeretel/fejlesztési kivetelménvek

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedds 1ijabb alternativ é5 szabadidés aktivitdsokkal, fechnikai
készletiikkel, taktfikai elemeikkel és szabalyaikkal ésivagy az 1-2
oszidalyban valasziotiak tovabbi gyvakorlasa a helyi lehetdségek és
szabdlyozas  fiiggvényeben. A valasztds o helvi sajatossagok
figvelembevételevel (képesitett szakember, felszereliség) a  helyi
tantery alapjan térténik.

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgis a természetben
valtozatos idojarasi kériilmenyek kozepette; feladatok és jatekok
havon és jégen; siklasok, gordilések. gurulasok, guritasok kiilénféle
eszkozdkkel: halot 1zényld s halo nelkiih labdas sportok. jatekok:
labdas jatékok kiilénféle labdakkal; falmaszas: ijaszat, lovaglas,

karate, nordic walking, vivas. Egvéb szabadidos mozgisos, tincos

tevékenvségek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Az alternativ, szabadidds mozgasos tevékenységekben megvaldsithario
Jatékok.
A wvialasztott mozgisrendszerthez illeszkedd jatékok, iigvességl

csapatversenyek, hazi bajnoksagok.

ISMERETEK, SZEMEL YISEGFEJLESZTES

A vilasztott szabadidds mozgasrendszerek elnevezésel, alaptechmikai
és taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-alapismeretek, a
szabadidds mozgasokhoz tartozo szabalyok, eszkozék ismerete, a

szabadidd- és médiatudatossag.

Technika, életvitel és
gyakoriat:
kizlekedés ismeretelk.

Edrnyezetismeret:
testiink,

életmiikidésemk;
iddjaras, éghajlat.

fogalmak

EKulesfogalmak/ |Rekreacio, szabadido, jatékszervezés, borbetegség, kullancs, UV-sugarzas.

A természetes mozgdsformdk az alternativ és szabadid8s mozgisrendsze-

rekben” elnevezésti tantervi tartalomra ugyancsak 30 éranyi keretet szdn a
tanterv a 3-4. osztdlyban is. A tanterv tovdbb béviti a szabadban (izheté moz-
gasformadkkal a tartalmat, valamint a meglévd ismeretek gyakorldsdra, elmélyi-
tésére ad lehetSséget. Ennek érdekében bevezetésre keriilhet a hagyomdnyos
tdjfutd térkép megismerése, a feladat-végrehajtisban torténd haszndlata.
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3. tabldzat: A tdjfutis, tdjékozédds kapcsoléddsa a természetes mozgdsformdkhoz az alterna-
tiv és szabadid8s mozgdsrendszerekhez az 5-6. osztdlyban (http://kerettanterv.ofi.hu/02_
melleklet_5-8/index_alt_isk_felso.html)

Orakeret
46 ora

Tematikai egvség/ L ) B
. L Alternativ kérnvezetben nzheto sportok
Fejlesztési cél

Néhany szabadidds mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és
szabdlyainak ismerete.

Az alternativ  sportok  sporteszkozeinek birtonsigos hasznalata
Elozetes mudis jatéktevékenységekben

A természeti kémyezetben térténd sportolds néhdny egészségvédelmi és
komyezettudatos viselkedési szabdlyinak ismerete.

Az iddjarasi kariilmenyeknek megfelels altozkadés.

A szabadiddben jol hasmosithato sportigakban gyakorlottsag szerzése.
A tematikai egység | A szabadtéren kiilonbdzd 1dojarasi viszomyok kozdtt veégzett
nevelési-fejlesztesi | tevékenyseégekben aktiv részvétel.

celjai A szervezet edzettsé gének novelese.

Az egészzéges életmod irant igémy erdsitése.

A szabadban végzett testedzes jelentdségével, valamint a személyl es
kimyezeti tisztasaggal kapcsolatos ismeretek bovitese.

A testneveléssel és a sporttal kapesolatos pozitiv beallitodas erdsitése.
Az altemativ komyezetben végzett sporttevékenységek wiselkedési és

magatartisi normainak betartisa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmenyek Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi tantervhen rigzitett valasztis szerint legalabb négy, az

évizaknak megfelelo és a helvi szemeélvi és  targu

kirilménvekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas. Halot
igényld és hald nélkili labdas sportok, jatékok:; labdas jatékok
killénféle labdakkal; falmaszds; fjaszat. lovaglis, karate, nordic
Egvéb  szabadidos

walking, vivis. mozgises, tincos

tevékenvségek

A helyi tantervben szabalvezands, a leheiséges valasztas mintajat
kepzd ket aktivitas mozgasmiiveltsegl anyaga:

Frizbi

Dobasok parokban, csoportokban (3-7 f0), allohelvben, majd
mozgashan és helyeserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitasok meghatirozott tavolsagra. Célbadobasok a koromggal a
zondba.

Védekezo mozgasek, ugrasok, elkapasok.

Természetismeret.
iddjdrasi ismeretek;
az  emben
miikddese.

szervezet




A tdjfutds oktatdsdnak lehetéségei az iskoldban a kerettantervek tiikrében 157

Koresolyazas

Gyakerlatok jégre lépés eléit dllisok egy labon, guggolasok.
torzshajlitasok; jarasok, lépeések eltre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas:  esés-felallas; gimnaszhkar  gyakorlatok
palinkfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantesuszasok elore,
hitra.

Egyenes korcselydzas: alapallas; ket labon siklas elore, hatra
(palank fogassal 1s); halacska (palank fogassal): halacska két labon,
egy libon; halacska valtott libon; 16kés egy libon.

Prevencid, életvezetés, egészsépfajlesztes.

Szabadiddben, kilénbozd évszakokban, egyémileg, csapatban,
formilis és informalis kertek kozdtt dizhetd 1) testedzési formak
jértassigszinti elsajititisa. Az edzettséz novelése az altemativ
kémyezetben iizhetd sportok dltal A spertigi mozgasformik
technikailag helyes elsajatitisdra torekvéssel a balesetek

megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kiilénbdzo 1ddjarasi kérilmeényekhez és sportagakhoz igazodo
bemelegites.

A vilasztott aktivitashoz kothetd balesetelharitasi ismeretek.

A vilasztott mozgasrendszer jatékszabalyamak ismerete és
alkalmazisa.

A szabadban és kilinbézd evszakokban végzett testedzés
egészségre gyakorolt hatasal.

Koémyezettudatos viselkedes ismeretel és betartisa.

Az ddjarasmak és a sportolasi forminak megfeleld Gltozek
hasznilatinak tudatositasa.

Kulesfogalmak! | A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak.
fogalmak

Az alternativ kornyezetben tizhetd sportok” elnevezés(i tantervi tartalomra
46 6ranyi keretet szdn a tanterv az 5-6. osztdlyban. Vélasztdsi lehetdséget ad
az iskola infrastrukturdlis és humdn eréforrdsainak fiiggvényében a kiillonb6z6
alternativdk kozil.

A tanterv tartalma kordbban domindnsan foglalkozott a térképészeti ismer-
tek elsajatitdsdval, mely megalapozza a tdjfutds sportdgspecifikus ismereteit.
Most ez konkrétan nem jelenik meg benne, azonban ebben az életkorban
érdemes a térképészeti ismereteket gyakorlati feladatokhoz kotni, mely béviti
a tanuldk térképpel torténd tdjékozdddsi ismereteit. Az egyéni differencidle
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foglalkozdsokkal, személyre szabott feladatokkal hatékonyabban érhetjiik el
az ismertek megszilarditdsdt és a sikerélmény biztositdsit. (Biré 2006, Biré
2007)

Az ismeretek, személyiségfejlesztés teriiletén kiemelkedd szerepet kap a sza-
badidé tudatos, hasznos eltdltése, melybe a tdjékozddisi futds jol illeszkedik.

Az ismeretek és személyiségfejlesztés kapesdn a szabdlyismeretet nevesiti,
mely a sportdg alapjait jelenti, és lehetdséget ad majd a versenyzésre, a telje-
sitményre torekvésre. A kdrnyezetvédelemre valé nevelést is fontosnak itéli a
tanterv, melyre a tdjfutds igazdn nevel.

4. tabldzat: A tdjfutds, tdjékozédds kapcsoléddsa a természetes mozgdsformakhoz az alterna-
tiv és szabadid8s mozgdsrendszerekhez az 7-8. osztdlyban (http://kerettanterv.ofi.hu/02_
melleklet_5-8/index_alt_isk_felso.html)

Tematikai egyvség/ o . ] Orakeret
. . Alternativ kirnyezetben uzheto sportok L
Fejleszeési cél 54 ora

Az altemnativ kémyezetben iizhetd sportagak alaptechnika.

A tanmlt sportagak tizéséhez sziikséges eszkdzik biztonsagos hasznalata.
A természef és kimyezet hatasok &5 a szervezet alkalmazkodoképessége
Elozetes tudas kiizitt Ssszefiizgeés 1smerete.

A természeti kémyezetben veégezhetd sportok egészségvédelmi és
kémyezettudatos viselkedési szabalyal.

A mostoha 1dojarasi feltételek melletti testmozgas sajatossagal, elonyel.

A hely targyi feltételek fiizgvenyeben valasztoft spertagl mezgasokkal a
tematika tovabbtervezése.

A jaték- és sportkulbira gazdagitisa a szabadiddben szorakozast és a
jatekélmenyt nyujto 1) sportagak mozgasanyaginak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekreacios céli sportagak és nép
A tematikai egvség | hagyomanyokra épiild sportoldsi formak elsajatitasa.

nevelési-fejlesztési | Az egészséges életmdddal kapesolatos 1smeretek elsajatitisa.

celjai A szabadban végzett mozgasok jelentdségének belatisa.

A kiomyezetindatossag fontossdginak elismerése.

A termeszetikdmyezeti hatasokkal szembem alkalmazkodo-, ellenallo
képesség nivekedése.

A verbalis és nem verbalis kommumkacis fejlédése a testhultira

hagyoményos &3 fjszeri mozgasanyagamak elsajatitasaval
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A szabadidoben rekreacids céllal vépzett fizikal aktivitds irdnti pozitiv

beallitodas fokozddasa.
Ismeretelu/fejlesziesi kivetelmenvek Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Faldrajz:
A helyi tantervben ragzitert valasztds szerint legalabb négy, az|iddjarasi ismeretek,

evszaimak megfelels és a helyi személyi és targyi kdriilmenyekhez, | tajékozodas,
feltérelekhez igazods fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és | térképhasmmalat.
jégen; siklasok, gordilések, pgurulisok, guritisok kildnféle
eszkizdkkel: halot igényld és halo nélkiili labdas sportok. jatékok:
labdas jatekok kiilénféle labdakkal; falmiszas; ifjaszat, lovaglas,
karate, nordic walking, vivas. Egveéb szabadidés mozgasos. tancos
tevékenviégek,

Edt — o helyi tantervben rdgziteit — lehetséges vdlaszids mintdjat

képzo akfivitas mozgasmiveltségl anyaga:

Asztalitenisz  (folyoson és  szabadban feldllitott asztalon is
gyakorolhato)

Eldkeészitg gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallas; fitotartas; labmunka; temyeres hosszi
adogatas; temyeres konfraiités; fomak hosszi adogatas; fonak
kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités; fonik nyesett

adogatas; tenveres nvesett adogatas; alapszervak.

Nordic walking (NW)

Technikai elemek: a nordic walking alaplépése, a diagonal lépés
elsajatitisa (az ellentétes kar és ldb mozgasanak Gsszehangoldsa).

A bot aktiv és funkciondlis haszmdlata (lendiiletet ad, eldsegiti az
erokifejtést. egyvenmsulvt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiillénféle terepviszonyok kdzdtt (puha, kemény tala), emelkedd, lejtd
sth.). Gvaloglolépés, furd €s ugro alaptechnikak.

Eeépességfejlesztes
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Az asztalitenisz  jatékhoz szilkséges koordindcics képességek
fejlesztése  jatékos gyakorlatokkal, illetve az  alapiitések
technikdjanak gyakorlasaval. A lab és akar gyorserejénsk fejlesztése,
killénés tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Nordic walling: sokeldali motoros képességfejlesztés (allokeépesség,
erd, koordindcié, mozgékonysdg, gyorsasdg), az NW-alaptechnika
gvakorlasaval A NW iddjarashoz és komyezeti feltételekhez
igazedo bemelegito- és nynjtogyakorlatal.

Jatékok, versengések

Aszralitenisz: labdapattogtatis az itd tenyeres, illetve fonik cldalin
killénb&zd testhelyzethen, alléhelyben &5 jaras kozben — figyesebhb és
figyetlenebb kézzel Utdgetés a falra, illetve parokban — iigyetlenebb
kézzel 1s. Jatekos iitdgeteés. pattogtatas, egyensilyozas allomasokon,
mindkét kéz igénybevételével Utdgetés az fitd tenyeres és fondk
oldalat valtegatva. Szervak célba — versenyszeriien. Réwiditett,
illetve szabdlyos jatszmak.

Prevencio. életvezetés, egészségfejlesziés

Szabadidoben, kilonbézd évszakokban, egyémileg, csapatban
formalis és informalis kertek kozdtt lizhetd 0 testedzési formak
megismerese, jartassagszinti elsajatitasa. A szervezet edzettségsnek,
ellenalld és alkalmazkodokeépességének fokozdsa a termeészeti és
kimyezeti hatisokkal szemben. Az egészséges életmoddal
kapcsolatos tudasamyag bowvitése, a kémyezettudatos magatartas
formalasa. Az 1) sportagi mozgisformak megismerésével a motoros
cselekvéshiztonsig novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megelozése. A technikai gyakorlatek karos kivitelezése

kovetkezményeinek tudatositisdval prevencios ismeretek dtadasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A pszichomotoros tartalmakhoz tartozd mformdciok az onallo és
tudatos tanulas, gyakorlas eldsegitésére.

A valasztott aktivitas kellékes, jaték- és versenyszabalyai.
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A valasztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épségre kdros
mozdulatokkal  kapcselates  ismeretek.  Informaciok  az
sporteszkozokrol, valamint az évszaknak és idojarisnak megfeleld
dltazekral.

Ismeretek a szabadtéren killénbézd évszakokbam és 1ddjdrasi
karilmények kdzott trténd sportolas egészségvédd hatisairal.

A komyezetkiméld magatartas fobb kritérumai.

A rekredcio alapértelmezése, életkon sajatossagm és az életen af tarto
fizikai aktivitas alapismeretel.

A valasztott aktivitisoknak megfeleld fogalmak. A kozolt minta esetén:;

B |tenveres adogatas, tenyeres kontraiités, fonak adogatas, fonak kontraiités,
Kulesfogalmalk! _ _ ) ) _
fozalmal fonak droppiités, temyeres droppiités. fondik nyeseft adogatas, temveres
ogalmak
g nyesett adogatis, alapszerva, nordic walking, diagonal 1épés, egészségvédd

hatas, rekreacio.

Az ,alternativ kornyezetben tizhetd sportok” elnevezésti tantervi tartalomra
54 ordnyi keretet szdn a tanterv az 7-8. osztdlyban. Vilasztdsi lehetSséget ad
az iskola infrastrukturélis és humdan eréforrdsainak fiiggvényében a kiilonb6z8
alternativdk koziil, melybél az iskoldnak legaldbb négyfélét kell valasztani és
tantdrgyi tartalommal megtolteni. Bdr a tantervi két mintdban nem szerepel,
lehet8ség van szabadban Gzdtt sportot vélasztani, mely a tdjfutdsnak tovabbi
lehetdséget ad a tartalmi elemek megtoltésére.

Fontos szempont, hogy a 7-8. évfolyamban a vélasztott sportdg technikai,
taktikai és szabdlyismereteinek mélyitése torténjen meg a jobb teljesitmény
elérése céljabal.

9-12. osztilyos kerettanterv

A kozépiskola 9-12. osztdlydban az ,Alternativ és szabadidés mozgdsrend-
szerek” elnevezésti tantervi tartalomra 60 6rdt szdnnak, ahol a helyi tdrgyi
feltételek fiiggvényében legalidbb négy vélasztott sportdgi mozgids mozgds-
miiveltségének fejlesztése a kovetelmény. LehetSség van az 5-8. osztilyban
felsorolt lehetséges sportok vagy/és a helyi lehet8ségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok vélasztdsdra, mely igy biztositja a tdjfutds kontinuitdst a
kozokratds rendszerében.
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Célként fogalmazidik meg:

* Az egyén dltal el6nyben részesitett, élethossziglan (izhetd sportok alterna-
tivdinak bévitése.

*  Elskészités, felkészités, képességfejlesztés

* Az élményszer(i, természetben végzett elékészitd és ravezetd gyakorlatok-
kal, a természeti erék felhaszndldsdval a szervezet alkalmazkoddképességé-
nek, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.

* A természetben végzett ondllé bemelegités, gyakorlds, laza tandri kontrol-

lal.

* A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
*  Kozlekedésbiztonsigi szabélyok elsajdtitdsa és betartdsa.

o Felkésziilés és egylitemiikodés a kiilonbozd tdbori lehetdségek, specidlis,
turajellegt terhelések eldtt és alatt.

5. tabldzat: A tdjfutds, tdjékozdédds kapcsoldddsa a természetes mozgdsformékhoz, az al-
ternativ és szabadidés mozgdsrendszerekhez az 9-10. osztdlyban (http://kerettanterv.ofi.
hu/03_melleklet_9-12/index_4_gimn.html)

Tematikai egység/ o o . Orakeret
) L Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek )
Fejlesztési cél 60 dra

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzeft, kevesse 1smert, szokatlan sportmozgasok.
Elozetes tudas A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelnu és biztonsagi szabalyok alkalmazasszinti
ismerete.

A helyi targyl feltételek figgvényében legalibb négy valasztoft sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas s élmenyszerzes elérése.

A temarikai Felkészités az Gnallo vagy onszervezodd sporttevékenységek lizésére.
egyseg nevelési- |A  szervezet edzettségének, ellenallasanak ndvelése a tudatosan
fejlesziési céljai | szabadtéren tartott foglalkozasokkal

A testneveléssel és a sporttal kapesolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés

kialakitasa az élményszeri, valtozatos és kitetlen foglalkozasok altal
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Lsmeretek/fejlesztési kivetelménvek Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:

A helv targyi feltételek fiiggvényeben legalabb négy valasztoft | iddjarast ismeretek,

sportagi mozgas mozgasmiiveltsegének fejlesztese. tajekozodas.
térképhasznalat.

Az 5-8 osztilyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helw
lehetoségek adta egyéb alternativ. szabadidds sportok. Az egyén
altal elényben részesitett. élethossziglan {zhetd  sportok
alternativainak bovitése.

Elokészités, felkészités, képességieflesztés

Az élményszeri, természetben veégzeft elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a fermeszefi erdk felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek  fittséonek a
fejlesztése. A termeszetben végzett dnallo bemelegiteés, gyakorlas —
laza tanan kontrollal.

A kérnyezettudatos viselkedes alapelvenek megismerése.
Edzlekedesbiztonsag szabalyok elsajatitasa €s betartasa.
Felkésziilés és egylttmikddés a kilonbozd tabori lehetdsépek.
spectalis, tirajellegn terhelések eldtt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimilis helyigénvii vagy kis eszkdzigényii sportmozgisok
megismerese. Az adott sporimozgas lehetdségekhez képest nunél
sokoldalubb. balesetmentes elsajatitasa. élmeényszeri gyakorlasa.

Jatékok. versengeések, akadalyok legydzese a valasztott sportban
fizikai aktivitisban A fair play szellemének és a személyes
biztonsagnak a szem elott tartasa minden mozgasos tevekenységben.

ISMERETEK. SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevekenységek szamara felelos
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni keépességek kibontakoztatisa kozosségl tevékenységek
soran.

Transzferiloképesség fejlesziése a sportban atélt élmeénveknek az
€let mas teriiletén. a sajat €s a kdmyezet javara torteno forditasara.
Informacick atadasa. masok tanitasa a megélt élmények. tabori
tapasztalatok atadasa.
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Prevencios és rekredcios tevékenységformak elsajititisa, kreativ
alkalmazasa.

Eooperacid, onkéntesség,  szabalvkovetd magatartds, segitségadis,
Kulesfogalmak/ } ) )
fozalmals komyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ntmusérzek. egyensulvérzek,
ogalmak _— P, .. .

batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

A 11-12. osztdlyban az alternativ és szabadidds mozgdsrendszerek egységen
beliil nevesitve van a tdjékozddési futds. A rekredcids szemlélet és az iskola bel-
s6 és kiilsé kornyezetének megismerése titkrozédik vissza a tananyagrészben

6. tabldzat: A tdjfutds, tdjékozédas kapcsolédésa a természetes mozgasformékhoz az
alternativ és szabadid8s mozgdsrendszerekhez az 11-12. osztdlyban (http://keret-
tanterv.ofi.hu/03_melleklet_9-12/index_4_gimn.html)

Tematikai egység/ o . i Orakeret
) L Alternativ és szabadidds mozgisrendszerek )
Fejlesztési cél 60 dra

Az adott sportmozgas technikajanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, 0 mozgasszituaciokban.

A baleseti kockizatok mérlegelése.

Elozetes tudas Az adott alternativ sportmozgashoz szilkséges edzésmodszertam és
balesetvédelnn alapfogalmak. eljarasok.

Szabadban, teremben spontin helvzetben wégezhetdo egyéni, tarsas,

csoportos mozgasformak.

A rekreacios szemléletet tartalmazé életvitelhez szilkséges sportagi,
€lettani.  edzéselméleti  ismeretek megszerzése. Az Gnalldan
kezdemeényezett tarsas vagy csoportos sportoliashoz ismeretek, jartassagok
A tematikai i L . . e
. . megszerzeése. A testnevelés ijszeri tartalmakkal torténd gazdagitasa. az
egység nevelési- | e L . . - .
; . iskolai létesitményen beliili €s tagabb komyezetében lévo lehetdségek
fejlesztesi celjai ) o ) . . B
kihasznilisa sportolisra. A felndttkor sportos életviteléhez 1jabb
sportagak megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny sportolashoz

szikséges szervezési &s rendezési ismeretek megszerzése.

Ismeretel/fejlesztési kovetelménvek Kapcsolédasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
A helvi tirgvi feltételek figovénvében legalabb négy vilasztott | élettan.

sportagl mozgas mozgasmiiveltségenek fejleszicse.

A szabadido, illetve alternativ sportok rendszerben kezelése. A helyi
tantervben valasztott alternativ sport technikai. taktikai. gyakorlasi,
edzést €5 versenvzési mutinjanak kialakitasa, a hozzatartozo
eszkozok, technikak és veszélyek kezelése.

A szabadten formak hangsulyanak megerositése. Edzés a természet
erdivel — jatszoterek, szabadidékdzpontok bevonisa, az adottsigok
kihasznalasaval jégpalya keszitése.

Ujszerii mozgasfeladatok kihivdsainak valé megfelelés. pl. a
kozlekedésbiztonsag teriiletén a kerékparozas kultirajat szem elott
tartva.

Sportolas kizben a rutinok megerdsitése a zoldfelillet megovasaban,
a tajhasznalatban, az épiiletek megovasaban és az energia, a
vizhasznilat, a dohinyzds elleni kiizdelem é&s a hwlladékgyijtés,
wrahasznositas teriiletén.

A csalidi, barati, munkahelyi csoportos és éntevékeny sportolasra
valé felkészités, az oOnszervezddéshez szilkséges ismeretek.
jartassagok atadasa. Tarsasagban is jol alkalmazhato mozgasos
kreativ. kommunikacios és koopericios jatékok tirhazanak bovitése.
A tobbfunkcios helyi lehetoségek. eszkdzdok bevonasa a fartalou
valtozatossag biztositasdhoz (természetes akadalyok, figyvességt
versenyek, a kdrnyezet adta kihivasok legyozése).

Egyszeri (akir sajat készitésil) eszkozokkel szerény térigényii

mozgisformak elsajatitisa.

ISMERETEK - SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret €5 balesetmegelozési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriilefén.

A helyes oltozkddes €s folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett

sportolas soran.
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A komyezettudatos magatartis, a testmozgasok soran az egyén
dnmagival. tarsaival és a  természettel valé  harmonilms
kapesolatanak kialakitasa.

A tiborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalatiban jartassag
szerzése (tajfutas, tajolo és térkeép hasznalata, satorverés, vizitira,
vandortabor stb.).

Egy valaszioft alternativ sporfigban a vilagelit teljesitményének

ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekredcio, edzettség, fittség, o kdzérzet, teljesitoképesség, Myrahasznositas,

fogalmak példamutatas; kdrnyvezettudatos természet- &s épitetthdrnyezet-hasznalat.

Kiilféldi jé gyakorlatok

Olaszorszdgban komoly akadalyt jelent, hogy a gyerekek még a sajit kor-
nyezetiiket sem ismerik eléggé. Az Olasz Oktatdsi Minisztérium a tdjfutdst
vélasztotta a gyerekek természethez valé visszaszoktatdsiahoz az iskolai sport
és természet programjiban. A tdjfutds olcsé testedzési forma, emellett a tan-
targykoziség szempontjdbdl is hasznos, hiszen jol dsszekapcsolhaté sok mds
tananyaggal is, példdul a botanikdval, a geoldgidval, a foldrajzzal.

A tdjfutds Norvégidban a legnépszer(ibb sportdg, de kozkedveltsége a tobbi
sporttal egyiitt csokkent az utdbbi idében. A tdjékozddds oktatdsa a tananyag
szerves része, és segitendd a pedagégusok munkdjit egy 0j programot hoztak
létre, melynek célja, hogy a gyerekek otthon érezzék magukat az erdében. A
helyi sportegyesiiletek is segitenek az iskoldknak, és a tandroknak is rendeznek
versenyeket, hogy minél eredményesebb legyen az oktatds. A tananyag alapve-
téen gyakorlati, célja, hogy minél tébb ember ismerje meg a tdjol és a térkép
hasznélatdt.

Feladatok és lehetdségek

A Z generdci6 igényeit figyelembe véve a mindennapi oktatdsba érdemes len-
ne bevonni azokat az IKT (pl. okostelefon — mobli-O, QR-kdédos pontfogds
—, dllandé pélya, GPS vagy egyéb tGtvonalkévetd alkalmazdsok...) eszkozoket,
melyek szinesebbé teszik az oktatdst, és felhivjik a digitdlis nemzedék figyel-
mét a tdjékozdddsi futds értékeire.

Hasznos lenne minél t6bb olyan ingyen, széles kdrben elérhetd kiadvanyt
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készteni a tandrok szimdra, mely a médszertant tartalmazza konkrét ératerve-
zetek, feladatok formdjdban, természetesen minden segéddokumentummal,
elektronikus segédletekkel, e-anyagokkal.

A testnevel tandri tovdbbképzések rendszerében meg kell jelennie a td-
jékozdddsi futdsnak is. Ki kellene haszndlni a szaktandcsaddi rendszer adta
lehet8ségeket, feliileteket is e sportdg minél szélesebb korli megismertetésére,
népszerlsitésére és az oktatdsba térténd bevondsara.

A testnevelésérakon kiviil az iskolai, szervezett, tandran kiviili szabadidds
tevékenységekben is megjelenhetne a sportig.

Ezzel 6sszefiggésben a felsdoktatds lehetdségeit is meg kell vizsgalnunk. A
sportszakos képzések hallgatéi megismerik a sportdg alapjait és oktatdsinak
moédszertandt, ezt lehetne kiegésziteni az érdekl6dék szdmadra tovabbi okratdsi
lehetdségekkel (pl. sportszakmai gyakorlat). Valamint érdemes lenne a nem
sportszakos hallgaték kotelezd testnevelésébe is bevonni, 4j és tide szinfolt
lehetne a tdjfutdssal torténd ismerkedés.

A sportdgi szakszovetség — a Magyar Téjékozdddsi Futd Szovetség — a rend-
szer szakmai irdnyitdja, osszefogdja kell, hogy legyen.

Osszefoglal:is

Kutatdsunk sordn bizonyitdst nyert, hogy a tdjfutds oktatdsira sokkal tobb
lehet8ség ad6dik a tantervben, mint ami nevesitve megjelenik annak tartalmi
elemeiben. A mindennapos testnevelés infrastrukturdlis problémadinak kikii-
sz6bolésére kivald lehetdségeket nydjthat a tdjékozddasi ismeretek és a tdjfutds
oktatdsa, hiszen az iskolaudvaron, a szabadtéri sportpélydn, az iskolaépiilet-
ben, a kdzeli parkban is megtarthaté a tanéra.

A megtanult ismeretek az egészséges életmdd, a rendszeres fizikai aktivitds
tdmogatdsa mellett széles kor(i lehetdségeket biztositanak. A tdjékozéddsi ké-
pességek fejlesztése és minél magasabb szint(i hasznositdsa, alkalmazdsképes
megvaldsitdsa a mindennapi életben is fontos kompetenciateriilet.

Az informatikai eszkdzokkel tdamogatott (pl mobil-o, QR-kédos pontfogds
— dllandé pélya) sportolds még az inaktivabbak szdmdra is vonzévd teheti a
tdjfutdst.

A tdjékozéddshoz és a tdjfutdshoz kot6dd ismeretek nem kizdrélag a testne-
velésérdn jelennek meg, hanem mds tantdrgyak keretein belil is, pl: foldrajz,
torténelem, bioldgia, matematika stb. A tantdrgykozi koncentracidkat, keresz-
ttantervi lehetdségeket is érdemes kiakndzni, sok elméleti ismeret megérté-
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sében segithet a gyakorlatban kiprébélt térképhasznalat, az irdnytd, a tdjold
alkalmazdsa, a téri tdjékozddds.

A tijfutds természetkdzelségére épitve akdr az erdei iskolai programokba
(ez kotelezd tanuldsi forma alternativ keretben, alternativ tartalommal), nyari

tdborokba stb. is bekapcsolhatd.

A tdjékozbdasi futds oktatdsdra készitett tanmenet eddig nem késziilt, se-

gédanyagok, mddszertani segédletek azonban mar [éteznek (pl: http://nyksze.

hu/wp-content/uploads/2014/01/t%C3%A1jOktatofuzet tanaroknak.pdf,
http://np.netpublicator.com/netpublication/n35166438), 4tfogd tanmenet

és konkrét dravézlatok, tervezetek az életkori specifikumokkal és a kerettan-
tervi elvdrdsokkal osszevetve még nem jelentek meg. Ennek pétldsa lehet az
elsd 1épés az iskolai tdjékozdddsi futds szélesebb korli bevezetéséhez.
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SZTEREOTIPIAK A SPORTBAN, AVAGY A NOI SPORT
LETJOGOSULTSAGA NAPJAINK MAGYAR TARSADALMABAN

STEREOTYPES IN SPORT, RAISON D’ETRE OF FEMALE SPORT
IN TODAY’S HUNGARIAN SOCIETY

Osszefogla.lé

A nék sportjanak megitélése egyszerre hordoz bioldgiai és sportpolitikai alap-
feltevéseket és ismeretanyagokat, ldtens vagy manifeszt értékpreferencidkat
csakidgy, mint ideoldgiai elkotelezddéseket és kulturdlis beidegzédéseket. Az
tehdt, hogy a sportpolitika vagy a tdrsadalmi gyakorlat hogyan viszonyul a néi
sportolokhoz, sokat eldrul arrdl a térsadalomrél, amelyben e nék sportolnak.
Torténeti, kulturdlis és sportpolitikai kontextus nélkiil a néi sport megitélése
a bioldgiai aspektusra szikiil le.

A tanulmdny célja bemutatni a sportdgak megitélését Magyarorszdgon. A
vizsgdlat f6kuszdban a néi sport jelenik meg mint egy olyan jelenség, mely egy
tradiciondlisan férfi teriiletre hatol be egyre tobb sportdgat érintve. Leginkdbb
a maszkulinnak szdmit6 sportdgakat vizsgdljuk, azok koziil is a legférfiasabb-
nak tituldlt egyéni és csapatsportokat érintjitk, melyek sztereotipikus meg-
itélését mutatjuk be a sportszakmai képzéseken a felsdoktatdsban részt vevéd
hallgaték véleménye alapjdn. A vizsgdlt sportigak mindegyike az olimpiai
programokban szerepel.

Kulcsszavak: nék sportja, maszkulin sportok, sztereotipidk
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Abstract

The perception of women’s sport has both biological and sport political basic
assumptions and educational materials, latent or manifest value preferences
as well as ideological commitments and cultural habits. So how is the affair of
the sport policy or the social practice to female athletes, says a lot about the
society in which these women’s sports. Without historical, cultural and polit-
ical context the judgment of female sport narrowed down to the biological
aspects

The study aims to present the judgment of sports in Hungary. The study
focused on women’s sport, like a phenomenon, which invades into a tradi-
tional masculine area affecting more sport. We investigate mostly the mascu-
line sport, in which individual and team sports and we present it based on a
survey research with the university sport students. Every sport what we have
chosen is at the Olympic program.

Keywords: women’s sport, masculine sport, stereotypes
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Bevezetés

A sport férfidominancidjanak szemléletében a kutaték tanulmdnyaikban szd-
mos alkalommal hasonléan maszkulindomindns kovetkeztetésekre jutottak,
mely egyértelmiien bizonyitja a sztereotipikus gondolkodds létezését. A sport
dltaldban férfiteriiletnek mindsiil (Riemer & Visio, 2003), bédr a sporttevé-
kenységek tekinthetSk férfiasnak, néiesnek és semlegesnek is. Eltérések ugyan
eléfordulhatnak — a kosdrlabda vagy férfias (Hardin & Greer, 2009; Matteo,
1988) vagy semleges (Koivula, 1995; Riemer & Visio, 2003) —, viszont ugy
tlinik, hogy figyelemre mélté 6sszhang van a tevékenység esztétikai megjele-
nése és genderszempontd megitélése kozott. Az érzelmeket is kifejezni képes
tevékenységeket (pl. tdnc, torna) kévetkezetesen néiesnek mindsitik, a teniszt
vagy az Uszdst neutrdlisnak, a kiizddsportokat pedig férfiasnak. A sportdgak
megitélésének ilyen eredményei nagy hasonlésdgot mutatnak az egyes orszé-
gok kozote is, ldsd példdul az USA-t (Hardin & Greer; 2009; Metheny; 1965;
Riemer & Visio, 2003), Svédorszdgot (Koivula, 1995) vagy Franciaorszdgot
(Fontayne, Sarrazin & Famose, 2001). Hasonlé kovetkeztetésekre jutottak
a kiilonbozd életkort csoportokban — felnéttek és egyetemistdk (Koivula,
1995) — vagy az 6vodds gyerekek kozote (Riemer & Visio, 2003) végzett fel-

mérések is.

A kutatdsi eredmények azt jelzik, hogy erds konszenzus van a sporttal kap-
csolatos sztereotipidk és nemi szerepek kozott, és ez hasonlé a nyugati orszé-
gokban. Az is kézenfekvd kovetkeztetés, hogy ezek a megkozelitések mdr a
kora gyerekkorban internalizdlédnak, azaz belsévé valnak. A sportigak vé-
lasztdsa sordn mdr a nemi szerepnek megfeleld sportot vélasztja vagy a sziilé
a gyermekének, vagy maga a fiatal (Révész és mtsai. 2012; Berecz és mtsai.
2015; Dinya és mtsai. 2016). Sziikségszer(ien mertiil fel a kérdés, hogy milyen
okok és koriilmények tesznek egy sportot férfiassd vagy ndiessé. Lehet azzal
érvelni, hogy azok a tevékenységek, amelyek erdt vagy gyorsasdgot kivdnnak,
férfiasak, mert a férfiak erésebbek és gyorsabbak a néknél. A kutatdsi eredmé-
nyek azonban csak részben erdsitik meg ezt a megkozelitést, hiszen az Gszdst
semlegesnek tartjdk (Metheny, 1965; Koivula, 1995; Hardin & Greer, 2009),
pedig a férfiak dltaldban gyorsabban tsznak a ndknél. Sokakkal egyetértve
a szakirodalomban tgy gondoljuk, hogy a sport nemi alapt tipizaldsa attdl
figg, hogy karakterében milyen ardnyban szerepelnek férfias vagy ndies vond-
sok. A férfias sportok férfias jellemz8kkel rendelkeznek, kozottiik ott a fizikai
kontaktus, a szemt8l szemben 4llds, az erd és az agresszivitds. A ndies sportok
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ezzel szemben olyan gyengédebb jellemzékkel birnak, mint a kifejez8készség,
kecsesség vagy esztétikussdg (Hardin & Greer, 2009).

A kutatis soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Melyek azok a sportdgak, melyeket a felsGoktatdsban testkulturélis szakon
végzd hallgatk ndiesnek, férfiasnak vagy nemi szempontbdl neutrdlisnak
itélnek ma Magyarorszdgon?

2. Milyen sztereotip gondolkoddssal rendelkeznek a sportdgakkal kapcsolat-
ban a leend$ sportszakemberek, n8k és férfiak egyardnt?

3. A sztereotip gondolkodds melyik nemre jellemzdbb, és hogyan fiigg 6ssze
a sajat sportdggal?

Sztereotipidk és a sport

Az embereket bombdzzdk a nemi sztereotipidk a sziiletéstdl a haldlig. Ha egy
baba sziiletik, mdr a sziil6k elre bevdsdrolnak kék vagy rézsaszin ruhdkat,
teherautékat és katondkat vagy babdkat és dllatokat, és nemnek megfeleléen
tarsitjdk a tulajdonsdgokat, mint erds és éber vagy ldgy és finom (Malszecki &
Cavar, 2005,161. o; Zimmerman & Reaville, 1998, 41. o).

A sztereotipidk sok vonatkozdsban érhetnek egy csoportot vagy egy tir-
sadalmi kategéridt, vonatkozhatnak kisebbségi csoportokra, nemekre, etni-
kumokra, foglalkozisi teriiletekre. Az elsé sztereotipidkkal foglalkozé dtfogd
kutatds Katz és Braly (1933) nevéhez fiz8dik, mely egyrészt azért fontos, mert
torténetileg els6ként emlegetjitk, mdsrészt nem kozos konszenzuson alapul-
tak, hanem az egyes egyének elvdrdsait vizsgdlta egyes csoportokkal szemben.
Ezt ugyan megel8zte Lippmann fogalomalkotdsa (1922), de ekkor még legin-
kébb képekrdl beszélt, melyek gondolatainkat meghatdrozzak. Katz és Braly
fogalmdnak megjelenése két problémakart alakitott ki. Az els§ kérdéskor arra
utalt, hogy a sztereotipidk vajon eltorzitjdk-e¢ a valdsdgot, a mdsik, hogy kar-
tékonyan befolydsoljék-¢ a tirsadalomban megjelend viszonyrendszereket. A
sztereotipidk prototipusaiban egy csoportot ruhdzunk fel emberi tulajdon-
sagokkal, melyek inkdbb tdlzott dltaldnositisokon alapulnak, mdsrészt azt is
fontos meghatdrozni, hogy kik a csoport tagjai. Itt meriil fel az a kérdés, hogy
az ilyen vélemények az egyes egyénekhez kapcsolhatdk, vagy egy tdrsadalmilag
elfogadott nézetet reprezentdlnak (Hunyadi, 2001).
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A nyugati kultirdkban a férfinek tulajdonitjdk az intelligens viselkedést, a
jobb itél6képességet, a nagyobb terhelhetdséget. Jobban viseli a szenvedést,
éppen ezért alkalmasabb a tdrsadalomban a vezetd szerepre (Buda, 1998). Azt
is megkérdéjelezték a kozépkorban, hogy a né egydltaldin embernek tekinthe-
t8-¢, vagy inkdbb dllati sorba tartozik. Mobius onnan vezette le a né butasé-
gdt, hogy a férfi alapvet8en értelmes, igy feljebb valé. A ndk sok esetben az
ilyen jellegli negativ kritikdk félelme miatt rettegnek a sikerektsl. Hasonléan
jelennek meg a sporttal kapcsolatos sztereotipidk is.

Doros véleménye szerint a nék a sportokban normadt szegnek, és nem meg-
feleld viselkedésiikkel megzavarjdk a rendszert (1932). Mivel a nék behatolnak
a maszkulin territériumba, ezért — ogy megmaradjon a dominancia — szegreg-
alni kell 8ket, tehdt le kell szabdlyozni, mely sportidgakba kapcsolédhatnak be.
Eleinte ezek a sportdgak kizdrélag a nydrra korldtozédtak. Az igazi fejlédés a
ndk sportjaban akkor kovetkezett be, amikor elérték, hogy 6nallé szakosztd-
lyok alakuljanak szdmukra.

Ezzel a sport tulajdonképpen egy modern ndi szerepnek mindsiil, hisz a
ndk részvétele a modern sporthoz kdthetd, ekkor a hagyomdnyos férfiszerep-
hez tartozé teriiletre hatoltak be. Tovdbbgondolva: a versenysport egyik célja
az is, hogy csokkentse azokat a tdrsadalmi esélyegyenlétlenségeket dllami szin-
ten, amelyek napjainkban térsadalmunkra jellemzéek (Velenczei, 2012).

A sport tovdbbd egy hatékony eszkdz arra, hogy a nék és a néi sport sztereo-
tipikus megitélése egyre tompuljon, még akkor is, ha manapsig egyre inkdbb
maszkulin tulajdonsigokkal kell rendelkeznie a sportok tobbségénél a néi
résztvevéknek. A labdartgds, a jégkorong, a kiizdésportok vagy a stlyemelés
példdul ilyen tabusportnak szdmitott a holgyek szdmdra, mégis lehetSséget
kaptak a bekapcsoléddsra. A néi testtel és a ndies viselkedéssel kapcsolatos
normativ elképzelések itt ,zavarodnak meg” leginkdbb (Scraton et al., 1999).
Ahogy Halbert (1997) és McCaughey (1997) is megjegyzi, a néi 6kolvivok
kiilonésen megkérddjelezik azt a Messner (1996) dltal felallitott, a nemi és
szexudlis identitdsra vonatkozd bindris képletet, mely igy irhaté le: a sportolds
= férhiassdg = heteroszexualitds és sportolds? = ndiesség? = heteroszexualitds?
Az 6kélvivo holgyek a ringben ugyanis mindazokat a jegyeket egytittesen mu-
tatjdk, amelyeket a tradicidk leginkdbb azonositanak a férfiassdggal, Ggymint
agresszivitds, erd, nagyfokd koncentricié. Az ambivalens megitélés masik
oka éppen a tradiciondlisan férfias sportdgat iz8 ndi versenyzék nemi iden-
titdsdnak kétféle, egymdsnak sokszor ellentmondé megnyilvianuldsa. A md-
sik tradiciondlisan férfiteriilet a csapatsportokat érintve éppen a labdarigis,
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a jégkorong vagy a vizilabda, melyben a nék megjelenése nemtetszést valtott
ki a tdrsadalombdl. Ezeket a holgyeket automatikusan sztereotipidk ovezik,
melyek szerint ezek a sportok nem néknek valok.

Nék a maszkulin sportokban

A testiség, a test nem kiindulépont, hanem eredmény vagy hatds, amely egy
bizonyos idében és helyen fogant. Eleinte az orvostudomdny taldlta a néket
sportra alkalmatlannak, betegnek, hiszen a néi test felépitése gyenge, nem tud
alkalmazkodni a fizikai megterheléshez. A ,gyengébb nem” térhdditdsa bar
megindult, de éppen ezért elmaradt a sokkal inkdbb ,kétnemiinek” elfogadott
sportdgakban tapasztalt elSretoréstdl. Ennek hdtterében az 4ll, hogy a gyen-
gébb fizikumra, a labilisabb pszichés alkatra, valamint az eméciék kontrol-
lalisénak alacsonyabb szintjére hivatkozva sokdig csak bizonyos sportdgakat
tartottak alkalmasnak a nék szimdra. Azonban azokat, amelyeket a komoly fi-
zikai megterhelés, a testtest elleni kiizdelem, az agresszié és a fesziiltség maga-
sabb foka jellemez — vagyis nem osszeegyeztethetSk a néiesség hagyomdnyos
tarsadalmi koncepcidjival (Davisse & Louveau, 1998), — nemcsak a férfiak,
hanem tobbségiikben maguk a nék is elutasitottdk.

A férhiassdg és a ndiesség kulturdlis killonbségei mdr fél évszdzada megmu-
tatkoznak a sportdgak genderjellegi kategorizdldsaban is. Metheny (1965)
elméletébdl kiindulva a nék hdrom, tdrsadalmi elfogadottsigukat tekintve
egymdstdl eltérd kategéridba tartozd sportdgi csoportbél valaszthatnak ma-
guknak. A két széls6 pSlushoz a nagyon férfias és ezért néknek nem ajdnlott,
illetve a kifejezetten ndiesnek tartott sportok sorolhaték. Az elsé csoportba
tartoznak azok a mozgdsformdk, melyekben kozvetlen fizikai kontaktus alakul
ki az ellenféllel, vagy nehéz sportszereket kell haszndlni, illetve hosszi tavi
terhelésnek van kitéve a szervezet. A harmadik, azaz az ellentétes péluson azok
a sportok taldlhatok, melyeket konny(i szerekkel végeznek, vagy esztétikailag
szépek, illetve térbeli akadaly vdlasztja el az ellenfeleket egymdstdl, vagy moz-
gékonysdg, gyorsasdg jellemzi. A kozépsé kategéridba tartozik az osszes tobbi
sportdg.

Postow (1980) szerint a Metheny 4ltal felsorolt sportigi jellemzék tulaj-
donképpen olyan férfitulajdonsigok megfeleldi, mint az agresszivitds, az ered-
ményesség és az eré. Eppen ezért azokat a sportdgakat, amelyekben leginkabb
ezekre van sziikség, automatikusan maszkulinnak cimkézik.
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Igaz ez a megitélés forditott helyzetben is. Messner és Donald E Sabo vizsgila-
tai szerint egyértelmtien ldtszik, ha a férfiak részt vesznek egy néies vondsokkal
teli tevékenységben, akkor a feminin mozgdsformdt végz8 férfiak melegként
vannak elkonyvelve. Az Gjsdgirdk is negativan cikkeztek réluk, igy végképp ez
a kép alakult ki a tdrsadalomban. Ismeretes tobb példa is, amikor a fidgyerek
sportdgvalasztdsa miatt az édesapa kitagadta gyermekét. (Messener és Sabo,
1990)

Bér a nemek kozti szakadékok csokkennek a sportban (Tatem et al., 2004),
a férf1 vildgesicsok rendszeresen magasabbak a néieknél azon sportigakban,
amelyekben erére, gyorsasigra vagy alloképességre van sziikség, mint az at-
létikdban és az Gszdsban. Ugyanakkor a férfiak nem feltétleniil érnek el jobb
eredményt olyan tevékenységekben, amelyek koncentriciét, nyugalmat vagy
pontossigot igényelnek. Példdul egy né (Zhang Shan) nyerte 1992-ben az
olimpiai trapp versenyszdmot (I6vészet), épp azel6tt, hogy ebben a szimban
kiilon indultak volna a nék. Biathlonban, jéllehet a férfiak gyorsabban siel-
nek, mint a ndk, viszont nem teljesitenek jobban a 16vészetben (Bletsou, Ge-
rodimos, & Pollatou, 2006).

Moédszerek és hipotézisek

A kérddives felmérést a 2013/2014-es tanévben végeztiink a felsdoktatdsban
testkulturdlis szakokat indité egyetemeken és f8iskoldkon tanulé hallgatok-
kal Magyarorszdgon. A kérd6ivet minden évfolyamon, BSc és MSc szakokon
egyardnt felvettiik. A survey vizsgilat elemszdma n = 1107. Az adatgytjtés
onkitoltds kérddivvel tortént. A kérdésekben korbejdrtuk a hipotéziseinkben
meghatdrozott témdkat. A kérdéiv eredményeit elemezziik tanulmdnyunkban,
mely kizdrélag azokat a véleményeket tartalmazza, melyeket a vdlaszadk irtak
le a kérdezés sordn.

El6zetesen azt feltételeztiik, hogy:

1. mikdzben egyre tobb sportdg tartozik a ,kétnem(” sportdgak kategérid-
jdba, a legerésebben feminin, illetve maszkulin sportidgakban résztvevék
sztereotipikus megitélése nem véltozott, mig napjainkra a sportdgak tobb-
sége mindkét nem szdmdra elfogadott, kivételt képeznek azok a tradicio-
ndlis férfisportok, amelyekre a nagyfoka agresszid, illetve a rendkiviil erds
fizikai megerdltetés jellemzd — ezek ndéi szakdgdnak létjogosultsigdt meg-

kérdgjelezik;
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2. asztereotipizdlds a férfiak korében erdsebben jelentkezik, mint a nék ese-
tében, és elébbiek erdsebben kotddnek a hagyomdnyos nemi szerepekhez
is, ezzel Bsszefiiggésben a maszkulin sportdgakat (iz8 férfiak, illetve a femi-
nin sportdgakat (iz6 ndék kevésbé fogadjik el azokat a sportoldkat, akik
olyan sportdgakat valasztanak, melyek tdrsadalmilag nem elfogadottak
szdmukra;

3. az egyéni sportdgak koziil az okolvivést, mig a csapatsportok koziil a lab-
dartgist tartjdk a legférfiasabb sportdgnak.

Eredmények

A kérdéives kutatds eredményei alapjan megdllapithatd, hogy a néi sport meg-
itélése véltozd (tdblézat). A vilaszlehetSségeket elére megadtuk, és a kovetkezd
kérdésnél kértiik az indokoldst (1. tdbldzat). 3,6%-ban azt a vélaszt kaptuk,
hogy nagyon nem értenek egyet azzal a kijelentéssel, hogy a néi sport teljesen
egyenérték( a férfiakéval, 18,3% nem értett egyet ezzel a kijelentéssel, 10,2%
semlegesnek mindsitette a kérdést. Legnagyobb szdzalékban (45,5) agy itélik
meg, hogy részben igaz a kijelentés, és 20,1%-ban teljesen egyenértékiinek
érzik a két teriiletet. Vdlaszukat azzal indokoltdk leginkibb (41%), hogy a
ndi sport sajnos napjainkban aldrendelt teriilete a férfi sportnak, nem mellé-
rendelten, hanem inkdbb ald-f6lé rendeltségben jelenik meg. Ezt a véleményt
titkrozi Gal (2007) kutatdsa is a médidban.

Frequency | Percent

Ervényes Nagyon nem értek egyet 40 3,6
Nem értek egyet 201 18,2

Semleges 112 10,1

Részben értek egyet 499 45,1

Teljesen egyetértek 221 20,0

nem tudom 24 2,2

Total 1097 99,1

ijiailnyzé System 10 9
Osszesen 1107 100,0

1. tébldzat: Mennyire ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy napjainkban a néi sport a férfia-

kéval teljesen egyenértékii?
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A vilaszad6k 24,9%-ban azt a vélaszt adtdk, hogy a 21. szdzadban a néi sport
elismertsége sportdgtél fiigg, azon tdl is a sportdg eredményességétdl, és 23,7%
gy itéli meg, hogy a két szakdg egyenéreékd.

* ,Szerintem az eredményektdl fiigg, hogy egy sport mennyire tdmogatott,
mennyire sikeres. Ami nélunk jé eredménynek szdmit, az kiils6s szemmel
semmi. A hétkdznapokban az elsd 3 helyezés a j6.” (RG-s ldny)

* ,Sportigtdl fligg, hogy mennyire egyenldk a nék és a férfiak, meg az ered-
ményességtdl.” (Kézilabddzé lany)

* ,Szerintem ugyanolyan helyzetben vannak, mint a férfiak. En nem éreztem,
hogy barmilyen nyomdst gyakorolndnak rdm azért, mert »néként« spor-
tolok. Van, akinek konnyebb a helyzete, van, akinek nehezebb, én nem
érzem, hogy ez amiatt lenne, hogy valaki férfi vagy nd. Az sem mindegy,
hogy milyen sportdgrol beszéliink.” (Miikorcsolydzé ldny)

* LA nd8khoz nem j6 a hozzddllds az okolvivasban. A tobbi sportndl nincs
ilyen. Beszéltem torndszokkal, focistdkkal, és mdshol mds a helyzet.” (Okol-
vivé ldny)

Meglepddve tapasztaltuk, hogy olyan vélasz is érkezett, ahol azt édllitottdk,
hogy a férfiak az aldrendeltek a sportban.

A kérdéiv vélaszaddinak véleménye alapjin kialakult, hogy mely sportd-
gakat tartjdk maszkulinnak, femininnek és neutrdlisnak az olimpia prog-
ramjiban megjelend sportdgak koziil, ezt egy 5 fokozatt Likert-skdla segit-
ségével hatdrozhattdk meg (a 4,00 folotti dtlag éreéknél maszkulinnak, 2,00
alatt femininnek szdmitott a sportdg [1. diagram]). A diagram alapjdn ndies
sportdgnak szdmit a miikorcsolya (1,935), a szinkrondszds (1,4327), a rit-
mikus gimnasztika (1,3668), illetve férfias sportdgnak szdmit a nehézatlétika
(4,203), a baseball (4,2), a birkézds (4,516), a cselgdncs (3,974), a labdaragds
(4,0590), az 6kolvivis (4,4607), a silyemelés (4,5257), a jégkorong (4,1367).

A t5bbi sportdgat a neutrdlis kategéridba tartozénak soroltdk be.
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1.diagram: A sportdgak megitélése a kérdSives kutatds alapjin (sportigak 1. melléklet)

Az olimpiai sportdgak tekintetében megvizsgdltuk, hogy melyiket tartjik a
vélaszadék mind koziil a legférfiasabbnak (2. diagram). Az 6kélvivéds 31,8%-
kal megeldzte a sulyemelést (29,5%), igy elmondhatjuk, hogy hipotézisiink
igazoldst nyert. A csapatsportok tekintetében a labdartgdst (4,9%) megeldzte
a jégkorong (6,6%), ezzel ebben a kategéridban a jégkorong lett a legférfia-
sabb csapatsportdg, mellyel a hipotézisiink megdélt.

B nehezatletika Msprint

W cselgancs W evezés

B kenu B kerékpar
sportldvészet M gkidlvivas

W teakwondo triatlon

vizilabda iegkorong

2. diagram: Mely sportdg a legférfiasabb?

N\l //
e

B maratonifutas @ baseball

W pyeplabda

W kézilabda

W 5ttusa

W szds

si

M ijaszat

W kosarlabda
B RG

W vitorldzés

W szanko

B birkdzas

W kajak

N labdarnigas

 silyemelés
vivas

atlétika
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Az okolvivéssal kapesolatban feltettiik azt a kérdést, hogy ha a megkérde-
zettnek a ldnygyermeke ezt a sportdgat vélasztand, mennyire értene vele egyet,
illetve tdmogatnd ebben a tevékenységében. Legmagasabb szdzalékban (31,3)
azt a vélaszt kaptuk, hogy ugyan tdimogatnd, de nem 6riilne neki, és bizna ab-
ban, hogy egy mdsik sportdgat vélaszt. 20,6% feltétel nélkiil tdimogatnd gyer-
mekét, és 29,2% szeretnék, hogy mdsik sportdgban prébdlja ki magit a ldny-
gyermek. Csak 7,8% tiltand el a sportdgtdl. Tulajdonképpen ez az eredmény
arra mutat rd, hogy a vilaszad6k az 6kélvivdssal kapcsolatban szetereotipiku-
san viselkednek, hiszen 79,1%-ban nem 6riilnének ennek a sportdgvilasztds-
nak, még akkor sem, ha esetleg sikereket tudna elérni benne a gyermekiik.

Néhdny viélaszt kiemelnénk indoklédsképpen:
~Meggybzném, hogy egészségtelen, kdros és gusztustalan, ha egy né bokszol.”

» ldmogatndm, mert az & élete, & donti el, mi teszi boldoggd, de oriilnék, ha ndi-
esebb sportot vilasztana.”

»INem tdmogatndm, jdrjon inkdbb onvédelemre vagy valamilyen néies foglalko-
zdsra.”

., Oriilnék, hogy sportol, de miért pont a boksz?!”

Frequency Percent

Valid ”'Farrfogatnra leanyat a sport- 228 20.6

agvalasztasban

{)rc_).ba}na’l ’lebeszelm az 323 292

6kolvivasrol

Tamogatna, de? blzn? ben- 346 313

ne, hogy sportagat valt

Megtlltana neki az 6kolvi- 36 7.8

vast

egyéb 61 5,5

nem tudom 45 4,1

Total 1089 98,4
Missing ~ System 18 1,6
Total 1107 100,0

2. téblézat: Ha ldnya az 6kélvivast valasztand, mit tenne?
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Néhdny kijelentéssel kapcsolatban is érdekesnek tartottuk, hogy mennyire
értenek veliik egyet a vdlaszaddk. 32,2%-ban egyetértettek azzal, hogy a nék
teljesitményének kisebb az értéke a maszkulin sportdgakban, mint a femini-
nekben. 12,4% nagyon egyetértett azzal, hogy egyenesen vicces, amikor két
né bokszol. 45,1% egyetértett azzal, hogy a ndi labdardgds a néz8k szdmdra
élvezhetetlen.

Megkérdeztiik, hogy hogyan rangsorolndk egy otfokozatii skdldn népsze-
riiségét tekintve a labdajédtékok (kézilabda, kosirlabda, vizilabda, jégkorong,
roplabda, labdartugds) néi és férfi véltozatdt. Véleményiik szerint a férfi foci
a tobbi labdajdtékhoz képest kozel 40 szdzalékban élvezetes, ami a magyar
labdarugds alacsony szinvonaldt er6sen megmutatja. A néi valtozat népszert-
ségét killondsen jél demonstrilja az a tény, hogy a leendé sportszakemberek
korében csak kozel 4 szdzalék az, aki szivesen néz meg egy ndi futballmérkd-
zést. A megkérdezettek valaszai az aldbbi két tdbldzatban jelennek meg. (3-4.
tabldzat) A kérdést azért tettem fel, mert Magyarorszdgon a legnézettebb és
legtobbet kozvetitett csapatsport a labdartgds, nemzetkdzi eredményeinket
tekintve viszont elmarad az elvdrdsoktdl. A n8k tekintetében tobb kiemelkedd
versenyzd jatszik a Bundesligdban, illetve kiilfldi nagy csapatndl, mégsem
hallunk réluk Ggy, mint férf tarsaikrél.

Cumulative
Frequency Percent | Percent
Valid 1 94 8,5 8,6
2 138 12,5 211
3 194 17,5 38,8
4 230 20,8 59,7
442 39,9 100,0
Total 1098 99,2
Missing  System | g9 8

Total 1107 100,0
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Cumulative
Frequency Percent Percent

Valid 1 289 26,1 26,2

2 361 32,6 58,9

3 292 26,4 85,4

4 120 10,8 96,3

5 41 3,7 100,0
Total 1103 99,6
er:;_ System 4 4
Total 1107 100,0

3-4. tdbldzat: Csapatsportok rangsora (3. fli, 4. ndi

Azzal kapcsolatban is kivdncsiak voltunk a sportszakemberek véleményé-
re, hogy mennyire tartjak elfogadhaténak, hogy egy né a labdarugast vélasz-
sza sportiganak, illetve mennyire tartjak férfiasnak a sportdgat. A vilaszadék
26,5%-a nagyon férfiasnak, 56%-a férfiasnak, 17%-a pedig nemileg semle-
gesnek {télte meg. Ez abbdl is ered, hogy a férfias sportdgat (iz8 nék engedéke-
nyebbek a megitélésben, mint tdrsaik. A labdartgds jellemzésénél nyilt kérdés
volt, hogy milyen kifejezésekkel jellemzik a labdartgdst és azon beliil is a néi
szakdgat.

Szeretnénk bemutatni néhdny véleményt a leendd sportszakemberek toll4-
bol a néi labdartgdsrél, melybdl jél ldthats, hogy mennyire eltér a férfiak és a
ndk megitélése, és sajit sportdguk is jelentésen befolydsolja véleményalkotd-
sukat. Ezen kijelentések j6l mutatjak, hogy a férfiak erételjesebben sztereoti-
pizélnak, mint néi térsaik, és a férfias sportdgakban megjelend férfiak, illetve
a néies sportdgakban megjelend nék véleménye hatdrozottabban elutasitd,
mint a tobbi sportdgban jeleskeddké.

,Ez a sport nem néknek vald.” (ritmikus gimnasztikdt (iz8 nd)
~Homoszexudlisok azok a nék, akik fociznak.” (férfi labdaragd)

»Rossz nézni.” (férf1 jégkorongozd)

»Mindenki olyan sportot vélaszt magdnak, amilyet szeretne.” (ndi labdarigd)

»~Miért ne (izhetnék a nék is?” (néi 6kolvivd)
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A néi jégkorongozis megjelenése Magyarorszdgon az 1980-as évekre te-
hetd, a folyamatosan fejl6dd szakdg eredményessége egyeldre elmarad a férfi
térsdtdl. Valdszintsithetd, hogy éppen ezért ezt a sportdgat itélik meg a leg-
férfiasabb csapatsportdgnak. Hazdnkban az igen fiatal néi szakdg még nem
vivta ki elismertségét a médidban, de a folyamatos fejlédés és a néi jatékosok
eltokélt kiizdelme a jov8ben meghozhatja a sikert.

A jégkorong esetében is megkérdeztiik, hogy mennyire élvezetesek a néi,
illetve a férfi szakdg mérkdzései. A férfi jatékot 32%-ban nagyon élvezetesnek
itélik meg, mig a nék jétéka 35,2%-ban nem élvezetes.

Valid Per-
Frequency cent
Va- 1
lid 326 29,7
2 387 35,2
3 271 24,7
4 84 7,7
5 30 2,7
Total 1098 100,0
Total 1107

5. tabldzat: Néi jégkorongversenyek élvezhetdsége

Osszefoglalds

Az okolvivdsban 1995-ben megjelend néi szakdg egyre tobb eredményes ver-
senyz3t nevelt ki. Ekkor még nem volt ismert a kozvélemény szdmdra, hogy a
nék is ringbe léphettek. Nemzetkozi viszonylatban ugyan megjelentek, de az
olimpiai programban csak Londonra sikeriilt kivivni elfogadottsdgukat (Béki
& Gdl, 2011), de a férfiak 10 stlycsoportjidhoz képest a nék csak 3-ban ver-
senyezhettek. Hazdnknak sajnos nem sikertilt a jatékokra néi kvétdt szerezni,
és a médidban sem sikeriilt az elismertséget kivivni. Az AIBA még a szoknya
bevezetésével is prébdlkozott, ezzel el6relenditve a nézettséget, de igy sem si-
keriilt — hasonléan a férfias csapatsportokhoz és a sport egészét illetden.

A labdarutgds tradiciondlis férfi voltdt ismerve nem meglepd, hogy a ndéi lab-
dartgist6l még mindig idegenkednek Magyarorszdgon, és a szakdgat is olyan
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emberek mikodretik, akik szeretik a komoly kihivdsokat. Az elsd kihivds
mindjdrt a toborzds, hiszen ha egy ldny focizni megy, a kornyezetében sokan
furcsdn tekintenek rd. A mdsodik kihivds az edz8 megtaldldsa, ugyanis a néi
csapatokkal foglalkozdkat a kollégdik nem kezelik megfelelen, legtobbszor
lenézik 8ket. A néi focirdl a labdartgist kedvelSk nagy részének szinte sem-
milyen informdcidja sincs, vagy ha van is, tobbségében negativ. A médidban
alig van hir réla, ha mégis megjelenik valami, az is inkdbb a sporthirek utolsé
rovataiban szerepel. Ezek a koriilmények determinaljdk a sportdgat, bdr valé-
szin(isithetd, hogy a hazai labdartgds eredményességét a néi szakdg fejlédése
gyorsabban tudnd elémozditani, mint a férfi szakdg. 2011-ben Németorszdg-
ban kimutattdk, hogy egyre tobb ndi labdartigé jdtszik nemzeti csapatokban
mind belf6ldon, mind kiilfoldon (Tiesler, 2011). Az 1970-es évek 6ta betdrni
vagy6 nbk a 21. szdzadban mdr a globdlis sport részévé véltak, annak ellenére,
hogy a labdarigis férfi szakdga nem tdmogatta a sport ipari komplexében a
ndk elterjedését (Maguire, 2004).

A jégkorong ndi szakdginak elismertsége hasonlé az elébb emlitett két
sportdgéhoz, de elterjedése lassabban zajlik.

Konklizié

A kordbban hagyomdnyosan férfiasnak vagy néiesnek tekintett sportigak
Skétnemivé” véldsa azt a kérdést veti fel, hogy vajon a sportagakhoz vagy azok
képviselSihez kapcsolédé sztereotipidk megvéltoznak-e majd a jovében. Ku-
tatdsunkban olyan sportdgakkal foglalkoztunk, melyek kordbban egynemiiek
lévén egyértelmiien a férfiassighoz és a ndiességhez kotdd§ sztereotipidkkal
voltak jellemezhetdk. A sajit nemhez tartozé sportigban jeleskeddk erdtelje-
sebben elutasitjik az ellenkezd nemhez tartozé sportigban megjelend verseny-
z8ket, ezzel aldtdmasztva hipotézisiinket. Az eredmények azt is mutatjik, hogy
a férfiak még ezen sportdgak esetében is el8itéletesebben nyilatkoznak, mint a
nék, hasonléan Matteo 1986-o0s tanulmdnydban leirtakhoz.

Felvetddik tehdt a kérdés, hogy kialakul-e a jovében a sportdgaknak egy
nemre jellemzd valtozata, vagy a sportdgban szerepld sportolék nemi identi-
tisa kérdgjelezédik-e meg tovabbra is. Az a koriilmény, hogy a ,hirgydrték”
férfiasnak mindsitenek sportdgakat, és helytelenitik azoknak a hélgyeknek a
vélasztésdt, akik ezeket (izik, alapjaiban befolydsolja ezek tdrsadalmi elismert-
ségét. Bdr a nemi szerepekhez kapcsol6dé normdk — tobbek kozott a sportnak
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koszonhetéen is — sokat véltoztak az elmult évtizedekben, a néi sportoldk
térfias kiizdelme még napjainkban is sokszor a ndiesség és a heteroszexualitds
megkérddjelezéséhez vezet.
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Melléklet

1. sz. melléklet

Sorszam
Asztalitenisz 1
Mehezatlétka 2
Spnnt 3
Maratom futas 4
Magasugras 5
Fanduzas 5]
Baseball 7
Bukozs 8
Caelzanes 2
Evezas 10
Grveplabda 11
ljaszat 12
Eajak 13
Eemm 14
Eerékpar 13
Eéznlabda 16
Eosardabda 17
Labdarigas 18

Lovassportok 19
Sporfléveszet 20

Mimsras 2l
Okélvivas 2
Ohiusa 23
R 4
Eéplabda 25
Sulvemsles 26
Sankroniszas 27
Taekvwondo 28
Tenisz 0
Tollaslabda 30
Torna 3l
Tratlon 32
Uszas 33
Vitorlazas M4
Vivas 35
Vizlabda 36
Biatlon 37
Boh 38
Curhing 39
Gvorskoresolva 40
Jeskoronz 41
Mukoresolya 42
Si 43
Sifitas H

Szanko 45
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AZ OVODASOK TESTTOMEGENEK ES SPORTOLASI
SZOKASAINAK OSSZEFUGGESEI EGY EGRI KUTATAS
TUKREBEN

PRESCHOOLERS BODY WEIGHT AND SPORTS HABITS IN
THE CONTEXT OF THE RESEARCH IN EGER

Osszefogla.lé

A tdlsuly és elhizds gyakorisiga Eurépdban jarvdnyszer(i méreteket 6leote. A
legtjabb kutatdsok szerint az elhizds népegészségiigyi jelentdsége eléri a do-
hdnyzdsét, hatalmas terheket réva ezzel az egészségiigyi rendszerre. A WHO a
kovérséget a vildg 10 legjelentésebb egészségiigyi problémdja kozé sorolta. A
gyermekkori elhizds problematikdja, illetve névekvd prevalencidja sok orszé-
got érint. Hazdnkban 2010-ben a hétévesek kdrében minden negyedik ldny és
minden 6t6dik fit volt tdlstlyos vagy elhizott.

Kutatdsunkban 111 f8 egri, 6vodds kort (3-6 éves) gyerek BMI indexét,
illetve annak életkori percentilis értékeit és sportoldsi szokdsait vizsgdltuk. A
felmért mintdban 52 6 (46,8%) fit, 59 {6 (53,2%) lany volt. Kutatdsunkban
arra kerestiik a vélaszt, hogy az évoddsok rendszeres sportoldsa, testmozgdsa
befolydsolja-e a gyermek optimdlis testsalydt. Hogyan alakul a sziilék érték-
kozvetitd szerepe és feleldssége a gyermekek sportoldsi szokdsainak alakuldsa-
ban és a testsulyuk alakuldsdban?
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A sportoldsi szokdsok és a BMI életkor szerinti percentilis értéke kozott
osszefliggést tapasztaltunk. A sovdny kategéridba tartozd gyerekek 85,7%-a,
a normdl teststilytak 80%-a szokott sziileivel sportolni, mely értékek szig-
nifikdnsan magasabbak, mint a tdlsdlyos tdrsaiké, akiknek csupdn 53,3%-a
sportol sziileikkel (chi2 = 6,1, p = 0,033). A sovdny gyerekek 57%-a, a normél
teststilytiak 62,7%-a nyilatkozta, hogy a sziilei sportolnak, mig a tdlsilyos
gyerekek esetében csupdn a sziilék 33,3%-a sportol (p < 0,05). A sportoldsi
gyakorisdg kapcsin elmondhaté, hogy a sovdny testalkatti gyerekek 23,8%-a
jelolte be, hogy tobb mint heti 3-szor sportol egyiitt sziileivel, mig a norm4l
testsulytiak 16%-a, melyek szignifikinsan magasabb értékek, mint a tdlstlyos
gyerekek értékei, akiknek csak a 6,7%-a sportol tobbszor, mint heti 3 alkalom
(chi2 = 8,7, p = 0,005).

A szulék értékkozvetitd szerepe meghatdrozénak bizonyult az évoddsok
mozgdsalapu életmédelemeinek kialakitdsdban, és megerdsitést nyert, hogy az
elsd szocializdcids szintér a csaldd. Az vodds korosztily szimdra fontos a napi
célzott testmozgds, melyet egyrészt az dvoddnak kell biztositani intézményes
keretek kozott, dm a sziil8i felel6sségvéllalds és értékkozvetitd szerep nélkiil
nem érhetd el kell§ eredmény a gyerekkori elhizds prevalencidjdnak csokken-
tésében.

Kulcszsvak: elhizott, gyermekkori elhizés, sportoldsi szokds, 6voddsok

Abstract

Obesity is a serious problem worldwide. The WHO classified this top 10 of
the most significant health problems. Childhood obesity is increasing. In our
research we examined preschool-aged children, we were interested in their
sport-habits, theirs parents sport-habits, what do they think about sport and
exercise, which sports do they like and prefer, etc. We were examined the re-
lationship between BMI index and their physical activities. A correlation was
found between exercise habits and BMI percentile values of the age. Children
belonging to the category of lean 85.7% of normal weight it 80% of parents
used to play sports, which were significantly higher than those of obese coun-
terparts who only 53.3% of them do sports with their parents (chi* = 6.1; p
=0.033).
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Parents value the role of mediator proved decisive in the kindergarten move-
ment-based lifestyle elements of design, and it was confirmed that the first
scene of the family socialization.

Key words: obesity, childhood obesity, sport-habits, kindergarten-children,

sport, exercise

Bevezetd gondolatok

A tilstly és az elhizds gyakorisdga Eurépdban jarvinyszerd méreteket 6ltott.
A legtijabb kutatdsok szerint az elhizds népegészségiigyi jelentésége eléri a do-
hdnyzését, hatalmas terheket réva ezzel az egészségiigyi rendszerre. A WHO a
kovérséget a vildg 10 legjelentésebb egészségiigyi problémadja kozé sorolta. A
gyermekkori elhizds problematikdja, illetve névekvd prevalencidja sok orszé-
got érint. Hazdnkban 2010-ben a hétévesek korében minden negyedik liny
és minden 6todik fid volt tdlstlyos vagy elhizott. Jelenleg az Eurépai Unid-
ban t6bb mint tizenkétmillié elhizott vagy tdlstlyos gyermek van; évente 400
ezerrel né a tulsalyos és 85 ezerrel a kovér gyermekek szdma (Martos 2010).
Az elhizds fellendiilése, ndévekedése 3-7 éves kor kozott figyelhetd meg. A
korai elhizds egyre gyakoribbd vdldsa jelentés kockdzati tényezd a felndttkori
vagy késébbi elhizis tekintetében (Cole 2004, Bornhorst és mtsai. 2016).

Az elhizés prevencidjaban az egészséges életmdd kialakitdsinak, a rendszeres
testmozgds életmddelemmé alakitdsdnak jelentds a szerepe. Az dvodds kor-
osztdly esetében az dvodik szerepe meghatdrozd a gyerekek egészség-maga-
tartdsanak formaldsaban. A mdsik szocializdcids szintér a csaldd, ahol a sziil6i
példamutatdsnak, az értékkozvetitd szerepnek szintén nagy hatdsa van a gye-
rekek egészségi dllapotinak alakuldsdra. A gyermekkori elhizds novekedésének
megfékezése csak az Gvoda és a sziil6k kzos munkdjinak eredményeként re-
alizdlédhat.

Irodalmi attekintés

Evtizedek 6ta ismertek azok a hazai szakirodalmak, melyek az 6voddsok
bioldgiai vagy testi adottsdgait vizsgdljak (Eiben-Panté 1980, Eiben 1988,
Joubert és mtsai. 1993, Joubert és mtsai. 1996 a, b, ¢, d). Széles irodalmi hat-
tere van a 3-6 éves korosztly kondiciondlis, koordindcids képességeit, illetve
ennek fejlédését taglalé irodalmaknak is (Bakonyi-Nédori 1978, a, b, Bako-
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nyi 1981, Bucsi S.-né 1996, Farmosi-G4dlné 2007, Gy6ri-Nemessuri 1986,
Bencze S.-né 2009, Bencze S.-né 2003, Gydri P. 1988). Ezek a kutatdsok rd-
vildgitanak az 6vodds korosztdly antropometriai és testalkati sajdtossdgaira is.

Nemzetkozi kutatdsok szdmolnak be a 3-6 éves korosztdlyt érintd test-
sulygyarapodds problematikdjirdl és veszélyeirdl. Az elhizis fellendiilése, ard-
nydnak novekedése 3-7 éves kor kozote figyelhetd meg. Ez a korai elhizds
noévekedése egyfajta kockdzati tényezd a felnéttkori vagy késébbi elhizds te-
kintetében: azokndl a gyerekeknél nagyobb a kockdzat, akiknél a BMI index
percentilis értéke nagyobb (és akinél a BMI percentilis keresztez8dése lefelé
torténik) (Cole 2004).

Bornhorst és mtsai. (2016) t6bb ezres elemszdmu eurdpai (svéd, magyar,
spanyol, észt, német, olasz, ciprusi) mintdn végzett kutatdssal vizsgaltdk
statisztikai modellek alkalmazdsdval a BMI-novekedést és ennek kockdzatit, a
késébbi metabolikus kockédzatot 3 csoportban: csecsemdékorban (0-9 hénap),
és gyermekkorban (9 hénap-6 év) és késébbi korosztdlyban (idésebb, mint 6
év). Megdllapitottdk, hogy mind a 3 csoportban kapcsolat van a BMI index
névekedése és a testtdmegindex utjdnak novekedése és a metabolikus kockd-
zati tényez8k kozote, kiilonosen a 9 hénap és a 6 év kozottieknél.

Kérdésfeltevések

A kutatdsunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy:

e Az évoddsok mit értenek a sportolds alatt, mivel kotik dssze a jelentéstar-
talmdt?

e Hogyan alakulnak az 6vodaskoru gyerekeknek, illetve sziileinek sportoldsi/
testmozgdsi szokdsai?

e Az évodis korosztdly mely sportdgakat ismeri, és honnét szerzett ezekrdl
informdciée?

o A sportdgvélasztdsi szokdsok hogyan alakulnak 3-6 éves életkorban?

o Milyen 6sszefliggések figyelhetdk meg az dvoddsok testtomegének alakuldsa
és a sportolasi szokdsok kozoee?
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Hipotézisek
Kutatdsunk el8tt az aldbbi hipotéziseket fogalmaztuk meg;
o Feltételezziik, hogy az 6vodds korosztdly a sportdgakkal azonositja a sportot.

o Az egészség-magatartds formaldsdnak két domindns szintere a csaldd és az
6voda.

o Az informdci6forrasok kozill a csaldd és a kozosségi médidk koziil a tévé
meghatdrozé szerepét feltételezziik.

o Feltételezziik, hogy a rendszeresen sportolé gyerekek testtomege normadlis
kategéridba tartozik a BMI index alapjdn. FeltehetSen a tdlstlyos gyerekek
kozott t6bb inaktiv gyerekkel taldlkozunk.

o FeltételezhetSen a sziil8k sportoldsi szokdsai befolydsoljak a gyerekek spor-
toldsi szokasait.

Anyag és médszer

A kutatdsunk sordn kérddives vizsgdlatot alkalmaztunk. Felmérésiinket az egri
Gyermekldnc Tagévoddba és a Nagyvdrad uti évoddba jéré gyermekek moz-
gdsi/sportoldsi szokdsaira fékuszdlva végeztiink el. Feljegyeztiik az életkoru-
kat, a teststilyukat és a testmagassdgukat megmértiik, melyet a BMI index
szdmitdsdhoz haszndltunk fel. A BMI életkor szerinti percentilis értékei alap-
jan (Joubert 1993) hdrom gyerekcsoportot alakitottunk ki (sovdny, normal
és tulsulyos). Az adatfelvétel 2016 oktdberében zajlott az évoddkban dolgozé
6vondk segitségével, akik felolvastak a kérddiv kérdéseit, és a gyerekek véla-
szait rogzitették. A kérdSivek sordn leginkdbb zdrt kérdéseket alkalmaztunk,
és valaszkategéridkkal segitettiik Sket.

Az adatokat SPSS 21.0-s statisztikai szoftver segitségével elemeztiink. Alap-
statisztikdt (dtlag, szérds) szimitottunk, az osszefiiggések vizsgalatdra chi*pré-
bat hasznaltunk.
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Minta

A 111 £8 évoddskort gyerek koziil 52 16 (46,8%) fia, 59 £6 (53,2%) lany volt.

A minta életkor szerinti megoszldsdt az aldbbi tdbldzat szemlélteti.

A gyermek életkora
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Valid 3 éves 6 5,4 5,4 5,4
4 éves 23 20,7 20,7 26,1
5 éves 33 29,7 29,7 55,9
6 éves 49 441 441 100,0

Total 111 100,0 100,0

1. tabldzat. A minta életkor szerinti megoszldsa
Eredmények

A gyerekek sportoldsi szokdsainak alakuldsa. Rékérdeztiink arra, hogy szok-

tak-e a sziil6kkel kézosen mozogni, sportolni.

Szoktdl anydval/apdval mozogni?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  igen 86 77,5 77,5 77,5
nem 25 22,5 22,5 100,0
Total 111 100,0 100,0
2. tabldzat. A sziilg és a gyerek kozos sportoldsdnak/testmozgdsdnak

alakuldsa
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A gyerekek 77,5%-a, azaz 86 {6 jelezte, hogy rendszeresen mozog egyiitt vala-
melyik sziilével. A sportolds gyakorisdgdra is rédkérdeztiink.

Milyen gyakran?
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent

Valid 0 23 20,7 20,7 20,7
heti 1-szer 37 33,3 33,3 54,1
?Ze;; o= 32| 288 288 82,9
;‘f;;mm 18| 162 162 99,1
nem sportol 1 ) ) 100,0

Total 111 100,0 100,0

3. tabldzat. A sportolds gyakorisdgdnak alakuldsa

A sportolé gyerekek 33,3%-a heti 1 alkalom sportoldst jelolt, a 28,8%-uk
heti 2 és 16,2%-uk heti tobb mint 3 alkalom sportoldst nevesitett a sziileivel
kozosen.

Anya/apa sportol?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  igen 64 57,7 57,7 57,7
nem 47 42,3 42,3 100,0
3;10 ] 111 | 100,0 100,0

4. tabldzat. A sziil6k sportoldsinak alakuldsa
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A gyerekek 64%-4ndl tapasztaltuk, hogy sportol valamelyik sziilé.

A gyerekek BMI indexe, illetve annak életkori percentilis értékei alapjan 3
kategéridt hoztunk létre.

BMI percentilis értékek alapjan
Frequenc Percent Valid Cumulative
1 Y Percent Percent
Valid  sovdny 21 18,9 18,9 18,9
CHESEITEES, 75 67,6 67,6 86,5
normal
uilsdlyos, 15 13,5 13,5 100,0
elhizott
Total 111 100,0 100,0
5. tabldzat. A felmért minta testalkati jellemzdinek alakuldsa (BMI, életkori percen-

tilis alapjdn)

Megkérdeztiik, hogy mit szoktak sportolni sziileikkel.

A biciklizést 20 gyerek, a focizdst 20 gyerek, a torndzdst 17 £6, a futdst 15 6,
a labddzdst 15 £6, a sétdt 10 {6 emlitette. A kiilonb6z6 testgyakorlatok (gug-
golds, ldbemelés, feliilés), illetve még néhdny mds sport is kapott 2-3 emlitést.

Az évoddskor az, amikor a gyerekek megtanulnak kétkerekii biciklin kerék-
parozni, a rendszeres gyakorlashoz pedig nélkiilozhetetlen a sziiléi jelenlét, a
kozos tevékenység, amikor nemcsak a kerékpdrozds, de a kozlekedési szabé-
lyok megismerése a sziilék irdnyitdsa mellett zajlik. A labdartgds vagy a kézi-
labda népszertiségének az oka, hogy hazdnkban ezeknek a labdds sportoknak a
legszélesebb a tomegbdzisa és az utdnpétldsa. A futds szintén népszer(, hiszen
a természetes mozgasok kozé tartozik, mely a gyerek alapeleme.

Megkérdeztiik, hogy milyen sportdgakrdl hallottak mér. Itt tobb sportdgat
is felsorolhattak.

A legtobb emlitést a labdartgas kapta, 65 {6 jelolte, azt kovette az Gszds (53
emlités), a futds (44 emlités), a kerékpdr (22 6 nevesitette), a kézilabda (15
&), a torna (14 £8), az 6kolvivast és a karatét 10-10 £6 emlitette.
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Leginkdbb azokrdl hallottak a gyerekek, amiket 6k maguk is tznek, vagy a
sziileik, vagy amit a TV-kozvetitések sordn szurkoléként végignéznek otthon.
Megkérdeztiik, hogy hol hallottak ezekrél a sportokrél. A gyerekek 73%-a a
televiziobdl, 65,8%-a a sziileiktdl (apdtél/anydtdl), 13,55%-a a bardtjukedl,
1,8% a rddiébdl és 1,8% az internetrdl hallott a kiilonb6z6 sportokrdl.

A gyermekek szemléletformaldsdban a televizi6 szerepe meghatdrozd, igy
a tdrsadalmi felelGsség ezen a teriileten is hatalmas, nemcsak az egészség-tu-
datossdg formadldséban, de abban a tekintetben is, hogy milyen lesz a jové
generdcidja hazankban.

Az Osszefiiggés-vizsgilat tapasztalatai

A sportoldsi szokdsok és a BMI életkor szerinti percentilis értékei kozote
osszefliggést tapasztaltunk. A sovdny kategéridba tartozd gyerekek 85,7%-
a, a normdl testsulydak 80%-a szokott sziileivel sportolni, mely értékek
szignifikinsan magasabbak, mint a tdlsdlyos tdrsaiké, akiknek csupdn 53,3%-
a sportol sziileivel (chi2 = 6,1, p = 0,033).

A sovany gyerekek 57%-a, a normdl teststlytdak 62,7%-a nyilatkozta, hogy
a sziilei sportolnak, mig a talstlyos gyerekek esetében csupdn a sziilék 33,3%-
a sportol (p < 0,05). A sziil6k értékkozvetitd szerepe meghatdrozé az életmo-
delemek kialakitdsdban, hiszen az els6 szocializacids szintér a csalad.

A sportolisi gyakorisig kapcsin elmondhaté, hogy a sovdny testalkatt gye-
rekek 23,8%-a jeldlte be, hogy tobb mint heti 3-szor sportol egyiitt sziileivel,
mig a normdl teststlytiak 16%-a, melyek szignifikinsan magasabb értékek,
mint a tdlsulyos gyerekek értékei, akiknek csak a 6,7%-a sportol t6bbszor,
mint heti 3 alkalom (chi* = 8,7, p = 0,005).
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Osszegzés

A sziil6k sportoldsi szokdsai igen erSteljesen befolydsoljak az évoddsok spor-
toldsi aktivitdsdt, és kell§ motivécidt jelentenek a tevékenységhez, kiilondsen
akkor, ha ezt kozosen (gyerek-sziil) végzik.

A sportolds és a sportoldsi gyakorisig kedvezd hatdssal van a normal teststly
kialakitdsdban. A sziil6k értékkozvetitd szerepe és egészségmagatartds-formd-
16 hatdsa vitathatatlan.

A hipotézisiink igazolédott, mely szerint az dvoddskorti gyermekek egész-
ség-magatartdsinak formdldsiban a két legfontosabb szintér az évoda és a csa-

lad.

A gyermekek szemléletforméldsaban a kozosségi média (TV), a szill§ és a kor-
térscsoport meghatdrozd.
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