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A TANAR—]')IAK-KAPCSO"LAT
VIZSGALATANAK LEHETOSEGE
AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN

THE POSSIBILITY OF INQUIRING THE TEACHER-STUDENT
RELATIONSHIP IN SCHOLASTIC PHYSICAL EDUCATION

»A kutatds az Europai Unio és Magyarorszdg tamogatdsaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsdval a TAMOP 4.2.4.
A/2-11- 1-2012-0001 azonosito szamii »Nemzeti Kivilosag Program
— Hazai hallgatdi, illetve kutatoi személyi tamogatdst biztosito
rendszer kidolgozdsa és miikidtetése konvergencia program«
cimii kiemelt projekt keretei kozott valosult meg”.

Bevezetés

Az iskolai oktatd-neveld munka része a megfeleld, a tanulast leginkabb ta-
mogat6 tanar—didk-kapcsolat kialakitasa. Ennek a teriiletnek a vizsgalata régota
jelen van a neveléstudomanyi kutatasokban, azonban a kutatasok altalaban egy-
séges egészként vizsgaljak a tanar—diak-kapcsolatot. Az iskolai testnevelés sa-
jatossagaira valo tekintettel érdemes a tanar és a diak kozott 1étrejove viszonyt
tantargyspecifikusan is megkozeliteni, hiszen a testnevelés és sport miveltségi
teriilet oktatasdnak modszertana, a fejlesztési feladatok, az elérend6 célok jelen-
tos eltérést mutatnak a tobbi iskolai tantargyhoz képest.

A tanulmany szerzéinek célja, hogy egy mérdeszkoz alkalmazhatosagat
vizsgaljak meg, és tapasztalatokat szerezzenek a kérdéiv altal mért dimenzidkrol.
A mérbeszkozzel lehetdség nyilik specifikusan a testneveld tanar és a diak kap-
csolatat vizsgalni.

Kulcsszavak: tanar—didk-kapcsolat, testnevelés
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Abstract

Developing a suitable and principally learning-supportive teacher-student
relationship is part of the scholastic educational work. Inquiring this field has
been present in pedagogical researches for a long time, nevertheless they usu-
ally analyze the teacher-student relationship in its homogenous whole. Due to
the characteristics of scholastic physical education it is worth approaching the
relationship between teacher and student on a subject-specific level, since the
methodology, the developmental tasks and the desired aims regarding the content
area of physical education and sport show a significant difference compared to
other school subjects.

The authors of this study aimed to examine the applicability of a measuring
instrument and get experience about the dimensions measured by the questionna-
ire. The teacher-student relationship can be examined specifically with this mea-
suring instrument.

Key words: teacher-student relationship, physical education

Szakirodalmi attekintés

Az iskolai oktat6-nevel6 munka része a megfeleld, a tanulast leginkabb ta-
mogatd tanar—didk-kapcsolat kialakitasa. Ennek a teriiletnek a vizsgalata rég-
oOta jelen van a neveléstudomanyi kutatasokban, azonban a kutatasok altalaban
egységes egészként vizsgaljak a tanar—didk-kapcsolatot. Az iskolai testnevelés
sajatossagaira tekintettel érdemes a tanar és a diak kozott 1étrejove viszonyt tan-
targyspecifikusan is megkozeliteni, hiszen a testnevelés és sport miveltségi te-
riilet oktatasanak modszertana, a fejlesztési feladatok, az elérendé célok jelentds
eltérést mutatnak a tobbi iskolai tantargyhoz képest.

A tanulmany szerzdinek célja, hogy egy mérdeszkoz alkalmazhatosagat
vizsgaljak meg, €s tapasztalatokat szerezzenek a kérd6iv altal mért dimenziokrol.
A mérdeszkozzel lehetdség nyilik specifikusan a testnevel6 tanar és a diak kap-
csolatat vizsgalni.

Az elmult idészak oktataspolitikai szempontbdl jelentds valtozast hozott,
mely a testnevelés és sport miiveltségi teriiletre kedvezd hatast gyakorolt. A
mindennapos testnevelés bevezetésével' a miiveltségteriiletet érinté valtozasok
mentek végbe a koznevelésben. A valtozas egyrészrél az 6raszam szamottevo
ndvekedésében jelent meg, de érinti a tartalmat, a modszertant, a testnevelés altal
fejleszthetd képességeket és a testnevelés elismertségét is. A mennyiségi valtoza-
sok 0sztonzik a tartalmi valtozasokat is. Luke és Sinklar (1991) szerint a tartalom
befolyasolja leginkabb a tanulok viszonyat a testnevelésorahoz, emiatt az oktatasi
tartalmak fejlesztése is fontos tényezd. A nemzeti koznevelésrol szolo torvényre

' 2011. évi CXC. torvény: A nemzeti kdznevelésrol 27.§(11)
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¢épiilé Nat 2012 a Fejlesztési teriiletek, nevelési célok fejezetében tér ki a testi és
lelki egészségre nevelésre mint fontos fejlesztési teriiletre.

A tanar—diak-kapcsolat tartalmait elemezte Hoffmann (2009), és hatarozta
meg a sikeres pedagogiai tevékenység feltételeit. Megallapitotta, hogy a kapcsolat
tartalmi elemei kozé tartozik a tanarok szaktargyi tudasa, az altalanos miveltség,
a tanar személyisége €s a kivanatos tanartulajdonsagok. Véleménye szerint a ma
tanuldja ,,emberarcot”, hiteles, érz6 embert, partnert keres leginkabb a tanarok
személyében. Ezen jellemzok lehetnek a jol mikddo tanar—diak-kapcesolat alapjai.

A testneveléshez kapcsolodo tanuldi attitlidvizsgalatok tanulsagos ered-
meénnyel szolgdlnak. A tantargyakhoz kapcsolodo attitiiddel foglalkozo korai
szakirodalmakban (pl. Ballér, 1973; Bathory, 1989; Orosz, 1991) a testnevelés
nem szerepelt az ot legkedveltebb tantargy kozott. Csapo 2000-ben végzett fel-
mérésében tiz tantargyat vizsgalt, azonban a testneveléshez kapcsolodo attittidre
nem kérdezett ra. Takdcs (2001) mar vizsgalta a testneveléshez kapcsolodo atti-
tidot: eredményei szerint az altalanos iskolaban a szamitastechnika utan a ma-
sodik legkedveltebb tantargy, de a kozépiskolaban is hasonldan jo helyen végzett
a testnevelés. A tanulok valtozatosnak, fontosnak és hasznosnak itélték a tantar-
gyat. Hamar és Karsai (2008) 11-18 éves tanulokat vizsgalva jutott arra a ko-
vetkeztetésre, hogy a testnevelésben az érzelmeknek meghatarozo szerepiik van,
és ez attitidformalo is egyben. A vizsgalt mintaban a megkérdezett tanuldknak
pozitiv az attitiidjiik a testneveléshez és a sporthoz.

A tanar—diak-kapcsolatot vizsgalva Frymier és Houser (2009) kiemeli a
kommunikacié fontossagat, mivel a tanar—diak-kapcsolatot interperszonalis
kapcsolatnak nevezik, melyben az interakcid fontossaga is megjelenik. Tanul-
manyukban a tanar és a diak kozti viszony természetét emelik ki mint a tanulasi
eredmények (learning outcomes) hatékony Osszetevdjét. Szamos kvalitativ ku-
tatas igazolja, hogy az iskolai 1égkor Osszetevdi, mint pl. a tanar—didk-kapcso-
lat fontos eldjelzdje a tanuldk tanulasi eredményeinek és képességfejlodésiiknek
(Wentzel, 2009; Klem és Connell, 2004). A tanar—diadk-viszony vizsgalata nem 1j
keletli, mind a tanar, mind a tanuld oldalarol is vizsgaltak mar, és tobb modell
is jellemzi. A tanulok oldalarol kvalitativ modszerekkel vizsgalta a kapcsolatot
Raufelder, William, Bukowski, Sonja Mohr (2013), megallapitottak, hogy a tani-
tasi-tanulasi folyamat akkor lehet sikeres, ha kdlcsondsen egyiittmiikodo a tanar
¢s a didk. A tanarok oldalarol vizsgalva a kérdést, megallapitottak, hogy a pozitiv
tanulasi 1égkor biztositasa a fontos a tanar—diak-kapcsolatban (Jong, Mainhard,
Tartwijk, Veldman, Verloop és Wubbels, 2014).

A taborok, sporttaborok pedagdgiai szerepére hivja fel a figyelmet tobb
szakcikk (Miiller és mtsai 2007, Nagy, Miiller 2008, Miiller és mtsa 2009a, Miiller
és mtsai 2009b), hiszen a taborok az iskolai oktatasban jelentds szerepet toltenek
be, mert ekkor a tanar és a tanuld nem a szokasos interakcidban talalkozik, és ez
kelld6 motivaltsagot jelent a gyerekek szamara a mozgasra, az ismeretek elsajati-
tasara. A motivacio nagyon fontos, hiszen ha a gyerek megszereti a kiilonb6z6
mozgasformakat, akkor szivesen fogja az iskolan kiviil valasztani a szabadidd
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eltoltésére, vagyis rekreacios jelleggel is izni azokat. Amennyiben megszereti
ezeket a mozgasokat, akkor beépiilhet az életvitelébe, és az iskola befejeztével is
tovabb lizheti ezeket a szabadidds aktivitdsokat, melyek segithetik az egészség és
a munkaképesség megdrzését.

A téborokban nagyon sok feladatot, szituaciot kdzosen, csapatban oldanak
meg a résztvevok, a teammunka a szocialis kompetenciak fejlesztését nagymér-
tékben elGsegiti, €s olyan értékek kozvetitésére és elsajatitasara ad jo lehetdséget,
mint a fair play az 6sszetartas, az Onfelaldozas, az egyéni érdek teljes alarendelése,
a kitartas, a tettrekészség, a gyors elhatdrozas, az 6nalldo megitélés, az abszolut
tisztesség. A taborok megitélésében és értékelésében a tanar személye, tudasa
(Nagy, Miiller 2008) meghatarozo.

A tanar—diak-kapcsolattal foglalkoz6 hazai szakirodalmat attekintve nem ta-
laltunk olyan méréeszkdzt, mely széles kdrben kertilt volna alkalmazasra az isko-
lai testnevelést érintbéen. A nemzetkozi szakirodalomban tobb kérdéiv talalhato,
azonban kifejezetten a testnevelésre szakosodott, mely ugyanazokat a teriileteket
vizsgalja a tanul6 és a tanar oldalarol, szintén nem volt fellelhetd. Egy korabbi
tanulmanyunkban (Révész, Bognar, Csaki, Trzaskoma-Bicsérdy, 2013) vizsgal-
tuk az edz6—sportolo-kapcsolatot, mely hasonlosagokat mutat a tanar—diak-kap-
csolattal az iskolai testnevelést illetden. A témaval foglalkozo szakirodalmat te-
kintette at Petitpas (2002), és megallapitotta, hogy a jo eredmények a sportban
kapcsolatban allnak az edz6—sportold-kapcsolat mindségével, és akkor lesznek
sikeresek a sportolok, ha jo a kapcsoltuk az edzével — ez a testnevelésre is igaz.
Akkor lesz sikeres a tanitasi folyamat, ha a tanar és a didk kozott jo a viszony.
Azzal egyiitt, hogy a sport bizonyos szempontbdl eltér az iskolai testneveléstdl,
a pedagogiai szempontok szamos hasonldsagot mutatnak az edzo és a testneveld
tanar kozott. A gyakorlatot tekintve az edzok jelentds része testneveld tanar is, igy
ugyanaz a személy valositja meg a nevelést, a felkészitést a két érintett teriileten.

Az edz6—sportolo-kapcsolatban definialt 3+1 C modell®> (Jowett, 2005,
2007) a testnevelésben is alkalmazhat6. A modell szerint az edzé—sportolo-kap-
csolatban jelen vannak az érzelmi, a kognitiv és a szocialis teriiletek (Jowett és
Ntoumanis, 2004). A kozelség (closeness) utal az érzelmi oldalara a kapcsolatnak
(pl. szeretet, bizalom, tisztelet). Az elkotelezettség (commitment) a jo kapcso-
lat fenntartasat célozza meg a jelenben és a jovoben. A kiegészités (complemen-
tarity) foglalja magaba a megfeleld, kooperativ viselkedést, egyiittmiikodést. A
co-orientation a ,,cooperation” és az ,,orientation”, azaz az egyiittmiikodés €s az
iranymeghatarozas sz60sszetételbdl jott Iétre. Ebben a dimenzidban jelenik meg
az, hogy az edz6 és a sportolé milyen mértékben kapcsolodnak egymashoz, €s
milyen erdfeszitéseket tesznek a kozos siker érdekében (Rhind és Jowett, 2010).

Jowett és Ntoumanis (2004) fejlesztett ki elészor olyan kérddivet, mely az
edzé—sportolo-kapcsolatot vizsgalja. A kérddiv kérdéseit szakértéi modszerek
segitségeével alakitottak ki tobb lépésben. El6szor a 3 C modell teriileteinek (clo-

2 A 3+1 C modell: closeness, commitment, complementarity, co-orientation.
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seness, commitment, complementarity) vizsgalatahoz alakitottak ki kérdéseket,
majd edzok és sportolok segitségével tovabbfejlesztették a kérdéseket annak ér-
dekében, hogy azok jol illeszkedjenek a gyakorlathoz. A harmadik 1épésben a
kérdoiv validitas- és reliabilitasvizsgalatat végezték el faktoranalizis segitségével
(PCA ¢és CFA), mely alapjan véglegesitették a kérdodivet. A kutatas eredményeként
jott 1étre egy 23 keérdésbol allo kérddiv, mely alkalmas az edz6—sportolo-kapcso-
lat harom teriiletének vizsgalatara. A széles korli kutatasi eredményeknek ko-
szonhetden az edz6 és a sportold kozti viszony jellemz6i feltarasra keriiltek, il-
letve mérhetéveé valtak a kérdoiv segitségével. A kérddiv lehetdséget biztosit arra,
hogy mind a sportolok, mind az edz6k oldalarél elemezhetd legyen a kapcsolat.
Az iskolai testnevelésben a tanari szerepek kozott az ,,edz6i” is jelen van, mely
a mozgastanitas mellett a sporttevékenységek izéséhez sziikséges képességek
fejlesztésében is megnyilvanul. A kutatasokban feltart dimenzidk és a kapcso-
lat 0sszetevOinek azonositasa jo alapot nyujt a tanar—didk-viszony dsszetevéinek
vizsgalatara a testnevelésben.

Modszerek
A vizsgalt minta jellemzése és a mintavételi eljarads

A kutatasban tobblépcsds valdszinliségi rétegzett mintavételi eljards segit-
ségével valasztottuk ki a felmérésben részt vevoket (Babbie, 2003). A rétegeket a
régiok, a telepiilések tipusa, illetve az iskolak alkottak. A kivalasztott iskolakbol
szintén véletlenszeriien keriiltek kivalasztasra a tanulok.

A kutatas keretein beliil 1500 kérddivet osztottunk ki, melybdl 1158 értekel-
hetd érkezett vissza. 475 fia (41%) €és 683 lany (59%) valaszolta meg a kérdéseket.
A megkérdezettek atlagéletkora 16,3 év (+/- 1,93) volt.

A méroeszkoz fejlesztése, validdaldsa

A tanar—diak-kapcsolatot vizsgalo kérddiv kialakitasa tobb Iépcsében tortént.
Els6 1épésben a témaval foglalkozd szakirodalmakat tekintettiik at fokuszalva
az alkalmazott modszerekre, valamint a szakirodalomban megalapozott 3+1 C
modell megjelenésére. A feltart szakirodalmakban megjelené kérddiveket és a
kérdoivek kérdéseit szakért6i szempontok alkalmazasaval (Babbie, 2003) szelek-
taltuk és valasztottuk ki. A masodik 1épésben a ,translate and back translate”
modszer segitségével forditottuk le a kérddivek kérdéseit, és adaptaltuk azokat
a testnevelésre. A forditasban kétnyelvii (angol és magyar) szakértdk, valamint a
sporttudomanyban jartas, sportszaknyelvet oktatok vettek részt. Az eredeti szo-
veg angol verzidjat a magyar valtozatot készit6 szakértd nem ismerte. Els6 1épés-
ben az eredeti szoveget forditottak a szakért6k magyarra, majd az elsé magyar
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valtozatot egy masik szakértd, aki nem ismerte az eredeti angol szoveget, fordi-
totta vissza angolra. Az eredeti és a forditott angol szoveget egy angol anyanyelvii
idegennyelvi lektor ellendrizte. A két verzio kozott 1ényegi tartalmi, jelentésbeli
kiilonb6zdség nem volt, igy a kapott kérdéseket alkalmasnak taldltuk a vizsgalat-
ra, a kérdoiv kialakitasara. A kérdések szakértdi szempontoknak valé megfelelte-
tése utan 26 kérdést vontunk be az elemzésbe, mely harom dimenzi6 vizsgalatara
alkalmas (kozelség, elkotelezettség, kiegészités).

Statisztikai elemzések

A minta altalanos jellemzésére és egyes paramétereinek meghatarozasara
leiro statisztikai eljarasokat alkalmaztunk. A statisztikai elemzéseket azokban az
esetekben hasznaltuk, amikor a teljes populaciora vontunk le kdvetkeztetéseket
(Nahalka, 2004). A kérdések jellegére valo tekintettel az elemzéshez paraméteres
probakat alkalmaztunk. A hétfokt Likert-skala lehetdvé teszi, hogy a pedagogi-
ai témaju vizsgalatokban is paraméteres probakat alkalmazzunk (Falus és Ollé,
2008). A statisztikai vizsgalatokat az SPSS 20.0 program segitségével végeztiik
el, szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudomanyi kutatasokban alkalmazott hi-
bahatart (p < 0,05) vettiik alapul. Faktoranalizist alkalmaztunk (PCA) a kérdések
faktorokba rendezéséhez, csoportositdsahoz (Sajtos és Mitev, 2007, Sztics, 2002),
valamint belsdé konzisztencia vizsgalatot a kérdések érvényességének ellendrzé-
s¢hez, Cronbach-féle alfa koefficienst (Cronbach, 1951).

Eredmények

A belsé konzisztencia vizsgalat soran elso Iépésben a teljes (26) kérdés elem-
zését futattuk le. Az elemzés sordn a teljes kérddiv esetében 0,97-es Cronbach
alpha értéket kaptunk. A tovabbiakban elvégeztiik a kérdések csoportositasat az
eredeti dimenziok alapjan is. A kozelség (closeness) esetében az aplha érték 0,90;
az elkotelezettség (commitment) esetében 0,92, mig a kiegészités (complementa-
rity) esetében 0,93 volt (1. tablazat).

1. sz. tablazat: a kérddiv és a skalak Cronbach alpha értékei
Table 1.: The Cronbach’s alpha values of the questionnaire and scales

Skala Cronbach a
Teljes kérd6iv 0,97
Kozelség 0,90
Elkotelezettség 0,92
Kiegészités 0,93
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Miutan mind a teljes kérd6iv vonatkozasaban, mind a skaldk esetében elfo-
gadhato, 0,7-es értéket meghalado értéket kaptunk (Szokolszky, 2004), elvégeztiik
a faktoranalizist is a kérdések csoportokba rendezéséhez. Az elemzés esetében a
fokomponens-analizist (PCA) alkalmaztuk a varimax rotacioval, ahol nem hata-
roztuk meg a faktorok szamat. Az elemzést kovetden az eredeti kérdoivhez ha-
sonldéan harom csoportot, skalat kaptunk. Az analizisbe bevont kérdések faktora-
bilitasanak vizsgalata soran megallapithato, hogy a valtozok alkalmasak a fakto-
relemzésre. A Kaiser—Meyer—Olkin- (KMO) kritériumnak megfelel az elemzés
(2. sz. tablazat), hiszen a 0,97-o0s érték kivalo értéknek felel meg (Sajtos és Mitev,
2007), valamint a szignifikanciaszint alacsonyabb, mint 0,05 (p = 0,000).

2. sz. tablazat: A Kaiser—Meyer—Olkin- és a Bartlett-teszt eredményei
Table 2.: Results of the Kaiser—Meyer—Olkin measure and the Bartlett’s test

KMO és Bartlett Teszt
Kaiser—Meyer—Olkin proba 973
Bartlett Teszt Approx. Chi-Square 20077,225
df 325
Sig. 0,000

Kitértiink a faktorok informacidtartalméanak vizsgalatara is, melyhez a vari-
anciahdnyad-mddszert alkalmaztuk. A variancia dsszesitett (kumulalt) szazaléka
alapjan elértiik a tarsadalomtudomanyi kutatasokban sziikséges 60%-ot. A ha-
rom komponens 67,61% aranyban magyarazza a varianciat (3. sz. tablazat).

3. sz. tablazat: A harom faktor daltal magyarazott variancia
Table 3.: The variance explained by three factors

Eredeti sajatérték Extraction Sums of Squared Loadings S‘Z‘::::;“S{::::ﬂ"g‘;
Kérdés
Osszesen Yarian- Kumu- Osszesen V_arian- Kumula- Osszesen Yarian- Kumula-
cia % lativ % cia % tiv % cia % tiv %
1 14,546 55,948 55,948 14,546 55,948 55,948 6,546 25,176 25,176
2 1,800 6,922 62,870 1,800 6,922 62,870 6,345 24,402 49,578
3 1,234 4,745 67,615 1,234 4,745 67,615 4,690 18,037 67,615
4 776 2,986 70,601
5 ,698 2,684 73,285
6 ,611 2,351 75,635
7 ,531 2,043 77,679
8 487 1,874 79,553
9 470 1,809 81,362
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Eredeti sajatérték Extraction Sums of Squared Loadings Sl;(:]t:rt::ianol::isnogfs
Kérdés
Osszesen Yarian- Kumu- Osszosen Yarian- Kumula- Osszosen Yarian- Kumula-
cia % lativ % cia % tiv % cia % tiv %
10 421 1,620 82,982
1 401 1,544 84,526
12 379 1,458 85,985
13 ,368 1,414 87,399
14 1348 1,340 88,738
15 332 1,275 90,013
16 1306 1,177 91,190
17 1302 1,163 92,353
18 1294 1,131 93,484
19 256 986 94,471
20 247 949 95,420
21 245 042 96,362
22 ,227 872 97,235
23 1206 793 98,028
24 1190 729 98,757
25 172 661 99,417
26 151 ,583 100,000

A végleges faktorok kialakitasahoz a faktorokat rotaltuk a Varimax-moédszer
segitségével. Minél nagyobb a faktorsuly, annal nagyobb részt magyaraz a faktor
a valtozd szorasaban, azaz minél magasabb a faktorstly értéke abszolut érték-
ben, annal fontosabb szerepet jatszik az adott valtozo a faktor értelmezése soran.
Az elemzés soran figyelembe vettiik a faktorstilyokra vonatkozo szabalyokat, és
a rotalasnal az adott komponensbdl eleve kizartuk azokat a kérdéseket, melyek
faktorsulya nem érte el a 0,4-es értéket. A rotalas utan harom komponens maradt

az eredeti kérd6ivhez hasonldan, azonban a kérdések egy része nem az eredeti
skalaba keriilt besorolasra (4. sz. tablazat).

4. sz. tablazat: A rotalt faktorsuly matrix
Table 4.: The rotated component matrix

Komponens

A testnevel6 tanarom...
1 2 3

1. bizik bennem. 753

2. szeret engem. ,736
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3. tisztel engem.

,770

4. értékeli az eréfeszitéseimet, amelyet a teljesitményem
noveléséért teszek .

,689

5. megbecsiil.

742

6. figyel ram.

,546

7. boldogtalan, ha engem is annak lat.

747

8. eclkotelezett iranyomban.

,695

9. atestneveld tandromat kozel érzem magamhoz.

,796

10. elkdtelezett a velem valo partneri kapcsolat fenntar-
tasaban.

771

11. nem engedné, hogy egy csalodas befolyasolja az
irantam érzett elkotelezettségét.

,701

12. a tovabbiakban is szeretne kapcsolatban maradni
velem.

,763

13. tiszta képe van arrol, hogy milyen teljesitményt lehet
elérni a kozeljovoben.

467

14. mas tanarokhoz viszonyitva sok energiat fektet az
egymas kozotti kapesolatunkba.

15. nyugodt.

16. a legjobbat kivanja nyujtani.

17. azonnal visszajelez az erdfeszitéseimre.

18. baratsagosan all hozzam.

19. 6sszeszedett.

20. egyiittmiikodo.

21. befogado.

22. tudja, hogyan kozeledjen hozzam.

,579

23. mindig a pillanatnyi feladatra koncentral.

24. szivesen kikéri a véleményemet.

,592

25. figyel arra, amit mondok .

,576

26. pontosan tudja, hogy mit varjon el télem az 6ran.

,595

Konklazio

A tanar—didk-kapcsolat vizsgélatara alkalmas eszkdzok iranti igény noveke-
dése miatt vallalkoztunk a kérd6iv hazai adaptacidjara. Célunk a korabban kidol-
gozott kérddiv magyar valtozatanak elkészitése és validitasanak vizsgalata volt.
A kérd6iv magyar valtozatanak elemzése soran a belsd konzisztencia vizsgalat
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eredményeire alapozva megallapithatd, hogy a kérddiv alkalmas a testneveld ta-
nar és a diak kozti kapcsolat felmérésére, ezaltal az iskolai oktatd-nevelé mun-
ka teriiletén ujabb eszkozzel (kérddiv) boviilt a tarsadalomtudomanyi kutatdsok
eszkoztara. Az elemzések soran faktoranalizis segitségével az eredeti kérddivhez
hasonloan harom komponens, skala keriilt megallapitasra. A skalak elnevezésén
nem modositottunk, hiszen azok az eredeti kérd6éiv soran meghatarozasra keriil-
tek (Jowett és Ntoumanis, 2004).

A kérdéiv  végleges valtozatdban a skalakhoz tartozd  belsd
konzisztenciaértékek (Cronbach alfa) az altalunk vizsgalt esetek mindegyikében
meghaladta a minimalisan elvarhat6 0,7-es értéket (Szokolszky, 2004). A korre-
lacios egyiitthatd vizsgalatakor a skalakhoz tartozo korrelacid értékei szintén
megfeleltek a minimalisan elvarhato 0,4-es értéknek (Szokolszky, 2004), minden
esetben erds korrelaciot tapasztaltunk az skalak tételei kozott.

A skalakon beliili kérdések esetében némi eltérés mutatkozott az eredeti
kérdoivhez képest. Az eredeti 29 kérdésbol allo kérdéiv kérdéseit 26-ra kellett
csOkkenteni. Két kérdést kivettiink a kérd6ivbol, mert hazai kdrnyezetben élet-
szerltlen a kérdés a testnevelésben (pl. fontos szerepem van a testnevelom jovo-
beli teljesitményének alakulasaban), illetve két kérdést 6sszevontunk, miutan tar-
talmukban rendkiviil hasonlitottak egymasra, némi arnyalt kiilonbség volt csak
kozottiik, amelyet a tanulok valosziniileg nem értettek volna megfelelden.

Az eredeti kérdéivben a kozelség skalahoz hét kérdés tartozott. A rotalas
utdn a faktoranalizis hat kérdést rendezett ebbe a skalaba. Mindegyik kérdés
faktorsulyanak értéke meghaladta a 0,5-es értéket, igy ezeket a kérdéseket meg-
tartottuk a skalaban. Az elkdtelezettség skala az eredeti kérddivben tiz kérdést
tartalmazott. Az alalunk vizsgalt kérddivben ebbdl a skalabol vettiik ki a két nem
megfeleld kérdést, illetve a két 6sszevont kérdés is ebben a skalaban szerepelt. Az
elemzésbe igy hét kérdést vontunk be, melyek koziil hatot sorol az elemzés ebbe
a skalaba, illetve még két kérdést ide rendezett mas skalabol. A skaldban szerepld
kérdések faktorstilya magas, minden kérdés esetében nagyobb, mint 0,69. A ska-
labol kimarado kérdés alacsonyabb (0,467) faktorstllyal keriil egy masik skalaba,
igy azt, illetve a két masik skalabol ide sorolt kérdést az alacsony faktorsuly miatt
toroltiik a kérddiv végleges valtozatabol. A kiegészités dimenzid esetében tizen-
két kérdést tartalmazott az eredeti €s az altalunk hasznalt skala is. A kérdések
koziil tizet sorol ebbe a skalaba az elemzés, melyeket az elfogadhato faktorsuly
miatt meg is tartottunk.

Osszegzésként tehat elmondhato, hogy a kérdéiv magyar valtozata alkalmas
a harom vizsgalt teriilet felmérésére, azonban az eredeti kéréivet egyes pontokon
modositanunk kellett, igy annak révid valtozata alkalmas a testneveld tanar—di-
ak-kapcsolat vizsgalatara.
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A SPORTAGVALASZTAS
MOTIVUMAI AZ ATLETIKABAN

CHOISE OF MOTIVES IN ATHLETICS

Osszefoglalo

A sportban mutatott magas szintii teljesitmény egy hosszu ut vége, melynek
els6 fazisat a sportolasi szokasok kialakitdsa és a sportag kivalasztasa jelenti.
Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy miért dont a gyermek egy adott
sportag, jelen esetben az atlétika mellett. Melyek ennek a motivumai? Legfobb
célunk ennek kideritése, azaz a sportagvalasztas inditékainak feltérképezése volt.
Kivancsiak voltunk, hogy a testneveldk, az edzok, a sziilok, a baratok és végiil,
de nem utolso6 sorban a sajat elhatarozas milyen mértékben jelennek meg a sport-
agvalasztasban. A vizsgalatban az Egri Varosi Sportiskola utanpotlaskort atlétai
(n = 20106, 45%-a fiu és 55%-a lany) vettek részt, az atlagos életkor 11,9 év (min. 7
év, max. 19 év). Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a sziil6i befolyasolas
igen dominans, de emellett a gyermek sajat dontése is igen fontos és meghatarozo
a sportagvalasztasban.

Kulesszavak: sportagvalasztas, atlétika

Abstract

The high-level sports performance end of a long journey. The first phase is
the development of sporting activities, and the choice of the sport. In our research
we examined the reasons why the child choose a sport, in this case, in addition
to athletics. What are its main motives? Our main goal is to explore this, that the
sport was crawling choice motives. We wanted to know the teachers, coaches, pa-
rents, friends, and last but not least, in their determination to what extent will the
sport’s choice. The sample (n = 20, 45% of boys and 55% of girls) were involved
of junior athletes of Sports School in Eger. An average age of 11,9 years (min. 7
year, max. 19 year). Based on the results, we can say that parental influence is
very dominant, although the child’s own decisions is very important and decisive
choice of sport.

Keywords: choice of the sport, athletics
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Bevezetés

Magyarorszag szamos eredményes sportoléval rendelkezik mind hazai,
mind nemzetk6zi szinten, igy ennek kdszonhetden nagy elismertséggel bir a sport
tertiletén. Atlétikaban az évtizedek soran szamos kimagaslo eredményr6l hallhat-
tunk, féként doboatlétaink neve ismertebb a kozonség szamara. A divatsportok
¢s a labdas sportagak csabitasaival sajnos az atlétika nehezen tudja felvenni a
versenyt, igy évek ota rohamosan csokken a versenysportban részt vevo utanpot-
laskort versenyzok szama. A sportag fokozottan igényt tartana a tehetséges fia-
talokra, ezért a sportagvalasztas inditékainak feltarasa lényeges a sportag jovdje
szempontjabol. Mivel a kiilonboz6 sportagak erdsen specializalodtak, ennek ko-
szonhetden az adott sport a legmegfelelobb tulajdonsagu és képességii sportolok-
ra tart igényt. Ahhoz, hogy egy sportold magas szintli teljesitményre legyen ké-
pes egy adott sportagban, tobb tényezo szerencsés 6tvozddése sziikséges (Brown
2001). A testi képességeinek, a mentalis, pszichés tulajdonsagainak €s a szocidlis
helyzetének megfeleld sportag valasztasa tekinthetd az elso 1épésnek a siker felé
vezetd uton (Rokusfalvy 1981, Nadori 1985, Rigler 2004, Révész és mtsai 2005).
Nagyon fontos, hogy legyen egyezés a fiatal képességei és a sportag kdvetelmé-
nyei, igényei kozott. EzEért van nagy jelentésége annak, hogy ki segit a fiataloknak
a szamukra leginkabb megfeleld sport valasztasaban. Felel0sség terheli a testne-
vel tanarokat, az edzdket és a sziildket egyarant (Bicsérdy 2002, Coakley 2004,
Hassandra és mtsai 2003). A sportagvalasztasban ugyanakkor az életkor elére-
haladtaval feler6sodik a sajat dontés szerepe, ezzel egy idoben a kiilsd tényezok,
mint pl. a sziil6 hatasa csokken (Révész és mtsai 2012).

Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a gyermek miért dont az
adott sportag, jelen esetben az atlétika mellett. Milyen tényez6k befolyasoljak a
valasztasban? Melyek a legmeghatarozobbak? Az Egri Varosi Sportiskola SE , kis
versenyz06i” segitettek abban, hogy valaszt kapjunk a felmeriild kérdésekre.

A sportagvalasztas tényezoi

A sportagvalasztast tobb tényezo hatarozza meg, de a kutatasok azt igazol-
jék, hogy a gyermeknek el6szor a sziilei valasztanak sportagat (Bicsérdy 2002,
Réveész és mtsai 2007). Papai és Szabo (2003), Révész és munkatarsai (2005) sze-
rint egyértelmiien erdteljes sziildi befolyas fedezhetd fel a sportolasi szokasok
kialakitasaban, mely befolyas mértékét a sziilo sportbéli tapasztalata, sportag-
preferenciaja és sportag iranti elkotelezettsége hatarozza meg. Ezt az elméletet
Csaki és munkatarsai (2013) is megerdsitik a labdartgas oldalardl. Papai és Sza-
bo (2003) tornaszokat vizsgalva azt allapitotta meg, hogy az utanpotlaskoru fia
tornaszok 75%-a, mig a lanyok 69%-a sziilei javaslatara kezdett el sportolni. A
sziiléi hozzaallas nagymértékben befolyasolja a gyermekek sportolasi szokasait
¢és a sportagvalasztasat. A pozitiv hozzaallas elésegiti a motivacios bazist, mig
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a negativ sziiléi magatartas, mint pl. a tul nagy kovetelmény, elvaras vagy az
érdeklédés hianya negativan hathat a sportold teljesitményére, mely devians
viselkedéshez is vezethet.

A sportagvalasztasban a sziilok mellett a baratok véleményének van jelen-
tés szerepe (Révész 2008; Bicsérdy 2002), de a testneveldk szerepét is meg kell
emliteni. Az oktatas atalakult, a testnevel6k helye a rendszerben megvaltozott.
Mig az 1960-as, 1970-es években a testnevel§ tanarokra és az edzokre épiilt a
sportagvalasztas elésegitése, ez a szerep mara funkcidjat vesztette. Mind az is-
kola, mind a sportegyesiiletek tevékenysége megvaltozott, és ez a testnevelok
¢s edzok szerepének csokkenését eredményezte. Szabo (2002) ezt a tendenciat
a sportolni vagyok életkoranak csokkenésével, valamint az altalanos iskola also
tagozataiban tanito testneveld tanarok alacsony szamaval magyarazza. Az edzok
szerepe is valtozott, hiszen el6szor a sportegyesiiletben talalkozik az edzovel a
fiatal, mar a sportag kivalasztasa utan.

Tudvalévo, hogy a jol sikeriilt sportagvalasztas meghatarozza a sportagbeli
kivalasztast, ezaltal a tehetséggondozas folyamatanak hatékonysagat és a sport-
agbeli sikerességet is (Baumgartner és mtsai 2005; Géczi és mtsai 2005). A sport-
agvalasztas soran lényeges, hogy kitél milyen jellegii informaci6 érkezik az adott
sportagrol. Ebben, mint informacidatadonak és -kozvetitonek, nagy szerepe kell,
hogy legyen a sziilének, a testneveld tanarnak, az edzonek, a baratoknak és a
médianak is (Bicsérdy 2002).”

A sportagvalasztas inditékainak vizsgalata az egri atlétaknal

A vizsgéalat soran a legfobb cél a sportagvalasztas inditékainak feltérképe-
zése volt:
*  Milyen tényezok hatdsara kezdtek el sportolni a gyerekek?
* A sziildknek milyen szerepe van a sportag kivalasztasaban?
*  Miért az atlétikat valasztottak a sportolok?
*  Melyek azok a tényezék, amelyek meghatarozzak a versenyzok
dontését?

A kutatatas soran a kdvetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:
1.  Melyek a sportolas inditékai?
2. Melyek azok a tényezdk, amelyek a legnagyobb hatéssal voltak az adott
sport kivalasztasara?
3. Befolyasolja-e¢ a sportolokat az elsédleges szocialis kdzeg a sportolasi
szokdsokban és a valasztasban?
4. Hatassal van-e a sportagvalasztasra a sziilok sportmultja?

' Szatmari Zoltan (2009) Sport, életmadd, egészség. Akadémiai Kiado, 724.oldal
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5. Milyen mértékben segitik el6 a szakemberek (edz6, testneveld tanar) a
sportag kivalasztasat?

6. Hatassal van-e a gyerekekre a tomegkommunikaci6 a sportag
kivalasztasaban?

A Kkutatas hipotézisei

—

Feltételeztiik, hogy a gyerek a mozgés szeretete miatt kezd el sportolni.

2. Ugy gondoltuk, hogy az atlétika iranti érdek16dés miatt valasztottak ezt
a sportagat.

3. Ugy véltiik, hogy a sziilék, rokonok, testvérek, baratok meghatarozé
szerepet toltenek be az adott sportag kivalasztasaban.

4. A sziil6k sportmultja meghatarozza gyermekiik sportolasi szokasat.

5. Feltételeztiik, hogy a szakemberek nem fektetnek kell6 energiat a
gyermekek sportagvalasztasara.

6. A média nagymértékben befolyasolja a gyermekeket a sportag

kivalasztasaban.

A sportagvalasztas inditékainak megismeréséhez kérddives modszert alkal-

A vizsgalatban az Egri Varosi Sportiskola utanpotlaskoru atlétai (n = 2016,
45%-a fit és 55%-a lany) vettek részt, az atlagéletkor 11,9 év (min. 7 év, max. 19
év). A megkérdezettek 75%-a Egerben lakik, 15%-a Eger kornyéki falvakban,
10%-a pedig egyéb varosban. A megkérdezett sportolok 85%-a versenyzett mar,
15%-a pedig még nem indult atlétikaversenyen.

Az eredmények bemutatasa

A valaszadok tobbsége az élsport (atlag 3,9; szdras 1,5) és a sziiléi befolya-
solas (atlag 3,7; széras 1,4) miatt dontott ugy, hogy sportol. A kdvetkez6 megha-
tarozo tényezd a baratok (atlag 2,3; szoras 1,4) és az iskola (atlag 2,2; szoras 1,7)
hatasa.

2 Révész Laszlé (2008) A tehetséggondozas, a kivalasztas és a bevalds néhany

kérdésének vizsgalata az iszas sportagban. Doktori disszertacio Semmelweis Egyetem
Neveleés és Sporttudomanyi Doktori Iskola.
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1. tablazat: A sportolas elkezdését befolyasolo tényezdk (atlag, szords) adatokban

Iskolaban A sziileim Orvos ajan- Barataim Elsport miatt

kotelezé volt mondtiak lotta mondtak
Atlag 2,2 3,7 1,0 2,3 3,9
Szoras 1,7 1,4 0 1,4 1,5

00%% -
0% 1
T0%
60%
50%
40%

1. diagram: A valaszadok kornyezetében sportolok %-os aranya
30%
20% A

13?;:/ | I ' l/

Testvér Mias O sztalytars Barat
csaladtag,
rokon

ERANS

Mivel a sportagvalasztasban a gyermekeket koriilvevo kornyezet ha-
tasa is fontos, ezért kivancsiak voltunk arra, hogy az atlétak kornyezeté-
ben ki vagy kik azok, akik sportolnak. A fiatalokat koriilvevd kozegben
a legnagyobb szazalékban, 90%-ban csalddtagjaik, rokonaik és barataik
sportolnak, 75%-ban az osztalytarsak, illetve 65%-ban a testvérek is tiznek
valamilyen sportot. A gyermekek tobb mint 80%-anak a sziilei sportolnak,
(édesapa 85%, édesanya 80%). A csoport tagjai kozott 20%-nal kevesebb
az a gyermek, akinek sziilei nem sportolnak (¢desapa 15%, édesanya 20%).
A sziilok altal izott sportagakban a legjellemzdbb az atlétika (50%), a lab-
dartgas (30%), a kerékparozas (25%), ezek mellett megjelent az asztalite-
nisz €s az 6kolvivas (15%), valamint eléfordult a réplabda és a torna (10%),
végiil pedig a vivas, a tenisz, és a kosarlabda (5%).
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2. diagram: A sziilok sportmultja %-os eloszlasban

85% gpu
0%

80%
70%
60% lfdesapa ™ Edesanya
50%
40%
30% 15% 20%

20%
10%

0%

Sportol Nem sportol

A vizsgalati személyek legnagyobb szazalékban (90%) az egészségiik meg-
Orzésének érdekében kezdtek el sportolni, 75%-a jol szerette volna érezni magat,
65%-uk a szabadid6 hasznos eltoltése miatt valasztott sportot, 60%-ban az élsport
szerepe volt a meghatdrozo, 45%-ban a sziilok hatdsa volt jellemzd, 20%-ban a
baratok befolyasolasara kezdett el sportolni a megkérdezett személy.

4. diagram: A sportolas elkezdését befolydsolo tényezok %-os eloszldsa
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A valaszadok leginkabb azért valasztottak az atlétikat, mert jok az adottsa-
gaik ehhez a sporthoz (atlag 4,2).

A kovetkezo legmeghatarozobb tényezo a sziildi befolyasolas, illetve a gyer-
mek 6nallo valasztasa (atlag 3,4). A baratok (atlag 2.7) és az edz0 (atlag 2,5) szere-
pe is dontd fontossagu a sportag kivalasztasaban. Sajnalatos modon alacsonyabb
értékek figyelhetéek meg a testneveld tanar (atlag 1,9), valamint a testvérek ese-
tében (atlag 1,9).

2. tablazat: A sportagvalasztas inditékai az atlétaknal

Atlag Szoras

A testnevel§ tanarom ajanlotta 1,9 1,5
A sziileim ezt tanacsoltak 3,4 1,6
A testvérem ajanlotta 1,9 1,6
A barataim is atletizalnak 2,7 1,5
Egyediil valasztottam 34 1,6
Az adottsagaim miatt 4.1 1,0
Elegem lett egy masik sportag- 1.8 13
bol, és ez csak ugy jott ’ ’
Véletleniil 1,2 0,7
A média hatasara 1,6 1,3
Kihivast jelentett 2,4 1,6
Az edz6m felfigyelt ram 2,5 1,8
Az orvos ajanlotta 1,0 0,2
Ismerds ajanlotta 1,9 1,2
A” lgk()helyemen erre volt lehe- 13 0.7
toség

Az eredmények osszefoglalasa

Az eredményekbdl valaszt kaphatunk arra, hogy mi is motivalja a gyermeket
a sportra és arra, hogy az atlétikat valassza. Arra a kérdésre, hogy miért sportol-
nak a gyermekek, a leggyakoribb valasz az egészségiik megorzése (90%) volt,
illetve hogy jol érezzék magukat (75%), és szabadidejiiket hasznosan toltsék el
(65%). Az élsport gondolata is (60%-ban) megjelenik. A legmeghatarozobb té-
nyez0 a sportagvalasztasban az adottsag (atlag 4,2), illetve a sziiléi befolyasolas
(atlag 3,4). Lathato, hogy a sziilok sportolasi szokasai is hatassal vannak a gyer-
mekekre, hiszen a csoport tobb mint felének atletizaltak a sziilei. Sok sportolo sa-
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jat indittatasbol kezdte el ezt a sportot. Fontos megemliteni, hogy a baratok (atlag
2,7, szoras 1,5) és az edzok (atlag 2,5; szoras 1,8) nagyobb hatast gyakorolnak a
sportolokra, mint a testneveld tanarok (atlagl,9; szoras 1,5).

Kovetkeztetések levonasa

A kutatas hipotézisei nagyrészt beigazolodtak. Az elsé hipotézis, melyben
feltételeztiik, hogy a gyerekek a mozgas szeretete miatt kezdtek el sportolni, be-
igazolodott, hiszen az egészségiik, mozgasszeretetiik és szabadidejiikk hasznos
eltoltése ezttamasztja ala.

A masodik hipotézis szintén beigazolodott, miszerint a gyermekek az atléti-
ka iranti érdeklédés miatt valasztottak ezt a sportagat.

A harmadik hipotézis ugyancsak beigazolodott, amely arra vonatkozott,
hogy a sziilok, a rokonok, a testvérek, a baratok meghatarozo szerepet toltenek be
az adott sportag kivalasztasdban. Ezt igazolja, hogy a gyermekek foként a szii-
leik hatasara valasztanak sportagat, illetve a baratok is befolyasolo tényezoként
hatnak.

A negyedik hipotézis, melyben feltételeztiik, hogy a sziildk sportmultja
meghatarozza gyermekiik sportolasi szokasat, szintén beigazolodott.

Az 6todik hipotézisem, hogy a szakemberek nem fektetnek kelld energiat
a gyermekek megfeleld sportagvalasztasara, szintén igaznak bizonyult, hiszen a
testneveld tandrok szerepe igencsak lemaradt pl. a sziilok, a baratok, az egészség
tényez0i mogott.

Az utols6 hipotézis nem igazolddott be, a média (tv, radio, reklam) szerepe
nem jelentds a vizsgalati mintanal a sportagvalasztasban.

Osszefoglalas

Jelen kutatasban az atlétak sportagvalasztasanak inditékait vizsgaltuk egy
kis szam® mintan. Osszegezve elmondhato, hogy a sziiléi befolyasolas igen do-
mindns, de emellett a gyermek sajat dontése is igen fontos és meghatarozd. A
kutatas szintén azt erdsiti meg az ehhez hasonl6 vizsgalatokhoz hasonléan, hogy
ha a sziil6 sportol, szabadidejét hasznos kikapcsolodassal tolti, a gyermek is ha-
sonloan fog tenni. Egy példa lesz eldtte. Az egészséges ¢letmodra nevelés igen
meghatarozo feladata a szililoknek és a testneveld tanaroknak. Az egészségiik és
szabadidejiik hasznos eltdltése %-os aranyban szinte a legmagasabb értékeket
mutatta, melybdl arra kdvetkeztetek, hogy milyen fontos szerepe van a sportnak,
az atlétikanak a gyermekek életében.

Az atlétika mozgasanyaga ¢€s az atlétikus képességek szerepe vitathatatlan
az emberi motorium fejlesztésében, valamint a tobbi sportag alapozasaban (Miil-
ler, Rigler 2004, Miiller és mtsai 2007, Béres és mtsai 2015).
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AZ EGERBEN EL(’S NYU(;DiJAspK
EGESZSEGI ALLAPOTANAK ES
TESTEDZESI SZOKASAINAK VIZSGALATA

SURVEY OF HEALTH CONDITION AND PRACTICE OF PHYSI-
CAL TRAINING AMONGST PENSIONERS LIVING IN EGER

Osszefoglalo

Statisztikai elemzésekbdl kideriil, hogy Magyarorszag népességének at-
lagéletkora folyamatosan novekszik. Ezzel egy idoben emelkedik a sziiletéskor
varhatd ¢lettartam is, mely maganemberként pozitivan értékelendd, azonban fi-
gyelembe kell venni az 6regedés folyaman bekovetkezo fiziologiai valtozasokat,
melyek rontjak az idés emberek egészségi allapotat, fizikai fliggetlenségét, ezaltal
az életmindséget.

Jelen tanulmany alanyait Egerben €16 nyugdijas klubok tagjaibol véletlen-
szerlien valasztottuk ki a felméréshez. A résztvevok megkeresése az Egri Civil
Szolgaltato Kozpont adattara alapjan tortént (N = 30; M, = 66,76 + 6,028),

¢életkor
akiket fizikailag aktiv (N = 16; M, = 67,19 &= 7,045) és in;ktiv (N =13; M,

= 66,23 £+ 4,711) csoportba soroltuk életviteliik alapjan. Férfiak és nok egyaerlgl;;{
szerepeltek a mintéban, 7 £6 férfit (M, = 68,29 &+ 7,67), valamit 23 f6 nét vizs-
géltunk (M, = 67,04 £ 5,51).

Az életkor alapjan nem taldltunk statisztikailag értékelhetd kiilonbséget,
azonban a kereszttabla-elemzés (¥2 = 0,011) soran az iskolai végzettség valtozo
a fizikai aktivitasi szint tekintetében szignifikans kiilonbséget mutatott. A fizikai
aktivitasi szintet figyelembe véve a kétmintas t-proba a spiroergometrids vizsga-
lat tekintetében a teljesitményben (W) mutatott jelentds kiilonbséget (p = 0,021).

Kulcsszavak: nyugdijas korosztaly, fizikai aktivitas, kardiorespiratorikus al-
lapot, spiroergometria

Kulesszavak: rekreacio, fizikai aktivitas, idosek
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Abstract

Statistical analyses revealed that the average age of the Hungarian popula-
tion has been constantly increasing. In the same time also the life expectancy inc-
reases which is valued positively on an individual level, however the physiological
changes occurring by ageing need to be considered due to their impairment of
elderly people’s health condition, physical independence hence the quality of life.

Subjects of the study have been chosen randomly from those members of
pensioner clubs who have the place of residence in Eger. The participants have
been requested by the database of the Civil Service Centre of Eger (N = 30; M, =
66,76 £ 6,028) and have been ranked as a group of physically active (N = 16; M,,.
= 67,19 + 7,045) and a group of physically inactive subjects (N = 13; M, =66,23
+4,711) according to their lifestyle. Men and women also occurred in the pattern,
we examined 7 men (M, = 68,29 £ 7,67) and 23 women (M, = 67,04 £ 5,51).

According to the age of the participants we have not found any appraisable
statistic difference, nevertheless during the cross tabulation analysis (%2 = 0,011)
the qualification level variable has shown a significant difference to the physical
activity level. Taking the level of physical activity into account, the two samp-
le t-test regarding to the cardiopulmonary exercise test has shown a significant
difference by the power (W) (p = 0,021).

Key words: recreation, physical activity, elderly people

Bevezetés

Statisztikai adatok szerint a gazdasagilag fejlett orszagokban folyamatosan
novekszik az atlagéletkor. A KSH adataibdl kidertil, hogy Magyarorszagon a 65
¢év feletti lakosok szama 2007-ben 1.605.118 f6 volt, mely 2012-re 1.681.000 fore
emelkedett (KSH, 2014). Az id6s6d6 korosztaly aranynovekedését tamasztja ala,
hogy a sziiletéskor varhato atlagos élettartam ¢és az atlagéletkor is évrél évre no-
vekszik. Ez a tendencia kedvezének tiinik, azonban figyelembe kell venni az Gre-
gedés folyaman bekdvetkez6 fiziologiai, mentalis és lelki valtozasokat is, melyek
ronthatjak az idés emberek egészségi allapotat, fizikai fiiggetlenségét és az élet-
mindséget is (Ivan, 2002 és 2008). Az oregedési folyamattal aranyosan novekszik
a kronikus betegségek szama, mely mind makro-, mind mikrotarsadalmi szinten
gazdasagi €s szocialis terhet jelenthet (Semsei, 2008; Cserhdatiné, 2010).

Az egészségi allapotot leginkabb meghataroz6 kiilsé — azaz tarsadalmi és
kornyezeti —, valamint belsé — azaz biologiai és életmddbeli — tényezok kiilonbo-
z0 mértékben hatnak az egyén Onellatod képességére (Piko, 2006). Az életmindsé-
get befolyasolo koriilmények koziil a leghangstilyosabb az életmod (43%), a gene-
tikai adottsagok (27%) és a kornyezeti hatasok (19%) szerepe. Az egészségligyi
ellatas szinvonalanak csekély jelentdséget tulajdonitanak a kutatok (Varga-Hatos
¢és Karner, 2008).
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A kronikus betegségek magas szama mutatkozik meg Kopp és Skrabski
(2009) hazankban végzett, utankovetéses vizsgalataban. A Hungarostudy kér-
doivbal kideriilt, hogy a magyar lakossag nagy része ,,rossznak” vagy ,,nagyon
rossznak™ tekinti az egészségi allapotat. Ezen feliil az is lathat6, hogy a rend-
szeres sportnak, az aktivitdsnak kiemelkedd szerepe van a fizikai és a mentalis
fliggetlenség megorzésében. A fenti tényeket tekintetbe véve lathato, hogy felel6-
sek vagyunk a sajat egészségiiinkért, hiszen az életmodd a leginkabb meghatarozé
tényez6 az egészségi allapotban. Sajnalatosnak tiinik ennek tiikrében az az adat,
hogy a magyar lakossag 32%-a soha semmilyen sportjellegli tevékenységet nem
végez, és mindossze 26% azoknak az aranya, akik napi rendszerességgel spor-
tolnak, kirandulnak vagy sétalnak (Foldesiné, Gal és Doczi, 2008). A tanulmany
szerint a magasabb iskolai végzettség, a kedvezObb anyagi €s szocidlis helyzet
kedvezObb sportolasi és utazasi hajlandosagot eredményeznek.

Korabbi kutatdsokban is olvashatunk az Egerben €16 55 év feletti felnot-
tek egészségtudatos magatartasarol (Vecseyneé és mtsai, 2007 és 2013; Vécseyne,
Plachy és Bognar, 2008). Kidertil, hogy a hazassagban €16 felnéttek tobbet spor-
tolnak, €s egészségesebben étkeznek, mint az egyediil élok. A jovedelemnek is
hatasa volt az egészséges étkezésre €s a stresszmentes ¢letmodra. A magasabb
iskolai végzettségliek tobbet usztak, kerékparoztak, és rendszeres testmozgast
végeztek 1d6s korukban is, melyre mind a sziileik és a testneveld tanaraik hatast
gyakoroltak. Egerben a sportol6 idések 65%-anal az iszas volt a legkedveltebb
mozgasforma, a maradék 35% nagyjabol egyforma aranyban tornazott, sétalt és
teniszezett rendszeresen.

Nemcsak a fizikai aktivitasnak, de a stresszolddo moédszereknek is fontos a
szerepe az egészség megdrzésében. A 60 év feletti idosek korében végzett masz-
szazsterapia hatésai is bizonyitjak, hogy a masszazs egészségre jotékony hatéassal
van, ami az iziileti mozgasterjedelemben, a szubjektiv f4jdalomérzet csokkenésé-
ben, valamint a fizikai és mentalis egészségi allapot javulasaban nyilvanult meg
(Csorgo és mtsai, 2013). Az idéskoruak rendszeres rekreacios sporttevékenysége
a kardiorespiratorikus alloképességre is kedvezo hatast gyakorol (Juhdsz és mt-
sai, 2015).

Hazai és nemzetkozi kutatasok igazoljak, hogy az idéskori megbetegedé-
sek legnagyobb részét a sziv- és érrendszeri, valamint a mozgatdszerv-rendszeri
betegségek teszik ki (Balint, 2003 és 2007; Apor, 2011; Sagiv, 2009). Ennek a
ténynek fiiggvényében vizsgaltuk meg, hogy milyen mértékben befolyasoljak a
demografiai adatok — sziiletési hely, csaladi allapot, iskolai végzettség, havi jo-
vedelem — a fizikai aktivitasi szokasokat. Ezen feliil kivancsiak voltunk, hogy a
kerékparergométeres vizsgalat soran mért mutatok — vérnyomas, oxigénfelvétel,
szén-dioxid-leadas, teljesitmény — Osszefiiggésben vannak-e a fizikai aktivitas
mértékével az életkor és a nem tekintetében.



30 Kopkané Plachy Judit, Juhdsz Imre, Biré Melinda, Fodor Eva, Révész Liszlo

Modszerek

Mintankat az Egerben €16 nyugdijas klubok tagjaibdl véletlenszeriien va-
lasztottuk ki. A résztvevok megkeresése az Egri Civil Szolgaltaté Kozpont adat-
tara alapjan tortént. A résztvevok tajékoztatast kaptak a vizsgalatrol, a részvétel
onkéntesen tortént, illetve megfelelt a human kutatasi etikai eléirasoknak. A min-
taban fizikailag aktiv (N = 16; M, , = 67,19 = 7,045) és inaktiv (N =13; M,
= 66,23 £4,711) férfiak és nok egyarant szerepeltek. A résztvevo férfiak szama 7
f6 (M,,,, = 68,29 + 7,67), valamit 23 {6 n6t vizsgaltunk (M, , = 67,04 + 5,51).

A demografiai adatokat egy zart kérdéseket tartalmazo kérdoiv segitségével
kaptuk meg. A kerékparergométeres vizsgalatot kardiologus szakorvos feliigye-
letével Master Screen CPX (Jaeger, Hoechberg, Németorszag) tipusu késziilékkel
végeztiik, Padsy 6.0b (Medset Medizintechnik GmbH, Hamburg, Németorszag)
EKG rendszerrel és Ergoline Ergoselect 100P/200P 3.0 kerékparergométerrel
(Lode B.V. Medical Technology, Groningen, Hollandia) kiegészitve. Az alanyok
légvételrdl 1égvételre torténd, modositott WHO protokollal dolgoztak.

Az adatfeldolgozas leir6 statisztika, kereszttabla-elemzés és kétmintas t-pro-

ba alapjan tortént SPSS 20.0 szoftverrel.

Eredmények

A leiro statisztikai elemzés alapjan kideriil, hogy a minta nagy része (40%)
nem végez heti rendszerességgel testmozgast. A fizikai aktivitast végzok nagyobb
tobbsége tornazik (33%), 23,3% teniszezik, €s 3,3% uszik. A nemek szerinti el-
oszlast az 1. és a 2. tablazat mutatja.

1. tablazat: Az egri nyugdijas ndk testmozgdsi szokasai
Table 1. The program of physical training according to gender amongst pensioners living in Eger

Nem Fé (db) Szazalék (%)
No Nincs 11 47,8
Aerobic/Torna 9 39,1
Uszas 1 4,3
Tenisz 2 8,7
Total 23 100,0
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2. tablazat: Az egri nyugdijas férfiak testmozgasi szokdsai
Table 2. The program of physical training according to gender amongst pensioners living in Eger

Nem Fo (db) Szazalék (%)
Férfi Nincs 1 14,3
Aerobic/Torna 1 14,3
Tenisz 5 71,4
Total 7 100,0

Mintank nagyobb hanyada (73,3%) varosban sziiletett. A csaladi allapotrol
elmondhat6, hogy a vizsgalt személyek 46,7% hazassagban él, 26,7%, 6zvegy,
20% elvalt, és 6,6% nem volt hazas. Az iskolai végzettséget megfigyelve 10%
altalanos iskolai, 46,7% kozépfoku és 43,3% felséfoku végzettséggel rendelkezett.
Sajat bevallas szerint a havi jovedelem 20% esetében alacsony, 76,7%-nal atlagos
¢és csupan 3,3% magas volt.

Kereszttabla-elemzés

A kereszttabla-elemzés folyamdn megvizsgaltuk, hogy a fizikai aktivi-
tas Osszefliggésbe hozhatd-e a sziiletési hellyel, a csaladi allapottal, az iskolai
végzettséggel és a havi jovedelemmel. A Pearson khi-négyzet (32 = 0,011) proba
csupan az iskolai végzettség esetében mutatott szignifikans kiilonbséget a fizikai
aktivitasi szint tekintetében.

1. dbra: Az iskolai végzettség és a fizikai aktivitasi szint statisztikai mutatoi (db)
Chart 1. Statistical indicators of qualification level and level of physical activity (piece)

Bar Chart
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Count
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Kétmintdas t-proba

A fizikai aktivitasi szintet figyelembe véve a kétmintas t-proba a spiroergo-
metrids vizsgalat tekintetében a teljesitményben (W) mutatott jelentds kiilonbsé-
get (p = 0,021). Az aktiv csoportba tartozok szignifikansan jobb eredményt értek
el az inaktiv csoporthoz képest.

2. abra: A kerékparergométeres teljesitmény (W) mutatoi a kétmintds t-proba alapjan (p < 0,05)
Chart 2. Cycle ergometric/ergometer power (W) indicators
regarding to the the two sample t-test (p < 0,05)
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A nemek tekintetében nem volt kiilonb6z0ség az ergométeres vizsgalat soran.

Kovetkeztetés

A korabbi eredményekkel 6sszevetve lathato, hogy az egri nyugdijasok nagy
része nem végez heti rendszerességgel testmozgast. A fizikailag aktivnak mond-
hato 60 év feletti lakossag kdrében népszerii a torna, a férfiaknal pedig a tenisz
a vezetd sporttevékenység. Ebben a mintdban az iszast egy f6 nevezte meg ked-
velt mozgasformanak. Ez azért érdekes, mert kordbban bebizonyosodott, hogy
Egerben kedvelik a nyugdijasok a vizben végezhetd mozgasformakat (Kopkdné
és mtsai, 2014).
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A holgyek korében kedvelt tornafoglalkozasoknak kiemelt szerepet tulajdo-
nithatunk a kardiovaszkularis betegségek megel6zésében, a fizikai fittségi allapot
megOrzésében, valamint a fizikai és mentalis egészségmutatokban (Kopkdné és
mtsai, 2011). Egy Osszefoglald tanulmany szerint az eréedzés segit megeldzni a
csontritkulast, az izomtomegvesztést €s az ezzel jaré gyakori eleséseket, toré-
seket mind feln6tt-, mind idéskorban. Ez a fajta edzés jotékony hatassal van a
csont—izom-rendszerre, igy idOsek szamara kifejezetten ajanlott. Ezen edzés so-
ran valamely kiilso ellenallassal szemben végzik az alanyok a gyakorlatokat, ez
lehet a sajat teststly, sulyzo, gumiszalag vagy éppen erdsité gép is. Vannak azon-
ban ellenvélemények is, melyek szerint balesetveszélyes a nehéz sulyok emelése
miatt, de ez cafolhatd, hiszen nem kell nagy sulyokat megmozgatni, és nem tart
hosszu ideig az edzés. Az eredmények eléréséhez elegendd heti 2 * 15-20 perces
mozgas is (Winett és Carpinelli, 2001).

A tenisz aerob jellegli mozgasforma, mely szintén ajanlott az idéskori funk-
ciocsokkenés lassitasara. Egy tanulmany szerint egy 12 hetes, heti 3 * 50 per-
ces aerob jellegli edzésprogram, melyben a maximalis pulzus 60—70%-ban volt
meghatarozva, pozitiv hatassal volt az izomerdre, valamint csokkentette a vér-
nyomast (Colakoglu, 2008). Mintankban a kardiologus szakorvos egy fonek nem
engedélyezte a terheléses vizsgalatot szivbetegsége miatt, a tobbi résztvevé EKG
eredménye €és vérnyomasa az életkornak megfelel6 volt. A nyugalmi systolés vér-
nyomas atlaga 134,16 £ 16,15 volt, mely a terhelés soran 184,51 &+ 22,24-ra emel-
kedett. A diastolés nyomas értéke M = 82,86 = 12,56-r61 M = 94,34 + 15,08-ra
noétt. Az aktiv és inaktiv csoportok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
ebben a valtozoban. A terheléses vizsgalatot az aktiv csoport jobban teljesitette.

A demografiai tényezOknek, az iskolai végzettséget kivéve nem volt jelen-
tds befolyasol6 hatdsa a testmozgasi szokasokra. A fizikailag aktiv csoportban a
felséfoku, az inaktivak kozott a kozépfokt végzettség volt jellemz6. Ezt az ered-
ményt tamasztjak ald a korabbi Egerben gyijtott adataink is (Vécseyné és mtsai,
2007; Vécseyné, Plachy és Bognar 2009).

Osszefoglalas

Az idéskori fizikai és mentalis fliggetlenség, az onellatasi képesség elvesz-
tése leggyakoribb okdnak tekinthetd a sziv- és érrendszeri, valamint a mozgas-
szervrendszeri betegségek korai kialakuldsa. Tobb longitudinalis vizsgalatban
olvashatunk a rendszeres fizikai aktivitas preventiv szerepérol, mely kiemelt je-
lent6séggel bir a nyugdijas korosztaly szamara is.

Jelen kutatasban is bebizonyosodott, hogy a heti rendszerességgel végzett
erdsitd és aerob jellegli testgyakorlatok pozitivan hatnak a 60 év feletti korosztaly
egészségi allapotara. Nem talaltunk jelentdsebb kiilonbségeket a fizikailag aktiv
¢s inaktiv csoportok kozott, azonban azt figyelembe kell venni, hogy id6seinket
nyugdijas klubokbdl valasztottuk ki, ez azt jelenti, hogy rendszeresen tarsas prog-
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ramokon, eseményeken vesznek részt a valasztott alanyaink, tehat a mindennapi
¢letben aktiv tevékenységeket végeznek.

A kardiovaszkularis mutatokbdl kideriil, hogy a minta egészségi allapota az
¢letkornak megfeleld, igy elmondhatjuk, hogy a tarsas kapcsolatok is pozitivan
befolyasoljak az idések mindennapi tevékenységét.

Az id6éskorban a fizikai és szellemi rekreacio nélkiilozhetetlen a jo egészségi
¢s fittségi allapot megdrzéséhez, megtartasahoz. Az idésebbeknek ajanlott rekre-
acios tevékenységek koziil tobb szerzo is kiemeli a jatékokat vagy a life-time jel-
legli sportokat, természeti sportokat (Konyves, Miiller, 2001; Biro és mtsai, 2007,
Miiller, Racz, 2011; Borbely, Miiller 2008).

A rekreacids és fitness trendek ismerete és kovetése igen fontos a szakem-
berek szamara, ¢és a szabadidégazdasag teriiletén miikodé kkv-knak, hiszen a
megvaltozott fogyasztoi magtartas kovetése lehet a siker kulcsa. Ilyen trend az
egészség meglrzése, megtartasa nemcsak a rekreacioban, de a turizmusban is,
vagy a természeti sportok népszeriisége, a joga, a sajat testsullyal valé edzés, az
egészségfejlesztd programok megjelenése a rekreacioban (Miiller és mtsai 2013).
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A TELI OLIMPIAI JATE’KQK
ELFELEDETT VERSENYSZAMAI

FORGOTTEN WINTER OLYMPIC GAMES EVENTS

Osszefoglalo

A téli olimpiai jatékok kilenc sportdg 16 versenyszamaval vette kezdetét
1924-ben a franciaorszagi Chamonicban. Azota eltelt kozel szaz év, és a sporta-
gak szama 15-re, a versenyszamoké pedig 95-re emelkedett. A rendezd orszagok
szamos érdekes sportagat probaltak ki, melyek koziil néhany révid életli volt, €s
végiil nem kertiilt be a téli olimpiai programba. Ezen versenyszamok bemutatasara
vallakoztunk a tanulmanyban.

Kulesszavak: téli olimpia, téli spotok

Abstract

The Winter Olympics competition in nine sports 16 numbers began in 1924
in France Chamonicban. Since then, nearly a hundred years, and the number of
sports to 15, the events of 95 has risen. The countries organizing tried a number
of interesting sport that that was short-lived, and ultimately not included in the
Olympic program. The study shows that race numbers.

Keywords: Winter Olympics, winter sports

A téli olimpiai jatékok sportagai

A téli olimpiai jatékok a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal kijelolt fran-
ciaorszagi Chamonicban vette kezdetét 1924-ben. A téli sportdgak olimpiai meg-
jelenése viszont ennél korabbra tehetd. Mar tizenhat évvel az elsd téli olimpia
eldtt, 1908-ban Londonban debiitalt az elsd téli sportag, a mitkorcsolya, mely ér-
dekes szinfoltja lehetett a nyari jatékoknak. 1920-ban még mindig a nyari olimpia



38 Stregova Zsolt, Biro Melinda, Széles-Kovdcs Gyula

kereteiben beliil rendezték meg a téli sportagak elsé olimpiai versenyeit, amely a
mikorcsolya mellett kiegésziilt a jégkoronggal is. Egy évvel az antwerpeni olim-
piat kdvetden dontott igy a NOB, hogy az 1924-es parizsi olimpia el6tt megren-
dezik a téli sportok nemzetkdzi hetét. Az els6 téli megmérettetésen tizenhat orzag
258 sportolodja versengett kilenc sportag 16 versenyszamaban. A nyari olimpidhoz
hasonloan az eltelt évek alatt a versenyszamok, a nemzetek, a versenyzok ¢és a
nézOk szama folyamatosan emelkedett.

Az Résztvevé versenyzé
Olim- | olim- (s . Nem- Sport- Ver-
pia pia A rendezé varos, orszag zet o5z~ . ig seny-
éve szes férfi néi szam
1 1924 Chamonix, Franciaorszag 16 258 247 11 9 16
I 1928  St. Moritz, Svajc 25 464 438 26 8 14
11 1932 Lake Placid, USA 17 252 231 21 7 14
v 1936 Garmisch-Partenkirchen, Német- 8 646 566 80 3 7

orszag

A% 1948  St. Moritz, Svajc 28 669 592 77 9 22
VI 1952 Oslo, Norvégia 30 694 585 109 8 22
VII 1956  Cortina d’Ampezzo, Olaszorszag 32 821 687 134 8 24
VI 1960  Squaw Valley, USA 30 665 521 144 8 27
IX 1964  Innsbruck, Ausztria 36 1091 892 199 10 34
X 1968  Grenoble, France 37 1158 947 211 10 35
XI 1972 Sapporo, Japan 35 1006 801 205 10 35
XII 1976 Innsbruck, Ausztria 37 1123 892 231 10 37
X1 1980  Lake Placid, USA 37 1072 840 232 10 38
X1V 1984  Sarajevo, Jugoszlavia 49 1272 998 274 10 39
XV 1988  Calgary, Kanada 57 1423 1122 301 10 46
XVI 1992 Albertville, Franciaorszag 64 1801 1313 488 12 57
XVII 1994  Lillehammer, Norvégia 67 1737 1215 522 12 61
XVII 1998  Nagano, Japan 72 2176 1389 787 14 68
XIX 2002  Salt Lake City, USA 78 2399 1513 886 15 78
XX 2006  Turin, Olaszorszag 80 2508 1548 960 15 84
XXI 2010  Vancouver, Kanada 82 2566 1522 1044 15 86
XXII 2014 Szocsi, Oroszorszag 88 2873 1714 1159 15 98
XXIIT 2018  Pyeongchang, Dél Korea 15 102
XXIV 2022  Peking, Kina 15 102

1. tablazat: A téli olimpia sportagainak és versenyszamainak valtozasa
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Az els6é olimpiatdl szamitva 6 olyan sportag van, amely az Osszes télen
megrendezett jatékokon szerepelt: északi Osszetett, gyorskorcsolya, jégkorong,
miukorcsolya, sifutds, siugras. A makulatlan mérleget a bob csak az 1960-as
(Squaw Valley) hianyzasa miatt nem tudja felmutatni. 5 versenyszam csatlako-
zott még a téli olimpiahoz: az alpesi si 1936-t0l, a szankd 1964-tdl, a rovidpalyas
gyorskorcsolya és a siakrobatika 1992-t61 és ahodeszka 1998-tol.

A biatlon (mas néven Military Patrol) és a curling 1924-ben az els6 olimpian
tagja volt a 9 versenyszamnak, mellyel elindult a téli olimpiak torténete, azon-
ban a masodik olimpidn kivették e szamokat a jatékokbol. A kovetkezd években
bemutat6 sportagként tértek vissza, mig 1960 (biatlon) és 1998 (curling) elhozta
mindkét versenyszam részére a teljes tagsagot a jatékok életében.

A szkeleton hasonldan az el6zé két szamhoz a kezdeti években jelen volt
(1928 1948), és a késObbiekben szerezte meg a végleges tagsagot (2002-ben), any-
nyi kiilonbséggel, hogy mint bemutatd sportag nem szerepelt az olimpiak torté-
nelmében.

A jégtanc mint a mikorcsolya egyik dga az 1976-0s olimpian debiitalt a ko-
zOnség nyomasara, ¢s azota is része az olimpiai programnak.

Szamos sportag és versenyszam volt a téli olimpiak torténetében, hasonléan
a nyarihoz, mely rovid életii volt. Az igynevezett bemutatd sportagak (demonst-
ration sport) az Gjkori olimpidk torténetében elég gyakran szerepet kaptak. El-
sOsorban a helyi sportok tamogatasa (akar a rendezd orszag nemzeti vagy csak
egyszerlien népszeri sportja) volt a cél, valamint a bemutatdval az Olimpiai Bi-
zottsag tetszését probaltak megnyerni a teljes korti olimpiai tagsaghoz. Bemutato
sportként kapott helyet az olimpian, de nem keriilt végiil be az olimpiai prog-
ramba a bandy (1952), a bajor curling (1936, 1964), a sijoring (1928), a sibalett
(1988, 1992), a kutyaszanhtizas (1932), a gyorssi (1992) ¢és a téli ottusa (1948),
tovabba szerepelt még az olimpidkon a paralimpiai alpesisi (1984,1988) és a pa-
ralimpiai sifutas (1988).
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A bandy

A bandy 1952-ben a VI. téli olimpian Osloban (Norvégia) kapott helyet a
programban. Habar nem része az olimpiai jatékoknak, a NOB elfogadta olimpiai
sportként. A bandy (jéglabda) eredete a 19. szdzadra vezethet6 vissza, az oroszok
tartjak magukat a sportag feltalaloinak. A jaték a jégkorong és a futball keveréke,
bar jégen korcsolyaval jatsszak, mégis jobban hasonlit a futballhoz. Egy csapat 10
mezdnyjatékosbol és 1 kapusbol all. A jaték 2 * 45 percig tart, a mezOnyjatékosok
itok segitségével probaljak a labdat az ellenfél kapujaba juttatni. A végén a tobb
golt szerzo csapat nyer. Az olimpian harom nemzet (Svédorszag, Norvégia, Finn-
orszag) vetélkedett egymassal. Végiil ,,korbeverés” miatt a golkiilonbség dontott,
igy Svédorszag nyerte a tornat. Bar az tovabbi olimpiai részvételt nem vivta ki a
sport, azonban a mai napig igen nagy népszeriiségnek orvend. A 2014-es vilag-
bajnoksagot a Szibériai Irkutszkban rendezték Oroszorszag gydzelmével. A B
ligdban Magyarorszag vildgbajnoki bronzérmet szerzett.

L
P

1. kép: Bandymeérkozés az 1952-es olimpian

Bajor curling

A bajor curling, mas néven cstiszokorong nem azonos a curlinggel, azaz a
jégtekével. Kezdetben kdzos 6ssel birtak, mivel a jatékszabalyok kdzel azonosak.
A csuszokorongnak van nyari és téli valtozata is, mig a curling csak téli sport. A
nyari csuszokorongot a pétanque-hoz hasonléan egy milanyag boritast palyan
jatsszak, vagy akar szabad ég alatt aszfalton. Igy a neve Asfaltstockschiessen,
illetve a téli valtozatat Eisschiessennek mondjak. A két sport végiil 1820-ban az
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els6 korongegylet megalakulasaval végleg kiilon valt. A bajor curling 1936-ban
Németorszagban bemutato sportként jelent meg az olimpian, melyet a kor egyik
legdragabb létesitményében, a Riesserseeben rendeztek. Természetesen a téli-
esitett valtozatat jatszottak. Németorszag mellett a sportdg masik ,,hazajanak”
Ausztria szamit, igy nem meglepd, hogy az Innsbruckban megrendezett olimpian
is jelen volt bemutatkozo6 sportként. Ezen orszagokban tobb mint 200 ezren tzik
ezt a sportot, férfiak, nék és gyerekek egyarant. Kozel 18 orszagban jatszak a
jatékot, és rendeznek beldle Eisstockschiessen-versenyeket. A téli olimpiai rész-
vételét valoszintileg a hasonld, azonban népszertibb curling bearnyékolta.

2. kép: Bajor curling 1936-bol

3. kép: Gratulacio az 1936-os Eisschiessen olimpiai bajnok csapat kapitanyanak
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4. kép: Sijoring az 1928-ban St. Moritz-ban rendezett téli olimpian

A sijoring egyetlen alkalommal szerepelt az olimpiai programban, méghoz-
z4 a 11. téli olimpidn (St. Moritz) 1928-ban, ahol a St. Moritz-i t6 jegén rendezték
a versenyt. A sportag skandindv eredetii, neve a norvég skikjoring szobol szar-
mazik. Jelentése sivezetés. A sport lényege, hogy egy siléceken haladd személyt
kutya (kutyak), l6 vagy valamilyen motoros jarmii huz. A kutyak altalaban ham-
ban (1-3 kutya) huzzak a siléceken 1évé személyt. A motoros meghajtasnal egy
személy vezeti a jarmuvet. A lovas valtozatban lehet betanitott 16, illetve itt is
lehet lovas, aki irdnyitja a lovat. Az olimpian a lovas nélkiili valtozat szerepelt.
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Sibalett

5. kép: A képen Annika Johansson, a svéd sibalett-kivalosag lathato
miisorszama kozben (forrdas: media.olympics.com.au)

A sibalett valamikor az évszazad derekan jelent meg mint sport a havas pa-
lyakon. Kétszer szerepelt az olimpian, 1988-ban Kanadaban (Calgary) és 1992-
ben Franciaorszagban (Albertville). Lehet mondani, hogy az alpesi si és a miikor-
csolya keveréke. Lényege, hogy egy akadalyoktol mentes sik palyan a versenyzo
lefelé haladva zenére kiilonb6z6 ugrasokbol, porgésekbdl allo koreografiat mutat
be. Pontozasat a technikai nehézség €s a kivitelezési stilus egyvelege adta. A sport
a fénykorat a 70-es, 80-as évekre érte el az Egyesiilt Allamokban. Végiil az olim-
pian torténd szereplése nem hozta meg szdmara a kelld sikert. Az olimpiat kovetd
években sokat veszitett népszerliségébdl, igy a Nemzeti Siszovetség 2000-ben
kivonta a hivatalos versenyprogramjabol.
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Kutyaszanhuzas

6. kép: Az 1932-es olimpia kutyaszanhuzas versenye. A képen az 6tédik helyen végzett Roger
Haines (USA) verseny kozben, és Leonard Seppala (USA), a verseny eziistérmese kutydival.

A 111 téli olimpiat 1932-ben, Amerikaban, az alig 4000 f6s Lake Placidban
rendezték. Az amerikaiak minden addiginal kiilonlegesebb, izgalmasabb olimpi-
at szerettek volna szervezni, igy beillesztették a programba a kutyaszanhuzast,
amelyet bemutato sportagnak szantak. 5 indulé Kanadabol, 7 pedig az Egyestilt
Allamokbol nevezett a futamra, melyet a New England-i Szanhiiz6 Klub szabalya
szerint folytattak le. A hatkutyas fogatoknak 2-szer kellett megtenniiik a 25,1
mérfoldes tavot. A versenyt a kanadai Emile St. Godard nyerte.

A késObbiekben azonban a kutyaszanhtizas — habar még egyszer szerepelt
a programban, 1952-ben Osloban — nem nyerte el az olimpiai tagsagot, mivel
igen koltséges sportnak szamit. Koriilményes a felszerelés és a kutyak utaztatasa,
etetése, ellatasa, valamint eltérdek a foldrészek és az orszagok allategészségiigyi
rendeletei (karantén, oltasok stb.).
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Gyorssi

7. kép: 1992. Albertville, gyorssi

A gyorssi a sibalett mellett szintén bemutatkoz6 sportagként vett részt
Franciaorszagban Albertville-ben (1992) a XVI. téli olimpian. A Les
Arcs-i siparadicsomban rendezték meg a versenyt 2 kilométeres verseny-
tavon. A verseny lényege, hogy minél nagyobb sebességre gyorsitson fel a
versenyzd. Ebbol adddodan igen veszélyes sportnak szamit. A versenyt saj-
nos bearny¢kolta a svajci Nicolas Bochatay halala, aki a dont6 reggelén
egy hokotronak szaguldott, és a helyszinen az életét vesztette. A versenyt
229,299 km/h teljesitménnyel a francia Michael Prufer nyerte. A gyorssi
napjainkban is jelen van, kozpontjanak Franciaorszag szamit. 1995-ben
az dlomhatarnak tekintett 240 km/h sebességet az amerikai Jeff Hamil-
ton érte el. Ekkora sebességnél a versenyzore olyan erdk hatnak, hogy a
legkisebb hiba is szornyl tragédiahoz vezet. A siel6k ugyanolyan siruhat
viselnek, mint més sisportagaknal, azonban a fejvédojiik kiilonleges, a
nyaknal a testhez igazodik, hogy csokkentse a 1égellenallast. Valoszintisit-
hetd, hogy az olimpian tortént tragikus halaleset és a sportbol adodo igen
veszélyes sériilések miatt nem keriilt be az olimpia szamai koz¢ a sportag.
A gyorsul6 vilagunkban az egyre modernizalodo felszerelések hatdséara a
jelenlegi csucstarté Simone Origone 251,4 km/h sebességgel.



Stregova Zsolt, Biro Melinda, Széles-Kovacs Gyula

8. kép: Az 1992-es Albertville-i gyorssipalyalya

Téli ottusa

Z
g
g

ESSAY
ODE TO THE
WINTER
PENTATHLON

9. kép: Az 1948-ban debiitalo téli ottusa
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Az V. téli olimpian a svajci St. Moritzban (1948) keriilt bevezetésre a nyari
ottusahoz hasonlo jaték, a téli 6ttusa. A nyari valtozathoz hasonloan itt is 6t sport-
agbol all a verseny: sifutas, sportlovészet, lesiklas, vivas €s lovaglas. Valojaban a
vivas, a lovészet és a lovaglas lett kiegészitve a téli sportokkal, azaz a lesiklassal
¢s a sifutassal. Valosziniileg azért sem tudott meghonosodni ez az agazat a téli
olimpidkon, mert a nyari jatékokon optimalisabb koriilmények kozott jelen volt
0tbol harom sportag. 1948-ban 5 nemzet 14 sportoldja nevezett, harman koziiliik
nem fejezték be a versenyt, melyet a svéd Gustaf Lindh nyert meg.
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A SZABADI,D('j ELTQLTESENEK ES
A REKREACIOS TEVEKENYSEGEKNEK
A VIZSGALATA EGRI LAKOSOK KOREBEN

THE ANALYSIS OF SPENDING LEISURE TIME AND
RECREATIONAL ACTIVITIES AMONG HABITANTS OF EGER

Osszefoglalo

Napjainkban az tapasztalhat6, hogy az emberek egyre kevésbé figyelnek
oda arra, hogy milyen mindségben és hogyan toltik szabadidejiiket, pedig egy
tarsadalomrol sokat elarul a szabadid6 kultiréja. Kutatasunk fokuszéaban a sza-
badidé-eltoltési szokasok vizsgalata, az ezek kozotti kiilonbségek és azonossagok
feltarasa volt. Célunk az Egerben és Eger kornyékén ¢él6 emberek (n = 426, 132
férfi és 294 nd) szabadidds szokasainak feltérképezése, megismerése volt. A min-
tat (atlagéletkor: 34 év) ot életkori kategoriaba soroltuk: 18 év alatti; 1824 év
ko6zotti; 2433 év kozotti; 33—45 év kozotti; 45 év feletti. Kutatasaink ramutattak
arra, hogy a kor elérehaladtaval valtozik a nék szabadid6é-eltoltési igénye, még-
pedig az aktivtol a passziv irany felé, tovabba hogy a fiatalabb generacio sajnos a
passziv tevékenységeket jobban kedveli.

Kulesszavak: szabadid6, mozgés, kultara

Abstract

Nowadays, we can see that people are turning less and less attention that
what capacity and how they spend their free time, and a lot about the culture of
a society of free time. This research focusesd on the leisure time habits exami-
ning, exploring the differences and similarities between them was. Our goal is
to live around people cheering (n = 426, 132 men and 294 women), leisure habits
mapping, knowledge was. The sample were divided into five age categories under
18 years old; 18—24 years; 24—33 years; 33—45 years and over 45 years old. Our
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research showed that changes with increasing age of the women’s leisure time ne-
eds, direction towards the passive, and that, unfortunately, the younger generation
prefer passive activities.

Keywords: recreation, exercise, culture

»Sokan azt gondoljak, hogy az valami tortura, ha az idével
fukarkodunk, vagyis ha folyamatosan tenniink kell valamit.
Temerdek ember ilyen megvilagitasban latja a foglalatosko-
dast. Pedig valojaban csak az szanni valo, akinek nincsen
dolga, ¢s csak azt lehet szerencsésnek, sot talan boldognak
mondani, aki egy bizonyos idd alatt a legtobb jot és haszno-
sat képes végbevinni, sot megalkotni, és azt meg is teszi.”

/Gr. Széchenyi Istvan/

Bevezetés

A szabadid6 mar az 6skorban is jelen volt az emberek életében, igaz, akkor
még foként a torzsi ritualék elvégzésére hasznaltak. Az dkorban Arisztotelész a
kovetkezoképp vélekedett rola: ,,Magaba foglalja az élvezetet, a gyonyort és a bol-
dog életet, ami a raérdk jarandosaga”. Az id6 mulasaval egyre tobb embert fog-
lalkoztatott a szabadidd fogalmanak meghatarozasa (Dumazedier, 1959, Murphy,
1981, Pieper, 1952), manapsag sincs egyontetli vélemény arrol, hogy mit is takar
ez a fogalom pontosan. Esszencialis 0sszefoglalasa a kdvetkezo: a tarsadalmilag
kotott, azaz az egyén masok iranti és a fiziologiai szlikségletek kielégitésén, az
egyén onmagaval szembeni kotelezettségein tal fennmarado szabad felhasznala-
su 1d6 (Kovdcs, 2002).

A szabadidd fogalma a sporttal és rekreacioval foglalkozd szak-
emberek szamara mindenképp a fizikai aktivitast és a szabadidd kulturalt
¢s eértekképzo eltoltését jelenti, azonban sajnos a vizsgélatok azt mutatjak,
hogy nagyon kevés olyan ember van, aki igy toltené el a szabadidejét.

Napjainkban az tapasztalhato, hogy az emberek egyre kevésbé figyelnek oda

arra, hogy milyen mindségben és hogyan toltik szabadidejliket, pedig ez rend-
kiviil fontos lenne a ,,homo sitting”-életmodd és a ,,rohanas” koraban, valamint
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a turisztikai trendek is arrél szamolnak be, hogy novekvo szabadidével kell
szamolni (Turizmusfejlesztési stratégia, 2006. marcius).

»Egy orszagot — ugy, mint az egyént is — a szabadid6toltés modjabol lehet
megismerni!” (Gulick, Dobozy—Jakabhdzy idézte 1992) — valljak Gulickhoz ha-
sonloan a tanulmany szerzdi. ,,Sok mindent elarul egy tarsadalomrol, mivel toltik
tagjai a szabadidejiiket, van-e szabadidejiik egyaltalan, arra tudjak-e hasznalni,
amire szeretnék, avagy csak elfolyik, anélkiil, hogy tervezni tudnak.” — vélekedik
Lukacs (1995), szerinte a nyugati tarsadalmak a korabban jellemz6 munkatar-
sadalomtol a szabadiddé-tarsadalom felé haladnak. Hazénkban is inkabb ez a
jellemz6, megnétt a rekrealodasra fordithaté idé mennyisége, azonban sajnos a
mindennapi életben még mindig a munka a leggyakrabban eléfordulod allando
tevékenység (Fritz, 2006), nem mondhato el, hogy az emberek tudatosan tervezik
¢s toltik el szabadidejiiket. Ezt bizonyitja az a tény, mely szerint hazankban egy
feln6tt ember évente atlagosan 1988 orat tolt a munkahelyén a 8760 6rabol, ez
hetente 38 munkadrat jelent, ebbol konnyedén kiszamithato, hogy tulajdonképpen
az emberek idejének 73%-a ,,szabad” (Csont, 2007). A KHS 2004-es adataibol
kideriil, hogy a legkevesebb szabad felhasznalast ideje a 30—39 éves korosztaly-
nak van. Arra is kitér az elemzés, hogy ha a korral kovetkezetesen ritkuld vagy
gyakoribba valo elfoglaltsagok korét és jellegét 6sszevetjiik, elmondhato, hogy a
korszeriibb, nyitottsagot igényld, helyvaltoztato tevékenységeket passzivabb, ott-
honhoz k6t6do, kisebb fizikai-szellemi aktivitast igényld szabadidds elfoglaltsa-
gok valtjak fel (KSH, 2004).

Kutatasunk fokuszaban a szabadidd-eltdltési szokasok vizsgalata, az ezek
kozotti kiilonbségek €s azonossagok feltarasa volt. Célunk tovabba az Egerben és
Eger kornyékén €16 emberek szabadidds szokasainak feltérképezése, megismeré-
se, valamint bemutatasa.

A kutatas definialt kérdései:

* A kor eldrehaladtaval valtoznak a ndk szabadid6-eltoltési szokasai?

* A fiatalabb generaciora inkabb az aktiv szabadidd-eltdltés a jellemz6?

* A férfiak és a nok szokasai kozott fellehetéek a nemek sajatossagaibol
adodo kiilonbségek?

Hipotéziseink a kutatéds kérdéseihez kapcsolodtak.

* A kor elérehaladtaval valtozik a nék szabadid6é eltoltési igénye,
mégpedig az aktivtol a passziv irany felé.

* A fiatalabb generaciora az aktiv szabadid6-eltdltés a jellemzo.

A férfiak és a nék kozott fellelhetdek a nemi sajatossagokbol adodo
kiilonb6zdségek a szabadido-eltoltési szokasokban.
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Modszerek

A felmérésbe egyszerti véletlen kivalasztassal vontuk be a résztvevoket,
melynek soran 426-an t6ltotték ki a kérdoivet, ebbdl 132 férfi és 294 nd volt. Az
¢letkort tekintve 18 és 50 év kozottiek voltak a megkérdezettek (atlagéletkor: 34
¢év). Az adatok feldolgozasa soran 6t életkori kategoriaba soroltuk éket (18 év alat-
ti; 1824 év kozotti; 2433 év kozotti; 33—45 év kozotti és 45 év feletti).

Vizsgalatunkat onkitoltéses kérdoiv segitségével végeztiik. Az anonim kér-
doéiv nyilt és zart végli kérdéseket tartalmazott. A kérdések kizarolag Eger varo-
sara vonatkoztak, vagyis a megyeszékhelyen eltolthetd szabadidds tevékenysége-
ket/programokat jeloltiikk meg a zart végi kérdéseknél.

Az adatok feldolgozasa Microsoft Excel, valamint SPSS 20.0 programok segit-
ségével tortént. A statisztikai elemzéseinket nem paraméteres probakkal végeztiik.

Eredmények

Az elsé teriilet, amelyet vizsgaltunk, a szabadidd értelmezéséhez kapcso-
l6dott négy alternativan keresztiil. A valaszok megoszlasat tekintve a legtobben
(76%) ugy értelmezték szabadidejiiket, mint ami arra szolgal, hogy kipihenjék
magukat, vagy hogy szérakozzanak.

1. dbra: A szabadidé értelmezése

A Slabadid6 fogalma WA tarsadalmilag kotote idn és a testi

szikségletek kielégitésén tal
fennmaradé szabad felhasznélasi idd

WA munkiban elfaradt ember
kikapcsolédasa, pihenése,
munkaerejének Gjratermelddése

" 0,70%
A szabadidd a munkan nyert idd,
amely iranti igény folyamatosan
novekszik

®Mindazon foglalatossigok dsszessége,
amelyekben az egyén Snként vesz
részt, akdr azért, hogy kipihenje
magat, vagy szorakozzék, vagy
tarsadalmi kapcsolatait dpolja, tovabb
képezze magat

A tobbi valaszlehetOséget 1ényegesen alacsonyabb aranyban valasztottak a
megkérdezettek. Csak 12% jelolte meg azt, hogy a szabadidé a tarsadalmilag és a
fiziologiailag kotott idoén feliili 1d6.
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A szabadid6 fogalom értelmezése mellett kérdéseink kiterjedtek arra is,
hogy milyen tevékenységgel toltik szabadidejiiket az emberek. A legtobb ember-
nek (50,7%) hétkdznap és hétvégén egyarant van szabadideje, melyet elmondasuk
szerint igyekeznek aktivan eltolteni. Ezt kovetik azok (25,35%), akik csak a hét-
végén tudnak aktivak lenni (2. abra).

2. abra: A szabadido eltoltésének szokdsai

Mikor és hogyan télti szabadidejét?
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Véleményiink szerint igen magas a felmérésben azok aranya, akik aktivan
toltik szabadidejliket, tapasztalataink alapjan az emberek tobbségénél az aktiv és
a passziv tevékenységek kozott elmosodott hatarok vannak, annak ellenére, hogy
a kérddivben egyértelmiisitve voltak ezek a fogalmak.

A 18-24 éves életkori kategoriat kiemelve kivancsiak voltunk arra is, hogy
milyen kiilonbségek vannak a nemek kozott. A megkérdezett férfiak véleménye
alapjan abszolut els6 helyen allt a hétkozi és a hétvégi aktiv szabadidd-eltoltés
(62,5%), mig a masodik helyen alig 20,83%-0s arannyal ugyanezen kategoéria
,passziv” fajtaja. A holgyek esetében egyforma aranyt kaptunk a férfiaknal is
elso két helyen szerepld kategoriara, kozel 43—43%-kal (1. tablazat).

1. tablazat: A 18—24 év kozottiek szabadido-eltoltésének modja

Mikor és hogyan tolti szaba-

18-24 év kozotti nok

18-24 év kozotti férfiak

didejét?
Hétkoznap + hétvégén/aktivan 42,86% 62,50%
He’;tkéznap + hétvégén/pasz- 42.86% 20.83%
szivan
Hétvégén/aktivan 4,76% 16,67%
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Mikor és hogyan tolti szaba- 18-24 év kizbtti nék 18-24 év kizbtti férfiak
idejét?
Hétvégén/passzivan 9,52% -
Hétkoznap/aktivan - -
Hétkoznap/passzivan - -

A szabadid6-eltoltési szokasokat zart végli kérdésekkel vizsgaltuk. A szokasokat
egy-egy tulajdonsag szinonimajaként elemeztiik. A kérdéivben a tulajdonsagok
értelmezését pontosan kifejtettiik. Hét valaszlehet6ség koziil lehetett kivalasz-
tani, hogy melyik a leginkabb jellemz6 a valaszadora (2. tablazat). A legnép-
szerlibb a teljes mintdn a ,,fiatalos-mindenevd” lett kozel 48%-kal, ezt kdveti a
,.konszolidalt, hagyomanyosan kultural6dé” 35%-kal. A tablazatban jol latszik
az is, hogy példaul a ,,sivar” lehetdséget nem valasztotta senki a megkérdezet-

tek korében, valamint hogy milyen ardnyban oszlik meg a tobbi tulajdonsag.

2. tablazat: A szabadidds tevékenységek jellemzésének megoszildsa

. , 18 év alatti 18—24 év 24-33 év 33-45¢év 45 év feletti
Tulajdonsa-
gok
Né6 Férfi No6 Férfi No6 Férfi Né Férfi Né Férfi
Fiatalos-min-
denevé 6 3 30 51 30 3 42 15 12 3
Konszolidalt,
hagyomanyo-
sam kultura- 3 3 9 12 24 6 48 6 36 3
16d6
Moziz6-
bulizds 9 3 21 9 3 0 3 0 3 0
Mifvelddési 3 0 3 0 3 3 0 0 0 0
hazba jard
Otthoniild 0 0 0 3 3 0 0 3 6 6
Sivar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kivancsiak voltunk a szabadidds tevékenységeknek a nem ¢és az életkor sze-
rinti eloszlasara is. A legtobben mindkét nemnél a teljes mintan is els6 helyen sze-
repld két tulajdonsagot valasztottak. A holgyek esetében 120-120 ember, vagyis
majd 41%, mig a férfiaknal ez az arany 75 és 30 f6, vagyis majd 57%, illetve tobb
mint 23%.

Az életkori megoszlasok alapjan lathato, hogy a 33—45 év kozotti holgyek
fiatalosnak tartjak magukat (a 93 n6 koziil 43 jellemezte magat a fiatalos jelzo-
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vel, ami tobb mint 45%). Ennél a csoportnal a legtobbet megjeldlt tulajdonsag a
,.konszolidalt hagyomanyosan kultural6doé” lett (93 né koziil 48 valasztotta, ami
tobb mint 51%).

A férfiak esetében tobbségben 18 és 24 év kozotti személyek toltottéek ki a
kérdoivet, 6k azonban dontden az elso tulajdonsagra voksoltak (75 megkérde-
zettbdl 51-en, 68%); emellett megfigyelheté még, hogy koziilik minden masodik
ember pihendidejét az otthoniil6 tulajdonsaggal jellemezte.

A kovetkezOkben a megkérdezettek szabadidd-eltdltési tevékenységeit vizs-
galtuk aktiv és a passziv cselekvéseket elkiilonitve. Ebben az esetben a kérdésre
tobb valaszt is meg lehetett adni. Az aktiv tevékenységek koziil legtobben (18%)
a sportot jeloltek meg (3. abra). Ez a Nemzeti Sportstratégiaban (2007-2013) fel-
mértektdl joval magasabb arany, ugyanis ott a felndtt népesség 16%-a szerepel,
és ha még sziikebb értelemben vessziik is a sporttevékenység izését (példaul:
minimum heti 2 alkalom ¢s alkalmanként legalabb fél 6ra mozgas), az orszagos
adatok csupan 9%-ot mutattak.

A masodik helyen a tarsas dsszejovetel végzett 15%-kal, mig a harmadik
legnépszertibb ettdl épphogy lemaradva (14%-kal) a természetjaras lett. A tobbi
tevékenység viszonylag egyenletesebben oszlik el a megkérdezettek korében.

3. abra: Az aktiv szabadidds tevékenységek megosziasa

Aktiv tevékenységek 6sszesitve

O Sport

B Turizmus

O Természetjaras
0O Jaték

B Kézmiivesség
8%
O Tanc

B Tarsas

Osszejovetelek
O Meditacio
14%
M Tanulas,Kutato
tevékenységek
W Barkacsolas

6% 12%

O Rajzolas

O Egyéb:

A passziv tevékenységeknél is hasonlo a helyzet (4. abra), itt is egyenletesen
oszlanak el az aranyok, kevésbé észrevehetd eltérések vannak az egyes tevékeny-
ségek kozott, mégis a legnépszeriibb 12%-kal az internetezés, a masodik holtver-
senyben az olvasas és a tévénézés 11-11%-kal.
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Az aktiv és a passziv tevékenységeket megvizsgaltuk nemek szerinti bon-
tasban is. A teljes mintaban els6 helyen szerepl6 ,,sport” szabadidés tevékenység
itt is rendkiviil magas szdzalékban jelent meg, a holgyeknél tobb mint 55%, a
férfiaknal pedig majdnem 66% jelolte meg. A masodik helyen a holgyeknél holt-
versenyben a természetjaras €s a tarsas 0sszejovetelek allnak, mindkett6t minden
masodik ember megjelolte.

A férfiaknal a masodik a jaték ,,lehetésége” lett, tobb mint 45% jelolte meg,
mig a harmadik helyen itt is megjelenik a tarsas 0sszejovetel.

4. abra: A passziv szabadidds tevékenységek megosziasa

i 5 < .. . O A
Passziv tevékenységek dsszesitve Olvasas
BTV nézés

O DVD nézés

O Zenehallgatas
H Rejtvényfejtés
O Internetezés
11% ]
B Szinhazba jarars
O Koncertlatogatas
% W Kiallitas

megtekintése
M Bulizas

O vasarlas

12% 6%

O Udiilés

B Sportrendezvény/mé

rkézés megtekintése
B Egyéb:

A nemek kozti kiillonbségek megallapitasahoz Chi-négyzet probat alkalmaz-
tunk. Az eredmények alapjan elmondato, hogy a nemi kiilonb6z6ségbdl adodo
differencia jol megfigyelhetd, szignifikans kiilonbséget kaptunk a férfiak és nok
kozott (p = 0,000): a holgyek kézmiivességgel, meditacidval, természetjarassal
vagy tanulassal/kutatassal foglalatoskodnak szivesen, a férfiak pedig inkabb a
nemre jellemzd barkéacsolast részesitik elényben.

A passziv tevékenységek esetében még jobban kitlinnek ezek a kiilonbségek,
melyek szintén szignifikansak. A holgyek legszivesebben olvasnak (majdnem
81% jelolte), ezzel szemben a férfiak csupan 34%-a tolti ezzel szabadidejét, naluk
a nyertes (80%-kal) a TV-nézés lett nem sokkal megel6zve a masodik helyen
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szerepld internetezést (75%). Erdekes, hogy a férfiak majdnem 57%-a jeldlte a bu-
lizast, ezzel szemben a nok alig 31%-a voksolt erre. A tablazaton (3. tablazat) is jol
latszik, hogy a gyengébbik nem gyakrabban tolti kulturalédassal (tehat szinhéaz-,
koncert-, kiallitas-latogatéassal), iidiiléssel vagy a nokre oly jellemzd vasarlassal
idejét, mig a férfiak inkabb kimennek egy sportrendezvényre vagy egy meccsre.

3. tablazat: A nok és férfiak passziv szabadidos tevékenységeinek megoszidsa

Tevékenység Noék Férfiak
Olvasas 80,61% 34,09%
tévénézes 69,39% 79,55%
DVD-nézés 50,00% 63,64%
Zenehallgatas 56,12% 50,00%
Rejtvényfejtés 41,84% 13,64%
Internetezés 64,29% 75,00%
Szinhazba jaras 42,86% 9,09%
Koncertlatogatas 26,53% 27,27%
Kiallitas megtekintése 36,73% 4,55%
Bulizas 30,61% 56,82%
Vasarlas 43,88% 20,45%
Udiilés 45,92% 22,73%
Sportrendezvény/mérkézés megtekintése 26,53% 40,91%
Egy¢b 6,12% 6,82%

Ahogy az eldzetesen feltételezheto volt, itt is jol lathato kiilonbségek vannak,
melyek a nemi kiilonb6z6ségbdl fakadnak. A Chi-négyzet proba eltérést mutatott
az olvasas, a rejtvényfejtés, a szinhazba jaras, a kiallitas megtekintése, a vasarlas
és az udiilés tevékenységekben a holgyek javara, mig a bulizasban és a sportren-
dezvény/mérkozés megtekintésében a férfiak ,,diadalmaskodtak™ (p = 0,000).

Ezek utan a szabadidd-eltoltés helyére voltunk kivancsiak, itt is zart végi
kérdéseket alkalmaztunk, de lehetdségként megjelent az ,,egyéb” valaszkategoria
is, valamint tobb valaszt is meg lehetett jelolni.
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5. dbra: A szabadidd eltoltésének helyszine a férfiak kérében

. L . O Otthon
Hol tolti szabadidejét? (férfiak)
B Szabadid6s kdozpontban
O Kényvtarban

O Aszabadban

B Sportlétesitményben
1%
1%

O Szérakozéhelyen

B Vendéglatéhelyen, pub-
ban

O Kalfoldéon

17%

M Mas varosban,
telepulésen
11% H Plazaban,
bevasarlokdzpontban
O Eqgvéb:

A férfiak is (5. abra) és a nok is (6. abra) legnagyobb és kozel azonos szaza-
lékban az otthon valaszlehetdséget jeloltek be, a masodik helyen is hasonldak az
eredmények, 21%-kal, illetve 17%-kal a ,,szabadban”-t valasztottak a megkérde-
zettek a szabadidd eltoltésének helyéiil.

Ugyancsak 17%-kal jelenik meg a férfiaknal a szérakozohelyen valé szaba-
didé-eltoltés, ami nem meglepd, hiszen korabban mar beszamoltam arrdl, hogy
az aktiv tevékenységeknél milyen népszerii volt az urak kdrében a bulizas, foleg
ha még a vendéglatohelyekre voksoltakat is ide soroljuk (+11%). A holgyeknél
kiemelkedik még a ,,mas varosba” valasz, erre 14%-uk szavazott.

6. abra: A szabadid?d eltoltésének helyszine a nék korében

O Otthon
Hol tolti szabadidejét? (ndk) B Szbadidds kbzpontban
O Koénywvtarban

O Aszabadban

0,
14% B Sportlétesitményben

O Szérakozdhelyen
5%
l Vendéglatohelyen, pub-

ban
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6%

8%

W Mas varosban,

9% 21% teleplilésen

H Plazaban,
bevasarlokézpontban

O Eqvéb
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Meglepd, hogy a sportlétesitményben vald szabadidd-eltdltés szazaléka igen
alacsony ahhoz képest, hogy az adott tevékenységeknél elsoprd tobbségben a
sportot jelolték meg az alanyok. A szabadban is sokféle mozgasos tevékenységet
tizhetnek az emberek, valamint az is érdekes eredmény, hogy a holgyek ilyen
magas szazalékban (minden masodik ember) valasztottak a ,,mas varosban” lehe-
tdséget, ugyanakkor példaul a turizmus nem volt ilyen nagy szazalé¢kban jelen a
tevékenységeknél.

A vizsgalat utolsé része az Egerben megrendezésre keriild nagyobb szaba-
didés rendezvények latogatottsaganak felmérése volt, illetve nyilt kérdés kereté-
ben annak vizsgalata, hogy a megkérdezettek mely tertiletet fejlesztenék Egerben.
(A rendezvények a kovetkezék voltak: Eger Unnepe, Kutatok Ejszakaja, ZF Eger
— Teva Vasas Plaket vizilabda-mérk6zés, HEOL futas, Végvari Vigassagok, Be-
reczki Zoltan és Szinetar Dora koncertje, Strandfesztival, Egri Csillagok musical
eldadas a varban, Strandrdplabda-bajnoksag, Munkacsy-kiallitas, Bikavér Unne-
pe, Agria Nyari Jatékok, Sorfesztival, Mzeumok Ejszakaja, Kerekes Tanchéz,
Eger Turisztikai Vasar és Wellness-Eletmod-Egészség kiallitas, PART Ifjusagi
Fesztival, Critical Mass — Automentes nap ¢s Bringas Felvonulés, EgriX — Egri
Sportnapok ¢és az Eger Rally).

A teljes mintat vizsgalva az els6 helyen holtversenyben a Munkacsy-kiallitas
és a Bikavér Unnepe all (61-61%-kal), a harmadik legnépszertibb az alanyok koré-
ben az Eger Unnepe lett (50%-kal). A népszeriitlenségi dobogd képzeletbeli els6
helyére a Strandroplabda-bajnoksag keriilt, épphogy megeldzve a PART Ifjusagi
Fesztivalt.

A néknél abszolit elsd a Munkdcsy-kiallitas (53%), a masodik a Bikavér Un-
nepe (kozel 43%), és a harmadik legnépszeriibb az Eger Unnepe lett itt is majd-
nem 38%-o0s részvétellel. A férfiak esetében az Eger Rally gydzedelmeskedett
22%-o0s részvételi arannyal, a tovabbi dobogods helyezettek megegyeznek a teljes
mintan, valamint a holgyeknél tapasztaltakkal.

Bebizonyosodott tehat ebben az esetben is, hogy a holgyek szivesebben te-
kintenek meg egy kiallitast, kulturalis eseményt, ezzel szemben a férfiaknal a
sportrendezvényre valo ellatogatas dominal, melyre korabban mar ramutattunk,
¢s ami a nemek kiilonb6z6ségébdl is adodik.

A varos szabadid6-eltoltési lehetdségeinek fejlesztésével kapcsolatos vizs-
galatrész eredményei szerint kozel 32% emlitette meg, hogy a sport teriiletén fej-
16dhetne a varos. Tobb sportprogramot, rendezvényt varnanak a megkérdezettek,
valamint sokan konkrét lehetdséget is megadtak, mint példaul futoversenyek, ki-
vetités kozvetitések, kirandulasok szervezése, természetben izhetd sportok ren-
dezvényei, biciklis verseny amatéroknek, extrém sportok, tesztedzések, tancos
torna, sportnap szervezése, kotélhuzo verseny telepiilések kozott.

Sokan kitértek ezen tul a kulturalis programok szinesitésére is. Itt megem-
litették a kovetkezoket: vasarok szervezése, kertmozi tizemeltetése (ismét), id6-
szaki kiallitasok, tajjellegli miisorok, bemutatok, ir6-olvaso talalkozo, szinhazi
eléadasok gazdagitasa, fotd- és plakatkiallitas, ingyenes fesztivalok, zenei prog-
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ramok gazdagitasa, tobb koncert szervezése. A megkérdezettek koriilbeliil 10%-a
elégedett csupan teljes mértékben a programkinalattal, és elhanyagolhat6 szaza-
Iékuk nem valaszolt a megadott kérdésre.

Megbeszélés, konkluzio

Az els6 hipotézisiink, mely szerint a kor elérehaladtaval valtozik a nék sza-
badidé-eloltési igénye, mégpedig az aktivtdl a passziv irdny felé, beigazolodott.
A holgyeknél a 33—45 éves korosztalynal ugyan az aktiv cselekvések ugrassze-
rit emelkedése figyelhetd meg a tobbi kategoridhoz képest a sport- és a mozga-
sos tevékenységek teriiletén, azonban ha dsszehasonlitjuk az aktiv és a passziv
eredményeket, mar lathatd a passziv felé valo eltolodas. A kapott eredmények
alatamasztjak a korabban elmondottakat, vagyis az aktiv tevékenységekben
a sport, a jaték és a tanc esetében tapasztaltunk csokkenést az intenzitasban a
kor elérehaladasaval parhuzamosan. Ezzel szemben a passziv tevékenységeknél
novekedés lathatd az olvasasnal, a kiallitds megtekintésénél és az iidiilésnél
(szintén a kor elérehaladtaval).

A masodik hipotézis (,,A fiatalabb generaciora az aktiv szabadidé-eltoltés a
jellemz4.”) nem igazolddott be, mivel az aktiv és a passziv tevékenységek kozott
nem kaptunk szignifikans kiilonbséget, inkabb azt tapasztaltuk, hogy a passziv
tevékenységeket jobban kedveli ez a korosztaly.

A harmadik hipotézis (,,A férfiak és a nok kozott fellelhetéek a nemi sajatos-
sagokbol ad6do kiilonbozdségek a szabadidé-eltoltési szokasokban.”) beigazolo-
dott, a kapott eredmények alatamasztottak a nemek kozotti kiilonbségek statiszti-
kailag is kimutathato eltérését.

Osszegzés

A felmérésbol kideriilt, hogy a megkérdezettek egy része tudatosan igyek-
szik eltolteni szabadidejét, azonban egy jelentds résziiknek segitségre lenne sziik-
sége, hogy még hasznosabban, még jobban megélve tolthessék el ezt a szabadon
felhasznalhat6 idot. Ehhez megfelel szakemberekre lenne sziikség a varosban,
illetve a szakemberek altal szervezett szabadidds programokra, melyek kozott
tobbségben vannak az aktiv tevékenységek.

Az eredmények ramutattak arra is, hogy erre lenne igény a véarosban. Er-
demes volna ezekhez a programokhoz kapcsolodoan érzékenyiteni a lakossagot,
¢és a szabadidd-, valamint egészségtudatukat is fejleszteni sziikséges. A foga-
lom-értelmezéssel kapcsolatos vizsgalati rész is ezt tdmasztja ala. Tudatositani
sziikséges a szabadid6 funkcidjat és az egészségmegdrzésben betoltott szerepét
is. Fontos, hogy az emberek megismerjék, hogy a munka mellett a szabadid6
megfeleld eltoltése is fontos. A jol megélt szabadidd segitségével mind testileg,
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mind szellemileg megodrizhetjiik egészségiinket, ami azért fontos, mert egészsé-
glink csak egy van.

A megfelel6 egészségfejlesztd program kidolgozasanak alapjait mar az Esz-
terhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézetének oktatoi a varossal kdzosen
elkezdték lerakni. A varosi sportkoncepcioban a dolgozatban megfogalmazott
értékek szerepelnek, a kovetkez6 iddszak szakmai feladatai kozott szerepelnek
ezek, melyben az intézet munkatarsai alkotd6 médon tudnak részt venni.

Osszefoglalas

A cikk az egészségtudatossadg szamszerisitésének lehetdségeivel foglalko-
zik. Attekinti az egészségmodelleket annak érdekében, hogy feltarja az egész-
ség egyes dimenzidit és az azt befolyasold tényezoket. Ezek alapjan egyre tobb
tényezO0 bevonasaval tesz kisérletet az egészségtudatossag szamszeriisitésére.
fgy sziiletett meg el6szor a kéttényezos (id6-pénz) modell, majd a négyténye-
z0s egészségtudatossagi méroszam vagy képlet. Végiil a soktényezds rugalmas
egészségtudatossagi profil (RETP) modell, mely a szamszerisitési lehetéségen
tal grafikus dbrazolasra és értékelésre is modot ad. Igy szamitas nélkiil is gyors
lehetOséget biztosit az egészségtudatossag megallapitasara.
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THE ROLE OF EVALUATION IN
PHYSICAL EDUCATION

AZ ERTEKELES SZEREPE A TESTNEVELESBEN

Osszefoglalo

Sokat hallunk a mai fiatalok mozgasszegény ¢letmodjarol, melynek — egyéb
negativ kdvetkezményeken tl — jelentés szerepe van a kiilonb6zo testmozgasok-
hoz val6 negativ viszonyuladsukban. A kozoktatasban jelen 1év0 testnevelés 6rakon
a tananyag hatékony és eredményes elsajatittatasa érdekében kiilonos jelentdség-
gel bir a pedagdgus tevékenységet 6sztonzo motivalo; helyes onértékelést segitd
informald és szelektalod; onbizalmat befolyasolé megerésito, korrigalo; vagy ép-
pen fesziiltséget csokkentd tevékenysége. Ezek persze kulcsszerepet jatszhatnak
abban, hogy a tanulok dromforrast, sikerélményt biztosito lehetdséget lassanak a
testmozgasban, érdeklédden és batran, pozitiv attitliddel viszonyulva a sokrétli
mozgasos formak biztositotta kihivasokhoz.

Munkamban azon kérddives kikérdezésen alapuld kutatasom eredményeit
mutatom be, melynek soran zomében tobb éves, évtizedes tapasztalattal rendel-
kezd testneveld tanar kollégaim véleményére voltam kivancsi az értékeld, teljesit-
mény-visszajelz6 pedagogiai lehetéségek alkalmazasat illetéen.

Kulcsszavak: értékelés, interakcio, tanari visszacsatolas, testnevelés

Abstract

Lack of movement in today’s youth’s lifestyle is instrumental in their nega-
tive relation to different physical exercises. In public education the PE teacher’s
attitude has a special importance in the following fields: stimulating and motivat-
ing students’ activity, reinforcing self-confidence, helping right self-estimation,
easing the tension. These functions can play key role in students’ approach to
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physical exercise, finding joy and success in it. This way they can show interest,
courage and positive attitude to varied physical movements.

In my present work I’'m presenting the results of my questionnaire examina-
tion. A lot of experienced PE teachers were asked to tell their opinion about using
evaluative pedagogical possibilities.

Keywords: evaluation, interaction, teacher feedback, Physical Education

Essay

Our accelerated world has a great influence on our children’s everyday life-
style. The different collective activities and games which were very popular and
useful pastimes earlier (sports, music, dance study groups) are unable to keep
up with the modern world’s pleasurable and enjoyable new products such as in-
ternet, video-games, television, fast-food restaurants, harmful habits. Research
has shown the disadvantages of modern technology to health and their potential
benefits as well, which in turn is not currently used in physical education. (Biro,
2015) Altering habits have resulted in sedentary lifestyle at the majority of young
people. As a consequence of it joyful functions of different physical exercises
unfortunately seem to disappear for most young people. It is shown by the low
number of regular young athletes and the growing number of dead sports fields.
It can play role in the heart and circulatory problems among the population of our
country and also the high decease number caused by it. Luckily the necessity of
changes is declared on more and more forums. Experts concentrate on the mod-
ification of the rising youth’s attitude to physical activities and also the potential
opportunities in education. PE lessons are the primary school field for the pop-
ularization of physical exercise. Teachers’ decisive role is evident in influencing
students’ attitude related to physical activity (Révész et al, 2009).

Physical education for today has become a complex area of education, that
is constantly changing, there is renewal. (Biro, 2015) In addition to the develop-
ment of motor skills PE can be a very important field of personality development.
Personality traits that are formed during movement learning (perseverance, toler-
ance of monotony, ability to fight, self-discipline, creativity) are indispensable in
today’s society. They are necessary for living one’s everyday life in a meaningful
and useful way. If these quality features stuck and are incorporated into the per-
sonality, they will become applicable in other areas of life as well. Csepela (2000)
by emphasizing this, believes that the various forms of body-shaping can have a
positive effect on personality development especially if the activity is carried out
under pedagogical guidance. Therefore, PE teachers have a very important role
when it comes to the consolidation of personality traits acquired during sports
movements. In this process the teacher monitoring and evaluation is an essential
tool. It is no coincidence that our country boots, also working in this direction of
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research. The physical education teacher observation of classroom activities is
essential. (Biro et al 2007a; Biro et al 2007b)

According to Kordssy (2005) it has been known in psychology that students’
achievement is determined by teacher’s evaluating work. It contributes signifi-
cantly to the development of students’ correct self-estimation, which is a result of
long-lasting and consistent teacher evaluation. The ratio of feedback on the suc-
cess or failure has a significant impact on the development of a positive self-im-
age. On the basis of the above mentioned criteria students will be able to evaluate
themselves and the others after a while. In the course of education continuous
feedback (either negative or positive) will form and help students’ proper self-es-
timation and the right improvement of their personality. It is indispensable for the
students to receive correct feedback about their success or failure. It is of great
importance in the learning motivation and in the teacher-student relationship as
well. (T6th, 1995; Révész et al, 2009; Révész et al, 2014)

But what about the appearance of teacher assessment on an actual PE lesson?
In connection with this it was Bironé (1988) the expert of the subject in Hungary
who carried out research work on studying interaction situations. She found that
among the most typical PE teacher activities evaluation is not significant and
mostly impersonal. However in our days for effective educational work modern
teacher feedback focuses on the individual taking into consideration students’
different qualities (Biro et al, 2007).

The role of the sport camp is very importante in the teatching process and
in the student’s motivation (Miiller at al, 2007, Muller at al, 2009a; Miiller at al,
2009b; Nagy, Miiller2008). In the camp the teacher and the student meet with ,,an-
other interaction”. This situation is favourable to motivated the children to learn.

Evaluation in view of time course in terms of the educational process con-
sists of three main parts: diagnostic, formative and summative elements. The pur-
pose of the diagnostic evaluation is situation analysis of different pedagogical de-
cisions before interventions. Formative evaluation essentially aims on controlling
during the process. Summative evaluation is a closing act of an educational peri-
od. Its aim is summing up, final or closing assessment.

PE teacher’s evaluation has a great role of course in all the phases of mo-
tion learning: when acquiring knowledge, in formulating and consolidating skills.
However this role is very complex. Réthy (2011) in his work in connection with
teacher’s evaluation thoroughly reveals the possible functions of teacher’s evalu-
ating functions. In these feedback options the following contents can appear:

1. Reinforcement. Often consciously, but often unintentionally goes on, at

the same time significantly catalyzes the repetition of the right action.

2. Controlling. 1t forms students’ self-control and self-evaluation. It is

based on permanent comparison helping students’ doing exercises.
At the same time regular controlling of classroom work can eliminate
easily and often hastily applied penalties which can produce negative
students attitude.
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3. Feedback. Fundamentally controls learning (teaching). The information
about their results given to the students can continuously modify the
process.

4. Motivation. The long underrated external motivation may be especially
important driving force in the case of students from low motivation
but its differentiated application can be an effective tool for those with
internal drive power.

5. Informing. Gives information about the achievement of the objectives,
their success and the reasons.

6. Orientation. Instructions concerning the next tasks, following the
information phase in order to help effective further studies. Moreover
it calms students and assures them about the existence of teacher help
and attention.

7. Regulation. Encourages reflection on the current learning activities.

8. Correction. It is aimed at abolishing deficiencies having been developed
during the mastering process. It is important to develop self-correction,
stimulating demand for self-checking and independent activity.

9. Diagnosis. Exploring the given level of knowledge in order to formulate
further steps in the right direction. In case of problems acquisition of
the lack of knowledge is important in order to proceed.

10. Forecasting. Communicating the predictable future knowledge as a
result of the next learning process. Its careful and responsible application
is indispensable.

11. Development. Assessment embedded in the possibility of continuous
improvement thereby ensuring internal motivation that greatly
influences the effectiveness of learning.

12. Selecting. Placing into categories. Its most general form is grading,
which is often judged because of its subjectivity.

Focusing on the previously presented contents of evaluation I have conduct-
ed a research work based on a structured questionnaire query. In the course of this
I have examined the opinion of my colleagues coming with different professional
experience and from different types of schools. As a tool I have used the methods
of presentation on the 5-grade Likert scale, assigning statements to certain grades
and independent opinion forming. Though my research is not representative as |
have asked 27 PE teachers — the results | have got are probably suitable for orient-
ing colleagues interested in the subject.

During my investigation I have asked my colleagues about the pedagogical
importance of evaluation, about the main principles of evaluation, about its ap-
pearance in teachers’ activity, its orientation, its supporting nature, and non-ver-
bal feedback. Besides these I have also inquired about the important things in
their feedback work, what they usually evaluate, how often they apply this peda-
gogical tool while forming a child’s personality.
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By summing up the results of the questionnaire [ aimed to explore if there is
a unified teacher system in connection with classroom assessment.

After processing the responses, the following was noted. No doubt that PE
teachers consider classroom evaluation very important as evaluation is an es-
sential element of their educational activity (with index 4.61), though its proper
application ratio has a lower index (3.94).

When ranking the otherwise one and all essential functions of evaluating
activity its motivating factor was mentioned prominently, followed by its orient-
ing i.e. supporting, directing function before the importance of informing and
correcting feedback. Whereas a less important role is attached to responding stu-
dents’ questions (perhaps because of the nature of the lesson). It is interesting to
realize that its selecting function is the least popular, putting its importance to the
10th place in the rank on average.

According to the replies teacher feedback towards community and the in-
dividual has almost the same ratio (index 3.06) while supporting-helping teach-
er attitude is quite typical (4.17). When evaluating students those with different
abilities are highly taken into consideration (4.28). During summative evaluation
student’s development in both directions is strongly determining (4.56)

The essential basis of the evaluation of students’ performance is the learning
attitude of the individual and the associated volitional factors. It is followed by
the consideration of personal differences in qualities, then achievement, finally
comes group average.

The importance of non-verbal feedback is also thought to be important (4.39),
and their use in practice has a high index as well (4.22).

Among general criteria for evaluation the following opinions are mentioned:
it gives feedback about teacher’s attention, motivates students, provides children
a healthy, real self-image. It is important to present student’s development com-
pared with his own capacities. Moreover it needs to be encouraging, stimulating
and motivating in favour of successful continuation after an occasional failure.

Appendix 1: The questionnaire

A. How important do you consider children’s evaluation in your educational
work on PE lessons?

1 2 3 4 5
Less important Very important

B. What are the most important aspects during your feedbacks? Give a
short enumeration.

C. Grade the functions of evaluation according to their importance.
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D.

E.

F.

G.

Diagnosis i.e. analysis

Informing i.e. helping, informing feedback

Correction i.e. correcting feedback

Reinforcement i.e. emphasizing the action or situation

Motivation i.e. praising or bullying

Orientation i.e. supporting guidance

Forecasting i.e. predictions for the student
Regulation i.e. controlling

Selecting i.e. classification, grading
Feedback i.e. remarks upon students’ questions
Controlling i.e. continuous self-assessment based on a comparison
Development i.e. assessment embedded into possible continuous de-
velopment

Is there proper emphasis on your feedback activity?

1 2 3 4 5
Not enough Enough
What is the direction of your evaluation activity?

1 2 3 4 5
Towards community Towards individuals

How much do you succeed in individual’s supporting behaviour during
feedback?

1 2 3 4 5
Less Remarkably

How much do you keep in mind the different abilities of the students
when assessing?

1 2 3 4 5

Less typical Very typical

When evaluating students’ achievement what do you bring into
comparison? (Put the most typical on the top of the rank.)

Voluntary factors, attentions, motivation of the individual

Personal abilities

The average of the group

Result compared with given accomplishment or technical realization.

How much do you take into consideration children’s development in any
direction when giving a personal summative evaluation?
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1 2 3 4 5

Less typical Very typical

K. How important do you think the non-verbal feedback is? How often do
you use it? (eg. body language, miming, glance, stress)?

1 2 3 4 5
Less important Very important
1 2 3 4 5
Rarely Often
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THE OBSERVATIONS OF THE ASSESSMENT
ABOUT THE FANS OF THE 2013 MAN’S HAND-
BALL WORLD CHAMPIONSHIP IN MADRID

A 2013. EVI MADRIDI KEZILABDA-VILAG-
BAJNOKSAG SZURKOLOINAK KERDOIVES
FELMERESE, TAPASZTALATAI

Osszefoglalo

A 2013. évi madridi férfi kézilabda-vilagbajnoksagon végeztiink kérddives
felmérést a magyar valogatott két mérkdzése alatt, mind a magyar, mind az ak-
tualis ellenfél szurkoloinak a korében. Kivancsiak voltunk, hogy a vilagbajnok-
sagon szurkol6 drukkerek milyen turisztikai ,,magatartassal” érkeztek erre a vi-
lagbajnoksagra. Ezen kiviil kivancsiak voltunk arra, hogy a helyszinen jelen 1év6
szurkolok milyen erdsségti kapcsolatot apolnak a kézilabda sportaggal, és milyen
koltségvetéssel érkeztek erre a vilageseményre. Végezetiil 6sszehasonlitotuk a ha-
zigazda csapat mérkdzéseinek helyt ado sportcsarnokok csoportmérkdzések alatt
produkalt nézészamait a madridi és a 2011. évi goteborgi helyszinek tiikrében.

Kulcsszavak: kézilabda, vilagbajnoksag, sportturizmus, szurkolok

Abstract

We have done a survey at the World’s Men Handball Championship 2013 in
Madrid during two games of the Hungarian team among the Hungarian’s and the
opponent’s fans. We was curious about how are the fans, who are coming to the
World Championship, are behaving in this enviroment. I was also interested how
strong bonds they have with the handball as a sport and what are their financial
budget for this global event. At last I compared the number of the sport fans visi-
ting the stadiums in Madrid in 2013 and in Gothenburg in 2011.

Keywords: handball, worldchampionship, sport turism, fans
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Prelude

The term sports tourism covers all trips the motivation of which is doing or
watching sport.

Sports-recreational tourism is regarded as active tourism (e.g. fishing, water
sports, horse riding, etc.) as Hungarian Tourism PLC uses this term for all recreatio-
nal-free time motivated holidays in its professional materials and recommendations.

Active tourism is a tourism form, where the motivation of the tourists’ travel
is to do any kind of physical activity as free time and sport activities. Among
others hiking, biking, natural water sports, horse riding belong to this phenomen-
on. As its active tourism products, Hungarian Tourism PLC lists adventure and
extreme sport tourism, golf, fishing, hunting and camping here, as well. (http:/
itthon.hu/documents/28123/7654442/aktiv_turizmus_szakmai+seg%C3%A9d-
let_final 2014-03-25.pdf/155dabcb-6b28-4062-9acb-93961e7f5d71 So, we put
participating in sport events (active tourism) and people watching, supporting
them (passive tourism) in this category in the first place.

Here, we can mention other definitions, concerning passive participants of
sport events as sports tourists as it follows:

“Sports tourism refers to travels the purpose of which is not trading but
doing sports or watching sport events — all this happens in different places away
from their home environment.” (Hall, C.M., 1992.)

“Sports tourism refers to people who travel from their permanent living pla-
ces to take part in sport, either in competitions or in recreational activities, but
also event sport tourism, which refers to travel to watch a sports event; and nostal-
gia sport tourism, which includes visits to sports museums, famous sports venues,
and sports themed cruises.” (Hudson, S., 2003.)

Holiday activity including sports activities — pursuing sport or watching
sport “ (Weed, M. — Bull, C., 1997)

(Tematikus szakmai hattéranyag, Sportturizmus. In: www.itthon.hu/szak-
maioldalak/turisztikai-termék/sport-turizmus)

1. Graph: Division of sports tourism

Sports tourism

\ / \ s Competitive sport

Professional

Leasure

Sports tourism can be grouped on the basis of several aspects:
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Considering the physical activity of the tourists we can differentiate active and
passive sports tourism, both of which can be professional and leisure time tourism.

Active tourism forms can further be divided into outdoor activities when
sport is done in natural environment and indoor activities when sport is done in
sports establishments.

Referring to the sports activities themselves, sports tourism forms can be
varied just as the branches of sports: e.g. biking, horse riding and water sports. In
this sense, sports tourism serves as a collective phenomenon referring to different
sports travels in connection with sports activities.

Participants of passive tourism can be further classified on the basis of their
purpose for travelling: people accompanying leisure time or professional sport-
smen (coach, family member, and doctor), supporters whose aim is to support and
cheer in the sports events, and also people who visit sports venues. In this way,
passive sports tourism — as long as it is international — involves a greater amount
of people than active sports tourism.

The ResearchMethod

I have done a survey (n = 192 people), which focus was to study the fans’
touristical habits and their relationship to handball as a sport. The survey included
eleven questions. Hereinafter [ will list the most importent findings by topic.

Results

At one of my most importnat questions I was curious about that how often
the fans are attending sport events every year.

Table 1: How often do you attend sport events?
tablazat: Milyen gyakran latogat sporteseményeket?

Respondents (number) Respondents (%)
Once/Twice a year 60 31,3
Every month 54 28,1
Weekly or more often 78 40,6
Summary 192 100,0

As you can see in the table 40,6% of the respondents are attending sport
events weekly or even more often. 28,1% of the respondents are monthly, while
31,3% of them only attend once or twice a year any sort of sport event. From these
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answers it can be stated that two third of the attendes at the handball world cham-
pionship in Madrid are visiting sport events regularly.

With my next question I focused on revealing how often these fans are fol-
lowing handball games in live.

Table 2: How often do you attend at handball games?
2. tablazat: Milyen rendszerességgel latogat kézilabda-mérkézéseket?

Respondents (number) Respondents (%)

Once/Twice a year 57 29,7
Monthly 48 25,0
Weekly or more often 72 37,5
r\)K{;}asnever my favourite team 15 78
Summary 192 100,0

Compared to the previous table’s results there’s not a big difference between
the proportions. The number of fans who are attending sport events once or twice
a year decreased just at a very smal rate. As we can see from the results, most of
the fans on the site are specifically visiting handball games out of all sport events.

In my next question I was interested that how many games did the ateendes

had tickets for during th championship.

Table 3: How many games you have a ticket for during the World Championship in Madrid?
3. tablazat: Hany mérkdézésre van jegye a madridi VB keretein beliil?

Respondents (number) Respondents (%)
1 21 10,9
2-5 150 78,1
Purchased tickets for after
group matches 21 10,9
Summary 192 100,0

As we can see from the numbers, a high percentage of the attendees purcha-
sed more than tickets during the group stage. There’s a really small number of
fans who held only one ticket or bought tickets to the play-off rounds. This can
be explained with pre-planning, since the set up of the groups was already public
a few months before therefor it was easy to arrange the accomodations and travel
plans. Besides that we can’t avoid the fact that the championship haven’t been
even close to be sold out so it was relatively easy to purchase tickets to the later
rounds.

In my next question I was researching how many nights did the fans spent
in Madrid.
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Table 4: How many nights you spend in Madrid?
4. tablazat: Mennyi éjszakat tolt el Madridban?

Respondents (number) Respondents (%)
1 6 3,1
2-5 123 64,1
More than 5 nights 63 32,8
Summary 192 100,0

We can come to the conclusion that the number of fans who precisely arrived
for only one game to Madrid is really low. Following the previous table we can
see it here also that most of the visitors spend two to five nights in the city to visit
the preplanned group games. But the number of people who are staying for more
than 5 nights are not irrelevant either.

Finally as the conclusion of the tables before, I was interested of how much
is the budget of these fans.

Table 5: What is your financial budger for your stay at the World Championship all in all?
5. tablazat: Milyen koltségvetéssel szamol a VB alatt eltoltétt ido alatt osszesen?

Valaszadok (f6) Vialaszadék (%)
100-200 euros 3 1,6
200-300 euros 9 4,7
300-500 euros 45 234
More than 500 euros 135 70,3
Summary 192 100,0

As we can see from the table, more than 90% of the atendees are planning
their visit with a budget over than 300 euros for the world championship. Since the
fans filled out their surveys individually these budgets are for per person. I believe
we can sum up from these numbers that the visitors of the world championship
came with a big budget. It’s seems like they planned their visit well ahead of the
championship in their personal calendar.

Number of visitors

Depending on my personal experpienses that I gained at the world cham-
pionship I need to make the statement that regardless the low ticket prices it wasn’t
a good experience to see that only one or two thousands of fans were wondering
around in the stadium that accomodate more than ten thousand attendees. Maybe
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it would have been a good idea to include more smaller stadium, just as it was at
the world championship in Sweeden, since even the host Spain’s group games never
filled up the stadium. Even so that some of the games (such as the ones against the
Hungarian and Croatian teams) were almost sold out, thanks to the fact that the or-
ganizers invited elementary school students and members of the youth team.

Table 6: Comparision of the average supporters figures
6. tablazat: Atlag nézészamok dsszehasonlitisa

2011 Goteborg 2013 Madrid

Average num?er of visitors at 6596 4126
the host team’s group games

Summary

I believe that after studying my research we can come to the conclusion that
most of the fans who were attending at the world championship are also visiting
games at their home town too. Furthermore we can see that the handball games
are one of those events that the respondets are visiting regularly. Since the tickets
went on sale relatively early for the world championshop we can state that the
attendees had the time to set up their budget which can be seen from the fact that
most of them haven’t just spent only one night in the Spanish captiol.

After closely studying the number of visitors during the host country’s group
games, it has been found that there were a much higher number of fans at the 2011
world championship in Sweeden. The reason for this could be the fact that the
handbell is a highly popular sport in Sweden and also that the Sweedish cham-
pionship was functioning as a qualification round for the 2012 Olympic Games,
whilst the Spanish championship didn’t give qualification to any other further ga-
mes. Even so we need to applaud the Spanish organizers for the fact that they took
on the challenge of this championship and they could organizer an almost sold
out stadium for the host team’s games which had its final result since the Spanish
team brought home the title of World Champion.
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ABOUT THE HISTORY OF ANIMAL THERAPY
AZ ALLATTERAPIA TORTENETE

Abstract

The animal therapy as a therapy method is really old. People in the antiquity
used the healing power of animals. Even Hippocrates, the well known doctor used
horses to strengthen the trunk muscles. In the middle Ages the knowledge of the
antiquity lost, the people used animals as tools. Nowadays they started to discover
these methods again, especially in Germany, in the UK and in the USA. In these
countries there were created many organisations in the past 50 years. They train
animals (dogs, horses, dolphins and so one) to help more and more children and
adults with different kinds of psychological, intellectual problems or locomotor
disorder. Unfortunately in Hungary this process is not as known as in abroad.
There are only a few organisations who deal with this ancient technique.

Primarily we do my research about this topic in the library and on the inter-
net. Unfortunately there is not any information about animal therapy in Hungari-
an, but we can find many data in German and English.

Doing our research we learn that there are many people, who inquire about
this method, but unfortunately in our country it won’t be as general as in abroad.
The reason of it is mainly the serious and expensive medical examinations of the
animals. That’s why this tendency cannot spread in Hungary.

Keywords: animal therapy, healing, organisations, learning

Development of the topic

Nowadays we use animals not only as pets but also in the medicine as a
healing method. Naturally all kind of animal can be a therapy animal, but I’ll
intensively deal with the dog and the horse therapy. However still these two have
a really big literature, I would like to emphasize some part which I think are im-
portant or interesting.

Even in the prehistory we can speak about connection between people and
animals. However this relationship is confined only the hunt in this early age. La-
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ter people domesticated some of the animals. The wolves were among the earliest
from them. They help us in hunting and they also became loyal partners. Then we
realized the healing power of them.

The animal therapy as a therapy method is really old. People used it even in
the antiquity. Almost all culture in the world has one or more “saint” animals. The
Egyptians figured nearly all of their gods from animals (Anubis, Bastet, Thot).
Some of them were used for healing, for example the dogs. They tought the dog’s
salvia have a healing power. So people really respect the animals in Egypt, ex-
pecially the cats which was so mumficated like the Pharaoh. The murder of a cat
was a deadly sin. In Greek the horses were used for cure. Even Hippokrates the
well known doctor used horses to strengthen the trunk muscles.? Horses were also
very popular around the Hungarian adventurers, who went even to the afterlife
with their animals.?

! http:/www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/kutyatar-kutyatar/ch05.htmcl

2 http:/www.psychologyafrica.com/2012/05/the-beginning-of-animal-assisted-therapy-aat/

3 http://www.pacidoki.hu/hu/lovter hu.html#c 001
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In the middle Ages the knowledge of the antiquity lost, people used animals
more as tools than therapy method. The reason for that were the serious rules of
the Church. The religion controlled all area of their life, and so the connection
between people and animals was not as strong like in the antiquity. But even in
this dark age we can find objects of using this therapy method. Saint Roch (Szent
Rokus) the Franciscan monk with a dog’s help, which licked his wounds, recove-

red from the plague. Later he became the patron saint of people who recovered
from the black death.®

http://barkpost-assets.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2013/05/greece-dog.jpg
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http://1.bp.blogspot.com/-HOp6aAB3XOc/T9-VMSsHK-I/AAAAAAAAB-A/yMwH _
FGMDns/s1600/258+San+Rocco.jpg
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After this dark period our society started to discover the knowledge of the
antiquity again.

At the end of the 1600 John Locke tried to archive the social- and emphatic
development of the children with the help of animals.?

In 1750 the doctor of Mdria Terézia recommended the queen the horse riding
as a therapy method for strengthening her weak trunk muscles. However this kind
of therapy also proved to be very useful in the treatment of emotional disorders.’
Even one of the greatest literateur, Goethe firmly believed in the positive effect
of the horse riding.

The first time when we find written objects about the use of animal therapy was
in the 18 century. In a mental hospital in York Retreat in England William Tuke
practiced this method on mental ill patients.
We know Sigmund Freud as the father of the psychoanalysis, but only a few
people know that he was also the first who had resort to the help of a dog in tre-
ating people. His dog the Chow Chow Jofi was a real therapy dog which always
presented during the psychological therapy. According to Freud the dogs are the
best methods to cure people, who have psychosomatic problem. They don’t have
any stereotype toward the patient, however their emphatic ability is very well
developed, their presence mean a calming effect for the patient.'

\ ‘B L G

In 1919 also in America people started to discover the beneficial effect of
the animals. The St. Elizabeth Hospital in Washington institute began to apply
animals in mental healing programs.

Animal therapy was used even during the II. Word War. Smoky, the little
Yorkshire Terrier is a great example for that. Smoky was a dog of Corporal Wil-
liam Wayne who got hurt in the battle, so while he convalesced, one of his fri-
ends brought his dog to the hospital to feel himself better. It was a brilliant idea,

http:/www.psychologyafrica.com/2012/05/the-beginning-of-animal-assisted-therapy-aat/
http://www.pacidoki.hu/hu/lovter hu.html
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because the presence of Smoky had a very good effect on the other patients. The
doctor of the hospital noticed this, and he let the dog to visit his keeper regularly,
as a living antidepressant for him, and for the other soldiers, who often had phy-
sically or mentally injury.

Although Smoky was not for the war trained dog, he served in the II. Word
War. He saved his keeper’s life many times, when he forecasted the bombs. But
his greatest feat was when he showed under a tunnel a 70 m long cord. A bunch
of people’s life was saved with this action. Smoky is a national hero now, he has
many monuments all over America.'

Animal therapy was use even in the German military during the II. Word
War. Ernst Goring, son of the Luftwaffe chef Hermann Goring used therapeutic
horseback riding to rehabilitate the wounded pilots."”

1968 passes for a milestone in the history of Animal Assisted Therapy,
namely in this year the idea was born by Prof. Boris Levinson, about using animal
therapy in Clinical psychology. The psychologist of the American Yeshiva Uni-
versity, Dr. Levinson deal with mentally handicapped children, and children with
behaviour disorders. One day he treated a young boy with behaviour disorders.
Levinson tried to speak to him for months, but it was hopeless, the young boy
refused to answer. Once he was forced to bring his dog in his surgery. However
when the boy saw the dog he started to ask questions about it, and slowly he asked
not only about the dog but he spoke with the doctor. Then Levinson regularly used
his dog during the treatments. He started to study the relationship between people

12 https://books.google.hu/books?id=2PruqyaDwo6wC&pg=PR16&Ipg=PR16&dq=animal+
assisted+therapy+smoky&source=bl&ots=bTtwdK2Add&sig=0aaxBsRoODGjL_OHDIJEo-
xfgYvA&hl=de&sa=X&ei=e gaU-DqNofpywPadYCADg&ved=0CGUQOAEWBA#v=
onepage&q=animal%?20assisted% 20therapy%20smoky&f=false
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http://www.njpetcommunity.com/wp-content/gallery/njpet/smokey/smoky-war-dog-yorkie-
yorkshire-terrier.jpg

15 Geoffrey Cocks: Psychotherapy in the Third Reich: The Géring Institute ISBN 1-56000-904-7,
p- 312.
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and animals, he even gave lecture on it, and collected information about other,
similar cases. Unfortunately his speech was unsuccessful, that time the society
was not enough open for that kind of discovery.'®

The using of AAT spreaded in America and England first, but later also
became very popular in Germany, Switzerland and in the Netherlands. In 1969
the RDA was created in England, and in the same year the NAHRA in the USA.
In 1979 the SCAS was created (Society for Companion Animal Studies) in the
UK. Soon much more organizations formed in the world, for example the CSToG
(Centre for Service and Therapy Dog’s Germany) in Germany and in 1997 the
MLTSZ and in 2006 the MATESZE (Magyar Terédpia és Segitokutyas Egyesiilet)
in Hungary. In 2004 the ESAAT was born (European Society for Animal Assis-
ted Therapy).

Nowadays series of surveys demonstrate the effectiveness of the AAT. It can
be help both to the children, adults and old people. It gives assistance to overcome
depression and help to build contacts. In Hungary and the neighbouring countries
the dog and the horse therapy plays a huge role. We can use both of them for mo-
tion development. With the horses we can improve the trunk muscles.

Sources

http://www.psychologyafrica.com/2012/05/the-beginning-of-animal-assis-
ted-therapy-aat/

http://www.pacidoki.hu/hu/lovter hu.html#c 001
http://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/szent_rokus

http://www.psychologyafrica.com/2012/05/the-beginning-of-animal-assis-
ted-therapy-aat/

http://www.pacidoki.hu/hu/lovter hu.html

http://books.google.hu/books?id=2PruqyaDw6owC&pg=PA25&dq=william+-
tuke+animal+assisted+therapy+bethlem+hospital&hl=de&sa=X&ei=I-
vQaU406Men_ygOJrIKIBg&ved=0CCwQOAEwWA A#tv=onepage&q=wil-
liam%20tuke%?20animal%?20assisted%20therapy%20bethlem%20hospi-
tal&f=false

http://schnauzerfoto.de/2010/03/chow-chow-jofi-und-sigmund-freud-beruchmte-
hunde/

http://books.google.hu/books?id=2PruqgyaDwowCé&pg=PR 16 &Ipg=PR16&dq=a-
nimal+assisted+therapy+smoky&source=bl&ots=bTtwdK2Add&sig=0a-
axBsRoODGjL_OHDJEo-xfgYvA&hl=de&sa=X&ei=e_gaU-DqNofpy-

16" http://www.matud.iif.hu/2011/06/06.htm



About the history of animal therapy 83

wPa4YCADg&ved=0CGUQ6AEwWBA#v=onepage&q=animal%?20assis-
ted%?20therapy%?20smoky&f=false

Geoffrey Cocks: Psychotherapy in the Third Reich: The Goring Institute ISBN
1-56000-904-7, p. 312.

http://www.matud.iif hu/2011/06/06.htm

Pictures

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/kutyatar-kutyatar/ch05.htmcl

http://barkpost-assets.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2013/05/gree-
ce-dog.jpg
http://wysinger.homestead.com/egypt dog.jpg

http://1.bp.blogspot.com/-HOp6aAB3XOc/T9-VMS5sHK-I/AAAAAAAAB-A/
yMwH_FGMDns/s1600/258+San+Rocco.jpg

http://kutya-portal.hu/wp-content/uploads/2014/01/Jofi-%C3%A9s-Sigmund-
Freud.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/b/b7/Smoky (dog) in_helmet.jpg

http://www.njpetcommunity.com/wp-content/gallery/njpet/smokey/smo-
ky-war-dog-yorkie-yorkshire-terrier.jpg



Tartalom

REvEsz LAszLO, EKLER JupiT, FUGEDI BALAZS, BiRO MELINDA, KARSAI ISTVAN, POLGAR TIBOR
A tanar—diak-kapcsolat vizsgalatanak lehetésége az iskolai testnevelésben............

BERECZ BERNADETT, BiRO MELINDA, BoDA EszTER

A sportagvalasztas motivumai az atlétikaban ...........c.cccovevivieiniieieieieeeeen

KoPkANE PLAcHY JupiT, JuHASZ IMRE, BiRO MELINDA, FODOR EVA, REvESz LAszLO

Az Egerben ¢16 nyugdijasok egészségi allapotanak ¢és testedzési szokasainak vizsgalata..27

STREGOVA ZsoLT, BiRo MELINDA, SzELES-Kovics GyuLa

A Téli Olimpiai Jatékok elfeledett versenyszamai...........coceceveeeireieienieisenencneens

Bopa EszTer, HoNFI LAszLO, BiRO MELINDA, REVESZ LASzLO, MULLER ANETTA
A szabadido eltoltésének ¢és a rekreacios tevékenységeknek a vizsgélata

eIl [aKOSOK KOTEDEN ...ttt

Vincze TamAs, KUN PETER

The role of evaluation in physical education...........ccvevveriiriririeieieieieeeee e

VAczi PETER, MULLER ANETTA, HIDVEGI PETER, SZELES-KOVACS GYULA, SERES JANOS

The observations of the assessment about the fans of the

2013 Man’s Handball World Championship in Madrid..........cccceeeevvevievienienenenenene

SzATMARI ZOLTAN, HORVATH ESzTER, FRITZ PETER

About the history of animal therapy ..........ccoceoereireniriieeee e



	_GoBack
	Révész László1, Ekler Judit2, Fügedi Balázs2, 
Bíró Melinda1, Karsai István3, Polgár Tibor2
	A tanár−diák-kapcsolat 
vizsgálatának lehetősége 
az iskolai testnevelésben
	Berecz Bernadett, Bíró Melinda, Boda Eszter
	A sportágválasztás 
motívumai az atlétikában
	Kopkáné Plachy Judit, Juhász Imre, 
Bíró Melinda, Fodor Éva, Révész László
	Az Egerben élő nyugdíjasok 
egészségi állapotának és 
testedzési szokásainak vizsgálata
	Stregova Zsolt, Bíró Melinda, 
Széles-Kovács Gyula
	A Téli Olimpiai Játékok 
elfeledett versenyszámai
	Boda Eszter, Honfi László, Bíró Melinda, 
Révész László, Müller Anetta
	A szabadidő eltöltésének és 
a rekreációs tevékenységeknek 
a vizsgálata egri lakosok körében
	Vincze Tamás 1, Kun Péter2
	The role of evaluation in physical education
	Váczi Péter, Müller Anetta, Hidvégi Péter, 
Széles-Kovács Gyula, Seres János
	The observations of the assessment about the fans of the 2013 Man’s Handball World Championship in Madrid
	Szatmári Zoltán, Horváth Eszter, Fritz Péter
	About the history of animal therapy



