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ELOSZO
(INTRODUCTION)

Az egyetemes és a magyar tudomany fejlédéséhez hozzajarul a felsdoktatas,
az intézményeiben folyo kutatomunkaval, az {1j tudomanyos eredmények 1étre-
hozésaval, a korszerii ismeretek atvétele és tovabbadasa altal, tovabba a kiemel-
kedo képességii tehetségek tudomanyos szintii felkészitése révén.

Ma igen hangstlyos problémakoér az egészség és az életmindség kérdése, va-
lamint a sportgazdasag, ami megkiilonboztetett helyet teremt a testkulttira, azon
beliil a sporttudomany szamara.

Napjainkban egyre jelentdsebbek a sportgazdasagi kutatasok, amire szintén
példat talalhatunk a kotetben.

A sport, mint biologizalt tarsadalmi jelenség, és a jol szervezett sporttudo-
many kivald eszkoz a legfontosabb tarsadalmi célok megvalositisara. A tarsada-
lomban és a gazdasagban zajlo, igen intenziv folyamatok kdvetkeztében a sport
és a sporttudomanyi kutatasok szerepe jol érzékelhet6en felértékel6dott az utdb-
bi években.

Az ACTA ACADEMIAE AGRIENSIS cimii tudomanyos kdzlemények XL.
évfolyamanak egyik kotete a SECTIO SPORT, amely kiadvany az Eszterhazy
Kaéroly Fdiskola Sporttudoményi Intézetében folyo sporttudomanyi kutatasokbol
ad izelitot. A kotet lektoralt tudomanyos cikkeket tartalmaz. Az intézet oktatoi
mutatkoznak be egy, vagy tobb tanulmannyal, néhany esetben mas intézmény
kutatéival egyiittmiikodve, alfabetikus sorrendben.

A kutatasi témak érzékelhetden sokrétiiek, a sporttudomany tobb szegmensét
érintik, a kiadvany pedig gyakorlati szempontbol jol alkalmazhat6, a sportgya-
korlatba és az aktiv mindennapokba beépithetd vizsgalati eredményeket is kdzol.

Koszonetet a szerzoknek, a szerkesztObizottsag tagjainak, a lektoralasban
résztvevo tudosoknak, akik jelentés munkat végeztek, biralatukkal mindsitették,
és talan hitelesitették is az Eszterhazy Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézeté-
ben foly6 folyamatos, innovativ és kooperativ kutatdbmunkat.

Honfi Laszlo

a szerkesztObizottsag elndke
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MASSZAZSTER’APIA HATASA;}IAK VIZ'SGALATA
HATVAN EV FELETTI NOK KOREBEN

EFFECTS OF MASSAGE THERAPIES ON WOMEN OVER
SIXTY YEARS

Osszefoglalé

Az emberek elképzelései az egészségrol, betegségrol és a gydgymodokrol
dramai modon megvaltoznak. Mar a WHO és az EU is megkiilonbdztetett figye-
lemmel fordul a komplementer és alternativ terapiak felé, és az egészségiigyi
rendszerbe valo beilleszthetdségének fokozasat javasolja. A masszazs az egyik
ilyen, talan a legnépszeriibb kiegészitd terapia a komplementer gyogyaszati be-
avatkozasok koziil. Szamos kutatas bizonyitja az emberi szervezetre kifejtett
pozitiv hatasait.

Kutatasunkban egy kombinalt, tobb masszazstipusbol allo, 6t alkalmas masz-
szazsterapia hatasat vizsgaltuk 60 év feletti nok korében (N=12). A mintat vélet-
lenszeriien két csoportba osztottuk: ,,Masszazs csoport” (N=6); ,,Kontroll cso-
port” (N=6).

Vizsgalatunkban az iziileti mozgasterjedelmet, a szubjektiv fajdalomérzetet, a
fizikai- és mentalis egészségi allapotot SPSS 18.00 for windows programmal,
paros t-probaval mértiik (p<,05).

Az el6- és utomérések soran az iziileti mozgasterjedelemben a leghagyobb
kiilonbséget az agyeki gerinc flexidjaban talaltuk (t=-8,174; p=,000). A szubjek-
tiv fajdalomérzet csokkent (t=5,085; p=,004); valamit az egészségmutatok is
javultak , Fizikai szerep” (t=-2,712; p=,042); ,Altalanos egészség” (t=-3,024;
p=,029); ,,Testi fajdalom” (t=-3,507; p=0,17).

Eredményeink azt mutatjak, hogy masszazs hatasara mindharom mért teriile-
ten javultak a paraméterek.

Kulcsszavak: masszazsterapia, komplementer gyogyaszat, mozgasterjede-
lem, szubjektiv fajdalom, fizikai- és mentalis egészségi allapot
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Abstract

Ideas about health, preventing diseases and types of cures are changed
dramatically in last decades all over the world. The special attention or positive
effect of complementary, and alternative therapies were suggested by WHO and
EU regarding the global health care system. Massage is one of the most popular
area in alternative medicine and rehabilitation. Several experts prove positive
effects of massage on the human body, so a multi-massage therapy was
examined in our study.

Women over 60 years (N =12) were randomly assigned into two groups
,Massage” (N=6); ,,Control” (N=6). The joint range of motion, subjective level
of pain, or physical and mental health status were measured by SPSS 18.1 for
windows with paired samples t-test (<,05).

The main range of motion difference was assessed in lumbar spine flexibility
(t=-8,174; p=,000) between pre- and post- measurement. There were positive
improvements in Visual Analog Scale (t=5,085; p=,004); and in health status
questionnaire also. ,,Role Physical” (t=-2,712; p=,042); ,,General health” (t=-
3,024; p=,029); ,,Body pain” (t=-3,507; p=0,17).

Our results show, that the massage had positive effect on all the three
measured tests.

Keywords: massage therapy, complementary and alternative medicine,
range of motion, body pain, mental and physical health status

Bevezetés

Az emberek elképzelései az egészségrol, betegségrdl és a gydgymodokrol
dramai moédon megvaltoznak. Mivel egyre tobben fordulnak a természetes
gyogymodok, a komplementer medicinat kiegészit6 terapiak felé nem csak kiil-
foldon, de hazankban is. Buda (1995) szerint ,Nincs okunk tehat feltételezni,
hogy atmeneti divathullamrol van szo6, sokkal valdsziniibb, hogy a jelenség mas,
alapvetd tarsadalmi valtozasokkal fonodik 6ssze, melyek okai gazdasagi, politi-
kai és kulturalis torvényszertiségekben gyokereznek.”

A CAM" terapiak novekvd népszeriisége felkeltette a tudomanyos élet érdek-
16dését is. Mar a WHO ¢és az EU is megkiilonboztetett figyelemmel fordul a
komplementer orvoslas és alternativ gyogyaszat felé (WHO, 2008; European
Commission, 2012). A WHO felmérése szerint a vilag lakossaganak 80%-a kiza-
rolag tradicionalis, természetgyogyaszati modszereket alkalmaz a gyogyitas
soran (WHO Regional Office for Africa, 2000).

Ezen terapiak alkalmazasa mar hazankban is elfogadott, habar a Magyar Tu-
domanyos Akadémia (MTA) allasfoglalasa a komplementer medicina kapcséan
az, hogy — a jelenlegi torvényi hattér mellett — egyet jelent a bizonyitékok nélkii-
li orvoslassal (MTA, 2010). A vélemények az orvos tarsadalom kdrében is meg-

! complementary and alternative medicine — réviditése, mely olyan kiegészité gyogymédokat foglal
magdaban, amelyek a hagyomdnyos orvoslas eljardsai mellett kiegészitésként alkalmazhatok.
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oszlanak, de ennek ellenére mégis egyre tobben fordulnak ezen eljarasok felé. A
CAM — modszerek elterjedtsége rendkiviil széleskort, a terapiak felé fordulok
szama pedig folyamatosan né. A WHO hivatalos 2003-as kozlése szerint Eurd-
paban és Eszak-Amerikaban a lakosok 50%-a hasznélt mér ilyen terapiat (WHO,
2003, Fact sheet N°134,), mig az Amerikai Egyesiilt Allamokban a felnétt lakos-
sag mintegy 72%-a keriil valamilyen mddon érintkezésbe veliik.

Hazénkban ez az arany még elmarad a nyugat Eurdpaitol, és az amerikaitol,
hozzavet6legesen 15- 20%-ra teheté (Buda, 2004), de egyes betegségeknél, mint
példaul a daganatos megbetegedések, magasabb 20-25% is lehet (Udvardy 2011).
Az utolséd orszagos reprezentativ vizsgalat eredményei szerint a Magyar lakossag
23,1%-a fordult legalabb egyszer mar természetgyogyaszhoz (Varga 2007), de a
lakossag fele mutat hajlandosagot ezen terapiak igénybevételére (Buda, 2004).

Tovabbi érdekesség, hogy a szimpatizdnsok, és a CAM felé fordulok legin-
kabb a nok, a kdzépkortiak, a magasabb iskolai végzettséggel és anyagi statusz-
szal rendelkezOk koziil keriilnek ki, nem pedig a ,,primitiv”’ hiszékeny emberek
koziil, mint korabban gondoltak (Buda, 2004).

Mi a komplementer medicina (CAM)? Azokat a gyogyitd és diagnosztikus
eljarasokat foglalja 6ssze, amelyek nem részei a hagyomanyos, konvencionalis,
nyugati orvostudomanynak. Magyarorszagon a CAM terapiakat nem-konvencio-
nalis eljarasoknak, vagy modern medicinanak nevezik, gyakran pedig a termé-
szetgyogyaszattal azonositjak (MTA, 2010).

A WHO 2002-2004 illetve 2005-2007 kozott ajanlasokat bocsatott ki tagor-
szagai szamara, melynek l1ényege, hogy a komplementer medicina nemzeti eggés-
zségligyi rendszerbe valo beilleszthetéséget fokozni kell, ehhez pedig specialis
utmutatasok elkészitése, stratégiai kutatasok elinditasa sziikséges. Nem véletlen
tehat a kutatok érdeklddése a témaban.

Habar még par évtizede kuruzslasnak vagy csalasnak tartottak ezen eljaraso-
kat ma mar a konvencionalis gyogyitas kiegészitdje, és ahogy a kutatasok kezdik
alatamasztani a CAM rendszerébe tartozd egyes terapiak hatékonysagat, ugy
mindsitik at egészség megodrzo, rehabilitacios modszerként Oket.

A komplementer medicina korébe kémiai szereket és manualis terapiakat al-
kalmazé modszerek tartoznak, mint példaul az ajurvédikus, kinai, mas népi
modszerek, gyogynovény terapia, akupunktira, csontkovacsolas, és ide tartoz-
nak a kiilonféle masszazsterapiak is. Jelen kutatasunkban a CAM terapiak koziil
mi masszazsterapia hatékonysaganak vizsgalatara vallalkoztunk.

A masszazs hatdsa az emberi szervezetre

A Science Translational Medicine cimii szakfolyoéirat legujabb szamaban
kozzétett tanulmany egyik legfontosabb megallapitasa, hogy az izmok massziro-
zasa olyan biokémiai érzékelOket aktival a szervezetben, amelyek gyulladas-
csOkkentd jeleket kiildenek az izomsejteknek. A kutatok altal végzett vizsgalat
volt az els6, amely szovetminta-vétellel (biopszia) bizonyitotta a masszazs gyul-
ladascsokkentd hatasat. A vizsgalatban 11, a hiiszas éveiben jaro férfi vett részt,
akiknek a kisérlet kezdetén felmérték a fizikai teljesitOképességét. Az allapot-
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felmérés utan két héttel komoly fizikai igénybevételnek tették ki 6ket. Tobb mint
70 percig, teljes kimeriilésig kellett biciklizniiik, majd 10 percet pihenhettek. A
pihend alatt képzett masszOrok a résztvevok mindkét l1abat bekenték masszazs-
olajjal, és az egyik labat 10 percen keresztiil valtozatos, rehabilitacié soran alta-
lanosan alkalmazott technikdk segitségével massziroztdk. Ezt kovetden mindkét
lab eliilsé combizmaibol szovetmintat vettek, amit 2,5 ora elteltével megismétel-
tek. A masszirozott izmokban csokkent a gyulladas. A kutatok azt tapasztaltak,
hogy a 70 perces, megerdltetd fizikai aktivitashoz képest rovid, alig 10 perces
masszazs kimutathatéan csokkentette a masszirozott 1ab izmainak gyulladésat
(Crane és mtsai, 2012)

Buttagat és munkatarsai (2011) egy egyszeri 30 perces tradicionalis thai
masszazs kutatisa soran kimutattak, hogy masszazs hatasara pozitiv valtozas
kovetkezett be: a pulzusszam, a fajdalom intenzitasa, az izomfesziiltség és a
szorongas csokkent, mig hajlékonysag szignifikansan nétt a résztvevok korében.
Ezzel egyiitt a szubjektiv fajdalomérzet szignifikans csokkenést mutatott a szo-
rongassal, és az izomfesziiléssel egyiitt, mikézben a kontrollcsoport eredményei
nem mutattak szignifikans valtozast.

Egyre tobb kutatas bizonyitja a masszazsterapiak hatékonysagat és hasznala-
tanak elonyeit a kiilonféle sériilések, betegségek kezelésében. Hatékonysaga
bizonyitott térd osteoarthritis® esetén, annak kezelésében és rehabilitaciojaban
(Perlman és mtsai, 2006; Atkins és Eichler, 2013). A vizsgalatokban jelent6s
javulas mutatkozott a fajdalom mértékének csokkenésében, az iziileti mozgaski-
terjedésben és a mozgastartomany fokban, és tovabbi fizikai funkcidkban is.

A masszazsterapiak szerepe a kiegészitd és alternativ gydgyaszatban egyre
inkabb megfigyelhet6. (Hymel és Rich, 2013). Gyogyir a mozgasszervi problé-
makra, és hatékonyan vethetd be kronikus gyulladasos betegségek, példaul iziile-
ti gyulladas (osteoarthritis) vagy izomsorvadas (izomdisztrofia) esetén is. Al-
kalmazzak fajdalomcsillapitasra, vaz- és izomrendszeri megbetegedések kezelé-
sére, sportsériilések rehabilitacidjara. Egyre fontosabb szerepet kap a pszicholo-
gia (Hymel és Rich, 2013) teriiletén is. Bizonyitottan csokkenti a stresszt, a szo-
rongas és a depresszid, sOt segit a relaxacioban, és tamogatja a jo kdzérzet eléré-
sét (Tidus, 2000; Robertson és mtsai, 2002; Moyer és mtsai, 2004; Field és
mtsai, 2004; Field és mtsai, 2007; Krohn és mtsai, 2010).

A masszazsterapia hatasainak vizsgalata

Célok

Hazank tarsadalma eldreged6 tendenciat mutat (KSH, 2012). A Kdzponti Sta-
tisztikai Hivatal 2012-es kutatasai azt mutatjak, hogy hazankban rohamosan né a
65 év felettiek aranya és ekozben az altalanos mentalis, €s fizikai egészségi allapot
romlik (1. abra). Ennek egyik egyenes agu kdvetkezménye, hogy egyre tobb a

2 Osteoarthritis (degenerativ iziileti gyulladas, degenerativ iziileti betegség), olyan és mecha-
nikus rendellenesen érintd iziiletek, beleértve a artikularis porc és a kovetkezd, subchondral
csontos romlasa.
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tartos bentlakasos- és atmeneti elhelyezést nyjtd intézményekben eltartottak sza-
ma Magyarorszdgon (2. abra). A szocidlis otthonokban gondozottak szdma az
el6z6 adatok novekvd statisztikajat kdveti. Ennek a tarsadalmi szintti problémanak
a megoldasanak egyik kulcsa az idosek egészségi allapotanak javitasa.

Célunk, a 60 év feletti lakossag iziileti mozgasterjedelem javitasa, a szubjek-
tiv f4jdalomérzet csokkentése €s a fizikai és mentdlis egészségi allapot mutatok
novelése. A pozitiv allapotvaltozast masszazsterapia alkalmazasaval szeretnénk
bizonyitani.
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1. dbra: A 65 év feletti magyar lakossag szama 2007-2012 kozott (16,
Graph 1.: The number of Hungarian population over 65 years between 2007-
2012 (no)
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2. abra: Tartos bentlakdsos intézetekben és atmeneti elldtast nyujto intézetekben
gondozott magyar lakossag szama 2007-2012 kézétt (év)
Graph 2.:The number of Hunagrian population who live in twilight home
between 2007-2012 (year)
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Kérdések

Kutatdsunk sordn a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Hatékony-e, és milyen hatdssal van a masszdzsterapids modszer a
vizsgalati mintara?
2. Az iziileti mozgasterek besziikiilésén milyen mértékben lehet segiteni
a valasztott terapiaval?
3. Lehet-¢ javitani az altalanos ¢letmindségen a modszer segitségével?
4. Mérhet6-e objektiv eszkdzokkel a terapia hatasa?

Hipotézisek

Hipotéziseinknél a terapia hatékonysaganak vizsgalata, és ennek az objektiv,
valid mérhet6sége volt a legfontosabb szempont. Ezen szempont figyelembe
vételével a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:

1. Feltételezziik, hogy masszazsterapias modszernek pozitiv eredmé-
nyei lesznek a vizsgalati mintan.

2. Véleményiink szerint az iziileti mozgasterek iziilet-specifikusan vizs-
galva altalanos novekedést mutatnak.

3. Feltételezziik, hogy a masszazs hatasara a szubjektiv fajdalom csok-
keni-, mig a fizikai, és mentalis egészségi allapot javulni fog.

4. A terapias modszer objektiv, valid modon igazolhatd, mérhetd ered-
ményeket fog hozni.

Mintavalasztas

Mintankat az Egri Pedagogus Klub nyugdijas tagjai koziil valasztottuk ki.
Klubfoglalkozason ismertettiik a programunkat, melyre a tagok 6nkéntes alapon
Jelentkezhettek A kizaro kritériumok az alabbiak voltak:

sulyos kardiovaszkularis betegség (pl.: be nem allitott magas vér-
nyomas, szivelégtelenség stb.)

—  sulyos mozgasszervrendszeri elvaltozas (pl.: gerincsérv, spondylilo-
lysis, spondylolisthesys stb.)

—  fert6z0 betegségek, lazas allapot

— daganatos betegségek

A mintat véletlenszeriien két részre osztottuk ,,Masszazs csoport” (M),
»Kontroll csoport” (K). Az elomérések eredményeit vizsgalva, a csoporthomo-
genitas kritériumait figyelembe véve — Kruskal-Wallis teszt — mindkét csoport-
ban 6 {6 adatait elemeztiik.

Modszer

Kutatas modszerének az alapja egy egyedi 6t alkalmas masszazsterapia, mely
tartalmazott iziileti mozgashatarokat novelé fogasokat — trakcid, disztrakcio,
csusztatas — A teljes test izomzatanak fellazitasara — kiilonos tekintettel a ge-
rincoszlop mellett hiz6dé mély hatizmokra, a farizmokra —, a svédmasszazs
frissitd, relaxald fogasait alkalmaztuk, melyet gyur6 és lazitdé mozdulatok kdvet-
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tek. Ezutan a manualterapia id6sekre adaptalt elemeit hasznaltuk. A terapiat o6t
alkalommal végeztiik el, ugyanis a letapadt, feszes izomzat kovetkeztében két-
harom alakalom sziikséges az idegducok felszabaditasahoz. A negyedik és 6to-
dik alkalomra azért volt sziikség, hogy az izomzat nyujtasat, az iziileti mozgas-
hatar ndvelését maradanddan elérjiik.
Vizsgalatunk soran harom validalt adatot mértiink:

—  iziileti mozgasterjedelem (Range of Motion — ROM)

—  szubjektiv fajdalomérzet (Visuala Analog Scale — VAS)

—  fizikai, és mentalis egészségi allapot (Medical Outcome Study Short

Form Questionnaire — SF-36)

[ziileti mozgdserjedelem (ROM)

Objektiv, valid, az orvoslasban elfogadott modszer (Clarkson, 2012). Az izii-
leti mozgasterjedelmet iziileti szogmérdvel, goniométerrel, és centiméterrel mér-
tiikk, a meghatarozott szabalyok alapjan a minta jobb oldalan.

A kovetkez6 adatokat mértiik:

—  Hati gerinc flexio, extenzio (cm)

—  Gerinc rotacio (cm)

—  Lumbarflexi6 (cm)

—  Nyaki gerinc flexid, extenzio, rotacid (cm)
— Jobb vall flexid, extenzid, abdukcié (°)

— Jobb csip6: felxiod, extenzio, abdukcio (°)

A szubjektiv fajdalomérzetet (VAS)

Az orvoslasban altalanosan elfogadott, szubjektiv fajdalomérzetet méré skala
(Bijur, Silver, és Gallagher, 2008). A mérés soran a vizsgalati személyeknek egy
0-10 cm-ig terjed6 skalan kellett jeldlnie a fajdalom mértékét, ahol a 0 az egyal-
talan nem faj, mig a 10 az elviselhetetlen fajdalmat jelentette.

A fizikai, és mentalis egészségi dallapotot mérése — SF-36

A magyar nyelven is validalt kérd6iv atfogo képet ad, a fizikai egészségi- és
a mentalis egészségi allapotrol (Czimbalmos és mtsai, 1999). A folyamat soran
feltételeztiik, hogy a masszazsterapia hatasa nem csupan fizikai, hanem mentalis
tertiletekre is kiterjed, ugyanis egy iziileti mozgasterjedelem beszikiilése, a vé-
dekezési reflexek és az izomdiszballance soran megkeseritheti az ember min-
dennapjait. A probléma megsziinése, csokkenése javithat a kozérzeten, a menta-
lis egészségen.
Az SF-36 kérdoiv a kovetkezo itemeket tartalmazza:
—  Fizikai miikodés (FM)
—  Fizikai szerep (FS)
—  Testi fajdalom (TF)
—  Altalanos egészség (AE)
—  Vitalitas (VT)
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—  Szocialis miikodés (SM)
—  Erzelmi szerep (ES)
—  Mentalis egészség (ME)
Az eredményeket paros t-probaval, SPSS 18.0 for windows program segitsé-
gével mértiik (p<,05).

Eredmények

Az el6- és az utomérés kozti kiilonbségek az ,,M” csoport esetében a legtobb
teszt itemben szignifkans valtozast mutatnak, mig a ,,K” csoportnal nem talal-
tunk pozitiv valtozast.

A ROM tekintetében a ,,M” csoport tagjainal a nyaki flexio kivételével javu-
las lathato. A gerincoszlop mozgasainal a kovetkezo szignifikans eredményeket
mértiik: hati gerinc flexi6é (t=-3,565; p=,016), hati gerinc extenzid (t=-2,745;
p=,041), gerinc rotacio (t=-6,041; p=,002), lumbarflexi6é (t=-8,174; p=,000),
nyaki gerinc flexio (t=3,549; p=,016), nyaki gerinc extenzi6 (t=-3,466, p=,018),
nyaki gerinc rotacié (t=3,238; p=,023), csip6 flexio (t=-3,316; p=,021), csip6
extenzio (t=-5,123; p=,004), csipé abdukcié (-4,554; p=,006), vall flexio (t=-
3,316, p=,021), vall extenzio (t=-3,39; p=,019), vall abdukcié (t=-5,922;

crer

(3. abra).

T
Masszazs Kontroll

Csoport
3. dbra: Az agyéki gerinc flexiojanak eredményei pdaros t-proba alapjan
Graph 3.: Results of ROM in lumbar spine flexion with paired samples t-test

A VAS elemzése is szignifikansan javult, azaz a szubjektiv fajdalom érzet
csokkent a ,,Masszazs csoport” esetébent (t=5,085; p=,004) (4. abra).
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4. dbra: a VAS eredményei a paros t-proba alapjan
Graph 4.: The results of VAS with paired samples t-test

Az ,,M” csoport esetében a fizikai egészségmutatdk javultak , Fizikai szerep”
(t=-2,712; p=,042); ,,Altalanos egészség” (t=-3,024; p=,029); ,,Testi fajdalom”
(t=-3,507; p=0,17), a mentalis egészségmutatokban nem talaltunk valtozast (5.
abra).

W Fizikai mikodés 1
100 [ Fizikai miikédés2
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[ Testi fajdalom1
807 [ Testi fajdalom2
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Masszazs Kontroll

Csoport

5. abra: Az SF-36 kérdoiv szignifikans eredményei a paros t-proba alapjan. NS
jeldlés a nem szignifikans mutatot jelenti
Graph 5.: Results of SF-36 questionnaire with paired samples t-test. NS means
non significant results.
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A ,,Kontroll csoport esetében egy szignifikans valtozast allapithatunk meg,
miszerint a valliziilet abdukcidja csokkent (t=4,00; p=,016). Ennél a csoportnal a
tobbi adatban nem talaltunk jelentds valtozast.

Kovetkeztetések

Szakirodalmak alapjan bizonyithat6 a 60 év feletti korosztaly motoros képes-
ségeinek, igy a hajlékonysagnak a fejlesztése is a rendszeres testmozgas révén
(Orszag és mtsai, 2012;). A komplementer medicina pozitiv hatasairol is talalha-
tunk irasos dokumentumokat, azonban a tudomanyos bizonyitékokat az elemzett
korosztaly tekintetében kevésbé lehet talalni.

Jelen kutatasunk hipotézisei mind bebizonyosodtak, mely szerint lathato,
hogy az idGsek a masszazs-terapia segitségével Gjra értékesebb tagjaiva valhat-
nak a tarsadalomnak, vitalitasuk, életkedviik javulhat, Gjra teljes, kiegyensulyo-
zottabb életet ¢lhetnek.

Egy korabban, Egerben végzett hat honapig tartd edzésprogram eredményes-
nek bizonyult az iziileti mozgastartomany és hajlékonysag kedvezo valtozasanak
tekintetében (Kopkané, Vécseyné és Bognar, 2009). A résztvevok Pilates és vizi
torna-foglalkozason vettek részt, melynek hatasara nétt a valliziileti lazasag, a
csipdiziileti lazasag, a lumbarflexid, a thoracolumbar flexié és a torzs lateral-
flexio.

GyoOrben is torténtek longitudinalis vizsgalatok az id6s nék motoros képessé-
geinek vizsgalata tekintetében a rendszeres testmozgas hatasara. Itt talalunk
szignifikdns mutatokat a hajlékonysag pozitiv fejlesztésére vonatkozolag
(Barthalos és mtsai, 2012).

A pozitiv eredmények igazoltak a jelen modszeriink hatékonysagat, miutan
az iziileti mozgasterjedelem altalanossagban not, csokkent a szubjektiv fajdalom
érzet, javult a fizikai és mentalis egészségi allapot. A fent vazolt témakor azon-
ban tovabbi nemzetkozi és hazai szakirodalmi elemzésre szorul, valamint sziik-
séges a tovabbi kutatasok, mérések végzése nemcsak az id6s korosztaly, hanem
kiilonb6z6 korcsoportok kdrében is.
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TANULAST SEGITO MOZGASPROGRAM AZ
ALTALANOS ISKOLABAN

ASSISTING LEARNING MOTOR PROGRAM IN PRIMARY
SHCOOLS

Osszefoglalé

Az elmult években megndvekedett a diagnosztizaltan sajatos nevelési igényii,
tanulasi, magatartési, beilleszkedési (TMBN) nehézségekkel kiizd6é gyermekek
szama, tovabba egyre korabbi életkorban jelentkeznek a hanyagtartas, a helyte-
len testtartas, elhizas, rossz fizikai allapot jelei. Kutatasok bizonyitottak, hogy a
mozgasszegény ¢életmdd €s a civilizacios artalmak jelentés mértékben hozzaja-
rulnak ezen a tlineteknek feler6sodésében.

Gyogytestneveloként egy korabbi vizsgalatom azt mutatja, hogy a sarospata-
ki gyermekek kozel 20%-a részesiil gyogytestnevelési ellatdsban. Gyakorlati
szakemberként és sziiloként latom a gyermekek fizikai allapotat, tapasztalom,
hogy egyre nehezebb a digitalis vilag versenypalyajan a tomérdek inger verse-
nyében a mozgasnak elsék kozott végeznie, igy egyre kevesebb az esélye, hogy
a tanulast segit6 tényezové valik.

A tanulds az agyban megy végbe. Az informaciok felvételének egyik leg-
alapvet6bb eszkdze a mozgas. ,,A szenzoros integracio altal a beérkezo ingeriile-
teket az agy rendszerezi, a sokféle részletb6l egységes egészet alkot. ... Az in-
tegracio elsésorban motoros reakciok fiiggvénye, mert a kdrnyezeti ingerre 1étre-
jott adaptiv valasz céliranyos értelmes cselekvések kovetkezménye.” A fejlédés
soran az idegrendszer ikertestvére a mozgas, melynek szabalyozasa egymassal
elvalaszthatatlanul, egymast segitve megy végbe. Ha az ingerfelvételben, feldol-
gozasban, vagy a mozgasfejlodésben nehézségek, lemaradasok, esetleges hibak
tapasztalhatoak, akkor az idegrendszeri fejlédésben is éretlenség feltételezhetd.

Kulcsszavak: perzisztalt primitiv reflexek, tanulasi nehézségek, INPP-
Gyakorlatprogram®©

1 F. Féldi Rita: 4 pszichikus fejlédés problémdi (140. 0.), féiskolai jegyzet Okker, Budapest, 1999,
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Abstract

In recent years, the number of children who need special education or
struggle with learning, behavioral and/or adaptational problems has increased.
The signs of improper posture, obesity and poor physical condition also appear
at an ever younger age. Research has shown that a sedentary lifestyle and man-
made hazards significantly contribute to the intensification of the symptoms

As a physical education therapist, | did a survey of children in the town of
Sarospatak. This shows that nearly 20% of the town's children receive physical
education therapy. As both a practicing professional and a parent, | can see the
physical condition of the children. In my experience, physical activity is losing
the race versus the vast number stimuli in the digital world, and therefore has a
decreasing chance to become a tool that can help with learning.

Learning takes place in the brain. Motion is one of the most basic tools of
receiving iinformation. Our brain organizes incoming stimuli received through
sensory integration and consolidate a wide variety of parts. Integration depends
primarily on motor responses because adaptive responses to environmental
stimuli are a result of targeted, intelligent actions. Throughout development,
motion is a twin brother of our nervous system. The controlling of motion and
our nervous system are inseparable and help each other mutually. Difficulties
and defects in receiving and analyzing stimuli and in motion development may
signify an unsatisfactory development of the nervous system.

Keywords: persistent primitive reflexes, learning disabilities, INPP-Exercise
Program ©

Bevezetés

»Nem altalaban kell ingergazdag kornyezetet biztositani, hanem rendezett in-
gerprogramok kidolgozasa sziikséges”

Az altalam vizsgalt INPP-Gyakorlatprogram©, neuropszichologiai és fiziolo-
giai kutatdmunkara épit, amelyet az angliai, Chesterben végeznek. A mddszer
kidolgozoi Peter Blythe és felesége Sally Goddard Blythe. A kutatas eredményei
a Child Care in Practice Vol. 11, No. 4, October 2005, pp. 415_ 432 folyoiratban
talalhatoak.

Az utdbbi években Magyarorszagon is egyre ismertebbé valik az angol ,,Ins-
titute for Neuro-Pshychological Psychology” — INPP — altal tobb mint 40 éve
kidolgozott hatékony modszer Zweegman-Kocsis Magda iranyitasaval. A prog-
ram segitséget nyujt a korahoz és intelligenciajahoz képest alulteljesité gyerme-
kek kisziiréséhez, a problémak beazonositasdhoz és konkrét, testre szabott gya-
korlatsorozatot ad a problémak kezeléséhez.

Az idén tal (fél — egy éves kor folott) is gatolatlan (perzisztalt) csecsemokori
reflexek késleltetik a gyermek idegrendszerének fejlodését és akadalyozzak an-

2 Fodorné dr. Foldi Rita: Hiperaktivitds és tanuldsi zavarok, Volan OKt. Szolg. Rt ISBN-963-03-
4854-3
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nak kés6bbi zavartalan miikodését. A perzisztalt bébireflexek negativ befolyasa
felndtt korig is kihathat, és maradand¢ adatfeldolgozasi, mozgasrendszeri, koor-
dinacids, tanulasi, viselkedési és immunrendszeri problémakhoz vezethet.

Az INPP-Gyakorlatprogram© egy olyan vizsgalatokra épiilé ingergazdag
mozgasprogram, ami Ujra tanitja az alapokat.

Irodalmi attekintés

,»Az ember csak akkor képes teljes mozdulatlansdgban, nyugodtan iilni vagy
allni, ha izmainak egész csoportja miikodik egylitt teljes 6sszhangban az egyen-
sullyal és a testtartasi reflexekkel.

Azok a gyermekek, akiknél a testtartas szabalyozasa fejletlen, nehezen tud-
nak megiilni egy helyben és odafigyelni barmire, mivel az agy tudatos miikddé-
sekért felelos részének kiizdenie kell azért, hogy fenntarthassa az egyensulyt a
testtartds és az 0sztonds mozgasok feletti uralmat, vagyis meg kell harcolnia
mindazokért a milkkodésekért, amelyeknek mar az 5. életévtol kezdve olyan ké-
reg alatti agyrészek, mint a thalamus, a kisagy és az agytorzs automatikus szaba-
lyozasa alatt kellene allniuk.”

Annak, hogy egy gyerek miért marad le az olvasasi és irasi készségekben
szamos oka lehet.

Az iskolaérettség tobbet jelent, mint a gyermek egyszerii kronologiai életko-
rat, mely a beiratkozashoz sziikséges. Ahhoz, hogy egy tanulasi kérnyezetben jol
teljesitsen, tudnia kell nyugodtan iilni, 6sszpontositani, tollat, ceruzat hasznalni,
és egy sor olyan szemmozgast iranyitani, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az
irads vonalat félrenézes, eltévedés nélkiil kdvetni tudja a papiron. Ezek olyan
fizikai képességek, melyek a motoros készségek ¢€s a testtartas kontrol fejlédésé-
vel, érettségével hozhatdk Osszefiiggésbe. A novekedés és a fizikai fejlodés
ugyanolyan fontos az oktatasban, mint a fejlédéstanban.

Mi a reflex?

A reflex egy ingerre adott automatikus, 6sztonds, nem-tanult valasz, amely
akaratlanul, tudatos kontrol nélkiil torténik. Egy adott inger mindig ugyanazt a
reakciot valtja ki. A reflexek iranyitasa az agy-piramis legalso, agytorzsi szintjé-
rél torténik. Ez az a ,,primitiv teriilet”, ami az életben maradasunkhoz sziikséges
alapvetd funkciokat szabalyozza.

,»A reflexeknek fontos szerepiik van a térbeli orientacioban, a fej és a torzs
egymashoz viszonyitott helyzetében és a testtartas szabalyozasaban. A reflexek
egy csoportja a statikat biztositja a nehézségi erd terében, mas csoportja pedig a
testtartas bonyolultabb formait mozgas kozben. Magnus és munkatarsai kimutat-
tak, hogy az izomtonus elvalaszthatatlan a statikai, iranyito és beallitasi reflexek-
t61. Minden mozgas a reflexeknek a kombinacioibol alakul ki.™

3 Sally Goddard: Reflexek, tanulds, viselkedés , Medicina, Budapest, 2006 ISBN:963 226 071 6
4 Katona Ferenc: Az éntudat ujraébredése, Medicina, Budapest, 2001 ISBN: 963 242 422 0
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A primitiv reflexek

»A primitiv reflexek mar az anyaméhben miikddnek, jelen vannak sziiletés-
kor és legatlasuk a szabalyos fejlodési folyamatban 6, de legkésobb 12 honapos
korban lezarul.”

Sajatos csoportja a reflexeknek, a csecsemokori reflexek, melyek az élet elsd
néhdny honapjaban vannak csak jelen €s a csecsemd kdzponti idegrendszerének
érésével eltlinnek, feliiliroddnak. Ezek a primitiv reflexek az anyaméhben fejlédnek
ki, sziiletés utan néhany honapig aktivak, majd ahogy tovabbi kapcsolatok alakul-
nak ki az agy magasabb kozpontjaiban, fokozatosan hattérbe szorulnak. Példai a
szopasi reflex, a fogd reflex és a testhelyzet megvaltozasara adott reflexek.

A csecsemdkori reflexek azért jelentdsek, mert jelenlétiik, vagy hianyuk a
fejlodés kulcs stadiumaiban, elismerten jelzésértékiick a kdzponti idegrendszer
érettségére, miikddésére vonatkozolag. Amig az orvosok, sziilésznok €s védoénok
tisztaban vannak a csecsemokori reflexek sziiletés utani felmérésével és ezeket a
teszteket megismétlik a sziiletés utani elsé hat honap ellendrzései alkalméaval, az
iskolaskoruak esetében, az iskolai oktatast megelézden ezekre nem keriil sor —
ha a gyermek fejlédése egyébként normalisnak tlinik.

ATNR — Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex

Az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex kivalthato, ha a fejet barmelyik irany-
ba elforditjuk. Ilyenkor az azonos oldali kar, kéz és 1ab kinyulik, mig az ellenol-
dali (occipitalis) végtagok be vannak hajlitva.

Ha ez a reflex iskolaskorban is aktiv, akkor all6 helyzetben egyensulyzavart
okozhat, mert a fej félreforditasaval az egyik oldalon a végtagok kiegyenesed-
nek, a masikon behajlanak, megzavarva ezzel az egyensuly iranyitasat. Ezen
kiviil befolyasolhatja a kar és a kéz iranyitasat, a test kdzépvonalanak atlépését.

crer

az olvasashoz sziikséges vizualis képességekre, pl. a vizualis kdvetésre.
STNR — Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex

Amig az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex a test egyik vagy masik oldalan
szabalyozza az izomtonust, addig a szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR) a
test alsd és felsé részének egyiittes mitkodésére hat. Koriilbelill 5—8 honapos
korban jelenik meg, amikor a csecsemd elkezd feltamaszkodni kezeire és térdei-
re, hogy kuisszon. A fej elorehajtasaval a karok behajlanak, a labak pedig ki-
egyenesednek; és forditva is igaz, a fej hatrahajtasaval kiegyenesednek a karok
¢s behajlanak a labak.

Ha a szimmetrikus tonusos nyaki reflex iskolaskorra nem lett legatolva, ak-
kor az befolyasolhatja az iilést, allast, a nyugodt iilésre vald képeSséget és pl. az
uszashoz, elére bukfencezéshez sziikséges izomtdnust, koordinaciot. Egyes kuta-

5 Sally Goddard: Reflexek, tanulas, viselkedés (2.0.), Medicina, Budapest, 2006 ISBN:963 226 071 6
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tok Osszefiiggést talaltak az STNR fennmaradasa és a figyelemhianyos hiperak-
tivitds-zavar (ADHD) kozott, illetve masolaskor a gyorsasag és helyesség zava-
rai kozott.

TLR — Ténusos Labirintus Reflex

A tonusos labirintus reflex a fej elére, a gerinc szintje feletti helyzetbe vagy
hatra, a gerincszintje alatti helyzetbe torténd mozgatasaval valthato ki.

,»A perzisztald tonusos labirintus reflex akadalyozza a fejtartd reflexek kifej-
16dését is. Ha hianyzik a fejtartas szabalyozasa, akkor a szem miikddése is zavart
szenved, mivel az agyban ugyanahhoz az ideghal6zathoz kotott- az egyenstlyi
latasi (vestibuloocularis) reflexiv (VOR).

A perzisztalo tonusos labirintus reflex karosan befolyasolja az informaciok
atvitelét az egyensulyi rendszer idegmagvai és a belsd érzékelés receptorai, a
proprioceptorok kozott, ami zavarja a szem mitkodését is.”

Markolé Reflex

Mig az ATNR, az STNR, TLR ¢és a fej-egyenesito reflexek az egyensuly mii-
kodésén alapulo reflexek, addig az érintésre valaszolo reflexek is befolyasoljak a
tanulas eredményét. A fogoreflex ennek egy példaja. Ha egy jsziilott tenyerét
megérintjiikk, akkor a hiivelykujja bezar, a tobbi ujj pedig szorosan razar, olyan
er6s markolast kialakitva, amely elvileg elbirja az 0jsziilott sajat teststlyat.

Ha az els6 néhany honap utan is fennmarad a fogoreflex, akkor karosodik a
elengedhetetlen a ,,csippentd-fogas” és az ujjak egymastol fiiggetlen hasznalata-
nak kialakulasahoz. Emiatt nem biztos, hogy meglesz az irashoz sziikséges biz-
tos fogas, s ez Osszefliggésbe hozhatd a finomkoordinacio elmaradasaval, ami
érinti a kéz és a sz4aj koordinaciojat, és néha még beszédhibakkal is.

Iskolai alkalmazhatésag

Az INPP moédszer célja, hogy az esetleg fennmaradt, primitiv — az iskolai ta-
nulas soran nem sziikséges — mozgasmintakat, automatikus reakciokat a moz-
gasprogram tudatosan Osszeallitott gyakorlatainak rendszeres ismétlésével tuda-
tos mozdulatokat, mozgassort épitsen Ujra, €s igy egyre tudatosabb, sikeresebb
mozgast, iranyitast érjen el. ,,Ismétlés a tudas anyja”, mondja a régi kozmondas,
¢és vallja az INPP program megalkotdja is. A gyakorlatprogram legfontosabb
kritériuma a 9—12 honapon at tartd napi rendszerességgel végzett gyakorlas.
Minden tanitasi napon 10-15 percben. Véleményem szerint jol beépitheté az
iskolai életbe, akar testnevelés orai — foként a mostani mindennapos testnevelés
bevezetésekor — esetleg gyogytestnevelés orai keretekbe. Ennek helyét még ke-

® Sally Goddard: Reflexek, tanulds, viselkedés (18-19. 0.), Medicina, Budapest, 2006
ISBN:963 226 071 6
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ressiik, de azt hiszem iskolatol, infrastrukturalis adottsagoktol, és életkortol is
fiigg az iskolai napirendbe valo beépitése. Tapasztalatom az, hogy egy kis szer-
vezéssel jol megoldhatd barmilyen lehetdséggel.

Kutatas célja, hipotézis

Az INPP kutatasom célja egy 11j mozgasfejlesztésre épiild reflex ingerld-gatld
gyakorlatsor adaptalasanak vizsgalata és alkalmazasanak vizsgalata a magyar
iskolarendszerben.

Hipotézisem:

— A tanulasi nehézségekkel kiizdo, alulteljesitd gyermekek korében a
rendellenes reflexaktivitas el6fordulasi gyakorisdga nagyobb, mint a
tanulasi problémaval nem kiizd6 tarsaik

— A tartasi rendellenességgel, tartashibaval rendelkez6 tanulok korében
a rendellenes reflexaktivitas eléfordulasi gyakorisaga nagyobb, mint
tarsaiké.

Anyag és médszer

Vizsgalati mintankat vidéki altalanos iskolas tanulok képezik. Az iskolak mé-
rete a létszamat tekintve kicsi és kozepes (100400 f6). A minta életkori meg-
oszlasa: altalanos iskola 3. osztaly.

Az osztaly tartalma szerint altalanos és nem tagozatos osztalyokat valasztunk.
A kutatas specifikusan a képességeihez képest alulteljesitd, tanulasi zavarral
kiizdd, vagy valamilyen mozgatorendszeri elvaltozassal rendelkez6 tanulokbol
all. Figyelembe vessziik még, hogy a csaladi hattér szempontjabol veszélyezte-
tett tanulok szama nem haladja meg az atlagos mértéket.

Az els6 vizsgalatot és INPP-Gyakorlatprogram©-ot, egy kis létszamu alterna-
tiv mdédszerekkel dolgozoé iskolaban kezdtiik, 2009-ben, 14 {6, 3. osztalyos gye-
rekkel, ami idedlis, atlathat6 volt a modszer szempontjabodl és a mi tanulasi fo-
lyamatunkat is tamogatta.

A 4 f0s tanari karral megismertettiik az INPP alap gondolatait, tobb beszélge-
tést szantunk arra, hogy megértsék, és értd modon tamogassak munkankat az
iskolan beliil a gyerekek ¢és a sziilok felé is.

A program magyarorszagi képviseldjével, Nyiregyhazi Agnessel tartottunk
nyilvanos el6adast a sziiloknek, pedagégusoknak és az érdekl6ddknek. A gyere-
keknek pedig jatékos bemutatd foglalkozast tartottunk, ahol képekkel és jaté-
kokkal demonstraltuk a csecsemékori mozgasfejlodés menetét, az INPP céljait.

Primér adatgytjtés soran felhaszndlando kérdoivek, tesztek:
SAFA-SZ, SAFA-SZH, Rajztesztek (Bender, Tansley), Sziil6i, Pedagogusi,
Tanuloi kérdéivek, INPP kérdéivek, INPP reflexvizsgalat
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Eredmények, kovetkeztetések

A reflexvizsgalat 0—4 skalan értékeli a reflexaktivitast. Minél nagyobb a
szamérték annal nagyobb a reflexaktivitds. A vizsgalati csoport kezdeti eredmé-
nyei mindharom reflex — ATNR, TLR, STNR — tekintetében atlagosan 2 és 4
értékeket mutattak. Az egy éves mozgasprogram elvégzése utan ezek az értékek
lecsokkentek 0 és 2 kozé. Ezekbdl a kezdeti adatokbdl is latszik a mozgésprog-
ram eredményessége. Természetesen toreksziink nagyobb vizsgalati minta felvé-
telére, igy az eredmények minél alaposabb bizonyitasara.

A mai napig a program eredményei azt mutatjak, hogy az iskolak zémében az
INPP intézet primitiv reflexekkel kapcsolatos vizsgalatai alapjan, neuromotoros
éretlenség a gyermekek jelentGs szazalékat érinti. Amig az alulteljesitésnek le-
hetnek egyéb okai, a neuromotoros érettség vizsgalata el6segitheti a megbuvod
okok felismerését, illetve elvezethet ahhoz a fizikai beavatkozd programhoz,
amely a felszin alatti mechanizmusokat javitja és segit az egyéb oktatasi célok,
stratégiak megvaldsitasaban. Ha ugy folytatjuk a tanitast, hogy a gyermeknek
hianyoznak a sziikséges idegrendszeri alapok a tanulashoz, akkor ez olyan,
mintha egy hazat feliilr6l kezdenénk épiteni. Minden életkorban a fizikai képes-
ségek azok az alapok és csatornak, amelyen keresztiil az ismereteinket kifejez-
hetjiik.

A magyar iskolakban javasolt lenne alkalmazni olyan preventiv és korrekcios
iskolai koézegben is konnyen végezhetd, rovid ideig tarto, az idegrendszer inger-
lésén alapuld gyakorlatprogramot, amelyek az alulteljesitd, tanuldsi zavarral
kiizd6 tanulok szomatikus és pszichés egészségét veszélyeztetd tényezoit kezeli,
ilyen lehet az INPP modszer.
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FITNESZ TRENDEK A REKREACIOBAN

FITNESS TRENDS IN RECREATION

Osszefoglalo

Cikkiinkben hazai és nemzetk6zi kutatasokra alapozva attekintjiik a fitnesz
trendeket a rekreacio teriiletén. A trendek gyorsan valtoznak, am ezek ismerete a
profitorientalt és nonprofit teriileten egyarant fontos, hiszen a versenyképesség
egyik eleme. Az egészségtudatos magatartas er6sodésével az egészség megdrzé-
se, a munkaképesség megtartisa és a fizikai fitnesz szint és a fizikai teherbird
képesség novelése egyarant fontos szempont a rekreacioban. A leendé testneve-
16knek, rekreacios szakembereknek vagy sportszervezéknek nélkiilozhetetlen
ismerniiik a legujabb fitnesz trendeket, mivel a gyerekeket és felnbtteket moti-
valni tudjak majd a rendszeres testmozgasra az 1j mozgasformak alkalmazasa-
val.

Kulcsszavak: fitnesz iranyzatok, trendek, rekreacio

Abstract

Based on domestic and international researches in our article look throw the
fitness trends on the area of the recreation. The trends change quickly, though
these his knowledge on the profit-oriented and non-profit area equally important,
since one of the elements of the competitiveness. With the strengthening of the
health-conscious behaviour the health the keeping of his conservation, the ability
to work and the physical fitness level increase of a picture equally important
viewpoint in the recreation. You are necessary for the prospective trainers,
recreational specialists for sportmanagers to know the newest fitness trends,
since the children and adults can be motivated to the regular exercise with the
application of the new forms of motion.

Keywords: fitness trends, trends, recreation
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Bevezetés

» Irend: (...) "Az dltalanos irany, amely valaho-
gyan halad tovabb.’ (...) A trendek nem hobor-
tok. Ma nincsenek itt, holnapra eltiinnek.”

(Susie Ellis, 2008)

A 20. sz. technikai csodai soha nem remélt kényelmet és egyben irigyelt
¢letmindséget hozott sok ember szamara. Mivel az ember valamennyi vivmanyéat
az iranyba fejlesztette, hogy élete konnyebb, kényelmesebb legyen, igy ezzel
egylitt jar a mozgasszegény életmadd, kiilonb6zd civilizacios betegségekkel, ar-
talmakkal. Korunk iizenet, hogy amennyiben egészségesek akarunk maradni
fontos, hogy rendszeresen fizikai aktivitast, rekreacios sportmozgast lizziink,
vagyis napjainkra a rekreacios sportok kevesek kedvtelésébol ,,sokak sziikségle-
téve” valt.

Sokak radobbennek arra is, hogy nem csak az elérhet6 foldi javaknak van ara,
hanem az egyik legdragabban megtarthaté és még dragabban megszerezhetd
érték az egészségiink.

Az egészségtudatos magatartas felértékelodésével egyre fokozottabb szerepet
kap a szabadid6 aktiv és hasznos elt6ltése. A fitnesz, mint rekreacios tevékeny-
ség vagy mint életforma egyre népszeriibb, melyet a fitnesz szolgaltatasok iranti
novekvo kereslet igazol.

A trend, melynek jelentése irany, iranyvonal és az éppen aktualis divatra utal.
A rekreacio és a fitnesz teriiletén a jelen 1évo aktualis fogyasztéi szokasokat
mutatjak. A trendkutatasnak elsdsorban profitorientalt kozegben van jelentdsége,
de egyre inkabb a non-profit jellegli cégek és szervezetek is nyomon kovetik a
versenyképességiik javitasa érdekében. A trendek valtoznak napjainkban elég
gyorsan, igy ezeknek a kovetése és figyelése és kutatasa egyre fokozottabb fi-
gyelmet kap.

A fitnesz trendek attekintése el6tt nézziikk meg a fitnesz egyfajta megkozelité-
sét, értelmezését:

Az egészség egyfajta lehetséges megkozelitéseként illetve az edzés soran ki-
alakulo edzettségi allapot kett6sségében definialja a fitneszt Borbély—Miiller
(2008). A fit (angol eredetli sz6): alkalmas, kész, tokéletes allapotot jelez. Vala-
mely versenyre késziil6 ember, vagy 16 fit akkor, ha az el6z6 training révén elju-
tott versenyzoképességének tetdpontjara, azaz a ,,legjobb teljesitményre” képes.
A definicidoban tehat benn rejlik, hogy ezt az allapotot csakis edzés révén tudja
elérni, melynek a célja a teljesitményfokozas.

Fit and well amerikai szavak, jelentésiik: kész és egészséges.

A fitnesz altalanossagban jelzi az ember életképességét, mint aktualis allapo-
tot a cselekvés elvégzéséhez. A sportban a motoros fitnesznek van jelentOsége,
mely azt az egészséges embert jeldli, aki jo teljesitményre kész allapotban van.
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A fizikai fitnesz meghatarozott mértékének elérése nemcsak a sportban fon-
tos, hanem az egészségiigy, az egészségre nevelés, valamint az altalanos jolét, az
egészség szempontjabol is sziikséges.

A definiciokban mutatkozo kettGsség miatt a fittség két fajtaja kiillonboztethe-
t0 meg: az egészségszempontu és a teljesitményorientalt megkozelités.

Az utobbi elsésorban a rendszeres sportot 1iz6 ember fizikai allapotat méri,
addig az egészségkdzpontu fittség a jo egészséget eredményezo képességek alla-
potat jelenti. Mi jelen cikkiinkben arra vallalkoztunk, hogy a rekreacidoban az
egészségkodzpontu fitnesz trendeket tekintjiik at, melyet az emberek az egészsé-
giik és munkaképességiik megtartasa érdekében, a jo fizikai fittségi szint elérése
érdekében végeznek.

Modszerek

A fitness trendek attekintése secunder kutatason alapszik. Attekintettiik azo-
kat a hazai és nemzetkozi kutatasokat és szakirodalmakat, melyek a fitnesz, ae-
robic, egészségiligy, egészségturizmus teriiletét érintik. A trendkutatisaink az
alabbi jelentdsebb irodalmakon alapulnak

— Az American College of Sports Medicine (ACSM) kutatasai, me-
Iyet a American College of Sports Medicine's Health & Fitness Jour-
nal kozolt,

— Thompson, Walter R. PhD. (2013) Worldwide Survey of Fitness
Trends for 2013,

—  Valamint korabbi trendvizsgalataink (Miiller 2009, Miiller—Kerényi
2009, Miiller-Racz 2011, Konyves—Miiller—-K6dmon 2013).

Ezekbdl a kutatasokbol allitottuk dssze a dominans trendeket, mely a rekrea-
cioban fitnesz-ipart determinélja.

Eredmények

Fitnesz trendek a rekredcio teriiletén:

Az egyre magasabb iskolai végzettség és az egyre tapasztaltabba valo fo-
gyasztok megkdvetelik a tudatossagot az életmodjukban vagy a testedzés kap-
csan is. Ez magasan képzett, jol kvalifikalt szakembereket kovetel a fitnesz
teriiletén. Ennek a képzésnek az alapja, hogy a fitnesz kinalat termék-diverzi-
ot, szaktudast igényel.

Sulyzos erdsitd gyakorlatok. Mar nem korlatozodik a testépitésre, a legtobb
ember altalaban valamilyen stlyzos edzést végez az izomer6 javitasa és megtar-
tasa érdekében. A sllyzds edzés népszeriisége szinte toretlen, nem véletlen, hi-
szen mara sok szakirodalom és tanulmany is igazolja, hogy a stlyzds edzés nem
csak a testépitOknek hasznos edzéseszkdz, de az erénovelést megcélzoknak vagy
a rehabilitacioban is nélkiilozhetetlen eszkdz. A sulyzoval végrehajtott kiilonbo-
70 erbfejlesztd gyakorlatok az élsport tobb teriiletén is igen fontos.
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Testtomeg edzés. Az emberek évszazadokon at végeztek gyakorlatokat a sajat
testtomegiik mozgatasaval azaz a sajat testsulyukat hasznaltak alloképességiik
kialakitasdhoz. A sajat testtomeggel végrehajtott gyakorlatok, mint a mellsd
fekvOtamaszban karhajlitas-nyujtas, a feliilések vagy lebegéfeliilések, hasprések,
hasonfekvésben torzsemelések, guggolasok, huzddzkodédsok és tolockodasok
nagyon jol fejlesztik a relativ er6t. A relativ er6 a testsulykilogrammra vonatkoz-
tatott izomerd, mely jelzi nekiink, hogy a sportold mennyire képes sajat testét
vagy testtdémegét mozgatni. Minimalis a koltségvonzata, hiszen kiilondsebb fel-
szerelés nélkiil, kis helyen, akar otthon szobai kdriilmények kozott is alkalmaz-
hatok ezek a gyakorlatok vagy egy résziik.

Core training. A torzs-edzésnek fordithatjuk, ez egy gyiijté6fogalom, vagyis
ide soroljuk mindazokat a fitneszben divatos edzés modszereket, melynek a leg-
fobb célja a torzs stabilizacidjanak fejlesztése, ezaltal a testtartas javitdsa vala-
mint az egyensulyérzék a koordinacios képesség és mozgaskészség fejlesztése.
Nem csak a teljesitmény ndvelésében van szerepe, de a sériilések kockazatanak
csokkentésében betdltott szerepe is meghatarozo. Eszkozkészlete nagyon valto-
zatos, mivel olyan felszerelések hasznalata, mint az egyensuly labda vagy az un.
wobble board, amelyen a labakkal kell egyensulyozni. Cél a feszes, szalkas iz-
mok kialakitasa, fejleszti a tartoizmokat is. A csipd, a derék- és a has izmainak
edzése altalanos stabilitast ad, nemcsak a sporthoz, hanem a mindennapi tevé-
kenységekhez is.

Zumba és mas zenés-tancos mozgdsformak (Miiller- Racz 2011). A legujabb
fitness trendek egyike, a megunhatatlan, a porgés, a szorakoztaté Zumba, mely a
dance aerobiccal mutat hasonlésagot. Ez az 01j mozgasforma teljesen masképp
kozeliti meg a mozgas fogalmat. A Zumba jo hangulata ora szorakoztatva bizto-
sitja a kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztését.

A Zumba kialakulasa a kolumbiai Cali nevii varosbdl indult a 90-es évek ko-
zepén Beto Perez, aerobik és latintanc oktatoval. Beto otthon felejtette aerobik
zenéit, és elovette a taskajabol kedvenc latin gyiijteményét, amely csak tradicio-
nalis salsa, merengue és cumbia slagerekbdl allt. Improvizalt, és levezette élete
els6 ,,Zumba”orajat. Sokéves oktatoi tevékenysége alatt ez volt az elsé olyan
ora, amelyen edzoként nem kellett ,,harcolnia” a vendégeiért, mivel ugy tiint
sajat magukat motivaljak a résztvevok. A vendégeknek megtetszett az uj zene és
mozgasvaltozat, igy egy Ora utan azonnal rajongova valtak. A véletlenbdl meg-
sziiletett egy 0 és forradalmi fitness koncepcid, a Zumba Fitness Party.

Az 6ran az Osszes latin ritmus megtalalhatod. Szoérakozva, konnyedén tanuljak
meg a résztvevok a salsa, merengue, cumbia, quebradita, reaggeton, calypso,
bachata samba, ax¢, latin funk, flamenco és mas tancok alaplépéseit. Nincs 65z-
szefiiggd gyakorlatsor.

Az orak zsirégetd hatdsossagat jelzi, hogy sok résztvevd szinte gyotrédés
nélkiil szabadult meg a felesleges kil6iktol. Egy Zumba o6ran 600 kalériat is el-
¢égethet a szervezet. Az izom tonusosabba valik, javul az alloképesség.

Dance aerobic. Az egyik legvaltozatosabb aerobic tipus, mert a mozgas rit-
musat diktald zene stilusa szerint rengeteg tancos valtozata ismert. A kiilonb6z6
tancstilusok 1épéseit és mozgasvaltozatait hasznalja fel az éra kardio-blokkjaba.
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Ezeket a tancos Iépéseket vagy azok egyszerlsitett formait az aerobic alaplépé-
seivel kombinaljak, ezaltal egy igen élvezetes ora alakul ki azok szadmara, akik
szeretik a kiilonboz6 zenés-tancos mozgasformakat. Adance aerobic a funky-,
hip-hop-, jam- sth. mozgasanyagaval, zenére végzett tanclépésekkel koreografalt
ora. A dance aerobic ezért erdsen koreografalt, alloképesség fejlesztd ora.

Boksz aerobic. A Boksz aerobic 6tvozi a kiilonbozd kiizdGsportok a boksz,
thai-boksz, a tae bo, a kiilonb6z6 karate iranyzatok mozgaselemeit, mint a kii-
16nb6z6 iitések, ragasok, elhajlasok, védések sth. technikakat valamint az aero-
bicban ismert alaplépéseket, mint a keresztlépés, V-1épés sth. Példaul az alap
aerobik ora és kick-box 6tvozetébdl allo, kivalo alloképesség fejlesztd fitness ora
igen népszer( a szabadid6s tevékenységeket izOk kérében. A Koreografalt ruga-
sok és iitések sorozatat hasznaljak a pulzusszam novelésére és a fokozott zsir-
égetés elérésére.

Capoaera aerobic. Mivel a capoaera igazabol kiizdOsport elemeket zenés-
tancos mozgasformaba Oltve tartalmazta, igy igazabol a capoaera aerobic 6tvozi
a kiizd6sportok elemeit és tancos mozdulatokat. A capoaera aerobic koreografia-
ja az eredeti sporthoz képest joval konnyebb, egyszeriibb mozgasvaltozatokat
takar. Capoeiras jellegét az iitésekkel és ragasokkal tarkitott tancos mozdulatok,
alaplépések, a brazil gitar és kongadob alafest6 zenéje adja. A capoaera aerobic
er6- és alloképesség fejlesztd. Jo tartasjavitod is, hiszen a gerinc kornyéki izom-
fliz6t, valamint a torzs izmait erdsiti.

Funkcionadlis fitnesz. A funkcionalis fitnesz egyfajta gyiijtéfogalom, ennek
hivunk minden olyan koncepciot, mely a mindennapi életvitel mindségét javitja,
az alloképesség, az erd, az egyensulyérzék és a koordinacio fejlesztése altal. A
funkcionalis fitnesz fogalma részben atfedi az idéseknek szant tréningeket, hi-
szen eszkoztaraban nagyon hasonlitanak.

Joga. A joga erbsen tartja kiemelt helyét a fitneszben, egyre tobben jonnek
ra, milyen eredményes a lelki, szellemi, testi egészség megtartasaban. A joganak
sok valtozata ismert: Iyengar, Ashtanga, Vinyasa, ezeket sokat halljuk, s aztan
egyre tobbet a Birkam jogat, melynek hodoloi felfiitott teremben dolgoznak,
aztan a Power, Kripalu, Anaura, Kundalini, Sivananda, Yogalates. Sokan kedve-
lik a Bikram jogat. Bikram Choudhury a megalkotoja, aki specialisan allitotta
Ossze az aszanakat azzal a céllal, hogy a test minden részébe oxigéndus vér jus-
son. Igy biztositja a Bikram joga az egészséget, jo kozérzetet.

Atfogé egészségfejleszté programok a munkahelyeken. Egyre tobb cég és
munkaadé gondolkodik gy, hogy a humaneréforras érték, és odafigyel a dolgo-
70k egészségére. A fithesz eszkoze kivaldan alkalmazhat6 egy ilyen egészségfej-
lesztési programban, hiszen soksziniiségével, diverzifikalt termék- és mozgas-
kinalataval szinte mindenki talal az érdeklédési korének megfelelé programot,
ami motivalja 6t az életmodvaltasra.

Boot camp, mely egy igazi kihivast takar, napjaink legnépszeriibb, és legha-
tékonyabb edzésmddja a tengerentulon. A US Army tjoncokat kiképzo temati-
ember szamadra is elérhetové tették az a szabadban végzett edzés-mddszert, mely
a fittségi allapotot és a résztvevok mindennapi életiik soran sziikséges teljesito-
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képességet javitja. A Boot Camp sikerének kulcsa a csapatmunka. A katonak
edzettségi szintjére alapozva a Boot Camp edzéseket arra tervezték, hogy a lehe-
t6 legtobb eredményt érjiik el a lehetd legrovidebb id6 alatt. Az edzések hosszu-
ak és farasztoak, ezért kihozzak a résztvevoket a komfortzonajukbol. A klasszi-
kus Boot Camp indoor jellegli, vagyis szabadtéren, parkokban, erdékben, sport-
palyéakon tartjak 820 fOs csoportokban. A 70—80 perces edzéseket altalaban két
edz0 vezeti, akik a helyes végrehajtast folyamatosan kontrollaljak és lelkesitik a
résztvevoket. A gyakorlatok a katonai kiképzésben hasznalt, a harci gyakorlo
tevékenységre felkészitd jelleg, alakzatokban zajlanak, megtlizdelve sprintfu-
tassal, sorversennyel, utanzojarasokkal, paros gyakorlatokkal, koredzéssel, core
tréninggel. Ezek a specialis gyakorlatok a fizikai erét és az alloképességet egya-
rant fejlesztik, ezért egyszerre izomtomeg ndveld, és zsirégetd hatasuk is van.

Spinning. A spinning program egy zenére végrehajtott, csoportos teremke-
rékparozasi tréning, edz4i iranyitassal. Ez egy olyan népszeri life-time jellegii
edzésmodszer, amelyet kortol, nemtdl, edzettségi szinttdl fliggetleniil barki vé-
gezhet, aki szeret sportolni. Egy specialisan kifejlesztett kerékparon torténik az
edzés 45-50 percen keresztiil. A spinning 6ra két alapvetd terepfajtat szimulal:
sik és hegyi terepet. A sik terepen kevés vagy mérsékelt ellenallas jellemz6. A
hegyi terep az ellenallas megnovelésével szimulalhatd. Mindkét szimulalt tere-
pen két pozicioban: iilében és alloban lehet kerékparozni. Ezen terepek és pozi-
ciok kombinalasaval, kiilonb6z6 technikak alakithatok ki, utanozva az utakon
el6fordulo szituaciokat.

A fit-ball training népszeriisége csokkenni latszik az el6z6 évek fitnesz
trendjeinek ranglistajan, azonban még mindig sokan valasztjak fittségi-szintjiik,
jo kdzérzetiik megtartasara.

Oregedd népesség Eurépdban. Sajnos hazink és még sok mas eurdpai of-
szag, mint Ausztria, Németorszag, Benelux-orszagok, Oroszorszag népessége
fogy, igy novekszik az idéskortiak aranya, mivel az atlag életkor is novekvd
tendenciat mutat, ezért nd a mindség, a kényelem, a biztonsag iranti igény.

Ez a tény gy hat a fitnesz szolgaltatokra, hogy az iddsek, akik viszonylag
magas diszkreciondlis jovedelemmel rendelkeznek, keresletet timasztanak az
idosek szamdra kifejlesztett fitnesz programok irant. Szamukra a személyi
edzés, a nyljtdo gimnasztikai gyakorlatok, az aerobic 1épd koreografias orai, a
keringésfokozo edzésprogramok, a természeti sportok (nordic walking), a life-
time sportok ajanlhatok. Egyre tobb fitneszszolgaltatd ajanl az idGések szamara
sulyzos edzést is, mely az idoskorral jarod izomvesztés prevencidjaban igen nagy
szerepet jatszhat.

Erdsédo egeszségtudatossag. Ez a sporttermékek és szolgaltatasok kivalasz-
tasara, a fitnesz keresletének dinamizalodasara egyardnt hatni fog. Népszertiek
lesznek az un. egészségveédod és életérzd sportok, a természeti sportok és life-
time jellegt fizikai aktivitasok és a fitnesz-wellness szolgaltatasok a fogyasztok
korében. Az utazasaikhoz is a passziv vizparti turizmus helyett el6térbe kertilnek
az aktiv turisztikai tipusok, valamint az egészségesnek tartott desztinaciok prefe-
raltabbak lesznek. N6 a gyogyfirddk, wellness szallodak és fitneszcentrumok
iranti kereslet. Egyre inkabb né az igény az aktiv életmod irant, az életmod ta-
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nacsadas illetve silykontroll irant. Mara a legtobb szakirodalom, amely a suly-
kontrollal és a fogyokuraval foglalkozik nem csupén a taplalkozasra fokuszal,
hanem egyre inkabb komplexen kezeli ezt a problematikat és igy az életmodval-
tasra és a fizikai aktivitasra is oriental. nem véletlen, hiszen a tartos fogyast vagy
a testsulykontrollalast csak a gyokeres életmodvaltassal lehet elérni, melyben a
fizikai aktivitds szerepe megkérddjelezhetetlen.

Nemcsak az egészségesek, de a betegek vagy a betegségbdl valamilyen szin-
ten rehabilitaltak is igénylik az életmod-tanacsadast, illetve hasznalhato infor-
macidkat szeretnének a betegségiikkel, a sziikséges életmod-valtoztatasukkal
kapcsolatban, melyet az alabbi nemzetkozi kutatasok is igazolnak.

Svajcban végzett egeszségturisztikai kutatas (Muller, Kaufmann 2001) be-
szamol arrol, hogy a vendégeknek fontos az informdcio az egészségiigyi kérde-
sekrol és az otthon is hasznalhato egészségiigyi tandcs. Ausztriaban a viz gyo-
QVito hatdsaira vonatkozo adatokat (Bassler 2003) ezeket az informaciokat a
. kura—szallodak” eléadasok formdjaban biztositiak a gyogyaszati kezeléseket,
gyogyfiirdot igénybe vevo vendégek szamara.

Megfigyelheto a ,,gyengéd” orvoslds iranti igény (Miiller—Kerényi 2009) a
mas kulturak (tavol-keleti gyogymodok) hatdsa a hazai egészségiigyre. A termé-
szetgyogyaszat elterjedése is, melyet egyre tobb fogyasztd vesz igénybe ¢és
elényben részesiti mas gyogymodokkal szemben.

OTC (www.gyogygond.hu). A fejlett orszagokban az utobbi évtizedekben je-
lentésen felértékelodott az egyén szerepe, felelossége az egészségmegorzés, az
egészséges ¢letmod kialakitas terén. Ennek fényében a gyogyszerek fogalma is
kiszélesedett, n6 a preventiv célt szolgald készitmények valasztéka. Emellett a
statisztikak szerint ugyancsak egyre tobbszor fordulnak az ongyogyitashoz, azaz
vény nélkiil beszerezhet6 gyogyszerekkel kivanjak orvosolni kisebb-nagyobb
egészségligyi problémaikat.

A kormanyzatok az egészségiigyi koltségvetés kézbentartasa miatt timogat-
jék a vénykotelesbol OTC-vé vald atmindsités eszkozét, mivel a vénynélkiili
szerek arat nem kell timogatni.

A gyartok részére esetenként elonyds lehet termékilk atsorolasa, mivel az
OTC termékek altaldban szabad arképzésiiek, ¢és a forgalmukat ndvelni lehet a
lakossag felé iranyuld kozvetlen reklammal. A nemzetko6zi gyogyszerfogyasztasi
statisztikak egyértelmiien azt mutatjak, hogy a vény nélkiili gyogyszerek fogya-
sanak novekedési iliteme 1ényegesen meghaladja a vénykételes gyogyszerekét,
azaz gazdasagossagi megfontolds alapjan a gyart6 szamara a vény nélkiili kiad-
hatosag elényt jelent.

Az elhizas korunk egyik népbetegsége, a civilizacids artalmak egyike. XXI.
szazadunk sokak szamara eddig talan soha nem remélt kényelmet, irigyelt élet-
mindséget hozott. Az ember ugyanis valamennyi technikai vivmanyat az iranyba
fejlesztette, hogy élete konnyebb, kényelmesebb legyen. A civilizacioval azon-
ban napjainkra kibontakozott technikai csodak, vivmanyok kdvetkezménye és
¢letmod-befolyasold hatasaként jelentkezett az emberek egyre romlod egészségi
allapota. Napjaink modern iil6-életmodja olyan sulyos egészségiigyi probléma-
kat vet fel, melyekre megoldast kell talalni. Egyre gyakrabban talalkozhatunk
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azzal a nézettel, hogy a sportolas mindannyiunk életének teljesebbé tételét kell
hogy jelentse, életiink tartozéka kell hogy legyen.

Az elhizas mar nem csupan a feln6tt korosztalyt érinté generalis probléma, de
a gyermekek egyre nagyobb szazalékat is érinti az elhizds, igy a gyermekek
tulsulya is altalanos egészségiigyi kérdéssé valt. A fitnesz- és rekreacios szolgal-
tatok ehhez a trendhez igazodva egyre tobb gyerekekre specializalt fitnesz- és
mozgasprogramot dolgoztak ki és a gyermekek stlykontrolljaval foglalkozo
,termékeket” is kifejlesztettek.

Egyediség és stilus (Kenesei 2007). Egyre keresettebbek lesznek a személyre
szabott és specialis termékek és szolgaltatasok. A fitnesz teriiletét érinti ez a
trend egyrészt ugy, hogy a személyi edzOk irant egyre nagyobb igény mutatko-
zik.

Nem csak a fitnesz teriiletén alkalmazott gépek, de az azokon végzett edzés-
munka modszerei is folyamatos valtozason mennek keresztiil. Az altalanos prog-
ramok mellett egyre fontosabba vallnak a személyre szabott 6nallo edzéstervek,
amikben persze az egyre elismertebb személyi edzoknek is hatalmas szerep jut.
A személyi edzo biztositja a vendégnek azt, hogy az életkoranak, nemének, eld-
képzettségének, a fizikai- és egészségi allapotanak megfelelden és az elérendd
céljaihoz, elvarasahoz igazitva egy olyan személyre szabott specialis programot
dolgoz ki és segit a megvalositasaban, mely a vendég egyéni igényeinek kielégi-
tésére hivatott. Uj trendként jelent meg a fitneszszolgaltatok kinalataban az un.
csoportos személyi edzés, ami koltséghatékony valtozata a személyi edzésnek,
amikor az edz6 2—4 f6 tréneri feladatait latja el egyszerre. Vannak, akik gond
nélkiil képesek egyszerre tobb vendéggel differencialtan foglalkozni, akik eltérd
képességliek, edzettségi allapotiak és mas az elérendd céljuk. A nagy dilemma,
hogy marad-e a személyi edzés ez a tipusa, vagyis az edz6 képes-e elég figyel-
met forditani egy-egy sportolora, illetve a ,,személyi” jellege az edzésnek hattér-
be keriil. A gazdasagi valsag azonban mindenképp indokolja a kéltséghatékony
szolgaltataskinalatot a fitnesz teriiletén is.

Wellness Coaching. Eletméd tanacsadoként definialhatjuk. Az életmod ta-
nacsado személyesen foglalkozik egy-egy emberrel, az egyén céljait, sziikségle-
teit, értékeit és almait tartja szem el6tt. A személyre szabott tanaccsal és élet-
modd, megvalositasaval hozzajarul az egyén egészségének és munkaképességé-
nek megdrzéséhez és megtartasahoz, mikdzben testi képességeit fejleszti. Egyre
inkabb nd az igény az életmod tanacsadas irant, illetve a sportolok-vendégek
vagy akar a betegek is hasznalhat6 informaciokat szeretnének az életmodjukrol
egészségi allapotukrdl, betegségiikkel, a sziikséges életmod-valtoztatasukkal
kapcsolatban, melyet az alabbi nemzetkozi kutatasok is igazolnak.

Elménykeresés. Rohano vilagunkban minimalis idé alatt maximalis élményt
szeretnénk biztositani magunknak. Ezért megnétt azoknak az uj tipusu fitness
programoknak a kereslete, mely érdekes, izgalmas és a mozgis 6romét és él-
ményszeriségét helyezi elétérbe. A zumba, a boot camp, az X-co training és
még sorolhatnank a mozgasprogramokat, melyek ezt az élményszertiséget tudjak
megadni a sportolni vagyoknak.
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Szépség kultusz. Az idések korében az Un. ,,forever young” kultirat megtes-
tesit6k korében tarsadalmi paranccsa valt a fiatalsag latszatanak fenntartasa. Ok
azok, akik nagy hangsulyt fektetnek majd az egészség megdrzésére, a fitness-,
wellness- és sportszolgaltatasok irant érdeklédnek. A magyar kdzépgeneracio
kiizdd ezekkel a kihivasokkal, hiszen a trendekkel valo egyiitt haladas a munka-
képességet és megbecsiilést jelenti szamukra. A fiatalsadg, szépség, mint érték a
,tokéletes” test, mint piacképes jellemzo, a kényeztetés (wellness) és az egyéni
kezelések elvarasai és az Un. életstilus gydgyszerek (stressz-csokkentdk, elhizas
elleni szerek, mentalis képességnovelok stb.) alkalmazasa jellemz6 rajuk (Young
2003). Ez a trend kimondottan a fitnesz keresletét dinamizalja, hiszen a fit-forma
lathatjuk az élet minden teriiletén fontossa valt.

Boldogsag iranti igény. Mara mar nem elég egészségesnek lenni és nem
elégsziink meg a tiinetmentességgel. Az emberek boldogok akarnak lenni. Az
egészséghez egyre inkabb hozzatartozik az aktivitas, a jo kedély, a boldogsag
megélése, melyek egyértelmiien az un. fitnesz szolgaltatasok keresletét dinami-
zaljak.

A fitnesz trendek, az egészség megbrzése, megtartasa fontossa valik nem
utazasaink alatt is fontos szempont az egészségtudatos magatartas gyakorlasa, a
fitnesz szolgaltatasok igénybe vétele.

Osszegzés

A fitnesz trendek ismerte fontos a szabadid6-gazdasag teriiletén mikodd
multinacionalis cégeknek és KKV-knak, hogy a termék- és szolgaltatasfejleszté-
stikben ezeket a fogyasztdi szokasokat és igényeket beépitve eredményesebbek
tudjanak lenni a piacon. A trendek ismerete alapjan a marketingtevékenységiiket
is a megvaltozott fogyasztoi magatartashoz tudjak hangolni és igazitani.

A trendek kovetése és a trendek valtozasainak ismeret a sport teriiletén dol-
goz6 szakembereknek is fontos, és azoknak az oktatoknak, akik a leend6 sport-
szakembereit képzik. A felsGoktatasban mi is arra toreksziink, hogy az 0j tipusa
mozgésformakkal, a fitnesz trendekkel vagy trendi fitnesz iranyzatokkal megis-
mertessiik a hallgatoinkkal az orak keretében vagy a szamukra rendezett Egés-
zségnapon, Sportnapon, Sportagvalasztd borzén. Hiszen a leendé testnevel6k-
nek, rekreacios szakembereknek vagy sportszervezoknek ez nélkiilozhetetlen
ismeret, amivel a gyerekeket és felnbtteket motivalni tudjak majd a rendszeres
testmozgasra, fittségi-szintjiik javitasara az uj mozgasformak alkalmazasaval.
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UTCAI FUT(')VERSENYEK VIZSGALATA AZ INDULOK
OSSZETETELE ALAPJAN

STUDY AT STREET RUNNING RACES ON THE BASIS OF
THE COMPOUND OF RUNNERS

Osszefoglalé

Tizezres utcai futéversenyek manapsag Magyarorszagon sem ritkak. Az el-
mult évtizedben ez a népszerliség nemcsak az indulok szamaban, de Osszetétel-
ében is valtozast hozott. A vizsgalat négy szempont alapjan elemzi az utcai futo-
versenyeket: 1. Evenkénti 6sszlétszam alakulasa, 2. Az indulok nemek szerinti
aranya, 3. A futok életkor szerinti megoszlasa, 4. Az induldk iskolai végzettség
szerinti megoszlasa. A kérdbives vizsgalat a Budapest Sportiroda versenyeire
benevezett futdk nevezési lapon megadott valaszaira épiil. Az adatok elemzése
alapjan az induldk 1étszamanak alakulésara vonatkozo6 hipotézis beigazolodott. A
nemek aranyara vonatkoz6 megallapitds nem volt helytall6, ugyanis a nék na-
gyobb aranyban résztvevoéi ezeknek a versenyeknek, mint a férfiak. Ugyanakkor
a hosszabb tavl versenyeket — maraton, félmaraton — a férfiak elényben részesi-
tették. A foltételezés, mely szerint a legnépesebb induldi csoport a 20 év alatti —
szintén beigazolodott. A versenyek induldinak iskolai végzettségét tekintve azon
megallapitasunk helyesnek bizonyult, mely szerint a magasabb iskolai végzett-
ségiiek joval nagyobb aranyban résztvevoi ezeknek a versenyeknek, mint az
alacsonyabb iskolai végzettségliek. Az elemzés ramutat, hogy a rekre4cios cél
utcai futéversenyek népszeriisége milyen csoportokhoz kithetd.

Kulcsszavak: utcai futoverseny, kocogas, egészségmegorzés, indulok Gssze-
tétele.

Abstract

Street runs with about ten thousand runners are not rare in Hungary either
nowadays. In the last decade this popularity has brought changes not only in the
number of participants but in their composition as well. The present study
analyses street runs on the basis of four criteria: 1. Annual number of
contestants; 2. Sex ratio of contestants; 3. Age repartition of contestants; 4.
Educational level of contestants. The questionnaire-based study has used the
answers given on the entry forms by the runners who entered for the
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competitions organised by Budapest Sportiroda. The analysis of the data has
proved the hypothesis concerning the number of the runners. The statement
concerning the sex ration of the runners was not correct, because women have
participated in a greater number than men. Nevertheless, men prefer long runs,
like marathons or half marathons. The presumption that most of the runners are
from the group age under 20 has also been verified. Our presupposition that
people with higher educational level enter a lot more often for these kinds of
runs has been proved. The analysis points out which groups are concerned of
these recreational street runs.

Keywords: street runs, jogging, health protection, composition of contestants

Bevezetés

Manapsag Magyarorszagon minden valamirevalo utcai futoversenyre ezrével
jelentkeznek a résztvevok. A rendezok a legvaltozatosabb igényeket szem el6tt
tartva jelolik ki a versenytavokat. Minden résztvevé nemének, koranak, edzett-
ségének, de még hangulatanak is leginkdbb megfeleld tavot futhatja. Altalaban a
klasszikusnak szamit6 hosszutava versenyeken — ilyen a 10 000 m, félmaraton,
maraton — egyiitt lathatjuk a kerekesszékes versenyzot a rekreaciods céllal rend-
szeres felkésziilést végzé amatért a nem csekély pénzdijért harcba szallo profi
futokkal. Van egy nagyobb létszamu réteg, akik az egészségmegorzés mellett a
mozgas 6roméért, a baratokkal valo kellemes 1d6toltésért, a hétkdznapok fesziilt-
ségét oldo program kedvéért all rajthoz. Nem meglepd latvany a kisgyermekét
babakocsiban kocogva tol6 anyuka sem. Ezeken a versenyeken senkit meg nem
szolnak, ha némi sulyfolosleggel igyekszik a métereket lekiizdeni. Rajuk valo-
ban illik Lasse Viren, a finnek vilagklasszis hosszutavfutdjanak — mondjuk ugy
— hitvallasa:

., A gyozelem nem mindig fontos. Csak az, hogy
az embernek mindig legyen valami célja, amit el
akar érni.”

A kocogas, a kocogomozgalom — amely az Egyesiilt Allamokbol indult — fo-
galmi meghatarozasaban is a versenyszerii futastol valo eltéro tartalmat hangsu-
lyozza. J6 példa erre, hogy az Angolszasz nyelvteriileten sem a to run (futni) igét
hasznaljak az egészségiikért futok, a németeknél ugyancsak megkiilonboztethetd
a laufen és a trab jelentése, de finn rokonainknal is a jouksu és a bolke. Mond-
hatni, hogy a kocogok futnak az egészségiikért.

Az 1970-es évek elején a Brit Sporttanacs igy foglalta 6ssze véleményét a la-
kossaghoz intézett lizenetében a National Fun Run (Nemzeti vidam futas) meg-
hirdetése alkalmabol:

— akocogas 0j és vidam értelmet ad az életnek,

—  j6 kozérzetet, életerot, egészséget kolcsonoz,

—  hozzéjérul a sziv és a tiido jobb mitkodéséhez,

—  elBsegiti a helyes testtartast és noveli az iziiletek hajlékonysagat,

—  segit a testtomeg ellendrzésében,

—  csokkenti a szivkoszoruérrel kapcsolatos megbetegedések kockazatat,
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—  és végil, de nem utolsosorban: életet ad az éveknek, talan éveket az
¢letnek.

Ezek utan mar érthetd, hogy mi készteti emberek sokasagat az utcai futdver-
senyeken vald induldsra, fiiggetleniil tarsadalmi helyzetiiktél. Uzletemberek
irodajuk jol lathat6 szegletében helyezik el — féltve 6rzott ereklyeként — egy-egy
maratoni futdversenyen rajthoz alldsuk bizonyitékat, hogy partnereik is jol las-
sak, kitartasuk, céltudatossaguk az iizleti életben is hasonldéan érvényesiil mint
egy maratoni futéversenyen.

A részvétel, a tav teljesitése néha minden egyébnél fontosabb. Vannak verse-
nyek, amelynek olyan presztizse van, hogy a rajtlistara keriilés is a legszerencsé-
sebbeknek adatik meg. Ilyen a New York maraton, ahol a jelentkezék koziil
,,minddssze” 30 000 induldt sorsolnak ki. Londonban 40 000 a limit, viszont a
legmagasabb pénzdijak ezen a maratonin vannak. A bostoni maraton az olimpiai
utan a legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezik. Az els6 futast 1897. aprilis 19-
én rendezték. Erdekessége ennek a versenynek, hogy az indulas jogat megallapi-
tott szintidéhoz kotik.

Magyarorszagon kezdeményezé a Magyar Radiéo volt, amikor 1973-ban
meghirdette elsé kocogd napjat. 1978 majusaban mar a nagy kiilfoldi utcai futo-
versenyek hangulatat idézte az ,,At a varoson” akcio. Az utobbi években ugras-
szerlien megndvekedett az érdeklddés az utcai futéversenyek irant. Széles réte-
gek valasztjak a rekreacios célu sportolas e formajat.

Szamos kutatas foglalkozik a szabadidés sporttevékenységek Osszetevoinek
vizsgalataval, melybdl kideriil, hogy 28%-a torna jellegli, 20%-a kerékparozas,
14%-a Giszas, 10%-a labdartgas, 6%-a futas, kocogas. A nemek kozotti kiilonb-
ségek tobb tevékenységnél jelentdsek.

A sporttevékenység rendszerességét vizsgalva legnépszeriibb sportdg a ma-
gyarok korében a kerékparozas, amelyet 8,7%-ban, majd a futas, melyet 1,8%-
ban és a kocogas 1,5%-ban végeznek valamilyen rendszerességgel. Az is megal-
lapithato, hogy a futok altalaban tobbféle sportagat tiznek. Az egyes sportteve-
kenységek rendszerességébodl kovetkeztethetiink az adott sportag iranti elkotele-
zettségre. Természetesen az, hogy valaki rendszeresen fut, még nem jelenti azt,
hogy be is fog nevezni egy utcai futoversenyre, de ezeknek az embereknek a
bevonasa sokkal konnyebb, mint a futas irant teljesen kozombosoké. A futdknak
33%-a edz rendszerteleniil, 41%-a egész évben rendszeresen fut, a fennmarado
24% csak az év valamelyik szakaszaban edz. A kocogoknak 45%-a edz rend-
szerteleniil, 33% egész évben rendszeresen kocog, 20% csak az év valamelyik
szakaszaban sportol.

Koppany és Kovacs (2007) kutatdsaban arra a kovetkeztetésre jut, hogy az
egyre nagyobb tomegeket vonzo utcai futdsok résztvevoi szerény testkulturalis
ismeretekkel rendelkeznek. Mindez annak ellenére is igaz, hogy sok forrasbol
kaphatnak segitséget a futok felkésziilésiikhoz, de akar a felszerelés kivalaszta-
sahoz is. A szerzok ajanlasokat fogalmaznak meg a valtozasok érdekében.

Vizsgalatom, mely a Budapest Sportiroda adatbaziséra épiilt, az elmult 12 év
versenyeit dolgozza fel. Mivel a Budapest Sportiroda Magyarorszagon az utcai
futoverseny szervezd piac meghatarozé vallalkozasa, szinte a versenyek 100%-at
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6k rendezik. Versenyein minden évben tobb tizezer ember vesz részt, akik a
nevezési lapon kitoltott kérdbiv segitségével nagy mennyiségii és jol felhasznal-
hat6 adatot nyujtanak, akar tudomanyos kutatas céljara is.

A vizsgalat célja

A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy az adott id6szakot figyelembe véve a
versenyeken indulok évenkénti Gsszlétszama milyen valtozason ment at. A fej-
16dés az induldk szamaban hogyan tiikr6z6dik. A férfiak és ndk aranya miként
valtozott, valamint hogy melyik nem szdmara vonzébb ez a fajta rekredcios
sporttevékenység? Kivancsi voltam arra, hogy az utcai futéversenyek résztvevoi
iskolai végzettség szerint milyen aranyban képviseltetik magukat a versenyeken?
Mennyire van hatdssal a magasabb iskolai végzettség a versenyen val6 indulas
hajlandésagara? Az életkor szerinti vizsgalat valaszt ad arra a kérdésre, hogy
mely korosztaly szamara legnépszeriibbek az utcai futoversenyek? Ezeknek a
kérdéseknek a megvalaszolasa fontos informacio a futdoversenyeket szervezok
szamara, hisz a célk6zonség allando latogatdja lehet ezeknek a versenyeknek.
Prognosztizalhato egy-egy verseny induldinak 1étszama, a nemek aranya. Ezaltal
meghatarozott fogyasztoi célcsoport is konnyebben elérhetd a tamogatd szpon-
zoroknak. Nem elhanyagolhato egyes koltségdsszetevok kiszamithatosaga, va-
lamint az aktiv, egészséges ¢letmod népszeriisitése szélesebb tarsadalmi rétegek
felé.

Hipotézis

Figyelembe véve, hogy az utcai futoversenyek az egész vilagon az egészség-
megOrzés népszerii szabadidds sportjava valt, feltételeztem, hogy a vizsgalt id6-
szakban Magyarorszagon is novekedett a résztvevok létszama. A két nem ara-
nyat vizsgalva a férfiak hajlandosagat a versenyeken valo indulasra erésebbnek
tartom, ezaltal az évenkénti novekedés dinamikaja férfiaknal nagyobb, mint a
néknél. Azt is feltételeztem, hogy ezeken a versenyeken a magasabb iskolai
veégzettségl futok nagyobb aranyban képviseltetik magukat, mint az alacsonyabb
iskolazottsaga sporttarsaik. Eletkor tekintetében a konnyebben mozgosithato
iskolai korosztaly — a vizsgalatban szerepld legalacsonyabb — részvétele feltéte-
lezhet6 legnagyobb aranyunak. Az életkor novekedésével ez csokkend tendenci-
at mutat.

A vizsgalat modszere

A Budapest Sportiroda versenyeinek nevezési lapjan szerepel az indulo élet-
kora, melyet pontos sziiletési datummal kérnek. Jelolni kell az indulé nemét,
lakhelyét; foglalkozasara vonatkoz6 informaciot kell adni, valamint az iskolai
végzettséget. Az ¢€letkor megjelolésekor az induld 5 kategoria koziil valaszthat,
ezek a kovetkezok: 20 év alatti, 20-29 év kozotti, 30-39 év kozotti, 4049 év
kozotti, 50 év feletti. Iskolai végzettség szerint ugyancsak 5 kategdriat kiilonboz-
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tet meg a kérdoiv: 8 altalanos, kozépfoku, szakmunkas, felséfoku, tanul. A tanul
kategoria az eddig szerzett végzettségre vonatkoz6 informacidval nem szolgal,
csak az adott allapotra kérdez ra.

Az adatok felvétele teljes korii, valamennyi rendezvény minden egyes ver-
senytdvjanal rogzitik a futdk adatait. Az induldk a versenyekre vald jelentkezés-
kor keriilnek be az adatbdzisba. Az adatokat egy Access alapti adatkezeld prog-
ramban taroljak. Mindent kiilon kodolnak, a tobb tételbdl allo informaciokat,
példaul cimek (iranyitoszam, helységnév, utcanév stb.) egyes részei kiilon keriil-
nek rogzitésre. Az egyes futok megkiilonbdztetésére minden induldénak egy futo-
azonositd szamot adnak, amellyel biztositjak, hogy mindenki csak egyszer sze-
repeljen az adatbazisban. A személyes adatok mellett az egyes versenytavokat
versenykodokkal 1atjak el, amivel lehetové teszik, hogy az indulok megoszlasat
versenyekre lebontva is megvizsgaljak. Az adatok igy a futok és a versenyek
szempontjabdl is rendezheték. A két rendezési szempont kombinalasaval, az
adatkezel6 program segitségével szarmaztatott adatokat szdmolnak. Ilyen szar-
maztatott adat, hogy egy versenyz6 hany kilométert futott, vagy hany versenyen
indult az adott id6szakban. A fentieket hasznaljak a torzsfutodi statusz megallapi-
tasanal, amelyet az adott évben lefutott kilométerek, vagy megfelelé szamu tel-
jesitett verseny alapjan itélnek oda. Az adatbazis 1996 6ta valamennyi rendez-
vény résztvevOinek adatait tartalmazza. A kutatashoz csak a sziikséges adatokat
vizsgaltam. A versenyre a ténylegesen benevezetteket és a nem visszalépetteket
vettem figyelembe. A visszalépdk aranya évente kb. 5-6% koriil mozog.

A vizsgalat eredményei
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1. abra: A versenyeken indulok létszamanak valtozasa
Figure 1: Changes in the number of contestants entering for the runs
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Ahogy az 1. abra mutatja, az indulok szama 1999 és 2008 kozott szinte fo-
lyamatosan nétt. Ebben a 10 éves periodusban a résztvevok 1étszama 15.198-r6l
63871-re emelkedett, ami 420,2%-os novekedési iitemet jelent. 2000-ben volt
ugyan stagnalas az el6z6 évi adatokhoz képest, de 2001-t61 2006-ig, majd 2007-
t6l 2008-ig a folyamat ujra emelkedést mutat. 2009-ben azonban egy nagyobb
visszaesés kovetkezett be, amely minimalis mértékben még 2010-ben is folyta-
todott. A 2011 és 2012-es esztend6 ujra emelkedd tendenciat mutat az indulok
szamat tekintve. A viSszaesés valosziniileg annak tudhaté be, hogy a gazdasagi
valsag a szabadiddsportra is ranyomta bélyegét.

A novekedés azonban a vizsgalt iddszakot tekintve megkérddjelezhetetlen.
Ennek egyik forrasa a potencialis piac bdviilése lehet. Ez mindazokat tartalmaz-
za, akik érdeklédést mutatnak az utcai futéversenyek irant. A szervezok kiilon-
boz6 feliileteken megkeresik az érdeklddoket. Ilyen volt példaul a futés, a futo-
versenyek sajto visszhangjanak novelése, valamint az utobbi években megjelent
kiilonb6z6 outdoor, tura magazinok rendszeresen foglalkoznak hazai és nemzet-
kozi futoverseny beszamolokkal, cipok, felszerelések bemutatasaval. Az utcai
futas az elmult években divatos sportagga valt, az egészségre, testsulyra gyako-
rolt kedvezo hatasairdl szamos cikk jelent meg a kiilonféle fitt- és életmod ma-
gazinokban.

Az indulok nemek szerinti valtozasa

A létszam valtozasa mellett megvizsgaltam a résztvevok nemek szerinti
megoszlasat. Az eredmények értékelésekor figyelembe kell venniink, hogy a
versenynaptarban szerepelnek kizarolag nék szamara rendezett versenyek is,
amelyek kiilon vizsgalata nem volt megoldhato. A kapott adatok szerint az éves
induléi 1étszam, ha nem tal nagy kiilonbséggel is, de a ndknél magasabb, mint a
férfiaknal. A béséges versenykinalat mindkét nem szamara lehetéséget nyujtott
egész évben a versenyeken valo induldsra. Ezért kijelenthetjiik, hogy az utcai
futéversenyek — ha kismértékben is — de a nék korében népszeriibbek. A férfi és
nodi résztvevok aranya a kezdetekkor még eltéré képet mutatott. Ahogy az a 2.
abran is lathato, a vizsgalt idoszak elso felében a versenyeken a férfi résztvevok
dominanciaja volt a jellemzo.

A férfi és n6i résztvevok aranyanak alakulasaban 2001-ben kovetkezett be je-
lentds fordulat. 2001-t] napjainkig, ha enyhén csdkkend mértékben is, de a néi
résztvevok vannak tobbségben a versenyeken. Az egyes versenyszamokat kiilon
vizsgalva az allapithaté meg, hogy a nemek szerinti megoszlast nagymértékben
befolyasolja a versenytav. Ennek emelkedésével — félmaraton, maraton — a férfi
résztvevOk ardnya jelentésen novekszik. Az utcai futdversenyek hosszutavi
versenyein tobbségben vannak a férfi indulok. Altalaban elmondhaté, hogy a
Budapest Maraton résztvevoi kozott a nemek aranya négy az egyhez volt a férfi-
ak javara. A nemzetkozi trendek azonban azt mutatjak, hogy a nemek kozotti
aranyok ezeken a tdvokon is kiegyenlitddnek.
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2. abra: Nok és férfiak aranya a versenyeken
Figure 2: Sex ration at the runs

Az indulok életkor szerinti valtozasa

A résztvevok életkor szerinti megoszlasanal 6t korcsoport kialakitasara kertilt
sor, melyek a kovetkezok: 20 év alattiak, 20-29 év kozottiek, 30-39 év kozotti-
ek, 4049 év kozottiek, valamint az 50 évnél idésebbek. A versenyek induldirol
altalanossagban megallapithato, hogy a résztvevok kozel kétharmada 30 év alat-
ti, az egyes korcsoportok létszama az életkor emelkedésével csokken, ami meg-
felel az elézetes felméréseknek. Az életkor Osszetétel vizsgalatakor néhany ér-
dekes kovetkeztetés megallapithatd: bar az 50 év felettiek aranya az elmult év-
ben 5,8%-a volt a teljes résztvevoknek, részaranyuk — ha kisebb megingasokkal
is — de folyamatosan emelkedett. A masik figyelemre méltéadat a 30-39 év ko-
zottiek létszamanak emelkedése, amely a tavalyi évben 23,1%-os részaranyukkal
mar a masodik legnépesebb csoportot alkottak. A fenti két korcsoport és a 40—49
év kozottiek atlag feletti ndvekedési litemének koszonhetden a vizsgalt idészak-
ban a résztvevok Aatlagéletkora emelkedett. 1999-ben a résztvevéknek csak
34,4%-a volt 30 év feletti, 2012-ben ez a szam mar 40,2% volt.

Amint a 3. abran is latszik, a 20 év alatti korcsoport messze kiemelkedik a
tobbi résztvevé koziil. Létszamuk a 2000-es évek kozepéig meredeken emelke-
dett, amely minden valdszinliség szerint 0sszefiiggésben van a Vivicitta Varos-
vedo futds és a K&H Olimpiai Futonapok vidéki versenyeinek elinditasaval.
Ezeket a versenyeket az orszag tobb megyeszékhelyén is megrendezik és a
résztvevok igen magas szazaléka a helyi altalanos és kozépiskolak tanuloi koziil
keriil ki. A legkisebb novekedési iitem a 20-29 év kozotti korcsoportnal volt
megfigyelhetd. A 2012-es évben a résztvevoknek mar csak 16,6%-a keriilt ki
ebbdl a csoportbol.
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3. dbra: Az indulok életkor szerinti valtozasa
Figure 3: Changes in the distribution of age of the runners

Az indulok iskolai végzettség szerinti megoszlasa

A résztvevok iskolai végzettség szerinti besorolasahoz 6t kategoriat alkalma-
zunk. Ezek a kovetkezok: 8 altalanos, szakmunkds, kozépfoku, felsofokl, még
tanul. Az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a még tanul kate-
goria onmagaban nem arulja el, hogy mi a versenyz6 legmagasabb iskolai végzett-
sége. Ebbe a kategoriaba kiilonbozo kort indulok nagy szdmban sorolhatok.

A résztvevok végzettség szerinti megoszlasarol megallapithatd, hogy a maga-
sabb iskolai végzettséggel rendelkezOk nagyobb szazalékban vesznek részt a ver-
senyeken, mint az alacsonyabb végzettségiick. Ez Gsszhangban van a lakoSsag
altalanos sportolasi szokasaira vonatkozé adatokkal, ahol megfigyelhetd, hogy a
magasabb iskolai képesités magasabb sportolasi hajlandosaggal jar egyfitt.

A vizsgalt id6szakban, legnagyobb létszamban a felséfoka végzettséggel
rendelkezék — 2009-ben 53,1% — indultak a versenyeken. A masodik legnépe-
sebb csoportot a kozépfokl végzettségliek alkottak 25,7%-kal. A szakmunkas-
vizsgaval rendelkezOk részvétele 6,6%, a legkisebb létszamban az altalanos isko-
lai végzettségiiek vettek részt a versenyeken 2,9%-kal.
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4. abra: Az indulok iskolai végzettseg szerinti megoszlasa
Figure 4: Repartition of the contestants on the basis of educational level

Ahogy a 4. 4bran is latszik a legnagyobb mértékli ndvekedés a még tanulok
létszamaban kovetkezett be. Ez a csoport 2005 és 2006 kozott 444%-kal emel-
kedett, mely valoszintileg a nevezési rendszer valtozasanak tudhat6 be. Ugyanis
az iskolak 2005-t6l egyiittes nevezési lapokon nevezhetnek a versenyekre, me-
lyen nincs feltiintetve, hogy milyen végzettségliek a tanulok. A didkokat ezért a
még tanul kategdriaba soroljuk. Megfigyelhetd, hogy a 2009 utani idészakban az
Osszes kategoriaban némi visszaesés vagy stagnalas jellemzo.

Osszegzés

Az utcai futdversenyeken indulok Osszetételét tobb szempont szerint lehet
elemezni. Ebben az irasban az 6sszlétszam, a nemek aranya, életkor és iskolai
végzettség szerint tortént a vizsgalat. Feltételezésem, mely szerint — a vilagban
bekdvetkezett folyamatokat kovetve — Magyarorszagon is az utcai futoversenyek
egyre népszeriibbek — amely a résztvevok 1étszamanak ndvekedésével mérheto —
beigazolodott. 1999-t61 egészen 2008-ig szinte egyenletes az indulodi 1étszam-
ndvekedés. Az ezt kdvetd idoszakban bekdvetkezd csokkenés elsGsorban a sza-
badidés sporttevékenységet nagyban befolyasolo gazdasagi kornyezet valtozasa-
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nak kovetkezménye. Hipotézisem, mely szerint a férfiak nagyobb aranyban ré-
szesei ezeknek a versenyeknek, indulasi hajland6saguk is erdsebb, csak részben
igazolodott be. Miutdn a kezdeti iddszakot a férfiversenyzdk nagyobb szama
jellemezte, 2001-t61 a nék tobben vettek részt az utcai futdversenyeken. A Kii-
l6nbség a tavok hosszanak ndvekedésével egyre inkabb kiegyenlitédik. Hosz-
szabb tavokon kifejezett a férfiak létszambeli folénye a holgyekkel szemben.
Megallapithato viszont, hogy félmaraton, maraton tavokon a ndk indulasa egyre
dinamikusabb emelkedést mutat. A tendencia ezeken a tavokon is létszambeli
kiegyenlitddés felé halad. Feltételezésem, mely szerint a felséfoka végzettségi-
ek preferaljak legnagyobb létszamban ezeket a versenyeket, beigazolodott. Ma-
sodik legnépesebb csoportként a kozépfoku végzettségliek talalhatok. A két cso-
port az indulok tobb mint 50%-at adja.

A vizsgalat azt is bebizonyitotta, hogy a legmagasabb induloi 1étszamot a 20
¢v alatti korosztalynal talaljuk. Ide nagy 1étszamban az altalanos és kozépiskolas
tanulok sorolhatok be. Mindez 6sszhangban van a foglalkozas szerinti megoszlas
eredményével, ahol a tanulok a masodik legnépesebb csoportot alkotjak.

Némi meglepetésként vehetjiik tudomasul, hogy a masodik legnépesebb ver-
senyzdi csoport nem a 20-29 évesek, hanem az ket kdvetd 30-39 évesek kate-
goridja. Ez a korosztaly minden valdszinliség szerint mar egzisztencidban — az
el6z0 korosztalyhoz képest — jobban megerésddve nagyobb szamban valasztja a
szabadidésport e formajat egészsége megdrzése céljabol. Természetes, hogy az
¢letkor elore haladtaval a kovetkezd korcsoportok, 40-49 évesek és az 50 év
felettiek részvétele joval kisebb aranyu, de mindkét korosztaly 1étszambeli gya-
rapodasa vitathatatlan. Fontos hangsulyozni, hogy az idésebb korosztaly egyre
nagyobb létszamban t6rténé bevonasa a rekredcids célu szabadid6s sportba —
ezen beliill az utcai futoversenyek rendszerébe — fontos feladat. A vizsgalat
eredményeibdl kovetkeztetni lehet, hogy hosszabb tavon a rekreacios céli sza-
badidésport ezen teriiletén milyen igények jelentkeznek a magyarorszagi lakos-
sag korében. Ezek a népesség altalanos egészségi allapotara és mint gazdasagi
tényezore egyarant kedvezo hatéssal lehetnek.
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AMATOR TENISZJéTE,I{OSOK yIZSGALATA A
REKREACIO TUKREBEN

AMATEUR TENNIS PLAYERS' EXAMINATION IN THE
MIRROR OF THE RECREATION

Osszefoglalas

Kutatasunk az egyik legnépszeriibb rekreacios jellegli id6toltését az amator
teniszt, pontosabban az amatdr teniszezOket vizsgalja. Azokra az okokra, indok-
lasokra, hattér osszetevokre, kozos nevezdkre voltunk kivancsiak, melyek jel-
lemzik a mai id6k amatOr jatékosait.

A felmérést egy szegedi szabadidokozpontban végeztiik el. A vizsgalt szemé-
lyek (n=30) anonim jellegii nyilt illetve zart jellegi kérddivet toltottek ki, majd
az igy szerzett adatokat a SPSS 11 program segitségével dolgoztuk fel (Mann-
Whitney U proba, kétmintés t-probaval Chi-négyzet proba).

A kutatas eredményei alapjan tobbek kozott megallapithato, hogy a vsz. don-
t6 tobbsége a testi-lelki hatasok apolasa érdekében valasztja ezt a labdas jatékot.
Kijelenthetd tovabba, hogy jelentds kiillonbség mutatkozik a heti jaték idétarta-
ma és az amatOr versenyeken vald részvétel gyakorisaga kozott. A kiillonbségek
Osszefiiggésbe hozhatdak antropometriai adatokkal, nemi kiilonbségekkel és a
tenisszel eltolttt évek szamaval. Az amatér teniszezOk tobbsége tenisszel kap-
csolatos ismeretekért gyakran fordul szakért6hoz és tenisszel foglalkozd szak-
lapokbdl is eldszeretettel nyer informaciot.

Kulcsszavak: rekreacid, tenisz, amatér, sport, kérd6iv

Abstract

Our research one of his most popular pastimes with a recreational character
the amateur tennis, examines the amateur tennis players more punctually. Onto
those reasons, justifications, background we were curious about components,
common denominators.

We did the survey in a Szeged leisure centre. The examined persons (n=30) a
questionnaire with an open character ended concerned with an anonymous
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character was filled in, it obtained data so then SPSS we digested it with the help
of 11 programs (Mann-Whitney U test, two sample t-probaval chi square test).

Based on the results of the research among other things verifiable, that the
vsz. the majority of a final selects this game with ball in the interest of the
nursing of the effects in body and soul. Can be declared furthermore, that
considerable difference the time span of the weekly game and the amateur
appear on competitions truth between the frequency of participation. The
differences into a context can be brought for antropometriai with data, genital
differences and the number of the years filled with the tennis. The amateur
tennis players' majority turns to an expert for related knowledge often with
tennis and obtains information from trade papers dealing with tennis with
predilection.

Keywords: recreation, tennis, amateur, sport, questionnaire

Bevezetés

Napjainkban a tenisz az egyik legnépszeriibb sportag. Vildgszerte emberek
milliéi nagy lelkesedéssel €s odaadéassal gyakoroljak teniszjatékot. és itt nem
csak a versenyzokre gondolok, hanem azokra is, akik csak rekreacio célbol tizik
ezt a gyonyorl sportot.

A dolgozatban tovabbd bemutatom a magyar amatOr tenisz szabalyait vala-
mint egy kérddives felméréssel tobbet megtudni az amatdr teniszezési szokasok-
ol

A tenisz napjainkban viragkorat éli, az egyik legnépszertibb sport a vilagon.
A legtijabb adatok szerint a Nemzetk6zi Tenisz Szovetségnek jelenleg 109 or-
szag a tagja, és a rendszeresen versenyz0 jatékosok szama eléri a 9—10 milliot is.
Azoknak a szama viszont, akik csak a szabadidé kit6ltéseként, szorakozasbol,
mozgasvagyuk kielégitéséért, egészségiik megorzéséért, edzettségilik ndveléséért
jatszanak, az emlitett érték két-haromszorosat is meghaladja.

A teniszezés sokoldali mozgastevékenységre készteti a résztvevoket, hiszen
fizikai és szellemi erdkifejtést is igényel, talan ezért annyira vonzé. Els6 latasra
egyszerd jatéknak tlinik, hiszen ,,csak™ at kell iitni a labdat az ellenfél térfelére.
Pedig akik szeretnék megizlelni a gydzelem, a siker izét, azoktdl joval tobbet
igényel. Az allandoan valtoz6 helyzetekre meg kell talalni a helyes taktikai va-
laszt, ami jo idegrendszert, erés akarater6t, nagyfoku fegyelmezettséget és igen
magas fizikai felkésziiltséget igényel.

A rendszeres teniszezéssel kettds célt érhetiink el.

Altalanos célként az egészség megbrzését, megszilarditasat, a szervezet el-
lenalld erejének, teherbird képességének novelését, a testi és szellemi képessé-
gek fokozasat, valamint a mozgasmiiveltség kialakitasat és fejlesztését tiizhetjiik
magunk elé.

Specialis célként a jaték eredményes tizéséhez, a gybzelem kivivasahoz sziik-
ségessé valik az edzettség, a technikai és taktikai elemek minél magasabb szintii
elsajatitasa, a jatéktudas fokozasa azért, hogy a halo folott az ellenfél érvényes
térfelére tudjuk juttatni a labdat oly modon, hogy ellenfeliink lehet6leg mar ne
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tudja azt visszaadni. Rovidebben fogalmazva a jaték célja a pontszerzés (Scholl,
2007).

A fentebb leirtak alapjan a teniszjaték kulcsszavait az 1. abra szemlélteti
(Gorodi—Szoke, 1989)

Szorakozas

6rom, kikapcsolddds, tér-
sasdg, nevetés, bardtsdg,
szérakozas és ismerkedés

1. abra: a teniszjaték kulcsszavai. / 1. figure: the keywords of the game of tennis.
Irodalmi attekintés

A szabadidds teniszezéssel szamos irodalom foglalkozik, igy a teljesség igé-
nye nélkiil csak néhany kutatdsunkkal 6sszefiiggé munkat emlitiink meg.

A teniszjaték népszeriisége tovabbra is toretlen, vilagszerte emberek millioi-
nak nyujt szérakozast, kikapcsolodast (tenisz.hu) vagy éppen megélhetést a te-
nisz (Rich, 2007).

Az el6bb emlitett tény a rekreacid oldalardl is megerdsithetd, miszerint a rek-
reacios sport a tenisz nélkiil szinte elképzelhetetlen (Fritz, 2009).

Az egészséges ¢életmod kovetése egyéni és tarsadalmi érdek. Ennek egyik ki-
keriilhetetlen teriilete a mozgasos tevékenység rendszeres gyakorlasa. A fiatalok-
tol az idGskori emberekig szdmtalan tanulmany mutatja be a kiilonb6z6 korosz-
talyok sportolasi szokasait. A kizardlag rekreacios tenisszel foglalkozo vizsgalat-
tal nem talalkoztunk, de annal tobb olyan publikacidval, ahol a szabadidés te-
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niszjaték gyakorlasa igen eldkeld helyet ért el megkérdezettek korében. Fritz
(2011) a ,,Rekreacios edzés” cimi alfejezetben leirtak szerint a teniszjatékot az
egyik legjobb szabadidds sport. Tari-Keresztes (2009) dolgozatdban a rekreacios
mozgasformak — koztiik a tenisz — egyértelmil pozitiv az egészségmagatartassal
kapcsolatos eldnyeit hangstlyozza fiatalok korében.

Kérdésfeltevés

A kutatas elso részében a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt: a vsz. mi-
oOta, mely tipusat, milyen gyakorisaggal, és milyen idészakban gyakoroljak leg-
inkabb a teniszt.

A tovabbiakban arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezettek a jatékon til
milyen formaban foglalkoznak még a tenisszel (mas sportag, konzultacio szak-
emberrel, média stb.).

Végiil a jaték adta testi-lelki elénydkre és a versenyeken valé indulas népsze-
riségére voltunk kivancsiak.

A vizsgalatrél

Cél: az amatodr jatékosok teniszezési szokasainak felmérése, értékelése egy
szegedi tenisz centrum amator jatékosai korében.

Modszer: Az amatlr teniszezési szokasokkal kapcsolatos felmérés soran a
kérdoives kikérdezés modszerét alkalmaztuk zart, illetve nyitott jellegii kérdé-
sekkel. Az altalunk Osszeallitott anonim kérddiv kitdltésére olyan személyeket
kértiink meg random modon, akik hivatalos, professzionalis tenisz jatékenge-
déllyel és professzionalis ranglistahelyezéssel nem rendelkeznek, de valamilyen
rendszerességgel teniszeznek. A kérdoiveket a valaszadok otthonukban toltotték
ki, majd azt személyesen juttattak vissza hozzam.

A kérdezOk demografiai adatain (nem életkor, foglalkozas, testsuly, testma-
gassag, testtomeg index) tilmenden az amatdr teniszezési szokasokkal kapcsola-
tos kérdések az alabbiak voltak:

Statisztika: A folyamatos valtozokat atlagokkal =1 SD-val fejeztiik ki. A fiig-
getlen csoportok kozotti statisztikai kiillonbozdséget Mann-Whitney U probaval
illetve kétmintds t-probaval vizsgaltam. A diszkrét valtozok gyakorisagainak
Osszehasonlitasat Chi-négyzet probaval végeztem el. A folyamatos valtozok
kozott korrelaciot Pearson-féle teszttel hataroztam meg. Valamennyi teszt eseté-
ben a kiilonbséget szignifikdnsnak tartottam, ha a p<0,05 volt. A statisztikai
szamitasokat SPSS 11 programmal végeztiik el.

lddpont, helyszin, vizsgalt személyek: Az adatgyiijtést 2010 tavaszan végez-
tik el a szegedi Gellért Szabadidékdzpontban, ahol 10 salakos teniszpalya varja
a jatek ,,szerelmeseit”. A vizsgalatban résztvevoket (n=30) a palyan, altalaban a
jaték befejezése utan kértiikk fel a kérdoiv kitoltésére. A kikérdezett személyek
kivétel nélkiil komoly lelkesedéssel toltottek ki kérddivet.
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A vizsgalatban csak szellemi munkat végzé egyének vettek részt. A vizsgalt
személyek alapvetd adatait (anamnézis) az 1. tdblazat foglalja ssze.

1. tablazat: vsz. anamnézise (n=30). / 1. table: the anamnesis of ep. (n=30).

atlag + SD illetve gya-

sorszam anamnézis Korisag (%)
1. | ferfi 22 (73%)
2. no 8 (27%)
3. életkor (év) 37,2+13.4
4, testsuly (kg) 77,2+18.9
5. testmagasag (cm) 175,9+11,1
6. testtomeg index (kg/m2) 24,6+3,9
7. kovérség (BMI >30 kg/m2) 2 (71%)
8. tulsaly (BMI >25 < 30 kg/m2) 12 (40%)

A 2. tablazat az egyes kérdésekre adott eldontendd valaszok szazalékos ara-
nyait mutatja be a diszkrét és folyamatos valtozok tiikrében.

2. tablazat: eldéntendd valaszok diszkrét és folyamatos valtozoi (n=30). /
2. table: the discreet and continuous variables of answers to be decided (n=30).

Diszkrét valtozok %
1. teniszoktatasban részesiilt 21 (70%)
2. 10 évnél régebb oOta teniszezik 17 (57%)
3. heti 4 orat vagy annal tdbbet teniszezik szabadtéren 16 (53%)
4. heti 4 orat vagy annal tdbbet teniszezik télen 10 (33%)
5. atlagosan heti 4 0rat vagy annal tobbet teniszezik 13 (43%)
6. részvétel amatOr versenyeken 15 (50%)
7. mas sportag gyakorlasa 21 (70%)
8. mas labdajaték gyakorlasa 7 (23%)
9. szakembert6l segitségének igénbevétele 22 (73%)
10. | tenisszel kapcsolatos irasok olvasasa 18 (60%)
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Diszkrét valtozok %
11. | tenisz mérkézések rendszeres nyomon kdvetése a televi-| 29 (97%)
zioban
12. a tenisszel eltoltott évek szama 11,9+8.4
Folyamatos valtozok

1. hany éve teniszezik? 11,948,4
2. hetente atlagosan teniszezett 6rak szama 3,6+2,8
3. szabadtéren hetente teniszezett 6rak szama 4,7£2,8
4, télen hetente teniszezett 6rak szama 2,5+2,3
5. egyéni jaték (osszes jaték%-ban) 70%
6. vegyesparos (0sszes jaték%-ban) 1%

7. paros (0sszes jaték%-ban) 29%

A kovetkezokben a szamunkra fontosabbnak itélt kérdésekre adott valaszok
feldolgozott eredményeit mutatjuk be.
A kérdoéivet kitolté amator teniszezok életkorat elemezve (2. abra) megalla-
pithatd, hogy legtobben a 40-45, illetve az 50-55 éves korcsoportban tartozo
személyek vettek részt a vizsgalatban.

Gyakorisag

A felimérést kitoltok életkor szerinti megosziasa 10 éves korcsoportokban

10

S N 0 9

35 40 45 50 55
Eletkor (évek)

60

2. dbra: a vizsgalt személyek korcsoportok szerinti eloszldsa (n=30). /
2. figure: the distribution of the examined persons according to age groups

(n=30).
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Az amatOr teniszezOk valamivel tobb, mint fele 10 évnél hosszabb ideje (at-
lagosan 12 éve) teniszezett mar a felmérés id6pontjaban (3. dbra)

A 10 évnél régebb 6ta amator tenisszel foglalkozok aranya a
felmérésben

17 (57%)

13 (43%)

M 10 évnél régebb dta teniszezik

M 10 évnél rovidebb ideje teniszezik

3. abra: az aktiv teniszjatékosok aranya 10 éves bontdsban. /
3. figure: it tennis players' proportion is active in 10 year dismolitions.

A megkérdezettek tobb mint kétharmada mar részesiilt korabbi teniszoktatas-
ban, tehat szakembert6l igyekezett elsajatitani a jaték alapjait (4. abra).

A korabban tenisz oktatasban részesiiltek aranya a
felmérésben résztvevo amator teniszezok kozott

n=30

21 (70%)

9 (30%)

tenisz oktatasban részesiilt

tenisz oktatasban nem részesiilt

4. abra: korabban oktatasban résztvevok aranya. /
4. figure: in teaching earlier participants' proportion.

A teniszre forditott heti 6rakat vizsgalva (5. abra) egyértelmiien kimutathato,
hogy az amator teniszezok a szabadtéri idoszakban szignifikdnsan tobbet jatsza-
nak a téli idészakhoz viszonyitva (4.7 vs 2.5 jatékora/hét; p < 0.001).
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A heti teniszezett 6rak szama a nyari és téli idoszakban

________________________________________________

heti szaba (kéri 6ra

5. dbra: A szabadteri és téli

heti téli ora

idoszakban tenisszel eltoltott heti orak szama. /

5. figure: The number of the weekly clocks filled with tennis in the open-air and

winter period.

A jatékosok kozel fele (43%) atlagosan heti négy oOrat vagy annal tobbet teni-

szezik. A szabadtéren jatszott

heti 6raszam szignifikdns, kdzepes foku pozitiv

korrelaciot mutatott a testsullyal (R=0.43, p 0.43), a testmagassaggal (R=0.46, p
0.05), a testtomeg indexel (R=0.39, p 0.05).

Szintén pozitiv 0sszefiiggés
szabadtéri 6rak szama (R=0.53

A teniszezett évek
12

10

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama

t mutat (6. abra) jatékkal eltelt évek szama és heti
, p 0.01) kozotti kapcsolat.

és aszabadtéri tenisz iddtartama kozotti osszefiiggés

1 1 | | | 1

6. dbra: a jatékos évek és a
6. figure: the context between

10 15 20 25
korabban teniszezett évek szama

szabadtéri tenisz kozotti 6sszefiiggées (n=30.) /
the playful years and the open-air tennis (n=30).
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A 7. abra szerint szoros pozitiv 0sszefliggést mutathato ki a heti szabadtéri és
téli jaték oraszama kozott (R=0.79, p 0.001).

hetente szabadtéren jatszott érak szama

A hetente télen és szabadtéren jatszott 6rak szamanak osszefiiggése

0 2 4 6 8 10
hetente télen teniszezett 6rak szama

7. dbra: a szabadtéri és téli idészak heti oraszama kozotti osszefiiggés (n=30). /
7. figure: being related between the open-air one and the weekly number of

lessons of a winter period (n=30).

A 8. abra jol demonstralja, az egyéni teniszjaték az dsszes jatékidohoz viszo-
nyitott szazalékos aranya forditott kapcsolatot mutatat a heti szabadtéri teniszja-
ték oraszamaval (R=-0.51, p 0.01).

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama

és az egyeéni teniszjaté azalé arianya és a hetente szabadtéren jatszott 6rak kozott

il | | L | 1
0

L n L L
20 40 60 80 100
egyéniteniszjaték szazalkékos megoszlasa

8. dbra: az egyéni teniszjaték és a heti szabadtéren jatszott orak szama kozotti

osszefiiggés (n=30). /

8. figure: being related between the individual game of tennis and the number of
the clocks played on the weekly outdoors (n=30).
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A feldolgozott adatokbol kideriilt, hogy a férfiak heti szabadtéri jaték ora-
szdma szignifikdnsan magasabb, mint a néké (5.7 vs 2.1 szabadtéri jatékora/hét;
p <0.01).

A paros jaték szazalékos idémegoszlasa és a heti szabadtéri jaték kozott szig-
nifikans volt a kapcsolat (9. abra).

A paros jaték szazalékos aranya és a heti szahdtéri jaték kapcs olata
12+ o

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama

. | . ] . . |
20 10 60 80 100
a paros jaték szazalékos aranya

9. abra: a paros jaték szazalékos aranya a heti szabadtéren jatszott orak
szamaban. /
9. figure: the percentile proportion of the even game played the weekly outdoors
in the number of clocks.

Erdemes még megemliteni, hogy ebben a vizsgilatban az egyéni teniszjaték
Osszes jatékidohoz viszonyitott szdzalékos aranya forditott kapcsolatot mutatott
a heti szabadtéren eltoltott oraszamaval (R=-0.51, p 0.01), tovabba a feldolgozott
adatokbol kideriil, hogy a férfiak heti szabadtéri jaték oraszama szignifikansan
magasabb, mint a n6ké (5.7 vs 2.1 szabadtéri jatékora/hét; p < 0.01)

A kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy a vizsgalt személyek fele
indul idGészakosan amatOr teniszversenyen (10. abra).

Az amat6r versenyeken vald résztvevok testsilya és testmagassaga szignifi-
kansan magasabbnak bizonyult a nem versenyz6khoz viszonyitva (85.4 vs 69.1
kg, p < 0.05, illetve 181.9 vs 170.0 cm, p < 0.01). Az elemzésb6l kidertilt, hogy
az amatdr versenyzOk szignifikansan régebb ota teniszeznek, és a hetente tobbet
jatszanak a szabadtéren, mint a versenyen nem indulok (15.9 vs 7.6 év, p < 0.01
illetve 5.9 vs 3.5 jatékora/hét, p < 0.05). Amat6r teniszversenyeken a férfiak
szignifikansan nagyobb aranyban vesznek részt, mint a nék (63% vs 13%, p <
0.05). Mas a kérddivben elemzett valtozoé nem mutatott Osszefliggést az amator
versenyeken valo részvétellel.
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Az amatér tenisz versenyeken indulok aranya az amatér
teniszezok kozott

n=30

15 (50%)

15 (50%)

M amator versenyen indul

M amator versenyen nem indul

10. abra: az amator versenyeken indulok szazalékos aranya. /
10. figure: it is marches' percentile proportion on amateur competitions.

A férfiak és ndk versenyzési kedvét vizsgalata (11. abra) szerint az amatér
versenyeken a férfiak szignifikdnsan nagyobb aranyban vettek részt, mint a nok.

Az amator versenyzés aranya a nemek szerint

Férfiak N6k
8 (36%)

1(13%)

14 .
(64%) 7 (87%)

versenyzik M nem versenyzik versenyzik M nem versenyzik

n=22 n=8

11. abra: az amator szintii versenyzés ardanya nemek szerint. /
11. figure: it is the proportion of racing with an amateur level according to
genders.

A megkérdezettek tobb mint kétharmada a teniszen kiviil mas sportagat is tiz.
Sielés, torna, asztalitenisz, tollaslabda, futds, kosarlabda, fallabda, golf, teke,
atlétika, kézilabda illetve iszas szerepelt az alternativ sportagak koziil. A meg-
kérdezettek egy 6tode mas labdajatékkal is foglalkozik. A valaszt adok Gsszes
teniszezett idejiik tobb mint kétharmadat egyéni jatékkal toltik (70%), mig kozel
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egyharmadnyi idot forditanak paros jatékra. Vegyes paros teniszjatékot a meg-
kérdezettek alig jatszanak.

A felmérésben résztvevok tobb mint 2/3-a a teniszjatékon kiviil mas sport-
agakkal is foglalkozik a (12. abra).

Az amator teniszen kiviil mas sportaggal is foglalkozok

megoszlasa a felmérésben

n=30

21 (70%)
9 (30%)

M a teniszen kiviil mas sportaggal is foglalkozik

M csak az amaor teniszt uzi

12. dbra: a tenisz melletti mds sportigak gyakorlasanak adatai. |
12. figure: the data of the practice of the other sports beside the tennis.

A tenisz fizikai teljesitményekre gyakorolt pozitiv eredményének megitélésé-
re vonatkozoan a leggyakoribb valasz az alloképesség és gyorsasag fejlesztése
volt, melyet a valaszadok haromnegyede illetve egyotode jelolt meg a kérddiven.
A tenisznek a személyiség jegyekre kifejtett hatasara vonatkozoan az amatOr
teniszez6k a koncentracié (43%), az akarat (23%) és a kitartas javitasat (33%)
jeloltek meg leggyakrabban.

A felmérésben résztvevok haromnegyede kér idonként teniszezésre vonatko-
76 tanacsokat szakemberektdl, mig teniszjatékkal foglalkozd szaklapokbol a
megkérdezettek 60%-a tajékozodik. Valamennyi megkérdezett rendszeresen néz
a televizioban professzionalis teniszmérkdzéseket.

Az élvonalbeli magyar jatékosokra vonatkozoan mindenki adott legalabb egy
helyes valaszt. Az aktiv élvonalbeli magyar jatékosokra vonatkozoan egy va-
laszado kivételével (97%) mindenki megjeldlte az egyetlen (2009-ben) nemzet-
kozi TOP 100-n beliili jatékosunkat, Szavay Agnest. Gyakrabban idézett aktiv
magyar jatékosok voltak még: Bardoczky Kornél (77%) és Czink Melinda
(47%).

Az élvonalbeli nemzetkdzi teniszjatékosokra vonatkozoan mindenki adott le-
galabb egy helyes valaszt. A legjobb professzionalis szintii férfi jatékosok koziil
Roger Federert (90%), Rafael Nadalt (83%) és Novak Djokovicot (50%), mig a
nék koziil Venus Williams (97%) és Maria Sharapova (76%) nevét emlitették
leggyakrabban a vizsgalatban résztvevok.
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Osszefoglalas

A bemutatott keresztmetszeti vizsgalatban — egy altalunk szerkesztett kérddiv
segitségével — amatdr teniszjatékosok szokasait, testi és lelki adottsagait elemez-
tiikk egy szegedi szabadidokozpont teniszezdi korében. Kutatasunk eredményeit —
a kérdésekre adott valaszokat — az alabbiak szerin foglaljuk 6ssze:

Az els6 kérdéscsoport értékelése szerint vizsgalt személyek tobbsége az erd-
sebbik nemet képviselte, akik jellemzden a kdzép korosztalybol keriiltek ki. A
teljes minta tobb mint fele mar tobb mint fele legalabb 10 év 6ta 1izi ezt a spor-
tot, és kétharmaduk mar részt vett valamilyen teniszoktatason, hogy csiszoljak
tudasukat. A megkérdezettek értheté modon, a szabadtéri palyan tobb idot tolte-
nek, mint a téli idészakban a fedett 1étesitményekben, a heti éraszamok tekinte-
tében pedig jellemzden a négy 6ras vagy annal tobb jatékido a jellemzo.

A masodik kérdéscsoport adatainak feldolgozéasa szerint a kozvetlen jaték
nyujtotta élményeken til a vsz. jelentds része foglalkozik tenisszel, tgymint
tenisszel kapcsolatos irasokat olvas (60%), szakembertdl kér tanacsokat (75%)
illetve televizion koveti figyelemmel a tenisz mérkdzések kozvetitését (97%). Ez
utobbi kdvetkezménye lehet, hogy a vizsgalatban résztvevok szinte kivétel nél-
kiil ismerték a vilag legjobb teniszezoit. A tenisz mellett a megkérdezettek 70%
mas szabadidd sportot is Uiz, tobbnyire (75%) valamilyen mas, nem labdas spor-
tot.

A harmadik kérdéscsoportra adott valaszokat értékelve elmondhat6, hogy a
vsz. haromnegyede a jaték adta pozitiv elonyok koziil a kondicionalis képessé-
gek fejlédését emelte ki. Erdekes modon a pozitiv jellemvonasok fejlddését csak
a megkérdezettek egyharmada tartotta fontosnak megemliteni. A versenyeken
val6 indulas nem jatszik vezeto szerepet (50%), bar ezen beliil a férfiak jobban
szeretik az ilyen jellegli megmeérettetést (64%).
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A 2013 EVI MADRIDI KEZILABDA FERFI VILAGBAJNOKSAG
SZURKOLOI KERDOIVES FELMERESE, TAPASZTALATAI

THE OBSERVATIONS OF THE ASSESSMENT ABOUT THE
FANS OF THE 2013 MAN'S HANDBALL WORLD
CHAMPIONSHIP IN MADRID

Osszefoglal6

A 2013. évi madridi férfi kézilabda vilagbajnoksdgon végeztem kérddives
felmérést a magyar valogatott két mérk6zése alatt, mind a magyar, mind az ak-
tualis ellenfél szurkoldinak a korében. Kivancsi voltam, hogy a vilagbajnoksa-
gon szurkolo drukkerek milyen turisztikai ,,magatartassal” érkeztek erre a vilag-
bajnoksagra. Ezen kiviil kivancsi voltam a helyszinen jelen 1évé. szurkolok mi-
lyen erdsségii kapcsolatot apolnak a kézilabda sportaggal, és milyen koltségve-
téssel érkeztek erre a vilageseményre. Végezetiil 6sszehasonlitottam a hazigazda
csapat mérkézéseinek helyt adé sportcsarnokok csoportmérkézések alatt produ-
kalt néz6szamait a madridi és a 2011. évi géteborgi helyszinek tiikrében.

Kulcsszavak: kézilabda, vilagbajnoksag, sportturizmus, szurkolok

Abstract

I have done a survey at the World’s Men Handball Championship 2013 in
Madrid during two games of the Hungarian team among the Hungarian’s and the
opponent’s fans. I was curious about how are the fans, who are coming to the
World Championship, are behaving in this envirement. | was also interested how
strong bonds they have with the handball as a sport and what are their financial
budget for this global event. At last | compared the number of the sport fans
visiting the stadiums in Madrid in 2013 and in Gothenburg in 2011.

Keywords: handball, world championship, sporttourism, supporters

Bevezetés

A sportturizmus az utobbi tiz évben milliardos iizletté ndtte ki magat. Ennek
a tevékenységnek a fokuszaban a kikapcsolddas és az Gromszerzés all. Ma mar
utazasi irodak tucatjai szolgaljak ki a sportért nézoként rajongd tomegeket. A
sportturizmus csucsan természetesen az olimpiai jatékok allnak. A dolgozatom-
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ban én azonban nem az olimpiai jatékokat vizsgaltam, hanem a kézilabda sport-
ag férfi aganak 2013. évi vilagversenyét.

Valljuk meg a kézilabda sportag specidlis helyet foglal el a vilagban, hiszen
bizonyos fo6ldrajzi teriileteken nagy népszeriiségnek orvend és vannak olyan,
marketing szempontjabol kiemelt fontossagu helyek, mint példaul az Egyesiilt
Allamok ahol pedig szinte alig ismerik ezt a sportagat. Raadasul a 2013. évi
vilagbajnok nem kvalifikalt semmilyen masik vilagversenyre ezért a szervezok-
nek nagyon meg kellett gondolniuk mind a jegyarakat, mind azokat a marketing-
1épéseket, amellyel minél tobb nézdt tudnak becséabitani az egyébként tobb ezer
nézd befogadasra alkalmas csarnokokba. Emellett nehezitette a szervezék dol-
gat, hogy az eredeti madridi helyszint meg kellett valtoztatni nem sokkal a vi-
lagverseny kezdete eldtt, mert egy zenés rendezvényen tragikus halalesetek tor-
téntek a sportcsarnokban, ezért az eredetileg tenisz versenyeknek otthont ado
Caja Magica nevili sportcsarnok lett a vilagbajnoksag madridi helyszine. Ezek
utdn izgalmas kérdés, hogy vajon milyen nézdészamokat tudtak produkalni a
spanyol szervezdk és az egyébként tényleg mérsékelt jegyarak mellett milyen
turisztikai attitiddel rendelkeztek a kiilonb6z6 nemzetek szurkolodi a vilagbaj-
noksag alatt?

Kutatas

Moédszer, minta

Kérdoéives felmérést végeztem (n=192 6), melynek célja a kézilabda vilag-
bajnoksagra érkez6 nézok turisztikai szokasainak a felmérése volt €s a viszonyu-
lasuk a kézilabda sportaghoz. A kérddiv Osszesen tizenegy kérdésbol allt. A
kovetkezokben a téma szerinti legfontosabb kérdésekre adott eredményeket is-
mertetem.

Eredmények

Az egyik legfontosabb kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a helyszinen
megkérdezett szurkolok milyen gyakran latogatnak sporteseményeket egy évben?

1. tablazat: Milyen gyakran latogat sporteseményeket?/ Table 1: How often do
you attend sport events?

Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
Evente 1-2 alkalommal 60 31,3
Havi rendszerességgel 54 28,1
Hetente vagy stiriibben 78 40,6
Osszes 192 100,0
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A tablazatban lathato, hogy a valaszadok 40,6%-a hetente, vagy siir(ibben jar
sporteseményekre. A megkérdezettek 28,1%-a legalabb havonta egyszer ellato-
gat egy sporteseményre €s a valaszadok 31,3%-a latogat meg évente mindossze
egy-két alkalommal valamilyen sportrendezvényt. A valaszokbol megallapitha-
td, hogy a madridi kézilabda vildgbajnoksagon megkérdezett szurkolok nagy
része, tobb mint a kétharmada rendszeresen latogat el sporteseményekre.

A kovetkezd kérdéssel mar célzottan a kézilabda mérkézések €élében torténd
kovetésének a gyakorisagat vizsgaltam.

2. tablazat: Milyen rendszerességgel latogat kézilabda mérkdzéseket? | Table 2:
How often do you attend at handball games?

Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
Evente 1-2 alkalommal 57 29,7
Havi rendszerességgel 48 25,0
Hetente vagy stiriibben, 72 37,5
Amikor a kedvenc csapa- 15 7,8
tom jatszik
Osszes 192 100,0

Az el6z06 tablazat aranyaihoz képest itt nem nagy valtozas érzékelhetd. Na-
gyon kis mértékben csokkent az egy évben csak egy-két mérk6zést megtekint6k
aranya. A valaszokbol lesziirhetd, hogy a helyszinen résztvevd szurkoldk nagy
része kimondottan a kézilabda mérkozések megtekintését helyezi el6térbe a
sportesemények koziil és azokat latogatja a legstriibben.

A kovetkez6 kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a helyszinen megkérdezett
nézok koziil ki mennyi mérkézésjeggyel rendelkezik?

3. tablazat: Hdny mérkdzésre van jegye a madridi VB keretein beliil?/ Table 3:
How many games you have a ticket for during the World Championship in

Madrid?
Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
1 21 10,9
2-5 150 78,1
Csoportmérkdzések utani
szakaszra is vasarolt belé- 21 10,9
pojegyet
Osszes 192 100,0

A szamokbol lathatd, hogy a megkérdezett szurkolok nagy részének a cso-
portmérkozések alatti szakaszra volt tobb jegye is. Elenyészo volt az egy jegy-
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gyel, vagy a mar kieséses szakaszra is jeggyel rendelkezOk szama. Alapvetoen
ez az eldre tervezéssel magyarazhat6, hiszen a csoportok beosztisa mar hona-
pokkal a vilagbajnoksag elétt elkésziilt ezért erre kdnnyen volt tervezhetd mind a
szurkolok kiutazasa mind a szallasuk lefoglalasa. Emellett azt a tényt sem hall-
gathatjuk el, hogy a vildgbajnoksag béven nem telt hazzal iizemelt ezért a cso-
portmérkézések utan a helyszinen is konnyen jegyhez juthattak a kovetkezd
mérkozésekre a szurkolok.

A kovetkez6 kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezett nézok
hany éjszakat toltenek el Madridban?

4. tablazat: Mennyi éjszakat t6lt el Madridban?/ Table 4: How many nights you
spend in Madrid?

Valaszadok (10) Vilaszadok (%)
1 6 3,1
2-5 123 64,1
Tobb mint 5 éjszaka 63 32,8
Osszes 192 100,0

Lathato a tablazatbol, hogy kimondottan egy mérkézésre érkezd, azaz a va-
rosban csak egy éjszakat elt6ltok aranya kimondottan alacsony. Az eléz6 tabla-
zatunkhoz illeszkedve elmondhato itt is, hogy a legtobb szurkolo 2-5 éjszakat
tolt el a varosban, vagyis az elére betervezhetd csoportmérkdzésekre érkezett
Madridba. Azonban nem elhanyagolhatd azoknak az aranya, sem akik, tobb mint
Ot napot toltenek el a févarosban.

Végezetiil az elobb ismertetett tdblazatok befejezéseként kivancsi voltam a

helyszinen megkérdezett szurkolok Madridra betervezett koltségvetésére is.

5. tablazat: Milyen kéltségvetéssel szamol a VB alatt eltéltott idd alatt

osszesen?/ Table 5: What is your financial budger for your stay at the World

Championship all in all?

Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
100-200 euro 3 1,6
200-300 euro 9 4.7
300-500 euro 45 23,4
500 euro felett 135 70,3
Osszes 192 100,0

A tablazatbdl kiolvashato, hogy a valaszadok tobb mint 90%-a 300 euro fe-
letti koltségvetéssel szamolt a vilagbajnoksag ideje alatt. Mivel a szurkolok
egyénileg toltottek ki a kérdodivet igy ezek az Osszegek személyes koltdpénzt
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jelolnek, azaz egy fore es6 koltségvetési csoportotokrdl van szo. Azt gondolom
lathaté a szamokbol, hogy a vilagbajnoksagon résztvevd szurkoldk, sportturistak
igen komoly kdltségvetéssel érkeztek. Valosziniileg mar jo eldre be volt tervezve
ez a vilagesemény a személyes naptarukba.

Nézoszam

Sajat személyes, a helyszinen gyiijtott tapasztalataim alapjan el kell monda-
nom, hogy hiaba allapitottak meg alacsony jegyarakat a spanyol szervez6k nem
volt szivderitd latvany latni a madridi tobb mint tizezer néz6t befogado 1étesit-
ményben elvesz6 egy-két ezer szurkolot. Talan szerencsésebb lett volna a Svéd-
orszagi vilagbajnoksaghoz hasonléan tobb kisebb csarnokot is bevonni a hely-
szinek koz¢é akar még ugyanabban a varosban is. Hiszen a madridi aréna még
hazigazda spanyol valogatott mérkozésein sem hozott telt hazat. Igaz a magya-
rok és a horvatok elleni mérkézéseken kozel telt hazzal izemelt- gyorsan hozza-
téve- hala annak a kezdeményezésnek, hogy a madridi utanpotlas kézilabda csa-
patokat és a kisiskolasokat a késoi kezdési idopont ellenére kivezényelték a ha-
zigazda csapat mérkozéseire.

6. tabldazat: Atlag nézészamok Gsszehasonlitasal Table 6: Comparision of the
average supporters figures.

2011 Goteborg 2013 Madrid

Hazigazda csapat cso-
portmérkézéseinek az 6596 16 4126 16
atlag néz0szama

Osszegzés

Azt gondolom, hogy a fentebb megtalalhato kérdbives felmérésbol kidertilt,
hogy azoknak a szurkoloknak a nagy része, akik ellatogattak a madridi vilagbaj-
noksagra, otthoni kdrnyezetben is latogatjak éloben a sporteseményeket. Ezen
talmenden megallapithato, hogy a kézilabda mérkdzések az egyike azon esemé-
nyeknek, amelyeket rendszeresen latogatnak a valaszadok. Mivel viszonylag
hamar megkezd6dott a madridi vilagbajnoksagra a jegyeldvétel ezért elmondha-
to, hogy volt idejiik az ide latogatod sportturistaknak Osszeéllitani a megfeleld
koltségvetést ehhez a sporteseményhez és az is latszik, hogy zommel nem egy
mérkozésre és nem egy éjszakara érkeztek a spanyol févarosba.

A nézészamokat megvizsgalva a csoportmérkézések azon csoportjaban, ahol
a hazai csapat is szerepelt megallapithato, hogy jelentdsen nagyobb nézdszam-
mal rendelkezett a svédorszagi 2011. évi vilagbajnoksag, mint a madridi. Ennek
oka lehetett az is, hogy a kézilabda kiemelked6en népszerii Skandindviaban,
valamint az is, hogy a svédorszagi vilagbajnoksag olimpiai kvalifikacioval birt,
mig a spanyolorszagi sehova nem kvalifikalt. Ett6él fliggetleniil pontosan ezért
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dicséret illeti a spanyol szervezdket, hiszen felvallaltak ennek a kvalifikacio
nélkiili vilagbajnoksagnak a megrendezését és a hazai csapat mérkdzéseire kozel
telt hazat tudtak szervezni, amelynek meg is lett az eredménye, hiszen Spanyo-
lorszag végiil megnyerte a vilagbajnoksagot.
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TANULOK ALTALANOS FIZIKAI TEHERBIRO
KEPESSEGENEK SZERVEZETT KERETEK KOZOTT
TORTENO MERESE A HAZAI KOZOKTATASBAN

ORGANISED MEASUREMENT OF PUPILS’ GENERAL
PHYSICAL ENDURANCE IN THE NATIONAL PUBLIC
EDUCATION

Osszefoglal6

Az egészség életiink egyik legfontosabb értéke, melynek megdrzése az egyik
legfontosabb feladatunk. Az egészségi allapotunk mérésébdl szarmazo informa-
ci6 nemcsak a tajékoztatast szolgalja, hanem tényszerlien indokolva felhivja a
figyelmet az esetlegesen sziikséges beavatkozasokra. Hasonl6 a helyzet az alta-
lanos fizikai teherbird képességgel, azaz a szervezet fizikai fittségét jelz6 tulaj-
donsaggal. Ennek optimalis értéke egyrészt szoros dsszefliggésben all a jo egés-
zségi allapottal, masrészt szinte alapja a mindennapok sordn megoldando felada-
tok konnyed és energikus elvégzésének. Eppen ezért a fizikai fittség egyszerii
méréssel torténd ellendrzése mar fiatal korban indokolt. Mindezt természetesen a
testneveldk és sportélettan teriiletén tevékenykedd szakemberek is tobb évtizede
felismerték, mégis a fittségi allapot szisztematikus és koncepcionalis, a teljes
tanul¢ ifjasagra kiterjed6 egységes mérése csak részben valdsult meg. Munkam-
ban az altalanos fizikai teherbird képesség szervezett keretek kozotti mérésére
iranyuld 1épéseket mutatom be az intézményesitett testnevelés hazai torténeté-
ben.

Kulcsszavak: teherbird képesség, fizikai allapot, fittség mérés, Eurofit,
Hungarofit

Abstract

Health is one of the highest values of our lives and its conservation is one of
our most important tasks. The information from testing our health condition
serves not only as guidance but also draws our attention to some possible
necessary treatments by giving actual facts. The situation is the same with the
general physical endurance, the feature showing the physical fitness of the
organism. The optimal degree of it is in close connection with a good state of
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health, on the other hand it is a condition of performing everyday duties easily
and energetically. Therefore, checking physical fitness with a simple
measurement is necessary at an early age. Trainers and experts of sports
physiology have been aware of all these for decades, however the systematic,
conceptional, general measuring including all schoolchildren has been carried
out only in part. In my study | wish to represent the steps of organised measuring
the general physical endurance in the national history of the institutional
physical education.

Keywords: endurance, physicality, fithess measurement, Eurofit, Hungarofit

Az altalanos fizikai teherbir6 képesség ismeretének jelentosége

Az altalanos fizikai teherbird képesség minden ember sajatos jellemzdje. A
testnevelésben, illetve sporttudomanyos vizsgalatokban érintettek gyakran emli-
tik szinoniméajaként a fizikai fittség, a fizikai fitnesz-szint, a motorikus teljesito-
képesség vagy egyszerlien a fizikai allapot kifejezéseket. Az emlitett képesség
pillanatnyi szintje hiien tiikrézi az egyén — adott felmérés idején, kiilonbozo
probak teljesitésével produkalt és ebbdl meghatarozhatd — aerob alloképességét,
illetve a mindennapi életben leggyakrabban hasznalt izomcsoportjainak erejét,
er6-alloképességét. Mindennek ismerete tobb szempontbdl is nagyon fontos.
Egyrészt szoros kapcsolatban all az egészségi allapottal, mégpedig nemcsak
annak aktualisan jellemezhetd statuszaval, hanem elssorban prognosztizalhato-
sagaval. Azaz sokszor kdzvetve a gyenge fizikai allapotnak koszonheté mozgas-
szegény ¢életmdd, illetve annak kdvetkezményei elorevetithetnek szamos, késdbb
bekovetkezd kronikus megbetegedéseket. Masrészt jelentOsen hat az életmind-
ségre abban az értelemben, hogy optimalis szintje egészségiligyi szempontbol
tobbnyire gond nélkiili, tartalmasan felépitheto ¢€let lehetdségét biztositja az em-
ber szdmara. Harmadrészt jelentdsen befolydsolja a tanulasi képességet, ami
szoros Osszefliggésben van a tarsadalomba torténd beilleszkedéssel, az ott meg-
szerezhet0 statusszal.

Vizsgalata mar fiatal korban fokozottan ajanlott, mivel az altalanos fizikai te-
herbir6 képesség szintjének megallapitasaban szerepet jatszo Gsszetevok esetiik-
ben konnyebben alakithatoak. Emellett a folyamatos ellendrzés és a hozza kap-
csolodo szakszeri értékelésbdl kapott eredmény felkeltheti az érdeklddést a fizi-
kai allapot fejlesztése, st Onfejlesztése irant, ami hosszl tavon is egészségtuda-
tos életmdd beidegzodéseket eredményezhet. A pontosan végzett mindsitésbol a
fejlédéshez sziikséges ut is egyszeriien kirajzolhatd. Az allapot felmérés na-
gyobb populécion torténd, idorél-idore elvégzett, részleteire nézve kovetkezetes
felmérés-sorozata generaciok eredményeinek Gsszehasonlitasara is lehetdséget
ad. Ezaltal tudomanyos megalapozottsaggal kidolgozott, altalanos népegészséget
meg0Orz0 vagy fejlesztd intézkedések vezethetoek be intézményesitett keretek
kozott, igy példaul az oktatés teriiletén.
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A mérések kibontakozasa

A fizikumra vonatkozé mérések hazankban 1895-t61 ismertek. Kezdeti indi-
téka a testmozgas ¢és testalkat Osszefiiggéseinek feltarasa volt. Kael Anna 1930-
ban megjelend tanulmanyaban mar az alap motorikus képességek kdlcsonhatasa-
rol, edzés hatdsira bekovetkezd valtozdsair6l ir, amit néhany évvel késébb
Malan Mihadly is megerdsit kutatasaival. A téma megkozelitése a 40-es évektol
rohamosan komolyodott, hiszen Hepp Ferenc munkassaganak koszonhetben a
tudomanyos kutatas modszertana a testnevelok képzésében 6nalld targgya valt
(Arday és Farmosi, 1994). A 60-as évek kozepétél Bakonyi Ferenc mar tobb
képességre iranyulod, igy kifejezetten széles spektrumui, raadasul orszagosan
kiterjesztett kutatasokat végzett el eltérd életkort és kiillonbozo képzési struktu-
raval biro iskolak tanuldival, megbizhatd képet szolgaltatva az ifjusag altaldnos
fittségérol. Kozel husz évvel késébb ezt kovette a szintén nagy mintara alapozott
Osszehasonlité vizsgalata is, melynek eredményeibdl mar akkor megallapitotta a
némileg roml6 mindségi valtozast is. A 80-as évekre mar jelentdsnek mondhato
azon szakemberek szama, akik megndvekedett szamu tesztsorral végeztek kuta-
tasokat (Fehérné, 1996). A tovabbi munkassagokhoz jelentds segitséggel szol-
galt Nddori (1989) munkassaga, aki szerkesztéssel megjelentetett konyvében a
kiilonb6zd képességek mérésének igazi tarhazat mutatja be komoly tudomany-
elméleti hattérrel. Arday és Farmosi (1994) is megjelentettek rovidesen egy
olyan komplex kéziratot, amelyben egy tobb ezres tanuldi csoport felmérésébol
taplalkozo, kétféle testi paraméterre €s 16 motoros probara alapul6 teljesitmény-,
illetve értékelési rendszert dolgoztak ki. Sajnos azonban mindezen kutatasok
meghatarozott koncepcié mentén torténd egységesitése és a felmérések orszagos
elterjesztése egyeldre nem tortént meg.

A Hungarofit tesztrendszer megjelenése

Fehérné dr. Mérey Ildikot a 70-es évek kozepétdl foglalkoztatta a fiatalok
kondicionalis képességeinek mérésére iranyuld tudomanyos tevékenység, a je-
len, illetve az elkdvetkezd generaciok egészsége szempontjabol hasznos kovet-
keztetések levonasanak szandékatol vezérelve. Felismerte, hogy az egészség
szempontjabdl legmeghatarozobb fizikalis képességek egyénre szabottan biztosi-
tott hatékony fejlesztésehez sziikség van az érintett személy aktualis fizikai alla-
poténak ismeretére. Hamar belatta, hogy ehhez alkalmazasat nézve a felmért és a
mérést végz6 személy feladatat tekintve is olyan egyszer(i probarendszer kidol-
gozasara van sziikség, ami azon tal, hogy kevés miiszer- és szerigénnyel bir,
természetesen megfelel a tudomanyossag igényének. Mivel akkorra mar ismertté
valt, hogy az altalanos fizikai teherbiro képességet az aerob alloképesség, a leg-
fontosabb izomcsoportokat jellemz6 erd és er6-alloképesség, valamint a testsuly
Osszesitett mutatoibol lehet kovetkeztetni, igy ezek objektiv, pontos mérésének
kidolgozasa valt szamara elsddlegessé.

Ennek kdszonhetéen 1982-t61 — egy kutatocsoport segitségével — harom évet
vett igénybe a Hungarofit mérési rendszer kidolgozasa, amely probarendszer
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értékelési hatterét hozzavetdlegesen 20 ezer 625 éves koru fiatal altal produkalt
érték szolgéltatta. Kétféle valtozata is kidolgozasra keriilt, mégpedig az 1+6
forméban megjelend, azaz hétféle mérést tartalmazd normal, illetve az 1+4 pro-
babol allo, ezaltal kiss¢ leegyszeriisitett Mini Hungarofit gyakorlatsor. Termé-
szetesen mindkettd képes hiien tiikkrozni az aktualis fizikai allapotot. K6zos ben-
niik, hogy az aerob alloképesség mérésére azonos lehetségeket kinal fel, mig az
altalanos izomerd vizsgalata esetében a nagyobb ,testvér” a kisebbhez képest
gyakorlatilag két j probaval egésziil ki. A felmért személy eredményei nagyon
alaposan kidolgozott pontérték tablazatok segitségével keriilnek megallapitasra,
ahol az egyes képességek kiilonb6zo sullyal jelennek meg az Gsszteljesitmény-
ben. Ezt alapul véve a probazd szummativ értékelése is megtorténik hét katego-
ria valamelyikébe vald besoroléassal, ahol az egyes kategoridkba tartozas infor-
mativan kifejtett értelmezése is megtorténik (Fehérné, 1996).

A probarendszer oktatas teriiletére iranyuld célrendszere is megfogalmazo-
dott, miszerint:
— afiatalok megfeleld fizikai allapot elérésével valjanak felndtté,

—  valjon szamukra ismertté a rendszeres testmozgas egészségi allapotot
pozitivan befolyasolo hatasa,

—  sajatitsdk el a fizikai fittségiik méréséhez, fejlesztéséhez sziikséges
ismereteket,

— a folyamatos ellenérzés biztositsa szamukra a teherbird képességiik-
ben jelentkezd hianyossagok potlasanak lehetoségeét,

— atanuldk teljesitményiik alapjan valhassanak akar 6sszehasonlithato-
va,

—  afejlesztésre kidolgozott terv eredménye legyen kovethetd,

—  segitségével szaporodjanak a pozitiv személyiség jegyek, alakuljon ki
tiszta jellem (Fehérné, 1999).

Az Eurofit, azaz egy eurdpai standard létrehozasa a tanuldk altalanos
fizikai teherbiré képességének mérésében — bevalasa a hazai
gyakorlatban.

Gyokereit tekintve tobb mint hatvan, mig tényleges megalakulasat nézve ép-
pen husz éves a kontinensiink orszagainak tartds megbékélését szolgalo, egy
egységes, mind gazdasagi és mind politikai értelemben vett stabil Eurdpa létre-
hozasanak szandékaval megalakult Eurdépai Unid. Az oktatas a mara 27 tagalla-
mot tomoritd szervezet életében nagyon sokaig érinthetetlen teriiletként élt, leg-
foképp azért, mert a nemzetek ebben lattak szuverenitasuk egyik, talan legfébb
zalogat. Aztan mind jelentGsebb lett az agazat felé valo fordulds, amidta egy-egy
térség gazdasagi életének alakulasat szoros Osszefiiggésbe hozzak az oktatés
szinvonalaval, folyamatos innovativ fejlesztésével (Szemere, 2001). Igy az ez-
redfordulohoz kdzeledvén létrejott egy eurdpai oktataspolitikai tér, mellyel kez-
dett hangsulyossa valni az Uni6é nemzeti oktataspolitikat tamogato tevékenysége
a hatékonyabb miikodés novelése €s a jol bevalt gyakorlatok elterjesztése érde-
kében (Haldsz, 2012).
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Az oktatas europaizalodasa, kdzos europai standard 1étrehozasa a kozoktatas-
ban 1év6 tanulok fizikai teljesitOképességének mérésére iranyuld, nemzetkozileg
egységes paraméterek alapjan alkalmazand6 Eurofit tesztrendszer megsziiletésé-
ben és elterjedésében is tetten érhetd. Az eurdpai tanulok kdzos mérésének indi-
katora az életmodvaltozas, konkrétabban a fizikai aktivitas csokkenésének szam-
lajara irhato teljesitoképesség esés volt. A felmérés egyik 6 célja a jelentds sta-
tisztikai adatgytijtés, els6sorban tudomanyos megalapozottsaggal bird kdvetkez-
tetések megfogalmazasara — leginkabb a mozgasosan aktiv ¢letmod és egészség
viszonyaban. Nem cél az egyes orszagok Osszehasonlitasa, bar egységesen jol
milk6do rendszer esetén kétség kiviil ez a lehet6ség is adott.

Az Eurofit torténete 1977-re nyutlik vissza, amikor is a Sporttudomanyos In-
tézetek Igazgatoinak Ulésén megfogalmazodott az igény egy olyan tesztrendszer
létrehozasara, amely tampontot ad az eurdpai iskolaskorti gyermekek fizikalis
teljesitOképességének mérésére, illetve mindsitésére. Legfobb célul tiizték ki egy
kozosen létrehozott felmérés csomag megalkotasat és ehhez kapcsoloddan a
mérések lebonyolitasaban érintett tanarok munkdjanak segitését. Az Eurdpa
Tanacs Sportfejlesztési Bizottsaga a terv megvalosulasat segitvén kutatoi szemi-
nariumok sorozatat szervezte meg az alabbi témakban:

— Az 1978-as, parizsi Els6 szemindrium alkalmaval a résztvevok meg-
vitattak a kdzos eurdpai mérések elméleti alapjait. Meghataroztak a
jo fizikai fittséghez, sziikséges faktorokat a kiilonb6z6 testméret mé-
résektdl egészen a kondicionalis (izomerd, gyorsasag, alloképesség,
hajlékonysag) és koordinacids képességek méréséig.

— A két évvel kés6bb az angliai Birmingham-ben tartott Masodik sze-
minarium témaja egy egyszeriien, szinte barmilyen iskolaban kony-
nyen kivitelezhetd, kiilondsebb specialis mérdeszkdz tdmogatasatol
nem fiiggd, alloképességet mérd alapteszt kidolgozasa koré fonodott

— Az Gjabb egyeztetésre a belgiumi Leuven varosaban kertiilt sor 1981-
ben. A tanacskozas fokuszaban a motoros fittség Osszetevoi alltak,
igy végiil létrehoztak egy alkalmasnak tiing és széles korben kiproba-
lando teszt egyiittest.

— A ra kovetkezé évben a jelentOs sporttdrténeti multtal rendelkezd
Oliimpiaban létrejott a Negyedik szeminarium, ahol elsésorban a
nagyszamu csoportok mérését lehetové tevo, alloképességet vizsgald
proba finomitasaval foglalkoztak.

Ezutan a mainal tobb mérést tartalmazo probateszt segitségével 15 orszag 50
ezer tanuldjanak vizsgalatabol szerezhettek a bizottsag tagjai tapasztalatot. Az
utols6 atdolgozast kovetben, 1987-ben végiil elfogadtak az Eurofit fizikai
fittségmérd teszttel kapcsolatos legfontosabb ajanlasokat. Ez kitért arra, hogy az
altalanos fizikai teljesitoképesség megbizhaté mérésébdl nemcesak a mért szemé-
lyek valamint a mérésben kozbenjard pedagdgusok tudnak javulast célzéan cse-
lekedni, hanem az elvégzett tesztek kiértékelését kdvetden a politikai dontésho-
z0k szamara is képzddik egy jol felhasznalhato kiindulasi alap a tovabbi, altala-
nos fittség javitasara fokuszald program megtervezéséhez és beinditasahoz. Ezt
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kovetden a Miniszterek Bizottsaga az alabbi ajanlasokat fogalmazta meg tagal-
lamai korményainak:

— az Eurofit felmérések soran alkalmazott probak egyiittes elterjesztését
¢és a gyermekek felkésziiltségének megallapitasat;

— a kapott eredményeket orszagos, regionalis vagy helyi szinten hasz-
nositani tudok munkéjanak Osszehangolasat, sét sportegyesiiletek
felméré munkaba val6 integralasat;

— afelmérésekhez sziikséges eszk6zok beszerzésének tamogatasat;

— a méréseket elvégzd testneveldk részesiiljenek erre irdnyuld képzés-
ben alapképzésiik soran, illetve a palyan 1év6 pedagogusok kiilon fel-
készitést kapjanak feladatuk megbizhato elvégzéséhez;

— dolgozzék ki az eredmények gyiijtésének és analizalasanak orszagos
szinten jol miikodé modszerét referenciaértékek mielébbi meghataro-
zasaval,

— minden gyermek legalabb évi egy alkalommal mérettessék meg tan-
orai id6keretben;

—  torténjen meg a vizsgalathoz sziikséges kézikonyv kelld szamu elter-
jesztése.

Rovidesen kiadasra keriilt egy minden felhasznaloi igényt kielégité kézi-
konyv, melyre alapozva az Eurofit implementalasa gyakorlatilag nyomban el-
kezd6dhetett hazankban is, miutan orszagunk 1991-ben csatlakozott az Eurdpa
Tanacs tagallamainak kotelékéhez (Barabds, 1993). Es hogy mennyire volt
eredményes ez a folyamat? A komplett felmérésrél, annak kivitelezésérol, a
tanuloi teljesitménynek megfelelé eredmények kiszamitasarol tajékoztato kiad-
vany magyar nyelvre torténd forditasa megtortént. A konyv intézményi szintl
alapos elterjesztése valoszinlileg nem oldoédott meg maradéktalanul, amire a
mostani, konyvtari uton torténé nehézkes beszerzésébol kovetkeztetek. Tény,
hogy a nyolc probabol allé felmérés-sorozat eszkdzigénye nem jelentds, de pél-
daul a kézi szoritdoerd méréséhez sziikséges, nem tal nagy koltségigénylinek veélt
kézi dinamométerrel — tobb iskola tanszer ellatottsagadt megismerve — csupan
egyszer talalkoztam tanari tevékenységem soran. Az eredmények konny feldol-
gozasat, begyiijtését, Osszehasonlitasat tamogatd informatikai hattér kiépitése
sem tortént meg.

Az egységesség, avagy az eléremutato kovetkeztetések lesziirhetéségének
megvaldésulasa

Az 1976-ban bevezetett 0j testnevelési tantervek is tartalmaztak mar kiegészi-
tésként kozpontilag végrehajtandd motoros probarendszert. Tették ezt az egyé-
nek fejlodésének mindsitése, az orszagos atlaghoz vald hasonlitasa, illetve a
testnevelok munkahatékonysaganak megallapitasara alkalmas lehetdség biztosi-
tasa céljabol. Az évek mulésaval a kiilonbozd oktatasi intézmények helyi adott-
sagaihoz mérten aztan kisebb-nagyobb mértékben modositott, alternativ tesztek
is megjelentek, igy az ezredfordulohoz kozeledvén az eltérd, de alapvetd peda-
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gogiai céljukban hasonl6 felmérések boséges valasztékaval talalkozhatott a téma
feldl kivancsiskodo érdeklddo.

Az Oktatasi Minisztérium 2001-ben elrendelte a tanulok fizikai allapotanak,
terhelhetdségének tanévenkénti ketté alkalommal torténd kotelezd felmérését. A
minisztérium valaszthatdan a nemzetk6zi Eurofit mérést, illetve a hazankban
kidolgozott Hungarofit modszert javasolta, nem eldirva a felmérések kotelezo
elemeit. Az Orszagos Kozoktatasi Intézet Program- és Tantervfejlesztési Koz-
pontjanak egy 2002-ben torténd felmérése alapjan a megkérdezett 138 fels
tagozatban tanitd testneveld mindegyike alkalmazott a fizikalis teljesitOképesség
meghatarozasara iranyuld felmérést, mégpedig népszeriiségét tekintve kimagas-
16an els6 helyen valasztva az 6t probat alkalmaz6é Mini Hungarofit probarend-
szert —kozel kétharmados elterjedtségével. Az Eurofit mindossze 20 szazalékos
népszerlisége valodszinlileg a tobb mérésbal, illetve az alkalmazasahoz sziiksé-
ges, nem megfeleld minimalis szerellatottsagbol adodik. A felmérésbdl kitlinik,
hogy szép szammal mérnek vegyes, onmaguk altal a helyi feltételekhez idomulo
tesztrendszer hasznalataval is (Gergely, 2009). Persze az eredmények kozponti-
lag torténd, ellendrzott leadasanak hianya sem segiti el6 a felmérések kovetkeze-
tes elvégzését.

Fehérné (1996) egyébként a felmérések alkalmazasanak sokféleségét mar a
korabbiakban is abban latta, hogy az elméleti hatteret biztositd hazai kutatok is
eleve két csoportba sorolhatok:

— vannak a nemzetkozi tesztrendszert preferalok elsésorban az 6sszeha-
sonlitas céljabol,

— ¢és vannak a hazai és nemzetkozi eredmények figyelembevételével
hazai problémakat feltérképez6 és azok megoldasat érdemben segitd
modszer kidolgozasat szorgalmazok.

Egy uj kezdeményezés kdrvonalazodasa

A mindennapos testnevelés 2012/13-as tanévben, felmend rendszerben torté-
nd bevezetése az ehhez sziikséges feltételrendszer vitathaté megléte ellenére
mindenképp 0j impulzusokat eredményezett a tantargy koriil. Az Oktatasi Hiva-
tal a kozoktatas minden szegmensében nyomatékositotta a tanulok fizikai allapo-
tanak kotelezd mérését, viszont egyelére nem egységes modon. Ezek szerint az
intézmények pedagogiai programjukban kell, hogy lefektessék a mérések meto-
dikajat, tetszoleges eljarasokat valasztva. Cél az eredmények minden tanulora
torténd kieclemzése, annak megfeleld egyéni fejlesztési terv elkészitése.

A tanulok fizikai allapotanak mérése kapcsan megjelend hazai standardiza-
lasnak azonban van el6jele. A Magyar Diaksport Szovetség szervezésében elin-
dult egy TAMOP keretein beliil miikodd kiemelt projekt, melynek célja az Or-
szagos Iskolai Fittségmérési Kutatas'. Mindennek célkeresztjében az egészség
megszerzése ¢€s fejlesztése all, eszkdzként hasznalva az egész életen at tarto,
rendszeres testmozgast tekintve aktiv életmodra vald szoktatast. Ennek érdeké-

! http://diaksport.eu/orszagos-iskolai-fittseg-meresi-kutatas


http://diaksport.eu/orszagos-iskolai-fittseg-meresi-kutatas

74 Vincze Tamas

ben kidolgoz egy fittséget jellemzd, személyre szabott értékelési rendszert,
melynek alapja az egészség szempontjabol minimalisan elérendének meghatéaro-
zott teljesitményszintek kritérium-orientalt, életkortol és nemtdl fiiggd meg-
konstrudlasa a 10-18 évesek szdmara. Igy az keriil a fokuszba, hogy az adott
tanulo teljesitménye miként viszonyul az egészségesként meghatarozott katego-
ridhoz, kiemelve a tanulok minimalis dsszehasonlitasat. A programot kidolgozok
— létez6 megegyezdségek mellett — a korabbiakban emlitett probarendszerek
egyike mellett sem kotelezodtek el, hanem egy 0j szisztéma elterjesztését prefe-
raljak. Ennek soran a teljesitményt hdrom f6 Osszetevo, a testdsszetétel, az aerob
kapacitas és a vazizomzat komplex allapotanak (erd, er6-alloképesség, hajlé-
konysag) fiiggvényében értékeli. Ehhez négyféle testmérésen tul hét motoros
tesztfeladatot hasznal fel (hasprés, torzsemelés, fekviotdmaszban karhajlitas-
nyujtas, kézi szoritdéerd mérése, helybdl tdvolugras, modositott iilésbol eldrenyu-
las, ingafutas).

A kor kovetelményeinek megfelelden jelentds sajatossaganak igérkezik inte-
raktiv jellege, azaz a tanulok fittségérol és ahhoz kapcsolodo egészségi allapota-
rol nemcsak 6k, de sziileik is kaphatnak elektronikus formaban visszajelzéseket,
sOt a rendszer varhatdan egyéni fejlesztési terv elkészitését is tamogatni fogja.

Remélhetdleg az Gj méro és értékeld rendszer megéli bevezetését és egy jol
mikodo, egységes, ellendrzotten alkalmazott gyakorlatot fog meghonositani.
Ebben az esetben elérhetévé valik a legfobb cél, azaz a tanuld pedagdgus altal
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SPORT, SPORTOKTATAS ES CIVILSZEKTOR

SPORT, SPORT EDUCATION AND NON-PROFIT SECTOR

Osszefoglalé

A sporttal foglalkozo civil szervezetek tevékenysége meghatarozo a sportok-
tatas terén. A civil miikodési rendszer felépitése folyamatosan atalakul, fejlodik
és hatékonysaga, jelentdsége egyre nd. Az Uj sporttérvény megteremti a lehetd-
ségét a mindségi munkavégzésnek az utanpotlas nevelés és kivalasztas szakem-
berei szamara. A torvényi szabalyozas kiterjesztése 1 tavlatokat nyithat a forma-
lis keretek kozott és a felndtt népesség korében zajlo sportoktatas és mozgasfej-
lesztés szamara is.

Kulcsszavak: civil szektor, sportklub, sportoktatas, utanpotlas nevelés,

Abstract

Non-profit organizations dealing with sports have a dominant role in sport
education. The operating structure of the non-profit system changes
continuously and its effiviency and importance is growing. The new Sports Act
creates an opportunity for recruitment and selection professionals to do quality
work. The extension of the legislation opens up new perspetives for sport
education and physical activity development in both the professional and
amateur (adult population) fields.

Keywords: non-profit sector, sports club, sport education, junior education

A sport alapjaiban civil tevékenység, azonban sok esetben kozfeladat, joléti
szolgaltatas is.

Az elmult évtizedekben szamtalan alkalommal lehetett hallani, hogy talan a
szabadidésport kivételével a sportban ,,nem tortént meg a rendszervaltas”. De
milyen is volt a sport a rendszervaltas el6tt? Mivel jomagam pont ebben az id6-
szakban és ezt megeldzden végeztem versenyszerl atlétikai tevékenységemet
egy vidéki nagyvaros klubjanak keretein beliil, sajat tapasztalataim, emlékeim
alapjan konnyen fel tudom idézni. Nyilvan egy gyermek szemén keresztiil néz-
ve, csak a pezsgd 1égkori, szinte allando kihasznaltsagu sportpalya képe és él-
ménye alapjan csodalatos volt. Akkoriban rengeteg fiatal rotta a kordket a pa-
lyan, de tele volt a birkdz6 csarnok, a teniszpalya és természetesen a labdarago
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palya is. Volt forras a 1étesitmény fenntartasra, a szakemberek fizetésére, a fel-
szerelésre, a jobbak edzétaborozasara. Vajon honnan? Az allami vallalatok—
nyilvan mindig nyereséges—bevételeibdl az igazgatd, parttitkar, KISZ- titkdr,
szakszervezeti vezetd négyese kiutalta a sziikséges 6sszegeket, amelyekre a val-
lalat és a varos szamara sziikséges allami feladatbol vagy politikai és presztizs-
bol vallalt feladatokhoz sziikség volt. A 1étesitmények egy része az allami valla-
latok vagy kozvetleniil az 4llam tulajdonban voltak, tehat fenntartasuk megoldott
volt. A rendszervaltas idején azonban ezekbdl sokat értékesitettek, sokszor nem
sportjellegii lett a tovabbi felhasznaladsa. Jelenleg a sportlétesitmények tobb mint
70%-a onkormanyzati tulajdonban van, nagyjabol az eurdpai atlagnak megfele-
16en.(Bukta,2011) A tulajdoni viszonyok megvaltozasa a privatizalasok soran
legtobbszor a sport timogatasanak leépiilését hozta magéval, foleg ha kiilfoldi
kézbe keriilt a gazdalkoddé egység. Ennek varhato kovetkezménye volt a 90°-es
évektdl kozel napjainkig tapasztalhaté visszaesés az utanpodtlas nevelés, a to-
megsport, szabadiddsport részvevdinek aranyait tekintve. Az atalakulés a sport
szervezddési strukturajat sem keriilte el. Szamtalan valtozasa utan a sport allami
iranyitasanak rendszere jelenleg a kdvetkezo:

1. Emberi Er6forrasok Minisztériuma

2. Sportért Felelés Allamtitkarsag

3. Sportpolitikaért felelds helyettes allamtitkar ~ Sportszakmai féosztaly
Sportigazgatasi féosztaly

Azonban az allami szerepvallalason kiviil a civilszféra is egyre ndvekvo sze-
repet kért és kapott maganak. Az 1989. évi Il. térvény, az egyesiilési jogrol, és a
hozzakapcsolddo szabalyozasok az addzasrdl, a szervezetek alapitasarol, miiko-
désérdl, majd az 1997. CLVI. torvény, a kdzhasznu szervezetekrdl, a 2003. évi
L. torvény, a Nemzeti Civil Alapprogramrol, nagymértékben segitették a szektor
szambeli és mindségi megerésodését. A jogszabalyi hattér megteremtette a civil
szervezetek miikodésének feltételeit: finanszirozasuk lehetdségeit, gazdalkoda-
suk szabalyrendszerét, és ezzel az allami feladatokban vald szerepvallalas lehe-
toségeit, egyes kozfeladatok atvallalasat. A kormany 2003-ban megjelent civil
stratégiaja mar épit a civil szervezetek szerepvallalasara mind a dontéshozatal
folyamataiban, mind a kozfeladatok ellatasaban.

A szektor szerkezeti felépitését konnyen atlathatjuk az 1. abra segitségével:
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Nem kormanyzati szervek

Nem iizleti céli szervezetek

Tarsadalmi énszervezidések

Civil nonprofit szervezetek

= |

1. dbra: A civil szektor szerkezeti felépitése. / Figure 1: Structure of the
non-profit sector.

Az 1993-2005. kozotti idészakra vonatkozoan a szervezetek szamaban 63%-
os, a bevételek realértékében pedig 76%-os emelkedés figyelheté meg. 2005-ben
mar 56 695 civil szervezet miikodott Magyarorszagon.

Az alapitasi lazban nem elhanyagolhat6 szerepe volt az unios tamogatasi for-
rasok megnyilasanak. A megvaltozott pénziigyi szabalyozas, valamint az allami
és mas tdmogatasi forrasok elérhetOsége atrendezte a civil szervezetek bevételi
lehetdségeit. Az allami finanszirozas és az alaptevékenységekbdl szarmazd be-
vételek aranya megnétt, mig az adomanyok és egyéb gazdasagi tevékenységek-
bol szarmazok lényegesen lecsokkentek.

1994-ben a teljes szektor bevételeinek 10%-a, 2000-ben 28%-a, 2005-ben
pedig mar tobb mint 40%-a szarmazott allami vagy onkormanyzati koltségvetés-
bél. Ezzel parhuzamosan a magantamogatasok aranya 22%-rol 16%-ra, majd
2005-re 13%-ra csokkent. A szervezeti formak szerinti ndovekedést vizsgalva, a
leggyorsabb novekedés a kozhasznu szervezeteknél figyelheté meg. A tarsas
civil szervezetek 26%-a szabadidés, 18%-a pedig a sport teriiletén dolgo-
zott.(KSH, Statisztikai tiikor 2007/15.) 2009-ben 99 szabadidds nonprofit gazda-
sagi tarsasag 1étezett, mely valamilyen formaban kapcsolatba hozhatd a sporttal,
valamennyi kft. formajaban, atlagosan 170 milli6 Ft értékben gazdalkodva.
(Bukta, 2011) A sporttal kozvetlentil foglalkozd szervezetek szakszovetségekbe
€s nagyobb ernydszervezetekbe tomoriiltek. A sportagi szakszovetségek kiilonal-
loan tevékenykednek, de kapcsolddasi pontok nyilvan 1éteznek, hiszen példaul
jelenleg a finanszirozésénak egyik alapja az allami tdmogatds a Nemzeti Sport-
szovetség kozgyllése altal elfogadott rendszer alapjan. A sportagi szakszovetsé-
gek szervezik és iranyitjak a sportaguk teriiletén folyd verseny- és szabadidés
sporttevékenységet, képviselik a sportag és tagjai érdekeit, valamint részt vesz-
nek a nemzetkdzi sportszervezetek tevékenységében. Céljaik kozt szerepel az
adott sportag népszerisitése és fejlesztése, az adott sportag életének szervezése
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szabadid6- és versenysport szinten egyarant. Feladata tobbek kozt az adott sport-
ag szabalyainak megalkotdsa és betartatdsa, az adott sportag versenyrendszeré-
nek mikodtetése és a versenynaptar megalkotdsa, a valogatott keretek és az
utanpotlas felkészitése és versenyeztetése stb.

A civil oldalon talalhat6 koztestiileti jogallasu szervezetek allapota a megho-
zott torvénymodositds kovetkeztében igy moddosult: az eddigi o6t helyett
2013.januar 1-jét6l egyetlen koztestiilet, a Magyar Olimpiai Bizottsaig (MOB)
iranyitja a magyar sportéletet, allami feladatokat ellato civil szervezetként. Esze-
rint megsziinik a Magyar Paralimpiai Bizottsdg, a Nemzeti Sportszovetség, a
Nemzeti SzabadidGsport Szovetség és a Fogyatékosok Nemzeti Sportszdvetsége.
Jelenlegi feladataikat a MOB veszi at ugy, hogy az eddig 6nalld szovetségek
altal iranyitott teriiletek a MOB szakmai tagozataiként tovabb miikodhetnek,
vezetdik pedig az olimpiai bizottsag alelndkei lesznek. A MOB kompetencidja
lesz az is, hogy a szakmai tagozatok miikddésére és feladataikra tekintettel dont-
son az allami tamogatas elosztasarol. Valtozik az allami tdmogatasban részesit-
het6 sportszervezetek kore. A jovoben a miikodési alaptamogatast egy — a MOB
javaslatara miniszteri rendeletben meghatarozott — pontérték tablazat alapjan
allapitjak meg. Ezen feliill tdmogatas csak programfinanszirozassal, palyazati
alapon jarhat, amit a teljesitményelv el6térbe helyezésével indokoltak a kor-
manyparti elSterjeszték. Allami pénzt csak olyan sportszervezetek kaphatnak,
amelyek rendelkeznek fejlesztési stratégiaval és teljesitik doppingellenes felada-
taikat. A tdmogatas felhasznalasarol rendszeresen be kell szdmolniuk, annak
nyomon kovetése és ellendrzése pedig a sportallamtitkarsag feladata.

Marad viszont a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége 6nalld szervezetként,
melynek teljes jogu tagja lehet minden olyan sportegyesiileti jogallast tarsadal-
mi szervezet és sportiskola, valamint sportvallalkozas, amely orszagos sportagi
szakszovetség vagy sportagi szovetség tagja, és azok versenyrendszerében a
sportoldi révén igazoltan részt vesz. Jelenlegi tagsaga 145 egyesiiletet foglal
magaba.

Egyéb sporthoz kapcsolddo civil szervezetek a teljesség igénye nélkiil: Ma-
gyar Diaksport Szovetség, Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség, Ma-
gyar Testneveld Tanarok Orszagos SzOvetsége, Magyar Edzok Tarsasaga, Ma-
gyar Sporttudomanyi Tanacs, Magyar Sportorvos Tarsasag, Magyar Sportujsag-
irok Orszagos Szovetsége, Sportiskolak Orszagos Szovetsége, Sportlétesitmé-
nyek Magyarorszagi Szovetsége, Olimpiai Sportagak Szovetsége stb. Jellemzoen
céljuk az adott szakteriilet képviselete. Feladatuk az adott szakteriilet érdekkép-
viselete, az adott szakterilileten a szakmai iranyvonalak meghatarozasa, a k6zos
szakmai allaspontok kialakitasa. Miikodésiik finanszirozasat részben az allam,
részben a tagok biztositjak. Az allam- civil szektor kapcsolat szempontjabol
lényeges valtozas és szép gesztus volt, amikor a torvények automatikus pénzfor-
rasokat biztositottak szamukra. A totd jatékaddja, a sorsolasos szerencsejatékok
adojanak 12%-a, bukmékeri fogadasok 50%-a ment kdzvetlentil a sport kozala-
pitvanyokhoz. A kiilonb6z6 hibak napvilagra jotte utan 2004-ben ezt megvontak,
mas biidzsébe keriilt s mar csak a téredéke kertilt ismét a sportba.(Bukta,2011)
Léptékében hasonlonak tartom a sportegyesiiletek finanszirozasanak torténeté-
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ben a latvany-csapatsportok tdmogatasahoz kapcsolddo jogszabalyok valtozasait
a kovetkezOk alapjan: 76/2012. (IV. 13.) Korm. rendelet, 107/2011. (VI. 30.)
Korm. rendelet, 1996. évi LXXXI. torvény. A Tarsasagi és Osztalékadd (TAO)
bevezetésével remélhetdleg a ,,régi” idok atmoszféraja lengi majd be a sportpa-
lyak és uszodak, edzétermek és maga az egész sport 1égkorét. Lényege, hogy pl.
egy vallalat altal nytjtott tdmogatas a tarsasagi adofizetési kotelezettség 70%-aig
adhato, amely egyarant adéalap- és adocsokkent6 tétel. A kdzvetlen adocsokken-
t6 hatasa miatt a kovetkezo évi adoeldleg 0sszegét is lényegesen csokkenti. Mas
nyereségado kedvezményekkel — a 70%-os hatar betartdsa mellett — sszevonha-
t6. A tdmogatd vallalat nem jogosult ellenszolgaltatasra a tdmogatasért cserébe,
mivel ez kozvetett (allami) tdmogatasnak mindsiil. Az adokedvezmény igénybe-
vételéhez sziikséges addigazolast — a timogatd cég és az egyesiilet kozott 1étre-
jovo megallapodas alapjan — az egyesiilet igényli meg az aktudlis szakszovetség-
tol. A szakszovetség kozvetleniil a cégnek killdi meg az addigazolast, amely
tartalmazza a timogatast nyujto adozo megnevezését, székhelyét, adészamat, az
igazolast kiallitd szervezet megnevezését, székhelyét, adoszamat, a kedvez-
ményre jogositd tamogatas (juttatas) Osszegét. A cég adodigazolas birtokaban
(legkorabban az addigazolas kiallitasanak napjan) teljesitheti az utalast a ked-
vezményezett sportszervezet elkiilonitett szamlajara. A tAmogatds 0sszege utidn
jar6 Tao-kedvezmény tobbféle formaban érvényesithetd, de az adokedvezmény
csak a tamogatas pénziigyi folydsitasat kovetéen érvényesithetd. Felhasznalasa
lehet ugy, hogy az aktualis adodelleg befizetésébdl adomérséklési kérelem be-
nyujtasat koveten lehet érvényesiteni, vagy az adott év december 20-i kételezd
feltoltésbol lehet levonni, vagy a kovetkezé év majus 31-i bevallasban vissza-
igényelni. A tamogatas atutalasanak legkésébb az adott év december 31-ig meg
kell torténnie. Ha az érvényesithetd adokedvezmény mégsem biztositana kelld
fedezetet, az adokedvezményt 3 évig tovabb lehet vinni. Ennek a minden részt-
vevd szamara igen kedvezd konstrukcidinak az eredménye képen mar az idei
évben Dbefolyt tamogatdsok jelentds Osszegekrdl szolnak: Labdartgas
21.044.146.753, Kosarlabda 688.167.447, Kézilabda 484, Jégkorong
387.632.640, Vizilabda 196.131.896 milli6 forint sorsardl donthettek a szakszo-
vetségek. Természetesen nagyon komoly nyilvantartasi, beszamolasi és elszamo-
lasi kotelezettség terheli a tamogatast elnyerd egyesiiletet, a megtervezett rend-
szer minden pontja tdbbszordsen ellendrzott és szigortan a sportszakmai érde-
keknek megfelelden megalkotott. Mindezek kovetkeztében remélhetéleg tisztul
a rendszer, az Onkormanyzatok anyagi raforditasai csokkenthetdek, a szakmai
programok kivitelezhetoek lesznek. A legkritikusabb teriileten — a 1étesitmény
fenntartasban, fejlesztésben- is vélhetden enyhiilnek majd a problémak. Ez
azonban még korantsem sziinteti meg a sport és szabadidOsport szamara az isko-
lai sport €s testnevelés — mint lehetséges utanpotlas nevelési teriilet — problémait.
Melyek is ezek? A teljesség igénye nélkiil: gyenge eredmények a motorikus
felmérésekben, az egészségiigyi mutatok folyamatos romlésa, folyamatos fe-
gyelmezés az oran a feladatok elvégzése helyett, konfliktushelyzetek szaporoda-
sa, a motivalatlansag eluralkodasa az oktatasi folyamat minden résztvevojén stb.
A felnéttek 25%-a nem szerette az iskolai testnevelésorat, csak 46,4% vallotta
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ugy, hogy nagyon jo volt és szerette a testnevelést. A felnbttek 19,6%-a szerint a
testnevelés iranti attitiidjiik egyértelmiien tanar- és tananyagfiiggé volt. (19,6%)
szerint tanara rossz volt, tanitasi stilusa nem kedvezett neki, s ezért altala nem
lett Osztondzve fizikai aktivitasra és a sportra.(Huszar-Bognar,2009) Szerintem
a fentebb emlitett problémakra lehetne megoldas pl. az évfolyambontasban szer-
vezett €s megvaldsitott testnevelés, a tananyagtartalom jelentds bovitése mellett,
jobban el6térbe helyezve a koordinacios képességek fejlesztését, belsé motivaci-
oval végzett 1j mozgasok, sportok altal. Meg kell talalni a gyerekek altal prefe-
ralt divatos sportagak mozgéasanyaganak felhasznalasaval a kivanatos és életkor
alapjan elvarhaté motorikus szintek elérésének megvaldsitasahoz sziikséges
modszereket. A nemek szerinti bontas is fontos konfliktusmegeldzd tényezo,
azonban a valasztéasi lehetoségek széles kore valosziniileg automatikusan meg-
oldja ezt a kérdést.

A jelenlegi politikai és gazdasagi viszonyok k6zott folyamatosan valtozo jogi
kornyezet altal befolyasolt civilszektor lehetdségei is szinte allandoan atalakul-
nak. Amennyiben a tdmogatési rendszer a sporttal foglalkozo6 civil szektor sza-
mara tovabbra is kedvez6 marad pl. a megfelelé anyagi hattérrel rendelkezd
egyesiiletek — jelen esetben a TAO lehetdségei altal — a formalis keretekben
zajlo testnevelésbe is integralhatéak lennének, megteremtve ezzel a civil szektor
erbteljes szerepvallalasat az utanpotlasbazis megteremtésében, ill. a tomegsport,
szabadidésport mindenkihez vald eljuttatasanak feladataban, méghozza a szen-
zibilitas szempontjabol legfogékonyabb idoben. Nem mellékesen enyhitenének
az iskolai testnevelés jelenlegi gondjain, lehetOséget teremtve a differencialas
maradéktalan megvalositasara. Megoldast jelenthetne a fellépd szakember hiany
¢és létesitmény elégtelenség tekintetében, a logisztikai problémak esetében is,
valamint ezek egész vagy részbeni finanszirozasa is altaluk elképzelhetd lenne.
Természetesen az egyesiiletek megfeleld anyagi kdrnyezete a felnéttek szamara
is Uj tavlatokat eredményezhetne a szabadidd sporttal, mozgasos tevékenységgel
vald eltoltésével kapcesolatban, hiszen ezek a forrasok, ha bevonhatova valnanak
a felnéttek szabadidés mozgasos tevékenységeinek finanszirozasaba, oriasi eld-
relépést jelenthetnének az egyének életmindségének javitisa szempontjabol.
Ennek tarsadalmi hasznossaga pedig elvitathatatlan.
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