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ELOSZO

INTRODUCTION

Napjainkban egyre fontosabbnak, egyre hangsulyosabbnak tiinik az egészség
¢és az ¢életmindség kérdése, ami jo lehetdséget, kedvezo helyzetet, megkiilonboz-
tetett helyet teremthet a testkultra, benne a testnevelés, a rekreacio, a sport és a
sporttudomany Szamara.

A sport tarsadalmi jelentdségét nagyban erésiti a tevékeny életmod, a fizikai
aktivitas prevencios, betegségmegel6z6 hatasa, ami szintén nagyon is osszefiigg
az életmindség kérdéskorével. A rendszeres, az emberek mindennapjaiba beépii-
16 sport hatasara jelent6sen csokken a potencialisan elvesztett évek szama, emel-
kedik az egészségesen megélt életévek szama €és nd a tartos korlatozottsagtol
mentes varhato élettartam.

A valddi sport és a jol szervezett sporttudomany a fentiek miatt igen alkalmas
eszkoz az olyan fontos tarsadalmi célok, mint a tarsadalmi integracio, a szociali-
zacio, a személyiségfejlesztés, az egészséges életmodra nevelés, az egészségfej-
lesztés stb. megvaldsitasara. A jelenleg minden teriileten érezhetd gazdaségi,
tarsadalmi és egészségiigyi gondozon kovetkeztében a sport és a sporttudomanyi
kutatasok szerepe egyre inkabb felértékelodik, egyre nagyobb ra a tarsadalom
igénye.

A lektoralt tudomanyos cikkeket tartalmaz6 tanulmanykotet, mely az ACTA
ACADEMIAE AGRIENSIS cimet viselé tudomanyos kézlemények XXXVIII.
évfolyamanak egyik eleme (SECTIO SPORT), betekintést nyujt az Eszterhazy
Karoly Fdiskola Sporttudomanyi Intézet életébe, az ott folyo kutatasokba, illetve
jelzi az intézet kapcsolatrendszerét is. Betlis sorrendben az intézet oktatdi mu-
tatkoznak be egy, vagy tobb szakcikkel, néhany esetben mas intézmény kutatoi-
val egyiittmiikddve.

A kutatasi témak sokrétliek, ezen til a tanulmanykotet nem csak az elméleti
sikon zajlé kutatasok eredményeit tartalmazza, hanem sok, gyakorlati szempont-
bol jol alkalmazhato, a sportgyakorlatba és a mindennapokba beépithetd vizsga-
lati eredményeket is kozol.

Ezuton mondunk kdszonetet a szerzknek, tovabba a szerkesztObizottsag tag-
jainak, a lektoralasban résztvevo tudds munkatarsaknak, kutatd munkatarsaknak,
szaktekintélyeknek, akik jelentds munkat végeztek, birdlatukkal mindsitették, és
talan hitelesitették is az Eszterhazy Karoly Fdiskola Sporttudomanyi Intézetében
foly6 folyamatos, innovativ és kooperativ Kutatdbmunkat.

Honfi Laszlo
a szerkesztObizottsag elndke
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A SALIRIS THERMALFURDO SZEREPE A
REKREACIOBAN ES A TURIZMUSBAN

THE ROLE OF THE SALIRIS THERMAL SPA’S BATH IN
THE TOURISM AND RECREATION

Osszefoglalé

Az egerszaloki Saliris Thermal fiird6t valasztottuk, hogy bemutassuk a fiirdd
kinalati elemeit és a vendégelégedettséget. A vendégek kozott 160 magyar nyel-
vii kérdéivet toltettiink ki. 150 jol kitoltott értékelhetd kérddiv sziiletett, melyet
feldolgoztunk. Az adatokat SPSS 16.0-as szoftver segitségével elemztiik. Szami-
tottunk atlagot, szorast, Pearson chi négyzet probat és korrelaciot. Az eredmé-
nyeket a cikkben k6zoljiik.

Kulcsszavak: egészségturizmus, termalfiirdd, vendégelégedettség.

Abstract

We have choosen the Saliris Thermal Spa in Egerszalok to demonstrate
their supplies and guest satisfaction. We have asked the guests to fill in 160
Hungarian questionnaires. Among these there were 150 correctly filled in
questionnaires. The data were analysed by using softver SPSS 16.0. | have
calculated mean, standard deviation, Pearson chi-square test and correlation. The
results were discussed in details in our thesis.

Keyworlds: health tourism, thermal baths, guest satisfaction.

Introduction

Health tourism is the fastest growing area of tourism. Worldwide the tourism
in health tourism has a rapid growth, which couple with higher investments.

Health tourism becomes a major sector in the future tourism because of the
demographic changes and the elderly society. On the other hand, healthcare will
be a huge role for the people in the future like a public healthcare. As a result,
role of the self-financing market (complementary insurance, private insurance
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contributions) increases, which will become dominant in the developed coun-
tries.

Nowadays, unique image and originality are the most determining elements
int he tourism (Miiller - Korik 2009, Miiller és mtsai 2009, Mosonyi és mtsai
2010, Miiller - Konyves 2000,).

Because of the changes of tourism, competition between products and desti-
nations and tourists' expectations or habits, tourist destinations have to be treated
as a brand. The image of the brand has huge importance in the success of tourist
destination, which has a significant impact for consumers’ behavior. Tourists,
who visit a destination for the first time, and usually have limited information
about the place, they more likely to choose the "new" destinations which have
powerful, positive, specific and good image (4suncion Beerli, Josefa D. Martin
2004). Thus, the unigue image and the brand substantially affect the tourists’
destination choices.

Nowadays health tourism is a current topic because Hungarian Tourism Zrt.
announced the 2011 year of the ,,Health tourism” thematic year. The govern-
ment has published new Széchenyi discussion paper, in which the healing-health
industry in Hungary appears.

Egerszalok

Egerszalok is an open-air spa and village (population 2,311) located in Heves
County in northeastern Hungary. Egerszalok lies 133 km from Budapest, in the
Lasko stream valley between the Matra and Bukk ranges.

The historical and geographical associations of Egerszalok have made it a
favourite spa in Hungary. The area's waters have been in use since the 1730s,
although the current spa only came into operation in 1961. Before entering the
spa pools, the steaming water runs down a series of cascades backed and lined
with travertine; the gleaming mineral has precipitated from the water as it
interacts with air at atmospheric temperatures. The travertine is locally called
"salt,” and the cascade of water is called "Salt Hill. Not all of the dissolved
solids precipitate. Surrounding the springs are pine trees, apple trees, and a grove
of the beeches for which the nearby Biikkk Mountains are known. The region
grows Egri Bikavér wine, sometimes called bull's blood wine in English, and spa
visitors sometimes enjoy the terroir experience by bathing in the spa and
drinking the wine.

Saliris Thermal Spa

Saliris Thermal Spa opened in 2007. Salt Hill Spa and Wellness Bath of
Egerszalok, the newest and one of the most modern thermal spa resorts in Euro-
pe. Located only 6 kilometers outside of Eger and 120 kilometers from Buda-
pest, the spa and wellness complex is surrounded by a natural environment
unmatched in Europe. The thermal waters streaming down the hillside have
formed layers of limestone and travertine which accumulate into a beautiful salt
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hill, a natural wonder found only in two other locations in the world. The spa's
thermal baths and wellness center are located at the base of the salt hill enclaved
by Egerszalok's vast forest, allowing visitors to be truly at one with nature.

The Egerszalok spa pools contain water rich in calcium, magnesium, and
hydrocarbonate minerals. Thermal spring water is considered one of the most
important natural remedies available to mankind. Half of the 17 indoor and
outdoor swimming pools include high quality calcium-magnesium-hydrogen-
carbonate thermal water, rich in minerals essential to the human body. The other
half of the pools include whirlpools, wave and river pools, children's pools with
water slides, and numerous massage pools catering to all ages, from infants to
the elderly alike.

I wanted to know the bathing guests’ habits in the north-hungarian region. |
examined the guests’ spending free time activities habits on the spa area and
their satisfaction with the spa offers.

My goal was to examine how the destination exercise an influence on
tourists’ motivation.

In today's busy lifestyle everybody needs a bit of recreation at homeplace and
on vacation as well. A spa visit is gradually integrated into the daily program as
an opportunity for regular physical activity, body care and relaxation. The baths
are now not only the main annual holiday places, so to protect the well-being,
health of the body and spirit.

Method of research

There were 150 correctly filled in questionnaires. The data were analysed by
using softver SPSS 16.0. We have calculated mean, standard deviation, Pearson
chi-square test and correlation. The results were discussed in details in our
thesis.

Questions

| have analyzed the Saliris Thermal Spa — Egerszalok bath spa’s guest, how
do they spend their free time and I have also analyzed the guests’ satisfaction
with the spa supply elements.
I was looking for answer to these questions:
— What are the similarities and differences in guests’ leisure-spending
habits in relation to gender and age?
— What are the most popular leisure services in the spa?
— How do the spa services affect the run of target groups?
— How did the satisfaction of guests shape with the spa clime, quality
and quantity of spa supply elements, rates relation and the offering
programs.
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Hypothesis

There is a deviation.in women and men ‘s leisure spending habits and moti-
vation in the spa visit. The beauty and popularity of the sauna program will be
popular for the women, while the sports and catering services will be popular for
the men.

While the youths like sports programs and spending active leisure activites,
while the older generation like relaxing, peaceful, quiet environment.

The active leisure activities, outdoor recreation programs are dominant for
the younger age under 25 years while the 55-year old people prefer relaxing and
programs such as massages, sauna.

Samples

1.chart: Distribution by gender (men) / A minta nemek szerinti megoszldsa

Saliris Thermal Spa — Egerszalok

Men Women
61 89
150

2. chart: distribution by gender and age (men) / A minta életkor szerinti

megoszlasa

SalirisThermal

Spa — Egerszalok

Men Women
under 18 1 3
18-24 age 10 18
25-35 age 21 27
36-55 age 25 39
above 55 2 4
Total: 61 89

3. chart: distribution of settlement (%)/ A minta lakéhely szerinti megoszidsa

Saliris Thermal Spa — Egerszalék | Respondent (%)

local inhabitant 24 16
live in Eger 30 20
Live in the county 36 24

live in other county 60 40
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The tables show the dominance under 35-years. A review of the distribution
of respondents by gender, we can see that more women have answered than
men. There is a thermal spa in Eger, however there was a high proportion of the

people who live in Eger. The visiting was huge outside the county as well.

4. chart: the guests’ choice influences/A desztinaciovalasztds motivdcioi

. . . Respondent | respondent
information collection
(%) (men)

favorable natural endowment 46 69
previous positive experience 52.6 79
offered by friends 19.3 29
easy accessibility 44,6 67
low cost, favorable price 27,3 41
positive image 34 51
cool place 22 33
read on the internet 29,3 44
read in an advertisment 12,6 19
saw in the brochure 14,6 22
read in newspaper 18.6 28
watched on TV or listened in the radio 12,6 19
offered by travel agency 14 21
programs of the spa 24,6 37

Most people (52, 6%) have chosen by their previous positive experiences.
Also important was the favorable natural endowment (46%) and the easy acces-
sibility of the spa (44.6%). 29,3% of respondent was informed by the internet.
Programs of the spa were not very important (24,6%). Cool place and the spa
programs were popular for the youths. Only 18,6% of the respondent read in a

newspaper or in a brochure.

5. chart: Guests association with the spa/ a vendégasszocidcio a fiirdordl

association with the spa

respondent (%)

respondent (men)

sunbathing, good weather 43,3 65
calm, silence, rest 24 36
move: swimming, tennis, volleyball 12,6 19
rich experience 18 27
relax with friends, family 54 81
healing, spa, massage 34 51
relaxing in the wellnes section 22,6 34
start new relationships, make friends 10 15
beauty programs 20,6 31
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The most popular category was the relax with frinds and family. (54%) (81
men). The next category was the good weather, sunbathing. This category was
chosen by 65 men (43,3%). The beauty programs were popular in the ladies’

group.

6. chart: popularity of used spa services in the light of respondents/ népszerii
fiirdds szolgaltatasok

using spa services valaszado (%) | valaszado (6)
outdoor pools 61,3 92
indoor pools 27,3 41
medicinal water pools 34,6 52
catering 26 39
outdoor sports activities 20,6 31
sauna, solarium 12,6 19

61,3% of the respondent like and use the outdoor pools. Medicinal water
pools were also popular. (34,6%) Men prefered to use catering services. Only
(20,6%) 31 men have chosen outdoor sports activities. The lowest choice was
the sauna. (12,6%)

Study of the guest satisfaction experience

I have asked the satisfaction of visitors with the spa services. Satisfaction is
very important to keep guests and create frequenters. Satisfaction bases on quali-
ty of services or products.

| tested guest satisfaction with a scale method (1-5 scale)

1- dissatisfied

2- slightly satisfied

3- moderately satisfied

4- very satisfied

5- totally satisfied

7. chart: satisfaction with the spa elments, services/ vendégelégedettség a fiirdd

elemeivel
SalirisThermal
Spa — Egerszalék
Catering supply 4,01
catering costs 3,35
clean of environment, location 4,06
hospitality of local people 4,15
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SalirisThermal
Spa — Egerszalok
modernity 4,09
opening times 4,51
staff job 4,33
price of admission 3,58
programs 3,82
services for children 4,04

Guests were totally satisfied with the opening times. Guests were also
satisfied with the staff and their job, hospitality of local people and clean
environment, location. Guests were slightly satisfied with the catering cost and
entrance fee. Guest satisfaction can improve with some recreational programs.

8. chart: In what programs can guests participate at the pool area?/milyen
programokon vennének részt a vendégek

SalirisThermal Spa
Cultural and musical program — Egerszalok
60,3
Folk Art market 23,5
C_Soods and product presenta- 175
tion
sport event 46,5

I wanted to get an answer to the next question which programs would guests
like to participate in the spa area. (multiply choice)

The most popular was the cultural and musical program (60,3%), the second
was the sport event. (46,5%). Goods and product presentation was not very pop-
ular for the guests. (17,5%)

Crosstables experience

I have studied the response of emerging gender differences, which are sum-
marized as follows:

There was not differences between men and women in choosing destination.

The spa-related associations in both men and women were very common in
these answers: relax with friends and family, sunbathing, rest, healing, massage,
make new friends. There were not any significant differences in these answers in
men’s and women’s answers.

The use of holiday vouchers did not show any differences in men’s and
women’s answers.
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There was a significant deviation in:
— Men like to informed by the internet to choose destination.
— Most of the men like reading to the destination in the newspaper be-
fore travelling.

Summary

During my research | found that medical services have very high quality. The
aims of the spa are families because, who filled the questionnaire, they arrive
with children, brothers or parents. Only 37% of the guests arrive with friends.

In the finding destination motivation previous positive experience, friends
offer, easy accessibility, favorable natural endowment and programs of the spa
are very dominant.

Using outdoor pools and medicinal water pools were very popular.

To sum up guests were totally satisfied with the opening times, with the staff
and their job, hospitality of local people as well.

Suggestions

It is very important for the guests that they can spend their freetime with
some other recreation programs. In my opinion these programs should be like
exhibition or show of beach volleyball and football. These events can provide
experience for the youths and elders as well.

Active leisure offers have a very great importance in the bath area, since the
expansion of the health-conscious behavior we need recreation during our holi-
day or at homeplace.

A spa visiting has integrated into everydays’ program, because with the ex-
pansion of supply items they are a good option for regular physical activity,
body care and relaxation, health care.

Regular spa visitors require for the usual leisure services and their quality,
and this pool of product development in tourism destinations must be validated.

Development of life-time recreational activities is priority because it is satisfy
several generations’ needs. The family-and child-friendly programs are also
important, because the dominant target is the family. | would like to suggest
some programs for children: slide competition, games in pools and kite-flying.
For the elders: darts, minigolf, bowling or play with carsd or board games.

Spa site development is also important. Because of the rapid growth tourism
sector the result is that we need developed information technology (IT) to cope
with the increasing the quantitative and qualitative requirements of the tour-
ism.In Hungary, there are several well-known spas. It is essential that renovate
thermalspas and develope their services and infrastructure.
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TESTNEVELO TANAROK NEVELESI STILUSANAK
VIZSGALATA EGY SZEREPJATEK TUKREBEN

THE EXAMINATION OF SPORTING TEACHERS’
EDUCATIONAL STYLE IN THE MIRROR OF A
ROLE-PLAY

Osszefoglal6

A testneveld tanari mesterség meghatarozo tényezdje a személyiség. Az is-
meretatado, ismeretkdzvetitd tanar képét egyre inkabb fel kell valtani a tanulo
optimalis fejlodését eldsegitd, a személyiségébdl fakadd gazdag eszkoztarral
dolgoz6 testneveld képével. Az ilyen tipust személyiség mesterségbeli képessé-
geire a kovetkezd jegyek a jellemzOek: kommunikacids tigyesség, rugalmas,
gazdag viselkedésrepertoar, gyors helyzetfelismerés, konstruktiv helyzetalakitas,
és nem utolsosorban az er6szakmentes, kreativ konfliktusmegoldas.

Az iskolai testnevelés ora a testneveld tanar és tanulok interakcidjaban valo-
sul meg. Az interakciok sorozata egyben kisebb-nagyobb konfliktusok, problé-
mak sorozata is. A konfliktusok, problémak pedig sajatos nevelési és nevelodési
helyzetet jelentenek a személyiség és a szocialis készségek szempontjabol.

Munkankban kérdéives modszer felhasznalasaval arra voltunk kivancsiak,
hogy gyakorl6 testneveld tanarok milyen nevelési stilusokat hasznalnak kiilon-
boz0 testnevelés orai konfliktusok, problémak kezelésére.

A legfontosabb eredmények alapjan kijelenthetd, hogy egyrészt a megolda-
sok inkabb szituacio tipikusak, mint személyiség fiiggdk, masrészt a konfliktus-
kezelésre inkabb az egylittmiikddo stilus a jellemz6bb, mint a korlatozo magatar-
tas.

Kulcsszavak: nevelés, tanar, szerepjaték, tikor.

Abstract

The personality is the determining factor of the sporting teacher trade. The
knowledge franchisor, knowledge mediator a teacher's picture it is necessary to
replace his learning optimal development rather continually promotional, his
sporting picture working with a rich toolbar stemming from his personality.
Onto the vocational abilities of the personality with a type like this the next
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tickets the typical ones: communicational cleverness, elastic, rich behaviour
repertoire, fast situation recognition, constructive situation shaping.

The school physical education a clock comes true in the sporting teacher's
and students' interaction. The series of the interactions is lesser or greater
conflicts, the series of problems in one. The conflicts, problems though specific
educational one and nevelddési a situation is reported in terms of the personality
and the social skills.

We were curious about how educational styles practising sporting teachers
use with the use of a questionnaire method in our work different physical
education onto the treatment of hourly conflicts, problems.

Based on the most important results can be declared, that on the one hand the
solutions rather situation typical, than personality pendants, on the other hand
onto the conflict management rather the collaborative style the more typical one,
than the limiting behaviour.

Keywords: education, teacher, role-play, mirror.

Szakirodalmi el6zmények

A testnevel6 tanar személyiségét vizsgald hazai és kiilfoldi kutatasok igen ki-
terjedtek.

Sokan dolgoztak, illetve dolgoznak azon, hogy a tanuldkkal kapcsolatos tana-
ri tevékenységben mikodoé pedagdgiai és pszichologiai képességek és készségek
mellett minél szilardabban régziiljenek a pozitiv nevelési stilusjegyek a hallga-
tokban (Rokusfalvy P. — Stuller Gy. — Kelemenné Téth E.1981).

A testnevel0 tanar személyiségével foglalkozo kutatdsok ennek a szerepvalla-
lasi és manifesztacios képességnek a szinvonalat (Vass M. 1987), a tanar oktatod
munkajat (Bironé — Elbertné — Kis J. — Nagyné 1988, Vass M. 1985, Prisztoka
Gy.1994) tartjak szem el6tt. Ezek a kutatasok kellé figyelmet forditanak arra,
hogy milyen a testneveld tanar, a mindennapos pedagogus-tanul6 interakcidban,
hogyan nevel, hogyan hat tanitvanyaira, vagy hogyan torzul el a pedagdgus sze-
repérol alkotott felfogasa a kiilonb6z6 ,,munkahelyi artalmak™ hatasara.

A pedagogus és ezen belill a testneveld tanar személyiségbeli tulajdonsagai-
val, a sziikséges pedagogiai képességekkel — az eddigieken talmenben — szamos
szakavatott szerz6 foglakozik (Arday L. 1979, Kis J. 1977, Kalmanchey Z.1972,
Kormosné 1984, Nagy Gy 1978.).

Az iskolaban, testnevelés oran el6forduld konfliktusok értelmezése torténeti-
leg visszatekintve nagy valtozasokon ment keresztiil. Szekszardi J. (1994) elmé-
leti munkajaban atfogd értelmezést ad a konfliktusok pedagogiai funkcidirdl,
értekezésben kertiil sor el6szor a pedagdgiai gyakorlat jellegzetes konfliktusainak
feltarasara és rendszerezésére. (Szekszardi J. 1993.)

Utalni sziikséges Ungarné Komoly J. (1978) munkassagara is. Bar ¢ tanitok,
illetve tanitojeldltek korében végezett vizsgalatot, de a kutatas alapossaga miatt
— véleményem szerint - a testneveld tanarok nevelési stilusanak vizsgalatahoz is
hatékonyan felhasznalhato.
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Meg kell emliteni Szatmari (2007) munkassagat, aki az utobbi évek legmé-
lyebb vizsgélatat készitette el ezen a teriileten.

Probléma

Testnevelés oran egy adott pedagdgiai helyzet mindig kiillonb6z6 koriilmé-
nyek és hatasok sajatosan bonyolult kapcsolatrendszerébdl ered. Megoldésa
csakis az Osszes hatasok és koriilmények figyelembevételével, konkrét modon
lehetséges. Mindezek alapjan feltehetd, hogy a testneveld a konfliktusos, prob-
1émas nevelési helyzetben, az abbdl adodo alapfesziiltség levezetése érdekében
nagyon erételjes hatas kifejtésére torekszik az 6t megzavard tanuldi akciokat
megsziintetése, illetve megfelelé mederbe terelése céljabol.

A tanulok allapotat sok helyzetben indulati fesziiltség jellemzi, ami abbol
szarmazik, hogy a neveld rahatasaval ellentétes modon szeretnének viselkedni.
fgy a konfliktusos, problémés nevelési szituaciokban a tanulé — tanar viszony
magas fesziiltségli, amit tovabb fokoz, hogy a helyzetet a pedagdgusnak altala-
ban gyorsan kell megoldania.

Munkahipotézis

Feltehetd, hogy ha a felsé tagozatos osztaly testnevelés orain tipikusnak te-
kinthet6 nevelés konfliktusokat ismertetjiik és megkérjiik a vizsgalt személyeket
azok elképzelésére, valamint a valosaghti valasz megjelolésére (miként viselke-
dik a testneveld ezekben a szituaciokban), akkor az Osszesitett megoldasok
elemzésébdl megallapithatd az adott tanar nevelési stilusa, illetve valaszt kapok
a kovetkezo kérdésekre:

a) A konfliktusok megoldasa szituacid- vagy pedagdgus- tipikusnak
mindsithetok.

b) Talalhatok-¢ a testnevel6 tanar nevel6i tevékenységében olyan koriil-
hatarolt teriilet, amelyben a neveldi magatartas helyzettdl, periddustol
fiiggetlen, altalanosan jellemezhetd.

c) A konfliktusos nevelési helyzetmegoldasok viszonylag periférikus
vagy generalizalt testnevel6i magatartasi formakrol, nevelési stilusrol
szol.

d) A testnevelés Ora sajatossagaibol eredéen dominansabbak lesznek-€ a
restriktiv (korlatozo, szabalyozd) tartalmi megoldasok?

Modszer

A vizsgalatban — modszertani elemzések alapjan — a testnevelés 6rai konflik-
tusos, problémas nevelési helyzetmegoldasok projicialt zart tesztjét alkalmaztuk.
A 2001-2000-ben begyiijtott és az ebbdl kivalasztott konfliktusok gy lettek
csoportositva 10 szituacioba, helyzetenként 5-5 megoldasi lehetdséggel, hogy a
vizsgalt személy tapasztalatdban rogziilt sajatossagok koziil, a magatartast alta-
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laban; a megértést és a tanulok életkoranak elfogadasat, a gyermekszeretetet, a
tiirelmet, a tanuldk érzelmeinek figyelembevételét, a testneveld tanar egytittérze-
sét és pedagogiai tapintatat pedig konkrétan jelzik.

A fentiek alapjan az egyes testnevelés orai szituaciok cimét roviden a kovet-
kezdkben lehet 6sszefoglalni.

Tanulo, sziil6 kapcsolat
Durvasag
Gytjtészenvedély
Fegyelmezetlenség
Diszkriminacio
Arulkodds

Inaktivitas

Csalas

Baleset

Ertetlenség

Elképzelés szerint az igy mutatkozé felfogo-értékeld rendszerben a szituaci-
okban rejlé sokféle megoldas kimutatja a tanulok tapasztalataban rogz6dott 1¢-
nyeges tanari tulajdonsagokat. Maga a vaz elméleti konstrukcio, a gyakorlati
megnyilvanulasok tapasztalati absztrakcidja, amely kijeldli a 1ényeges informa-
ciok megjelenésének varhato helyeit.

A felfogo-értékeld rendszer a kovetkezd megoldasokat tartalmazza:

a) Kooperativ megoldasok (K):

Pozitiv tanari megnyilvanulasok teriilete. Alaptonusa a megértd, egyiittmii-
kodve fejleszté pedagogiai magatartas. Jellemz6i: a tanuldk jogainak, igényei-
nek, fejlettségi szintjének ismerete ¢és elfogadasa, érdeklodésre, segitésre és
egylittmiikodésre mindig kész viselkedés, kudarcok elkeriilésére valo torekvés,
valamint a tanulok érzelmi allapotanak megértése és a fesziiltség fejlesztd szan-
déka megoldasa.

b) Restriktiv megoldasok (R):

A testneveld tanar szervezd, iranyitd személy, akinek tevékenységében do-
minal a tanulok tevékenységének allando szabalyozasa, korlatozasa. Tilt minden
olyan viselkedésformat amelyek — eddigi tapasztalatai — szerint gatoljak, nehezi-
tik a célok elérését. Tovabbi jellemzok: allando utasitasok, hatarozott felszolita-
sok, parancsok, biintetések, tiltasok.

Tehat ez a magatartaskorlatozo, hianyzik beldle a pedagdgiai optimizmus, €s
feladat centrikussagra utal.

¢) Inercias megoldasok (IN):
A pedagdgiai tehetetlenség, passzivitas tiikrozédése. Jellemzoi: a nevelési le-
hetéségrol vald lemondas; a gyermek aktudlis személyiségének elfogadasa;



Testneveld tandarok nevelési stilusanak vizsgalata egy szerepjaték tiikrében 19

nincs frusztracios élmény; megallapitja, helyteleniti az elkdvetett hibat, de meg-
oldést nem javasol, panaszkodik vagy megsértddik és igy a konfliktushelyzetet
sem képes feloldani.

d) Indifferens megoldasok (ID):

A kozonyds, hideg pedagdgiai magatartds kizar minden emocionalis azono-
sulast a gyermekkel. Jellemz6i: nem érdeklik a tanuldk, hidegen és merev sablo-
nokkal korlatozza magatartasukat, esetleg giinnyal, iréniaval, cinizmussal, feliil-
ol kezeli Oket

e) Agressziv megoldasok (A):
zarja a tanuldi fliggetlenség minimalis lehetOségét is. Tovabbi jellemzok: korlat-
lan hatalom hangstlyozasa, testi fenyités, megaldzo biintetés alkalmazasa, ra-
galmazas vagy a tanuldé meggyanusitasa valamint a gyermek védetlenségének,
tehetetlenségének hangstilyozasa.

A vizsgalat menete

A kutatasban 45 f6, foiskolai végzettségii gyakorld testneveld tanar vett részt,
akik 2008 és 2010 kozott a JGYPK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetének
kiegészitd testneveld tanari képzésé hallgatoi voltak.

A kérdéiveket — egy konzultacios ora keretén beliil — az alapvetd informaciok
kozlése utan 10 perc alatt kellett kitolteni. Azért nem adtunk tobb id6t a megol-
dasra, mert az els6 reakciora voltunk kivancsiak és nem a megoldasi lehetdségek
atgondolasabol fakado valaszokra.

A tanarok a feladatot készségesen szivesen vallaltak. Kérdések, téves értel-
mezések nem fordultak eld.

Ertékelés (1-2. melléklet)

A vizsgalat fontosabb eredményei a szituacionkénti legjellemzObb nevelési
stilusok alapjan:

a) Kooperativ magatartas: A fizikai durvasag (31%), a fegyelmezetlenség
(40%) és az arulkodo viselkedés (37%) megitélésében a megértd, egylittmiikod-
ve fejleszteni kivano pedagdgiai magatartas a dominans. Ez a magatartas figye-
lembe veszi a tanulo aktudlis személyiségét, és err6l az alaprdl kisérli meg a
fejlesztést, bizva ennek lehetdségében.

b) Restriktiv magatartas: Csak a diszkriminacio (49%) esetében legjellem-
z6bb ez a megoldas. A testneveld tanar viselkedése foleg a tanulo tevékenysége-
nek szabalyozasaban nyilvanul meg.

Ez a magatartds mar nem pedagogiai optimizmusrol, hanem foéleg feladat
centrikussagrol tanaskodik.
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¢) Inercids magatartas: A tanulo-sziilé (43%), gylijtészenvedély (34%), tor-
natermi baleset (34%) és a csalas (31%) esetében fordul el legtobbszor ez a
viselkedési mdd. A testnevel6 lemond a nevelés lehetdségérol, elfogadja a tanulo
aktualis allapotat. A tanar atéli az adott szituaciot, megérti a tanuldt, de a konf-
liktushelyzetet nem képes feloldani. Mindez pedagodgiai tehetetlenséget, passzi-
vitast tiikroz.

d) Indifferens magatartas: A feladat meg nem értésében az érzelemnélkiiliség
a dominans (29%).

A ko6z0ny0s, hideg pedagogiai magatartas kizar minden emocionalis magatar-
tast a tanuloval. A tanar hidegen és mereven korlatozza viselkedésiiket, esetleg
gunnyal, iréniaval, feliilrél kezeli oket.

e) Agressziv magatartds: Arulkodo tanuloval szemben ez a legjellemz6bb vi-
hangstilyozza és a tanul6 fiiggetlenség minimalis lehetdségét is eleve kizarja. A
veszély ott van, hogy az ilyen interakciok kudarcélmény formajaban ujraterme-
lik a tanari agresszivitas.

Osszegzés

A vizsgalt személyek valaszai alapjan a hatékony nevel6i magatartasa az
adott szituacidkban felemasnak mutatkozik. Természetesen ez ,.csak” egy sze-
repjaték, ahol valdszinii, hogy a tanarok néha csak jatszottak, de elgondolkodta-
to, hogy valoban ilyen 0sszetételii-e a vizsgalt testneveld tanarok nevelési stilu-
Sa.

a) A hatékony konfliktusmegoldas (41%) kevésnek tinik, hiszen az érdekl6-
do, segitésre és egylittmiikodésre mindig kész testneveld tanari viselkedés az,
amelynek alapmotivuma a k6z6s eredményekre valo torekvés, azaz a kovetendd
konfliktusmegoldas

b) Eredményes pedagdgiai hatas inercias (24%) alapmagatartassal csak kiilo-
nos személyi varazs, erds affektiv kolcsonosség mellett képzelheto el.

c) Az egész nevelési folyamatra, a tanuld személyiségére, fejlodésére karosan
haté magatartasi modok aranya magas (35%). A tanulok személyiségének to-
vabbi vizsgalata fényt derithetne, hogy a tanuld valasza a kordnak megfeleld
,hemes bosszrol”, éretlenségrél vagy éppenséggel a valosagban is rosszul mi-
kodé tanulo-testneveld tanar kapesolatrdl van-e szo.

d) Figyelemre mélto, hogy a tanuldk felndtt-kozpontusaga €s tekintélytiszte-
lete nem igazan tiikrozédik a véleményalkotasban, és nem igyekeztek a névtelen
magatartas megjeloléseket behodolasi akeid lehetdségeként felfogni.

e)Azonban a modszer gyakorlati jelentosége, hogy hibai ellenére megbizha-
to eszkozt ad a fels6 tagozatos testneveld tanari munka ellendrzésére: segitsége-
vel feltarhatok a testnevelés oran egzisztald modszerek és szokasok csakugy,
mint a korszerli pedagogiai gyakorlat.
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Kovetkeztetések

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a testneveld tanar nevelési stilusa jol
vizsgalhato indirekt modszerrel.

Tovabbi 1ényegesebb kovetkeztetések:

a) Az Osszesitett megoldasok nem minden esetben voltak személyiség speci-
fikusak; miutan nem egyértelmiien tikkrozték a vizsgalt testneveld altal leggyak-
rabban alkalmazott konfliktusmegoldasokat.

b) A vizsgalatban a testneveld tanar neveldi tevékenységében nem talalhatod
olyan markansan kdriilhatarolt teriilet, amelyben a nevel6i magatartas helyzettol,
periodustol fiiggetlen, altalanosan jellemezhetd.

c) Az észlelt személyiség specifikus tendencidk és ezeknek az intraindividu-
alis generalitasa lehetové tette a megoldasok felfogd étékeld rendszerének és a
nevelési stilus néhany jellemz6 tipusanak kiemelését.

d) Meglep6 mddon a testnevelés orai konfliktusmegoldasban nélkiilozhetet-
len restriktiv (korlatozo, szabalyozé eljardsok) megoldasok aranya nem igazolta
vissza a hipotézist. Ennek magyardzatara tovabbi vizsgalatok adhatnak majd
valaszt.

e) A modszer kikiisz6boli a pedagdgusszemélyiség-kutatasban gyakran al-
kalmazott megfigyeléses modszer hibaforrasait, amennyiben megragadta a nem
megfigyelhet6 tanuld-tanar interakciokat is.

f) A mddszer rovid ido alatt szolgaltat megbizhato adatokat a testneveld tanar
nevelés stilusarol.
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Melléklet

1. melléklet: Az egyes szituaciokra adott tanuldi valaszok testneveld tandaronként
tablazatos és %-0s formdaban.
(1. apendix: The one paid attention to situations his students answers sporting
teacher tabular and %-os in a form.)

szitudciék sor- | 4 2. 3. 4 5, 6. 7. 8. 9. 10 | éssz
szama
stilus tanar
A 8 26 26 27 24 42 6 11 21 18 20
B 15 36 26 36 38 38 0 21 2 12 22
C 5 26 32 35 38 35 3 3 6 11 19
D 9 24 15 26 23 26 12 30 9 24 20
E 12 29 26 38 29 30 6 26 16 17 23
2 F 11 47 25 59 5 59 5 64 21 20 27
g G 5 28 14 57 14 27 11 33 19 10 22
s H 5 30 25 45 10 40 5 0 5 10 25
o 0ssz. 19 31 25 40 23 37 6 24 12 14 23
A 8 18 25 6 32 11 8 24 15 16 16
B 9 14 24 9 48 14 7 12 8 14 16
C 5 17 26 5 43 41 8 14 6 17 18
D 20 9 35 18 32 26 10 18 21 0 19
E 8 17 26 8 34 12 11 17 12 13 16
o F 5 11 11 11 68 0 63 0 5 11 22
2 G 19 11 10 14 65 19 5 10 11 14 18
5 H 5 15 10 5 70 30 5 25 0 25 19
® ossz. 10 14 21 11 49 19 15 15 10 14 18
A 41 11 41 29 12 8 44 32 24 18 27
B 36 10 38 17 7 14 41 34 48 17 26
C 55 5 17 14 5 5 41 41 45 18 25
D 32 9 29 15 26 18 29 30 35 23 25
E 34 16 26 12 12 12 36 30 32 30 25
F 37 11 31 5 5 5 11 5 26 32 18
z G 60 28 33 19 5 1 19 33 24 5 24
g H 50 0 50 25 0 20 25 40 40 5 21
£ Ossz. 43 11 34 13 9 12 32 31 34 19 24
A 0 29 4 16 6 26 10 21 32 21 17
B 0 21 12 21 2 29 2 21 37 33 18
C 0 34 14 18 0 14 0 24 35 22 17
D 15 26 15 23 2 15 23 11 26 31 19
E 8 25 16 26 4 30 6 21 34 30 20
2 F 16 11 16 5 5 20 5 21 17 5 12
< G 5 28 38 5 5 38 5 14 32 38 21
= H 5 35 10 15 10 10 10 25 55 45 20
2 ssz. 6 26 16 18 4 23 6 20 34 29 17
A 43 16 4 12 26 13 32 12 8 27 20
B 40 19 0 17 5 5 50 12 5 24 17
C 35 18 11 27 14 5 48 18 8 32 22
D 24 32 6 18 17 15 26 11 9 21 17
E 38 13 6 16 21 16 41 6 6 10 16
. F 31 20 16 20 17 16 16 11 31 31 21
§ G 11 5 5 5 11 5 60 10 14 33 15
g H 35 20 5 10 10 0 55 10 0 15 15
& ssz 32 18 4 18 15 9 42 10 10 24 18
Osszesitett: 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100
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2. melléklet: Testneveld tanarok osszesitett nevelési stilusa szituacionként, %-0S
osszesitésben

(2. appendix: Sporting teachers' aggregated educational style situation, %-0s in
summing up)

Dkooperativ @restriktiv  inercias

4
16
9
1
6 26 9

34

13

11
43

| H I
10 A
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F61§KOLAI HALLQATOK BEKREAC;()S
TEVEKENYSEGEI ES UTAZASI SZOKASAI

RECREATIONAL ACTIVITY AND TRAVELLING HABITS
OF COLLEGE’S STUDENTS

Osszefoglalé

A cikkiinkben 150 f6 szolnoki féiskolas hallgato jellemzé szabadidds tevé-
kenységét és utazasi szokasaikat vizsgaltuk. A TV nézés gyakorisdga, a TV né-
zésre forditott id6 és sportolas kozotti kapcsolatot is elemeztiik. Az utazasi gya-
korisagot, a desztinacid valasztas motivacidjat elemeztiik.

Megallapitottuk, hogy a fdiskolai hallgatok rendelkeznek napi tobb ora sza-
badid6vel. A szabadidds tevékenységeik kozott dominansan jelentkezik a tv-
nézés, a sportolas, és az utazas. Eszrevehetjiik azt az érdekességet, hogy a gya-
korisagnal nem, mig az alkalmankénti TV-nézés ideje €s a rendszeres testmoz-
gas kozott mar szignifikans a kapcsolat. Azok a hallgatok, akik naponta 1-2 6rat
sportolnak, 1ényegesen kevesebb id6t toltenek el a Tv el6tt azon tarsaikhoz ké-
pest, akik nem sportolnak.

A hallgatok 92%-a évente legalabb egyszer utazik. Az ifjusagi turizmus
résztvevoi igen arérzékenyek. Elonyben részesitik a desztinacid valasztasnal az
utazas kedvez0 arat.

Kulcsszavak: szabadidos tevékenységek, ifjusagi turizmus, utazasi szokasok,
szabadid6-eltoltési szokasok.

Abstract

In our article we have introduced the leisure activities and travel habits of
150 college students from Szolnok. We have analyzed the relationship between
the frequency of watching TV, that is: the time spent on watching TV and doing
sports. Furthermore, we have also investigated the frequency of travelling, and
the main motives of choosing travel destinations.

We have found that college students have more hours of leisure time a day.
Among the recreational activities predominantly such activities have occurred as
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watching TV, doing sports, and travelling. It is interesting to note that the rela-
tionship between the frequency of watching TV and doing sports has not been
significant while the relationship between watching TV occasionally and doing
regular physical activity has turned out to be significant. Those students who
play sports for 1-2 hours a day spend significantly less time in front of the TV
compared to their peers who do not play sports.

92% of the students travel at least once a year. The participants of youth tour-
ism are quite price-conscious. In choosing travel destinations favorable prices
play an important role.

Key words: free-time activities; youth tourism; travel motives; pastime hab-
its.

A szabadidé mibenlétét szamos kutaté meghatarozta mar. Szant6 Miklos sza-
badidé-fogalma a kovetkezd: ,,A szabadidd, mint idokeret a munkan kiviili id6-
nek az a része, amely az anyagi- tehat gazdasagi, tarsadalmi, fiziologiai- kény-
szer alapjan feltétleniil sziikséges elfoglaltsagok idején feliil, e kényszeren kiviil
esd tevékenységekre fennmarad.”! Reichlin Krisztina a kovetkezéképpen defini-
alja: ,,A szabadidé mindazon foglalatossagok 0sszessége, amelyekben az egyén
onként vesz részt, akar azért, hogy kipihenje magat, vagy szoérakozzék, vagy
tarsadalmi kapcsolatait dpolja, esetleg tovabb képezze magat.”” Tulajdonképpen
mindkét definicio ugyanazt fejezi ki, csak mas oldalrol kozeliti meg a témat. Az
elsé fogalom-meghatarozas szabadidének tekinti azt az id6t, amikor az egyén
szabad elhatarozasbol cselekszik, és azt végez, amit szeretne. Utobbi definicid
remekiil magaba foglalja mindazon tevékenységeket, amelyeket szabadidejében
az egyén lzhet: pihenés, szérakozas, kapcsolataink apolasa és a tanulas is. Ez
utobbi aktivitas igen széles valasztékot kinal: ismereteink bévitése céljabol tor-
ténd tovabbképzést, a meglévd hobbinkban 1évé fejlodést vagy akar alloképes-
ségiink javitasa céljabol fakado tovabbképzést, magyaran sportolast.

Fontos a szabadid®, az utazas és a turizmus kapcsolatat is, hiszen ezek elva-
laszthatatlanok egymastol. Csakis a rendelkezésilinkre allo id6ben tehetjiik meg,
hogy elutazunk a kedvelt helysziniinkre.

A turizmus tobb kisebb egységre bonthatd. Ezen egységek kozil az egyik a
szabadid6-turizmus. ,,A szabadid6-turizmus az allando lakdson kiviili szabad
idoben végzett és szabadon valasztott tevékenységek Osszessége, amelyeket az
ember véltozatossag-igénye motival.”® E turizmusag kapcsan tobb tevékenységet

! Szanto Miklos [1967]: Eletméd, miivelédés, szabadidd. Budapest, Akadémiai Kiado, 13. 0. Az
idézett mi a tovabbiakban: Szanté Miklos [1967]

2 Reichlin Krisztina [2007]: Szabadidd ismeretek. Budapest, BGF Kereskedelmi, Vendéglatoipari
¢és Idegenforgalmi Féiskolai Kar, 6. 0.

% A szabadidé-turizmus [én.].
http://tavokt.kodolanyi.hu/ifodemo/vendeglato/vendeg_lecke02.htm. Szerzdk: Vizi Istvan- Nagy
Laszlo. Letoltés datuma: 2009. oktober 11.
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is meg lehet nevezni. Azok tartoznak ide, amiket az ember szivesen miivel sza-
badidejében: sportolas, kirandulésok, kiilonféle hobbik, fiirdélatogatas.

Nem konnyti megallapitani, hogy pontosan kik tartoznak ebbe a csoportba. A
Turizmus trend egyik cikkében ez olvashat6: ,,A WTO definicidja szerint a 16 és
26 év kozotti utazok alkotjak az ifjusagi turizmus korcsoportjat.”* Mas definici-
ok masképpen huzzak meg a korhatarvonalat. Annyiban viszont egyetérthetiink,
hogy ez az a korosztaly, amely mar képes onalloan, sajat erejébdl is utazni, tehat
ebbdl a szempontbol teljesen érthetd ez a besorolas. Az ifjisag ennél fiatalabb
képvisel6i még csak valamilyen feliigyelet mellett tudnak utazni, ez a feliigyelet
lehet sziil6i vagy akar tanari is.

A kutatas célja

A kutatds célja ismertetni a 20-24 éves ifju felndttek szabadidd-eltoltési és
utazasi szokasait és desztinacio-valasztas motivacioit. E cél megvalositdsahoz a
primer kutatas egyik tipusat, kérd6ives kutatast végeztiink. A kutatas 2009 tava-
szaban zajlott (A kérdoives felmérésben Borbas Laszlo (2010) foiskolai hallgatod
vett részt).

Hipotézisek

A televizidzassal eltoltott id6 szignifikansan befolyasolja a fiatalok sportolas-
ra és kulturalis tevékenységekre forditott idejét.

Mivel a fiatalok alacsony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkeznek, igy ez
jelentés mértékben befolyasolja az utazasi szokasaikat. A desztinacio-valasztas
motivaciojat leginkabb a kedvez6 ar befolyasolja.

A minta szocio-demografiai adatai

A minta ismertetését a fiuk és a lanyok nemenkénti aranyaval kezdjik. A
megkérdezetteknek mindossze 22,7%-a volt fiu (ez 34 f6t jelent), 77,3%-a pedig
lany (116 £8). Osszességében elmondhaté, hogy a 140 hallgatobol 112-en élnek
10 000-nél nagyobb 1élekszamu varosban, ami kereken 80%-o0s aranyt mutat.

4 Juray Tiinde [2007]: A j6v6 utazoi. Turizmus trend. 2007. janius. 34-35. p.
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Eredmények

1. dbra: A megkérdezett hallgatok szabadidejének alakuldsalchartl. Leisure
time in the sample

1. kérdés: Mennyi szabadidével rendelkezel?

@ Naponta 1-2
oranal
kevesebb

14,7% B Naponta 1-2

42,0% 9.3% ora

O Naponta 3-4
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34,0%

O Naponta 3-4
oranal tobb

A megadott valaszok alapjan a hallgatoknak mindossze 9,3%-a rendelkezik
1-2 6ranal kevesebb szabadidével, de eléfordulhat, hogy ezek kozott akad olyan
is, aki egyaltalan nem engedheti meg maganak a pihenést. A minta egészéhez
képest 6k vannak elenyészé mennyiségben. A fiatalok nagyobbik része legalabb
napi 1-2 szabad orat be tud iktatni a napirendjébe. Akadnak viszont olyanok is
(42%), akik 3-4 oranyi szabadid6ével bizonyara szamos aktivitast tudnak végezni,
illetve nyugodtan tudnak ¢€lni a hobbijuknak. A valaszadok valamivel tobb, mint
harmada rendelkezik napi 1-2 6ranyi szabadiddvel. 22 fiatalnak, azaz a hallgatok
14,7%-anak még 3-4 o6ranal is tobb a rendelkezésre allo ideje naponta.

Kiilon kérdés foglalkozott azzal, hogy kikkel toltik szivesen szabad perceiket
a hallgatok. Erre a kérdésre tobb vélaszt is lehetett adni. Altalanossagban megal-
lapithato, hogy a hallgatdk nagy tobbsége kizardlag masod- vagy tobbedmagaval
szeret lenni szabadidejében. A valaszadok koziil minddssze 16 6 (ez 10,7%-nak
felel meg) jelezte a kérddivben, hogy szabad perceiben egyediil is szeret lenni,
viszont Ok e valaszlehetoség mellett még mast is aldhuztak, ami azt bizonyitja,
hogy 6k sem zarkdznak el teljes mértékben a vilagtol. A kérdésre valaszolok,
egyuttal azt is ,.elarultdk”, hogy parkapcsolatban élnek-e vagy sem. Ez alapjan
megallapithato, hogy a 150 megkérdezett hallgatok koziil valamivel tobb, mint
haromnegyedének (75,3%-anak) volt a megkérdezés pillanataban baratja, illetve
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baratndje, akivel szivesen tolti el idejét. Ezek mellett a tanulok jeldlhették még a
csaladtagokat, baratokat és/vagy kortarsakat is. Ezeket a valaszlehetdségeket
illetden valtozd eredmények sziilettek. A valaszadok majdnem kétharmada
(65,3%) jelolte meg valaszként a csaladjukat. Kiemelkedéen sokan, a hallgatok
82,7%-a barataira, illetve baratndire forditja munkan kiviili idejét. Ezekbdl a
szamadatokbol is észre lehet venni, hogy sok az atfedés, azaz a hallgatok na-
gyobbik része tobb valaszt is aldhuzott. El6fordult olyan eset is, hogy a didk
minden valaszt alahtuzott. A kortarsakat nagyon kevesen jelolték meg (mind6sz-
sze 6 10, a valaszadok 4%-a). A kutatds alapjan az deriil ki, hogy, a fiatalok sze-
retnek olyan emberekkel baratkozni, akik kozel ugyanolyan gondolkodasmoddal
rendelkeznek, és hasonld vagy egyazon korosztalyba tartoznak. Kevés olyan
hallgat6 volt, akiknek barati korében a fiatalabb, esetleg az id6sebb generacio
dominal.

A masik kérdés a szabadidéeltoltés mikéntjét vizsgalja. A kérdés kapcsan azt
feltételeztiik, hogy a hallgatok csak olyan kedvteléseket fognak irni, amelyeket
gyakran miivelnek. Rengeteg valasz sziiletett. A valaszadok majdnem harmada
(32%-a) tolti szivesen szabadidejét barataival, illetve csaladjaval. Kiilon-kiilén
nézve: 33-an irtak azt, hogy a barati tarsasaggal érzik magukat jol szabad perce-
ikben. A csaladjukkal 15-en szeretnek lenni rendelkezésre all6 idejiikben. A
megkérdezett fiatalok valamivel tobb, mint 40%-a szivesen végez valamilyen
sporttevékenységet szabadidejében. Egészen pontosan 61 6 szeret sportolni. A
legkiilonb6zobb aktivitasokat irtdk: a labdarugastol kezdve a lovaglason at egé-
szen az aerobikig. A kutatas alapjan a hallgatok altal beirt egyik leggyakoribb
tevékenység a sport lett.

Igen sokan végeznek valamilyen kulturalis tevékenységet. Ebbe a csoportba a
moziba és szinhdzba jarast, az olvasast, illetve a zenehallgatast valaszthattak. A
150 hallgaté koziil minddssze 10 irta, hogy szabadidejében moziba szokott jarni.
Szinhazba csupan egy hallgatd jar nagyobb rendszerességgel. Viszont 32-en, a
megkérdezettek 21%-a vesz a kezébe valamilyen konyvet, ha megteheti. A kul-
turalis tevékenységekhez sorolt aktivitasok koziil ez szamitott a legnépszeriibb-
nek. 14 fiatal tolti szabadidejét zenehallgatassal. Ezen kivill egy-egy tanulé irta
az éneklést, illetve a miivelédést, mint végzett aktivitast. Osszesen tehit 59
megkérdezett (39,3%) folytat valamilyen kulturaval kapcsolatos elfoglaltsagot.

Viszonylag sok hallgato (24 6, azaz a valaszadok 16%-a) valasztotta az uta-
zast, kirandulast és a tardzast, mint aktiv idGeltoltést. Természetesen ezekbdl a
valaszokbol nem deriilt ki, hogy belfoldon vagy kiilfoldon utaznak inkabb. Mi-
vel azonban szabadidében végzett aktivitasokrdl van szo, ezért inkabb a belfoldi
utazasok, kirandulasok, tGrazasok a valdszinibbek, mert ezek kevesebb utazasi
1d6t igényelnek és sokszor olcsobbak is. Fentebb mar esett sz az ifjusagi turiz-
musrol.

Az aktiv szabadidds programok népszeriisége mellett nem maradnak el a
passziv cselekvések sem. Osszesen 47 hallgato irta valaszaban a TV -nézést és az
internetbongészést, ami a mintanak a 31%-a. Elobbit 23-an, utobbit 24-en irtak.
A megkérdezettek 12,6%-a, azaz 19 f6 valasztotta a pihenést, mint szabadidod-
eltoltést. 13 tanuld szabadidOs ,,tevékenységként” az alvast irta. Kilencen szok-
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tak nagyobb rendszerességgel valamilyen szorakozasi tevékenységet lizni. Ezek
koziil akadt olyan, aki a ,,bulizast” valasztotta.

A sporttal kapcsolatos kérdések eredményei

A kovetkezOkben a sporttal kapcsolatos eredményeket ismertetjiik. Kiilon
kérdés foglalkozott azzal, hogy van-e lehetdségiik a hallgatoknak sajat lakhely-
ikon sportolni. A megkérdezettek elsoprd tobbséggel (134 16, 89, 3%) valaszol-
tak ,,igennel”. 16- an ,,nemmel” reagaltak. Viszont a megkérdezett fiatalok va-
lamivel tobb, mint a fele (77 6, ami 51,3%-nak felel meg) iz rendszeresen va-
lamilyen sporttevékenységet. Ebbdl az deriil ki, hogy bar sokaknak lenne lehetd-
ségiik a testmozgasra, kiilonb6z6 okokbdl kifolyolag mégsem mozognak. Fen-
tebb mar irtam, hogy a tanulok kb. 40%-a szeret sportolni. Ez alapjan azt a ko-
vetkeztetést lehet levonni, hogy a megkérdezett hallgatok kb. 11%-a rendszere-
sen sportol, de nem szereti a testmozgast vagy csak valamilyen kényszer hatasa-
ra sportol (példaul testtartas javitasa miatt).

A kiilonb6zd sportaktivitasok koziil az aerobik tiint a legnépszertibbnek. A
rendszeresen sportolok majdnem harmada (32,5%-a) tizi ezt a sportagat. Ez a 77
fobol 25 fonek felel meg. Nem meglepd, hogy ez a sport csak a holgyeknél sze-
repelt. Az aerobik mellett még a futas (13 6), a labdarugas (11 £6), a kerékparo-
zas (9 10), illetve az uszas (szintén 9 f6) szamit népszeriibb sporttevékenységnek
a hallgatok kozott. Természetesen vannak mas mozgastipusok is, amit a rendsze-
resen sportolok tiznek, de ezek elenyész6 szamban fordulnak el6. Hatan a kondi-
teremben szoktak rendszeresen edzeni. Tobb olyan sport is akadt, amelyet 6ten
tiznek. Ezek a tenisz, a fitness és a frizbizés. A labdajatékok koziil még a kézi-
labdat (3 f6) és a kosarlabdat (2 f6) emlitették. Szerepelt a mintaban olyan hall-
gatd is, aki nem veti meg a kiizddsportokat, illetve a harcmiivészetet. Harom
hallgat6 emlitette a tai-chi-t, a thai-bokszot és a tackwon-do-t. VVan olyan hallga-
to, aki olyan kiilonleges sportnak a szerelmese, mint a pilates. Ez a sport elsd-
sorban a torzsi izmokat erésiti.’ Olyan fiatal is benne volt a mintdban, aki a
spinning-nek és a spinracing-nek hodol. Emlitették még a tancot és a néptancot
is, mint kedvelt aktivitast. Kiillonboz6 téli sportagak is szerepeltek az értékelés-
ben. Sielni ketten szoktak rendszeresen. Volt olyan hallgato, aki szivesen kor-
csolyazik. Olyan tanul6 is kozremiikodott a kérdoiv kitoltésében, aki szivesen
szall nyeregbe, ¢és lovagol egyet. Valaki az {jat ajzza fel, és probal minél tobb
nyilvesszot a céltablaba 16ni. Mas a szabadban szeret gyalogolni. Megint mas a
labtoll labdanak ¢él. Ez a sport ugyanolyan, mint a tollaslabda azzal a kiilonbség-
gel, hogy iit6k helyett a libukkal tovabbitjék a labdat a jatékosok.’

% Idedlis testsuly- pilates torna [2009]. http://www.idealistestsuly.hu/pilates.htm. Szerz6: Takacsné
Temesi Szilvia. Letoltés datuma: 2009. oktober 15.

A legfontosabb versenyszabalyok [é.n.].
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm. Let6ltés datuma: 2009.
oktober 15.
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Akadnak olyan hallgatok is, akik a rendszeres mozgas mellett még valame-
lyik sportegyesiiletnek is a tagjai. A megkérdezettek koziil minddssze 11 f6 vesz
részt ilyen egyesiiletben.

2. abra: A TV-nézés gyakorisdagal2. chart Fregency of watching tv

9. kérdés: Milyen gyakran nézel TV-t?
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Az 4bra alapjan megallapithat6, hogy a 150 hallgat6 koziil 71-en (az 6sszes-
nek a 47,3%-a) napi rendszerességgel lilnek le a TV képernydje elé, ami jol jelzi
a népszerliségét. Amennyiben pedig figyelembe vessziik a tobbiek valaszait is,
még nagyobb meggy6z6dést kaphatunk. 44 {6 tobbszori rendszerességgel szo-
kott TV-t nézni hetente. Tovabbi 23 hallgat6 hetente egy vagy két alkalmat sze-
ret a televizid nézésére szanni. Ha mindezeket az adatokat figyelembe vessziik,
az deriil ki, hogy 138 megkérdezett (a valaszadok 92%-a) biztosan leiil a TV elé
legalabb heti egy-két alkalommal. A ,,maradék” koziil 10 6 ritkabban, kevesebb,
mint heti egy-két alkalommal iil le a képerny6 elé. Két hallgatot pedig egyaltalan
nem hozza lazba ez a szabadidds tevékenység.

Osszehasonlitd elemzést végeztiink a TV-nézés gyakorisaga és a sportolas
kozott. A vizsgalatot Chi’-probanak vetettiik ald. Ennek eredménye a kovetkezd
lett. Azon hallgatok koziil, akik rendszeresen sportolnak (77 f6), 70-en kapcsol-
jék be a televiziot legalabb heti egy-két alkalommal (ez 90,9%-nak felel meg).
Mig a nem sportolo fiatalok koziil (73 f6) 68-an néznek televiziot legalabb he-
tente egy-két alkalommal, amely 93,2%-ot jelent. Lathatjuk, hogy a hallgatok
szama és a szazalékok kozott alig van eltérés. Ez a kapcsolat tehat nem bizonyult
szignifikansnak (p>0,005).
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Amennyiben az alkalmankénti TV-nézés idejét is 6sszehasonlitjuk a rendsze-
res sportoldssal a fentebb mar emlitett modszer segitségével, akkor a kovetkezd
eredményt kapjuk:

Azon megkérdezettek koziil, akik rendszeresen végeznek testmozgast (77 £0),
59-en alkalmanként minddssze egy-két orat vagy még ennél is kevesebb 1d6t
forditanak TV-nézésre, amely 76,6%-ot jelent. A rendszeresen nem sportolok
kozil (73 £6) 38-an szannak alkalmanként ugyanennyi idot erre a tevékenységre,
amely 52%-ot jelent. A kiilonbség ennél az esetnél mar jelentds. A kapcsolat ez
esetben mar szignifikansnak bizonyult (p<0,005). Eszrevehetjiik azt az érdekes-
séget, hogy a gyakorisagnal nem, mig az alkalmankénti TV-nézés ideje és a
rendszeres testmozgas kozott mar szignifikansnak hatott a kapcsolat. Ezek sze-
rint minél tobb i1dot toltiink a TV elott, annal kevesebb id6t forditunk a testmoz-
gasra.

Az utazassal kapcsolatos kérdések eredményei

A hallgatdk szabadidds tevékenységei kozeé tartozhat az utazas és kirandulés
is. Harom olyan kérdést tartalmaz ez a csoport, amelyekbdl megtudhatjuk, hogy
a hallgatdé mi alapjan valasztja meg uti céljat, milyen gyakran engedheti meg
maganak ezt a kikapcsolodast, és milyen tevékenységeket szeret {izni utazasa
soran.

El6szor az uti cél megvalasztasanak modjat mutatom be, amelyet abra forma-
jéban is bemutatok. Erre a kérdésre tobb valaszt is megjeldlhettek a hallgatok.

3. dbra: Kiilonféle tényezdk szerepe a hallgatok utazdsi dontésébenl3. chart Role
of the different factor of the student’s travelling decision

21. kérdés: Mi alapjan valasztasz uti célt?
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E kérdés eredményeibdl az deriil ki, hogy a megkérdezett hallgatok tobbsége
igen arérzékeny. Diszkrecionalis jovedelmiik nem teszi lehetévé azt, hogy a Fold
barmely pontjara szabadon elutazhassanak. A megkérdezettek koziil 89 f6 sza-
mara fontos a kedvez6 ar megléte egy desztinacio kivalasztasa soran. Ez 59,3%-
ot tesz ki. Hasonldan fontos szerepet toltenck be a kivalasztott ti cél természeti
adottsagai, ugyanis 88 fiatal ezt jeldlte valaszként. Ezek szerint sok megkérde-
zett szamara fontos, hogy a hely megfelel6 turisztikai vonzerdvel birjon. A tanu-
16k figyelembe veszik korabbi kedvezd tapasztalataikat is, ugyanis 72-en (48%)
e valaszra voksoltak. Ebbdl az deriilhet ki, hogy a hallgatok egy része szeret
visszatérni egy korabbi jol bevalt desztinacidohoz. Mivel azonban sokan nem
jelolték meg ezt a valaszt, ezért gy gondolom, hogy szamos fiatal szeret uj he-
lyekre is ellatogatni, ahol korabban még nem jart. Nemcsak a sajat tapasztalatik-
ra, hanem mas élményeire is sokan kivancsiak. A megkérdezettek valamivel
tobb, mint harmada (51 6, 34%) ismerdsei, baratai véleményét is ki szokta kér-
ni, miel6tt meghozza dontését, azaz fontos szamukra ismerdseinek ajanlasa.
Mindossze 13 6 (8,7%) szamara fontosak a prospektusokban leirtak. Ennél is
kevesebben, kilencen annak alapjan dontenek az tti cél kivalasztasardl, amit a
TV-ben latnak. A hagyomanyos marketingkommunikacios eszk6zok szerepe
csokken. Az interneten is sok informaci6 talalhato, az Gn. szajreklam is szavahi-
het6 lehet, ha rokonoktol, ismerdsoktol, baratoktol kaptuk az ismertetést.

Az utazasi szokasokkal kapcsolatos kutatas igazolta a feltett hipotézist, mely
szerint a kedvez6 ar jelentOsen befolyasolja a fiatalok desztinacio-valasztas mo-
tivacioit.

Erdeklédtiink az utazasi gyakorisagarol is.

4. abra: A hallgatok utazasi gyakorisaga / 4, chart Frequency of the student’s
travelling

22. kérdés: Milyen gyakran szoktal utazni?
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Ha megnézziik az abrat, jol lathato, hogy a fiatalok dont6 tobbsége (138 f6, a
megkérdezettek 92%-a) évente legalabb egyszer tervbe vesz valamilyen utazast.
Az eredménybdl az nem dertil ki, hogy a hallgatdk altaladban hany napra szeret-
nek elutazni valahova, de ez most kevésbé fontos. A 1ényeg az, hogy a megkér-
dezettek 36,7%-a (55 f6) évente egy alkalommal, 28,7%-a (43 f6) évente két
alkalommal, 26,7%-a (40 f6) pedig évente harom vagy még ennél is tobb alka-
lommal szokott kirdandulni, utazni. Nyolc hallgatoé kétévente szokott kirandulni,
utazni, négyen pedig ennél is ritkdbban engedhetik csak meg maguknak. A min-
taban egy olyan megkérdezett sincs, aki soha nem tervez valamilyen kirdndulast,
utazast. Ezek szerint mindenki elismeri ennek az elényeit, és igyekszik lehetdsé-
géhez mérten bizonyos idékozonként elutazni otthonrol.

Az utazasok alkalmaval végzett tevékenységek irant is érdeklodtiink. Erdekes
eredmények sziilettek. 37-en, azaz a valaszadok 24,7%-a a kerékparjukat is ma-
gukkal viszik utazasukhoz, ugyanis ennyien bicikliznek az utazasok alkalmaval.
Természetesen az is eléfordulhat, hogy a helyszinen bérelnek maguknak kerék-
part. Az is lehetséges, hogy kerékparral kozelitik meg az adott ti célt, és a hely-
szinen is terveznek kerékparos programokat. A valaszadok pontosan 10%-a,
azaz 15-en hodolnak a horgaszatnak utazasuk soran. 129-en, a valaszolok 86%-a
szoktak strandra (is) menni. 114-en (76%) valasztjak a fiird6zést. Sokan tervez-
nek még gyalogtarat utazasuk soran (69 f6, a megkérdezettek 46%-a). Emellett
még a természetben valo kirandulasra is sokan ,,szavaztak™ (96 {6, a valaszadok
64%-a). A hallgatok sajat valaszokkal is kiegészithették a fentebb emlitett prog-
ramokat. 33-an ezt meg is tették. Ezek koziil a legtobben a kulturalis turizmus-
nak hodolnak (20 f6). Ebbe beletartozik tobbek kozott a helyi nevezetességek
megtekintése, a varosnézés, a miuzeumlatogatas. Tobben sportolnak utazas alatt:
uszas, sielés, lovaglas. A sort néhany ,,extrémebb” sporttipus folytatja: buvarko-
das, sziklamaszas, vizisizés, kajak-kenu. Hatan kimondottan szdérakozni is sze-
retnek az utazas alatt. Harman wellness jellegii tevékenységeket probalnak ki,
mint példaul a szaunat vagy egy masszor kezei ala fekszenek, hogy kiprobalja-
nak egy masszazstipust.

Osszegzés

A foiskolai hallgatok rendelkeznek napi tobb ora szabadiddvel. A szabadidds
tevékenységeik kozott dominansan jelentkezik a tv-nézés, a sportolas, és az uta-
zés. Eszrevehetjiik azt az érdekességet, hogy a gyakorisagnal nem, mig az al-
kalmankénti TV-nézés ideje és a rendszeres testmozgas kozott mar szignifikans
a kapcsolat. Azok a hallgatok, akik naponta 1-2 orat sportolnak lényegesen ke-
vesebb id6t toltenek el a Tv el6tt azon tarsaikhoz képest, akik nem sportolnak.

Az ifjuagi turizmus ndvekvo keresleti trendjét tamasztja ald ez a kutatas is,
hiszen a vizsgalt korosztaly nagyobb része (92%) igényt tamaszt a kiilonféle
utazasok irant.

A fiatalok, mivel alacsony diszkrecionalis jovedelmiiek, az utazasi dontése-
ikben fontos szerepet jatszik az utazas kedvezo ara, alacsony koltsége.
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A SZOCIALIS HATTER ES A TAPLALKOZAS
FELMERESE ES ANNAK HATASA A TELJESITMENYRE

THE SOCIAL BACKGROUND AND NUTRITION SURVEY
OF EDUCATION AND ITS IMPACT ON PERFORMANCES

Osszefoglalé

A csaladi minta hatasa a tanulok taplalkozasi szokasara tény. A hianyos tap-
lalkozas, az ¢hezés befolyasolja az iskolai teljesitményt és kihatassal van késob-
bi életutra. A kérdoéivekre adott valaszokbol kideriil, hogy a csaladok nem fordi-
tanak kell6 figyelmet a kdzos étkezésekre. Egyre tobb csalad engedi el éhesen az
iskolaba gyermekét. A délutani k6zos mozgasprogramok szinte minden csalad-
nal elmaradnak szocialis helyzettdl fiiggetlenil.

Cél a gyermekek iskolai étkezési rendjének és mindségének javitasa, vala-
mint olyan egészségfejlesztési és mozgasprogram kialakitasa, ami altal a jovo

crcr

Kulcsszavak: szocialis hattér, taplalkozas, fizikai teljesitmény.
Abstract

The successfulness of students at school is influenced by how the knowledge
is attained. Family, media and the same age groups largely contribute to it. The
recent Hungarian practice of home training is not so much attractive. A family is
a very complex formation, which is influenced not only by economic possibili-
ties- and habits but many other factors as well. Home training depends on the
method of its constitutive thinking and human nature. It is essential if the given
subculture recognizes the school performance and erudition.

There are a lot of evidences for facilitating or slowing of the improvement of
a child by positive or negative effects of its environment. To nurture them, to
protect them and to train them is the responsibility of their environment. Meas-
urements up to the present were concentrated on the effects on the childhood
development, but the factors that trigger or modify these effects are less con-
cerned about. Development of a child depends on its environment. Theory of
demand hierarchy is widespread in pedagogy. According to this theory demands,
which inspire men to do activities, can be categorized in five main groups: phys-
iological demand, safety demand, demand for love, competence reputation de-


mailto:borkovitsm@yahoo.com

38 Fritz Péter — Szatmari Zoltan

mand and self-realization. There are physiological demands on the lowest level
of the hierarchy. The activity of the individual is driven by the presence of hun-
ger, fatigue and lack of sleep. The one who is hungry and has not varied nutri-
tion habit reacts in a different way on the stimuli coming from its milieu.

Key words: social context, physical education, nutrition.

Bevezetés

A szocio-6konomiai hattér értékelése szamos ellentmondast rejt magaban. A
serdiil6korban lefolytatott vizsgalatok némelyike azt az eredményt hozta, hogy
ezen életkori allapot mentes a felndtt kortiak tarsadalmi helyzetével konvergald
egészségi kiillonbségektol. Mas elemzések szerint a feln6tt kortak egészségi
allapotat dontéen megszabja a serdiilokori egészségi statusz.

A jozan ész persze inkdbb azt ismertetheti fel veliink, hogy a serdiilé — sziil6
kapcsolatban a sziild aktualis tarsadalmi helyzete nem determinalja azt, hogy
milyen egészségi paraméterekkel bir a serdiild. Azt viszont hatarozottan korvo-
nalazza, hogy milyen lesz felnéttként a serdiilé egészségi allapota.

Egyfajta id6beli eltolodassal van tehat dolgunk. Hiszen nyilvanvalo, hogy a
serdiil teherbird képessége formalja a felndtt egészségét. Az is nyilvanvalo,
hogy a csaladi jomod 6nmagaban nem szavatolja a kedvez6bb taplalkozast, mi-
vel a jobb modban é16 serdiilok pl. az atlagosnal magasabb aranyban fogyaszta-
nak édességet.

A gyermekek életpalyajat, nagy mértékben modifikalja az, hogy iskolai ta-
nulmanyaikat hol végzik: s ¢ helyszin ravall a sziil6k iskolazottsagara, tarsadal-
mi statuszukra, s a helyszinre, ahol laknak. A jomod mértéke Osszefiigg a telepii-
1és nagysagaval, s a munkahely meglétével/meg nem 1étével. ,,A mikromili6 az a
tarsas mez6, amelyet egylitt €16, Osszetartozd személyek alkotnak. Az ebben
kialakulé kapcsolataik jellegzetessége a személyesség és a kolcsondsség”
(Bagdy 1977.12. 0.).

A csalad 6si intézmény, elsddlegessége abban all, hogy a legkorabbi életsza-
kasztol kezdve hat, alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket vés a személyi-
ségbe. Optimalis esetben felkésziti a gyermeket arra, hogy felndve a tarsadalom
mitkodésében részt vegyen (Bagdy, 1977).

A szocializacié alapmechanizmusa Buda (1986) nyoman:

1. A személyiségfejlodéshez sziikséges kornyezeti ingerek (testi érint-
kezés, sziil6kapcsolat, érzelemi biztonsagérzet).

2. Szoktatas, kondicionalas (6ltozkodés, tisztalkodas, evés, szobatiszta-
sag, stb.).

3. Azonosulas.

4. Komplex viselkedésmintak differencialis megerdsitése.

5. A személyiség dnszervezo fejlodése.

Bagdy (1986) szerint a csalad szocializacidja tobbszintl. Biztositja a feltéte-
leket, amelyek az éréshez, fejlédéshez sziikséges, magatartasi és szerepmintakat
kozvetitik. Erre épiil a tudatos nevelés, csaladi szoktatas, fegyelmezés sth. A
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tudatosan kozvetitett sziil6i elképzelések alakitjak ki a gyermek életprogramjait,
értékrend;jét.

Az egészség, mint magatartasforma

Azt, hogy mit, milyen rendszerességgel eszik a gyermek, a serdiil6kor kezde-
téig egyértelmiien a csalddi- és kozétkeztetés szabja meg. A serdiilés bekdszon-
tével lazul a sziil6i kontroll, né a kortarsak befolyasa e teriileten is: kialakulhat-
nak olyan étkezési szokasok, amelyek helytelen/elégtelen taplalékbevitelt invol-
valhatnak (pl. a tobbnyire korspecifikus hamburgerezés); evészavarok alakulhat-
nak ki, a majszolas — nassolas helyettesitheti, kiszorithatja a foétkezéseket, zsi-
radékban taltengé ételek preferalasat produkalhatja.

A gyermekek jelentékeny részénél elmarad a reggeli, s rdadasul a serdiild 1a-
nyoknal rendszeresen eléfordul a vacsora melldzése is. A fitk kamaszkorban is
rendszeresebben étkeznek, mint a lanyok. Visszatérve a serdiilo — feln6tt egybe-
vetésre: elobbiek rendszeres fizikai aktivitdsa azon tilmenden, hogy csokkenti
halalozasi esélyeiket, testtomegiiket, mérsékeli az utobbiak (a felnéttek) kroni-
kus betegség-kialakulasat. De mit is értiink rendszeres fizikai aktivitdson? A
hetente legalabb kétszer minimum fél Oran at végzett testmozgast (Urban &
Hann, 2003).

Sajnos azt kell konstatalnunk, hogy az életkor elérehaladasaval a fizikai akti-
vitas lanyoknal, fitknal egyarant csokken. Valasztott 7. osztalyosainkat illetéen
a fiuk 21%-a, a lanyok 34,8%-a kevés, mig 32,5%-a, illetve 39,5%-a elfogadhato
1d6t szan a testmozgasra (a fennmaradé szazalék viszont sokat).

Néhany adat a fizikailag inaktiv régiordél

A TV-nézés és a szamitdgépezés kétségtelen hasznossaga mellett sok anoma-
liat is rejt magaban. Nyilvan a nézett/felhasznalt anyag milyensége és mennyisé-
ge dont, am figyelmeztetd trend, hogy a TV — vide6 ablzus egyre tobb serdiilét
gylr maga ala. A virtualis vilagba valé menekiilés sajnos realis veszély.

A fizikai tevékenység neveld és személyiségformalo hatasa jelentos.

Batta, (2002. 113. 0.) vizsgalt, sportold és nem sportoldo személyeket.
,,Felnétt csoportok Osszehasonlitasanak eredményei alapjan a vizsgalt személyi-
ségvonasok kdzott nem volt statisztikailag kimutathato szignifikans kiilonbség.
Egyediil a neuroticizmus esetében mutatkozott a szignifikancia szinthez kozeli
értek. A felnétt sportolok esetében csak tendenciaként értékelhetok a szigni-
fikancia szinthez kozeli eredmények, amely szerint stabilabbak, kevésbé hajla-
mosak a nyugtalansagra és az aggodalmaskodasra.”’

Tanulas

A Magyarorszagon is honos verbalizmus-tiltengés miatt a tanulas talnyo-
moéan fizikailag inaktiv elsajatitasa/visszatlikrozése a valdsagnak, am minden
kétséget kizardan az érintett korosztaly individuumait a legadekvatabban, a leg-
sokoldalubban képes fejleszteni.
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A lanyok atlaga tobbet tanul a fiuk atlaganal, s kiilonorakat inkabb latogat. Ez
nyilvan sziildi elvaras/presszio, s a két nem feladatai eltéré6 modon valé megha-
tarozéasanak a kovetkezménye.

Az otthoni tanulas jelentékeny idot kovetel meg a didkoktol: a fels6 tagozatos
tanulok hét kozben atlag 1 6ra 27 percet, hét végén 1 6ra 56 percet toltenek tanu-
lassal — ezen beliil a hetedikesek atlaga 1 6ra 43 perc; az atlag gy adddik, hogy
a fiuk valamivel kevesebb, a lanyok valamivel tobb tanulasi ideje dsszeadodik
(Nagy, 2002).

E rész konzekvencigjaként: a nem-fizikai szféra alkotoelemei s a hozzajuk
rendelend6 idStartam nyomaszto fizikai passzivitast involval. Ennek csokkentése
feltétlen érdeke kell, hogy legyen a magyar oktatastigynek.

Médszer

Fo kérdésiink az volt, hogy megnézziik, milyen hatassal van a csalad szocio-
okondmiai helyzete, és a szlil6k (apa) iskolai végzettsége a didkok taplalkozasi,
sportolasi és higiénias szokasaira, valamint ezek hogyan befolyasoljak testto-
meg-index alakulésat, az iskolai teljesitményt (bizonyitvany atlaga), és a fizikai
teherbirast (Cooper-teszt és az erénléti feladatok).

Osszesen 4 iskola 281 felsd tagozatos didkjatol vettiink fel adatot. A vizsgalt
iskoldk (Békés Varosi Eotvos Jozsef Alt. Isk., Tiikory Lajos Altalanos és Alap-
fokti Miivészeti Isk, Rackevei Ady Endre Gimnazium, Rokus II. Sz. Alt. Isk. és
Alapf. Miiv. Okt. Int.) mind hatranyos helyzetii régiobol keriiltek kivalasztasra.

A csalad szocio-6konomiai helyzetének felméréséhez az Aszman-féle (2002)
csalad jomodusag skala modositott verzidjat hasznaltuk (auto, szamitogép, szo-
baszamra igen, iidiilésre nem kérdeztiink rd). Valamint tovabbi kérdésekkel bo-
vitettilk (van-e a diaknak sajat szobaja, sajat irdasztala, sajat szamitogépe, sajat
konyve, internet hozzaférése otthon, valamint mennyi kdnyve, televizidja, fiirdo-
szobaja és mobiltelefonja van a csaladnak). Egy masik kérdéivben a diakok tap-
lalkozasi, sportolasi és tisztalkodasi/ higiénias szokasairol tettiink fel kérdéseket.

Kétféle modon kozelitettiik meg azt a kérdést, hogy mennyire étkezik egés-
zségteleniil a didk. Elsoként megkérdeztiik, napi rendszerességgel milyen egés-
zséges (z0ldség, gyiimdlcs, tej, hus, fozelék, barnakenyér) és egészségtelen éte-
leket és italokat (iidit6, csokoladé, chips, édesség, nasi, kavé, alkohol) fogyaszt.
Valamint megkérdeztiik tobb kérdésben, mennyire jellemz6 a didk étkezésére az
egészségtelen (junk food) a hagyomanyos magyar, zsiros ételek, valamint az
egészséges ételek gyakorisaga (kérdések: teriilj asztalkdm, mit f6znél, apa ked-
vence, te kedvenced, mit eszel reggelire).

A kérddbives vizsgalatok mellett, amelyik iskolaban volt erre lehet6ség, fel-
vettiik a Cooper-teszt és az erénléti feladatok soran nyujtott teljesitményt is,
majd Andrasné Teleki (1997) alapjan kiszamoltuk a didkok (n=115) teherbirasi
képességét, valamint a testtomeg, magassag, kor és nem ismeretében Joubert K.
et al. (2004) alapjan meghataroztuk a didkok gyermek testtomeg-indexét.

Mielott a vizsgalatunk f6 kérdései kozotti Osszefiiggéseket megvizsgaljuk,
kiilon elemzésben kitériink arra, hogy Osszehasonlitsuk, mennyire illeszkednek
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bele az altalunk gyiijtott adatok a korabban, nagyobb elemszam alapjan megha-
tarozott magyarorszagi helyzetképbe, valamint mennyire korreldl az altalunk
hasznalt kibdvitett csalad jomodusag skala az Aszman-féle (2002) csalad jomo-
dusag skalaval.

Kérdésfeltevés

Milyen a viszony a gyermekek taplalkozasi szokasai, lehetGségei és az alta-
luk kivant/elvart taplalkozasi szokas kdzott?

Van-e ilyen alapon osszefliggés a taplalkozas nivojanak a testnevelési telje-
sitménnyel?

40%
35% -
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25% -
20% -
15% -~
10%
5%
0% -

Békes Varosi Edtvos  Tukory Lajos Rackevei Ady Endre Rékus Il. Sz. Alt. Isk.
Jézsef Alt. Isk. Altalédnos és Gimnézium és Alapf. Miv. Okt.
Alapfokd Mivészeti Int.
Isk

B maximumszakmunkas B minimum érettségi

1. abra: Anya iskolai végzettsége | Figure 1. Mother's Education

Az altalunk bovitett CSJS validitasat és hasznalhatosagat igazolja, hogy a ke-
vésbé tanult (maximum szakmunkas végzettséggel rendelkezd) sziilok 7,5-szer
nagyobb eséllyel tartoznak az alacsonyabb szocio-6konomiai helyzetl (also €s
als6-kozéposztalybeli) sziilok kozé (Fisher-teszt, p=0,001). Valamint az alacso-
nyabb szocio-6konomiai helyzetii csaladoknal 2-szer nagyobb eséllyel laknak
tobb mint négyen a lakdsban a magasabb szocio-Okonomiai helyzetli (felsé és
fels6-kozéposztalybeli) csaladokhoz képest (Fisher-teszt, p=0,002). A tovabbi-
akban az altalunk bévitett CSTS-t fogjuk az elemzéseinkben hasznalni. A tanulok
valasza szerint az apak 85,2%-anak, és az anyak 73,8%-anak van allasa, ami
Osszhangban van Aszmann adataival (2002-ben az apak 85,4%-anak, az anyak
76,9%-anak volt allasa). A didkok sziileinek iskolai végzettsége hasonld elosz-
last mutat az Aszmann (2002) altal meghatarozott magyarorszagi nem megye-
székhelyi varosokhoz.

Az altalunk vizsgalt iskoldkban jelent0sen kevesebb sziild engedheti meg
maganak a magyarorszagi atlaghoz képest, hogy gyermekét kiilonorara jarassa,



42 Fritz Péter — Szatmari Zoltan

ennek ellenére a sport, mint kiilonora hasonlé aranyban jelenik meg, valamint a
didkok 45%-a részt vesz didksportkori foglalkozason. A csaladdal egytitt azon-
ban csak atlagosan havonta egyszer-kétszer sportol, kirandul vagy végez kerti
munkat.

Szabo és Bauer, el e,
2008 Sajat vizsgalat
Matek 31% 10%
Idegen nyelv 32% 10%
Zene 8% 3%
Sport 13% 14,4%

2. dbra. Kiilon orak latogatottsaga | Figure 2. Participation in extra hours
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3. abra: A csaldad aktiv k6zos programjainak gyakorisaga | Figure 3. Family
program for joint movement

Taplalkozas

Hétkoznap 11,5-sz0r nagyobb eséllyel nem esznek reggelit a diakok, mint
hétvégén (Fisher-teszt, p <0,001). A didkok kozel 29%-a nem reggelizik hétkoz-
napokon. Tizorait azonban a diakok 65,3%-a visz magéval. Ebédelni csak 5%-
uk, vacsorazni pedig 18%-uk nem szokott hétkdznapokon. Az ebéd és a vacsora-
zasi szokasok kozott nincs szignifikans kiilonbség a hétkdznapok és a hétvége
kozott. Egy megkérdezett diak sem szeretné kihagyni az ebédet a napi étkezések
kozil, és 89%-uk meleg ételt szeretne enni ebédre, és csak 7% enne inkabb
szendvicset, 4% ropogtatni valot. A diakok 37%-a eszik egy nap legalabb 3-szor,
30%-uk négyszer és 33%-uk Otszor. A megkérdezett diakok 50%-a minden nap
egyiitt eszik a csaladdal teritett asztalnal, mig a masik fele csak hétvégente. Szin-
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te az Osszes didk (a didkok 97%-a) szereti, ahogy az anyukdja f6z. A kevésbé
tanult (maximum szakmunkas végzettség) és alacsonyabb szocio-Okondmiai
helyzetli (als6 és kozép-osztalybeli) sziilok gyerekei 2, ill. 2,5-szer nagyobb
eséllyel esznek tobb mint hadromszor egy nap, szemben a tanultabb (minimum
érettségi) és magasabb szocio-Okonomiai helyzetii (felsé-osztalybeli) sziilok
gyermekeivel (Fisher-teszt, p=0,004 és p=0,025).

Etkezés mindsége

A napi rendszerességgel fogyasztott egészséges ételek és italok (zoldség,
gyumolcs, tej, hus, f6zelék, barna kenyér) gyakorisaga nem kiilonbozott szigni-
fikansan a kiilonb6z6 szocio-0konomiai helyzetli és iskolai végzettségl sziilok
gyerekei kozott, tovabba a fiuk és lanyok, valamint a kiilonbozé osztalyok kozott
sem (altalanos lineéris modell, p>0,1 minden esetben).

A napi rendszerességgel fogyasztott egészségtelen ételek és italok (iidito,
csokoladé, chips, édesség, nasi, kavé, alkohol) gyakorisaga nem kiillonbozott
szignifikdnsan a kiilonb6z6 szocio-6kondmiai helyzetli gyerekei kozott, tovabba
a fiak és lanyok, valamint a kiillonb6z6 osztalyok kozott sem. Azonban az ala-
csonyabb iskolai (8 altalanos vagy szakmunkas) végzettségli sziilok gyerekei
szignifikansan tobb egészségtelen ételt esznek napi rendszerességgel a magasabb
iskolai (érettségi vagy fels6fokll) végzettségl sziilok gyerekeihez képest (altala-
nos linearis modell, p=0,023).
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4. abra: A napi rendszerességgel fogyasztott ételek (egészséges, egészségtelen) |
Figure 4. Daily intake of foods (healthy, unhealthy)

Testtomeg-index

A megfelelonél sulyosabb gyerekek eléforduldsi aranya nem kiilonbozott
szignifikansan a kiilonb6z6 szocio-0konomiai helyzetli és iskolai végzettségii
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szllok gyerekei kozott, sem a nemek kozott. Nem filiggott attol sem, milyen
gyakran fogyaszt egészségtelen ételt (junk food pont) a didk (Fisher-teszt, p>
0,01, minden esetben).
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10% I .
o N ,

sovény megfeleld taltaplalt talstlyos koros elhizds

5. dbra: A didkok gyermek testtomeg indexének eloszldsa | Figure 5. The
students' body mass index distribution of the load bearing capacity of the
distribution

Teherbiras
A teherbirds szamitasoknal minden esetben figyelembe vettiik a didk nemé

¢s korat. A kapott pontszamok alapjan keriilt besorolasra a didkok teherbirasi
képessége.
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6. dbra: Didkok teherbirdsdnak eloszlasa | Figure 6. Student’s strength
distribution
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A megfelelénél sulyosabb gyerekek teherbirasa 4-szer nagyobb eséllyel lett
gyenge vagy igen gyenge a megfeleld vagy sovanyabb testtomeg indexii gyere-
kekhez képest (Fisher-teszt, p <0,001). Ha kiilon megnézziik a teherbiras kadrio-
és erdnléti részét az atlagos Cooper-futasra kapott pontszam a tanultabb sziilok
gyerekeinél szignifikansan magasabb volt, mint a kevésbé tanult sziil6k gyereke-
inél (altalanos linedris modell, p = 0,005), valamint a fitknal magasabb volt a
lanyokhoz képest (altalanos linearis modell, p <0,001). Az erdnléti gyakorlatok
azonban nem kiilonbdztek sem nemek sem a szocio-Okonomomiai statuszu csa-
ladok kozott. Az erdnléti gyakorlatoknal a megfelelonél sulyosabb test-
tomegindexii gyerekek szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek a megfeleld test-
tomegindexii gyerekekhez képest, valamint az 5. osztalyos didkok rosszabbul
teljesitettek a tobbi osztaly didkjaihoz képest. Az egészségtelen ételek fogyaszta-
sdnak gyakorisagaval nem (junk food pont) mutat dsszefiiggést sem a Cooper,
sem az erénléti pontszam, de kozvetett hatasat nem lehet kizarni (pl. apa iskolai
végzettsége korrelal a junk food fogyasztassal és a Cooper teszttel is).

Cooper-teszt pontszam | Erénléti pontszam

Nem Fiuk 24.7 +14.5 27.6 +16.1

Lanyok 13.7 +17.8 335 +17.2
Gyerek
testtomeg Elfogadhato, vagy sovanyabb | 21.2 +18.3 374 +13.7
index

Elfogadhaténal sulyosabb 14.6 +17.2 26.8 +17.1
Osztaly 5 145 +12.5 17.0 +15.3

6 29.2 +17.6 28.7 +19.7

8 8.6 +13.0 37.7 +11.8
A’pa I,SkOIaI max. szakmunkas 7.9 +9.8 26.5 +16.9
vegzettsege

min. érettségi 16.6 +16.1 325 +15.4
Csalad jomé- | 1 0 oo also-kozéposztaly | 16.3 +12.6 220 | =+167
dusag skala

Fels6 és felsd-kozéposztaly 13.0 +15.9 335 +15.0

7. dbra. Osszefiiggés a sziilok iskoldzottsaga és a teljesitmény kozott | Figure 7.
The figure of the relation between the education of the parents and the school
performance of the student

Kovetkeztetések

A kérdésfelvetésekre a kérdbives felmérésem soran a kdvetkezo eredmények
sziilettek. A szocialis hatteret vizsgalva az alacsony jovedelmi csaladok gyer-
mekei voltak talsulyban. A sziilok iskolai végzettsége a tanulmanyi atlaggal és a
szocialis allapottal Gsszefiiggésben van. A jo koriilmények kdzott €16 gyermekek
a délutani mozgasukat kiillonorakon végzik. A hatranyos szocialis helyzetben
1évo gyermekek nem sportolnak szabadidejiikben. A csalad az egészséges élet-
modra nevelésben nem t6lti be funkciojat. A kompetencia alapt oktatas lehetévé
teszi a gyermekek szamara egyes témak (étkezés, sportolas) részletesebb és sok-
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oldalu megkozelitését. Kooperativ és tevékenységkdzponta modszerek alkalma-
zasaval a gyermekek sajat maguk tevékenykedhetnek a feldolgozasban, és
tarsaikkal kozosen tapasztalhatnak meg és fedezhetnek fel 0j utakat. Aktudlis és
stirgetd feladat a tanorakon és délutani sportfoglalkozasokon a gyermekek moz-
gas iranti igényét fejleszteni. Taplalkozasukat tudatosabba kell tenni és szokasu-
kat e téren a helyes irdnyba terelni.
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A TALPI DEFORMITASOK MEGELOZESERE
SZOLGALO PROGRAM OVODAS KORUAK SZAMARA

THE PLANTAR DEFORMITY PREVENTION PROGRAM
FOR PRESCHOOL - AGE

Osszefoglalé

Vizsgalatunk célja a ladtalp kifejlodésének megel6zése, megjelenésének kor-
rigalasa, javitasa az 6vodas korban. A felmérés kérdoiv és talplenyomat forma-
jaban tortént két alkalommal két honapos kiilonbséggel. A fejlesztd tervezetet a
kisérleti csoport kovette, melyben 25 gyermek vett részt. A kontroll csoportban
42 6vodas szerepelt. A felmérések soran kiilonbséget tapasztaltunk a korosztaly-
ok, a nemek, a két 1ab ludtalp mértéke kozott. A kapott adatokat egy Gtpontos
skalas értékeltiik. A két honap elteltével a kisérleti csoportban hatarozott valto-
zas kovetkezett be. Az els6 mérésen kapott adatok szerint a kontroll csoport jobb
eredményeket mutatott, mint a kisérleti csoport. A masodik vizsgalat soran
azonban a kisérleti csoportban szereplé gyerekek talplenyomatanak atlagértéke
meghaladta a kontroll csoportét.

Kulcsszavak: talpi deformitas, ludtalp, 6vodas kor, talplenyomat, megel6zés.

Abstract

The purpose of our study was to prevent, to correct the appearance, to im-
prove the development of flat feet at pre-school age. The survey was made ques-
tionnaire and the form of a foot print on two occasions two months apart. The
development was followed by the experimental group, in which 25 children
participated. The control group included 42 kindergarteners. During the surveys,
we found differences in age, gender, degree of flat feet in two feet. The obtained
data were evaluated in a five-point scale. Two months later the experimental
group has definitely changed. The first measurement data showed that the con-
trol group had better results than the experimental group. In the second study,
however, children who were in the experimental group had higher average re-
sults in the footprint than the children who participated in the control group.

Keywords: plantar deformities, flat feet, pre-school age, foot print, preven-
tion.


mailto:szalay@ektf.hu

48 Szalay Zsofia — Szalay Gabor — Honfi LaszIo

Bevezetés

Szamos szakorvos véleménye szerint a ludtalp a korunkban fellelhetd leg-
gyakoribb népbetegség, mas néven civilizacios betegség. A ludtalp és a boka-
siillyedés kialakulasa legtobb esetben Osszekothetd, mivel rendkiviil ritka eset,
ha kiilon-kiilon jelentkeznek. A ladtalp a harant-, a bokasiillyedés hosszanti bol-
tozat siillyedését jelenti, de gyakran emlitik ezt a két deformitast atfogoéan lud-
talpként. A kialakult ladtalp komoly panaszokat eredményez, pl. erds iziileti
fajdalmakat, Achilles-in gyulladasat, X- térd, biityok, kalapacsujj kialakulasat, a
bokaiziiletre épiild egyéb iziiletek rendellenes miikodését. Ezen panaszok elkerti-
1ése érdekében a kezelés minél korabbi megkezdése javasolt.

CsecsemOkorban nem beszélhetiink még deformitasrol a gyermekek lapos
talpatol fliggetleniil. Ugyanis a talpboltozatokat ebben a korban zsirszovet tolti
ki, és amikor a gyermek megkezdi a jarast és ennek gyakorldsat a zsirszovet
felszivodik, megerésodnek a talp izmai, a talpi ivek megemelkednek. Amennyi-
ben egészséges labrol beszéliink, 1-2 éves korra kialakul a harantboltozat, 2-3
éves korra pedig a hosszboltozat.

A tanulmanyunk célja, hogy megallapitsuk az 6vodaskora gyerekek talpi de-
formitasanak mértékét, megeldzésének és kezelésének lehet6ségét. Egy egri
6voda, harom vegyes koru csoportjdban végeztiik vizsgalatunkat. A gyerekek
alapadatainak és statuszanak felvétele utan, meghataroztuk a kisérleti és a kont-
rollcsoportokat. Az 1. tablazatban lathatok a vizsgalt gyerekek 1étszamai, nem
és csoportbeosztas szerint.

A Kkisérleti csoport szamara tartasjavitd programot dolgoztunk ki, melyet a
csoport 6vondi végeztettek el a gyerekekkel. A foglalkozasok napi rendszeres-
séggel tartalmaztak tartasjavitd gyakorlatokat az altalunk meghatarozott felada-
tokbol.

A tartasjavitd program elsésorban a talpi deformitasok megeldzésére, kezelé-
sére célzott. A programban szereplé gyakorlatokat 4 csoportba osztottuk.

— A gimnasztika és az altalanos torna jellegii gyakorlatok csoportjaban
a szabadgyakorlati alapformak el6nyeit hasznaltuk ki, ugyanis ezek-
kel a feladatokkal jol izolalhato a kiilonbozo testtajak, iziiletek, iz-
mok mozgatasa, gyakoroltatasa, tovabba pontosan szabalyozhatjuk a
terhelést megfelel6 hatékonysag eléréséhez.

— A masodik csoportba az egyensuly és koordinaciofejleszté gyakorla-
tokat soroltuk. A talpi deformitasok egyik kovetkezménye a labili-
sabb jaras, az idonkénti egyensulyvesztés. A jol megvalasztott
egyensulygyakorlatok mintegy kényszeritd helyzetek a helyes tartas
kialakitasaval.

— Harmadik csoportban a paros és egy labon végezhet6 szokdelésekkel,
ugrasokkal ¢és sorozat szokdelésekkel az alszar és a talp izmainak
célzott eréfejlesztését terveztiik.

— Negyedik csoportba a jatékos és utanzo jellegli feladatokat terveztiik.
A gyerekek koranak megfeleléen, mindig szem el6tt tartottuk a jaté-
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kossag igényét és az utanzas jelentdségét. Biztositani akartuk, hogy a

gyerekek minden foglalkozast pozitiv élményként éljenek meg, ezért

jatékos feladatok nélkiil nem érhetett véget egyetlen foglalkozas sem.

A tartasjavitd program gyakorlatait Gyogytestnevelés (Gdrdos Magda—

Monus Andras), Gyakorlat Indulj! (Ivanyi Mdrta), 1008 torna jaték és gyakorlat

(Ursula Héberling- Spohel) konyvek felhasznalasaval allitottuk ossze, kiegészit-
ve sajat tervezési gyakorlatokkal.

Kérdésfeltevés

1. Van-e statisztikailag kimutathatd Osszefiiggés a teststuly valamint a

testmagassag valtozasanak a ludtalp sulyossaganak mértékével?

Van-e kiilonbség a két labfej talpi deformitasainak mértéke kozott?

Van-e kiilonbség a két nem talpi deformitasanak mértéke kozott?

4. Befolyésolja-e a talpi deformitasok kialakulasat, hogy hany honapos
korban kezd el jarni a gyermek?

5. Az altalunk Osszeallitott testtartas javitd és labboltozat erdsitd prog-
ram javit-e a gyermekek talplenyomatanak értékén?

wmn

Anyag és médszer

A vizsgalatot egy egri 6vodaban végeztiik, ahol két alkalommal, 3 csoport-
ban, 67 gyermeknél nyilt lehetOségiink testmagassagot, testsulyt mérni, illetve
talplenyomatot késziteni. A kisérleti csoportban 12 fia és 13 lany, a kontroll
csoportban 19 fiu és 23 lany vett részt (1. tablazat).

1. tablazat: A nemek szerinti eloszlas a vizsgalati csoportokban:
Table 1. The according gender of the test groups

A nemek megoszlasa a vizsgalati csoportokban

Vizsgalati csoportok
Kisérleti csoport | Kontroll csoport Osszesen
Fit 12 19 31
Lany 13 23 36
Osszes 25 42 67

A kisérlet helyszinéiil szolgaldé évodaban vegyes korosztalyt csoportfelosz-
tas jellemzd. Igy a kisérleti csoportban harom évesek koziil 4, négy évesek koziil
10, ot évesek koziil 2 és hat évesek koziil 9 gyermek szerepelt, a kontroll cso-
portba 7 harom éves, 8 négy éves, 11 6t éves és 9 hat éves tartozik.

A vizsgalat soran két modszert alkalmaztunk, a kérdoéivet és mérést. Kiilon
kérdoivet szerkesztettiink a sziilok, illetve 6vodapedagogusok szdmara. A szii-
16kt6l engedély kértiink a mérés elvégzéséhez, illetve az altalanos adatokra,
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mozgasszervi sériilésekre, diagnosztizalt deformitasokra vonatkozd kérdéseket
tettiink fel. Az 6vodapedagogusoknak szant kérdéivben kivalaszthattak a felso-
rolasbol a leggyakrabban végeztetett feladatokat, ezek kozott szerepelt labfej,
szokdel6, egyensuly- és koordinaciofejlesztd gyakorlat.

A mérések soran a teststly és a testmagassag adatain kiviil talplenyomatot is
készitettiink fekete kartonlap és magnézia por segitségével (1. kép). A testma-
gassag ¢és testsuly méréséhez atlagos eszkdzoket hasznaltunk, mint a mérdszalag
¢s a szobamérleg. A talplenyomat készitésekor a gyermekek egy magnéziaval
teli dobozba 1éptek, utana a segitségiinkkel a fekete kartonlapra helyezték a 1a-
bukat. Lenyomatrol digitalis fényképet készitettiink a késObbi elemezhetoség
érdekében. Az ily modon készitett lenyomatokat egy 6tfokozat skalan értékel-
tiikk. Eszerint 1-es a sulyos foku, 2-es a nagyfoku, 3-as kozepes foku, 4-es a cse-
keély foku ludtalpat és 5-0s az egészséges talp lenyomatat jelenti.

1. kép: H. G. talplenyomata az elsé és masodik mérésen
Figure 1. Foot print of H. G. during the first and second study

Eredmények

A felmérés soran szerzett adatokat az SPSS 16.0 statisztika program segitsé-
gével dolgoztuk fel, azonban a minta nagysaga és a kisérlet jellege, a kapott
eredmények nem engedik meg, hogy vizsgalatunkat reprezentativnak tekintsiik.

Els6sorban a teststly és testmagassag 0sszefiiggését vizsgaltuk a talpi defor-
mitas mértével. Korrelacios szamitasunkban ezeket az adatokat vetettiik 6ssze az
elsd és masodik mérés eredményeivel, amelyek azt mutatjak, hogy ezek az érté-
kek erésen korrelalnak egymassal. (r;=0,433, r,=0,434, r;=0,442, r,=0,539) (2-5.
tablazat).
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2. tablazat: Testtomeg és ludtalp mértéke az 1. mérésen
Table 2. Body weight and flat feet degree during the first study

Testtomeg és ludtalp mértéke az 1. mérésen

Testtomeg az 1.

Ludtalp mértéke

mérésen az 1. mérésen
Testtomeg az 1. mérésen Pearson Correlation (1,000 433"
Sig. (2-tailed) ,001
N 57,000 52
Ludtalp mértéke az 1. méré-|Pearson Correlation  [,433" 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,001
N 52 52,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3. tablazat: Testmagassag és ludtalp mértéke az 1. mérésen
Table 3. Height and flat feet degree during the first study

Testmagassag és ludtalp mértéke az 1. mérésen

Testmagassag az

Ludtalp mértéke

1. mérésen az 1. mérésen
Testmagassag az 1. mérésen |Pearson Correlation  [1,000 4347
Sig. (2-tailed) ,001
N 57,000 52
Lidtalp mértéke az 1. méré-|Pearson Correlation  |,434™ 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,001
N 52 52,000

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4. tablazat: Testtomeg és ludtalp meértéke a 2. mérésen
Table 4. Body weight and flat feet degree during the second study

Testtomeg és ludtalp mértéke a 2. mérésen
Testtomeg a 2. |Ludtalp mértéke
mérésen a 2. mérésen

Testtdmeg a 2. mérésen Pearson Correlation {1,000 442"

Sig. (2-tailed) ,002

N 47,000 47
Ludtalp mértéke a 2. méré-|Pearson Correlation  [,442™ 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,002

N 47 48,000
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

5. tablazat: Testmagassag és ludtalp mertéke a 2. mérésen
Table 5. Height and flat feet degree during the second study

Testmagassag és ludtalp mértéke a 2. mérésen
Ludtalp mér-
Testmagas- | téke a 2. méré-
sdg a 2. mérésen sen
Testmagassag a 2. mérésen | Pearson Correlation 1,000 539”7
Sig. (2-tailed) ,000
N 47,000 47
Lud;zlnp mértéke a 2. méré CorI::IaaEgrr]l 539™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 47 48,000
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A kisérleti csoportban szerepld gyermekek talplenyomata az els6 mérésen 2,6

értéket mutatott, ez az eredmény 3,333-re emelkedett a két honap elteltével.
Ezzel parhuzamosan a kontroll csoportban is bekdvetkezett valtozas, de nem
akkora mértékii, mint a kisérleti csoportban. A kontroll csoport atlagértéke
2,955-r61 3,273-re emelkedett (1. diagram).
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Talpi deformitasok valtozasa a vizsgalati csoportokban

B Lidtalp mértéke az 1. mérésen
B Lidtalp mértéke a 2. mérésen

Ladtalp mértéke

Kisérleti csoport Kontroll csoport

Vizsgesop

1. diagram: Talpi deformitdsok valtozdasa a vizsgadlati csoportokban
Graph 1. Tha changes of plantar deformities in the test groups

A kisérleti csoportban elsé alkalommal mért adatok szerint a jobb 1ab le-
nyomata 2,6, ez az érték a masodik mérésre 3,333 értékre javult. A kontroll cso-
portban szerepld gyerekek jobb talplenyomatanak elsé értéke 3,045, a masodik
3,409 (2. diagram).

A kisérleti csoportban szerepld gyermekek bal talplenyomatanak atlagértéke
az els6 méréskor 2,867 lett, mely a masodik mérésre 3,333-re nott. A kontroll
csoportnal is novekedés figyelhetd meg, ezeknek a gyerekek bal labanak talple-
nyomata 3,182-r61 3,318-ra emelkedett. A kisérleti csoportban szerepld gyerekek
bal labanak lenyomata ugyan gyengébb eredményt mutatott az els6 mérésen a
kontroll csoport adatainal, de fejlédésben meghaladta azt (3. diagram).
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Jobb lab talpi deformitasanak valtozasa a vizsgalati csoportokban

[ Jobb1
[ Jabb2

Ludtalp mértéke

Kiserleti csoport Koentroll cseport
Vizsgalati csoportok

2. diagram: Jobb lab talpi deformitdsanak valtozdsa a vizsgalati csoportokban
Graph 2. The changes of right foot plantar deformities in the test groups

Bal lab talpi deformitasanak valtozasa a vizsgalati csoportokban

Bl
4 B2

Ludtalp mértéke
2

Kisérlet: cseport Kontroll cseport

Vizsgesop

3. diagram: Bal lab talpi deformitasdnak valtozdasa a vizsgalati csoportokban
Graph 3. The changes og left foot plantar deformities in the test groups
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Egy mintas T-probat végeztiink mind a kisérleti, mind a kontroll csoportban,
hogy megallapitsuk, van-e statisztikai 0sszefiiggés a ludtalp mértékének valtoza-
sdban. A szamitést elvégeztilk a két 1ab kozos értékénél, illetve a bal és jobb
labra kiilon-kiilon is. Az eredmények a 16 és a 17 tablazatban lathatok. Megalla-
pithatd, hogy a kisérleti csoportban a vizsgalat soran a ludtalp mértéke szignifi-
kansan magasabb (javul6) értéket mutat (6. tablazat).

6. tablazat: Talpi deformitasok mértéke a kisérleti csoportban
Table 6. The degree of plantar deormities in the experimental group

Talpi deformitasok mértéke a kisérleti csoportban
Paired Differences
Mean |Std. Deviation] Std. Error Mean t df 5'9' (2-
tailed)

Ludtalp mér-
téke az 1.
meresen - 733 594 153 -4,785 | 14 ,000
Ludtalp mér-
téke a 2. mé-
résen
Jobb1 - Jobb2 | -,733 ,799 ,206 -3,556 | 14 ,003
Ball - Bal2 -, 467 ,516 ,133 -3,500 | 14 ,004

A kontrollcsoport adataival végzett szamitdsok is szignifikdnsan magasabb
értéket mutatnak a masodik adatfelvétel javara, de kisebb mértékben (7. tabla-
zat).

7. tablazat: Talpi deformitasok mértéke a kontroll csoportban
Table 7. The degree of plantar deormities in the control group

Talpi deformitiasok mértéke a kontroll csoportban
Paired Differences
Mean |Std. Deviation|Std. Error Mean t df Sig. (2-
tailed)
Ludtalp mér-
téke az 1.
meresen - 1318 568 121 2,628 | 21 016
Ludtalp mér-
téke a 2. mé-
résen
Jobb1 - Jobb2 | -,364 ,658 ,140 -2,592 | 21 ,017
Ball - Bal2 -,136 ,640 ,136 -1,000 | 21 ,329
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Korrelacios szamitast végeztiink a felmért gyerekek életkora és ludtalpuk
mértékének adatai kozott az elsé méréskor, amely azt mutatja, hogy az életkor és
a ludtalp mértéke erdsen korrelal egymassal. (r=0,537)

Kismértékii valtozas mutatkozik a masodik mérés soran, de az Osszefliggés
ugyanannyira erés a két valtozo kozott. (r=0,562) (8-9. tablazat).

8. tablazat: Ludtalp mértéke az elsé mérésen
Table 8. The degree of flat feet during the first study

Ludtalp mértéke az 1. mérésen

Eletkor Ludtalp mértéke az 1. méré-
sen
Eletkor Pearso_n 1,000 a7
Correlation
Sig. (2-tailed) 000
N 64,000 52
Ludtalp mértéke az 1. méré- Pearsop 537 000
sen Correlation
Sig. (2-tailed) | ,000
N 52 52,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

9. tablazat: Ludtalp mértéke a masodik mérésen
Table 9. The degree of flat feet during the second study

Luadtalp mértéken a 2. mérésen

Eletkor|Ludtalp mértéke a 2. mérésen
Eletkor Pearson Correlation| 1,000 562"
Sig. (2-tailed) ,000
N 64,000 46
Lidtalp mértéke a 2. mérésen|Pearson Correlation| ,562" 1,000
Sig. (2-tailed) | ,000
N 46 48,000

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A felmérésben résztvevo fitk talplenyomatanak atlagértéke az elsé mérésen
2,556, mig a masodik mérésen 3,053. A lanyok elsé talplenyomat értéke 3,053, a
masodik mérésen szerzett atlagérték pedig 3,526. Annak ellenére, hogy a lanyok
atlagértéke jobbnak bizonyult, a fitk atlagosan nagyobb fejlddést mutattak (4.
diagram).
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Ladtalp mértéke nemek szerint

4=

Ladtalp mértéke

4. diagram: Ludtalp mértéke nemek szerint
Graph 4. The degree of flat feet according to gender
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M Liicttalp mértéke az 1. mérésen

| Liictalp mértéke a 2. mérésen

Korrelacios szamitassal megvizsgaltuk, hogy van-e dsszefiiggés a jarastanu-
las megkezdése ¢és a talpi deformitasok kialakulasa kozott. A korrelacios érték r
= 0,153, amely aladtamasztja, hogy nincs Osszefliggés az elobb emlitett két valto-

70 kozott (10. tablazat).

10. tablazat: Ludtalp mértékének és jaras megkezdésének osszefiiggése
Table 10. The degree of flat feet and the start of walk aera correlation

Ludtalp mértékének és jaras megkezdésének osszefiiggése

Corban keen | Ldalp merieke
i4rmi? az 1. mérésen

Héany hénapos korban kez-| Pearson Correlation 1,000 ,153
dett jarni? Sig. (2-tailed) 361

N 44,000 38
Ludtalp mértéke az 1. méré-| Pearson Correlation ,153 1,000
sen Sig. (2-tailed) 361

N 38 52,000
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalatok soran felmért adatokat szemléltetésére tablazatos és grafiko-
nos értékelést készitettiink. A két mérés kozt eltelt rovid idonek koszonhetden a
valtozas a grafikonos abrazolasban szembetiind ugyan, de statisztikailag kiilonb-
ség a legtobb eredményben nem bizonyithato.

A kutatds soran kimutatott eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a
testmagassag ¢és teststiily novekedésével és az €letkorral 6Sszefiiggésben van, mig
a jaras megkezdésének idejével nincs 0sszefiiggésben a ludtalp kialakulasa. Ezt a
tablazatban szerepld korrelacios szamitassal tdmasztjuk ala.(2-5., 8-10. tabla-
zat).

A talplenyomatok azt tiikrozik, hogy két honap elteltével a kisérleti csoport
gyerekeinek talpi deformitdsa javul6é tendenciat mutat. A kontrollcsoport elsd
mérésen sziiletett értéke ugyan nagyobb, mint a kisérleti csoporté, a masodik
mérésre a kisérleti csoportban részt vevo gyermekek lablenyomatanak atlagérté-
ke feliilmulja a kontroll csoportét (1. diagram).

A két labfej kozti kiillonbséget tekintve mindkét csoportnal fejlédést tapasz-
taltunk. A talplenyomat értékek javultak, a labfejek kozti eltérés csokkent. A
kisérleti csoportban azonban a két labfej kozti differencia az eredmények alapjan
kiegyenlit6dtek, mig a kontroll csoportnal a fejlédés ellenére tovabbra is fennallt
bizonyos foku kiilonbség a két 1abfej ladtalp értéke k6zott (2-3. diagram).

A nemek kozti kiilonbségeket is vizsgaltuk, miszerint a vizsgalatban részt
vevo lanyok talplenyomatanak atlagértéke jobbnak bizonyult mindkét méréskor,
mint a fitké, azonban a fejlédés a fiuknal jelentkezett nagyobb mértékben. A
fitk talplenyomat értéke 0,5 értéket javult a két honap elteltével, mig a lanyok
értéke nem érte ezt a foku valtozast (4. diagram).

Egy mintas T-probat végeztiink a vizsgalt csoportokban, hogy kimutassuk
van-e statisztikai Osszefliggés a talplenyomat értékek valtozasat illetGen. Az
eredmény mindkét esetben szignifikansan magasabb értéket mutat (6—7. tabla-
zat).

A talpi deformitas tekintetében kijelenthetjiik, hogy a kisérletben részvett
gyerekeknek statisztikailag is javult az allapota. A magasabb mértéki javulas a
kisérleti csoportban, arra enged kovetkeztetni, hogy az elvégzett tartasjavitod és
talptorna, segit a megfeleld, egészséges talpboltozat kialakitasaban, a kezd6do
deformitasok kezelésében.
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A 100 EVES DELMAGYARORSZAG CiMU NAPILAP
OSSZES IRASAINAK VIZSGALATA A TESTKULTURA
TUKREBEN

100 YEAR DELMAGYARORSZAG TITLE DAILY ALL
THE EXAMINATION OF HIS WRITINGS IN THE
MIRROR OF THE BODY CULTURE

Osszefoglal6

A médianak mindig nagy szerepe volt, van, lesz az emberek életében. A mé-
dia termékei, legyen az elektronikus vagy irott formaji mindig valamilyen tiikrot
tartanak a tarsadalom elé, ahol az emberek életmodja, szokasa jol tiikrozik
azigényeket, sziikségleteket (értékeket) egy adott korban. Nincs ez masként a
testkultara esetében sem.

A dolgozat egy centenariumi évfordul6 tiszteletére irddott, melynek alapvetd
célja a Szeged ¢és kornyékének napilapja a Délmagyarorszagtestkulturdhoz kap-
csolhato irasainak elemzése volt 1910 és 2010 kdzott. Pontosabban arra voltunk
kivancsiak, hogy az Gjsagban milyen tartalmi és formai valtozason mentek ke-
resztiil a mai értelemben vett testkultirahoz kapcsolhato cikkek a 100 év alatt.

A kutatas egy koriiltekintéen kidolgozott és kiprobalt értékelési rendszerre
épiilt, ahol az irodalmi elemzés modszerével keriilt sor az adatgylijtésére és egy-
szerl statisztikai miiveletekkel az elemzésére.

Munkank elérte céljat, eredményesen sikeriilt hozzajarulni az évfordulé szin-
vonalas torténéseihez. A vizsgalat legfontosabb eredményeként kihangsulyozha-
to, hogy a 100 év alatt a testkulturaval kapcsolatos publikaciok koziil a klasszi-
kus értelemben vett sportos irdsok vezetd helye tovabbra is toretlen, mig az
¢életmoddal kapcsolatos cikkek szama a feltételezésnél kisebb mértékben néve-
kedett.

Kulcsszavak: centenarium, média, Gjsag, testkultara, sport, rekreacio.

Abstract

His role was big for the media always, is, it will be in people nation life. The
media’s products, let the one with an electronic or written form be somek indal-
ways a mirror is held up to the society, where the people nationlifestyle, his hab-
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it reflect the claims, needs well (values) in a givenage. This is not differently in
the case of the body culture.

The paper onto the respect of a centennial anniversary was written, the fun-
damentalaim of which Szeged and the analysis of Délmagyarorszag writings
which can be joined to body culture was the daily of his neighbor hood between
1910 and 2010. We were curious about how contentit is in newspaper more
punctually and the articles which can be joined to the body culture bought in the
today's sensewent through a formal change under the 100 years.

The research was founded on a tested assessment system drawn up cautiously
where a row got to his data collection with the method of the literary analysis
and with plain statistical operations his analysis.

Our work attained his aim, he managed to contribute to the high-standard
happenings of the anniversary successfully. As the most importantresult of the
examination can be emphasized, thatunder the 100 years with the body culture
from among related publications the driving place of the sport writings bought in
the classic sense in the future unbroken, while the number of articles is connect-
ed to the lifestyle the assumption was growing in a small ermeasure.

Keywords: centenary, media, newspaper, body culture, sport.

Bevezetés

Az Onkormanyzati Minisztérium Sport-szakallamtitkarsag 2007-ben egy
testkultaraval kapcsolatos palyazatot irt ki felsdoktatasi intézményeknek. A pa-
lyazatot a ,,Rekredcids sport helyzetének vizsgalata a Szegedi régioban” cimi
anyaggal nyertiik meg. Ebben a kutatasban tobbek kozott az elektronikus és irott
média szerepét is elemeztiik a rekreaciods szolgaltatast ny(jtok szemszogébal.

Az eredmények egyértelmiien bizonyitottak a helyi média meghataroz6 sze-
repét ezen a teriileten. A projektzarasra 2009 nyaran keriilt sor, és 1ényegében az
eredményeket értelmezve mar ekkor kirajzolddott egy Gjabb kutatasi lehetdség.

Kivancsiak lettiink arra, hogy vajon itt Szegeden az elmult évtizedekben mi-
lyen valtozasok jellemezték a lakossag rekreacioval, egészséggel, mozgassal
kapcsolatos ¢életmodjat, €s milyen forrasbol szerezhetiink ehhez megbizhatd
anyagot. Mivel hliséges olvaso6i vagyunk a ,,Délmagyarorszag” cimii napilapnak,
¢s tudtunk a kdzeledd centendriumi évfordulorol jott az dtlet, hogy ezt a szakmai
kihivast 6ssze lehetne kapcsolni ezzel a nemes eseménnyel.

Egy olyan anyag 0sszeallitasara gondoltunk, amelyben 100 évre visszamend6-
leg kigytjtjiik, 6sszehasonlitjuk, elemezziik és értékeljiik, a mai értelemben vett
testkultira teriiletén (testnevelés, sport, rekreacio, életmod stb.) megjelent cik-
keket, irasokat. Terveink szerint a lapban megjelend irasok meghatarozott szem-
pontok szerinti elemzése hiien fogja tiikkrozni azt a valtozast, fejlodést, amit az
egyes idGszakok jellemzObb, fontosabb vagy éppen divatosabb testkulturaval
kapcsolatos eseményei mutatnak be.

Az elképzelést tervezés, majd a megvaldsitas kovette. Az Intézeti egyeztetést
(oktato, hallgato) kovetden felkerestiik Lapcom Kft Délmagyarorszag Kiadot,
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ahol a vezetés idvozolte az Gtletet és tamogatasrol biztositott minket. A tovabbi-
akban a kiado részérdl Dr. Pintér Melinda PR vezeto lett a kapcsolattarto.

A munka akkor valt hivatalossa, mikor 2009. szeptember 14-én megkotetett
az egylttmiikodési keret-megallapodas az SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet valamint a Lapcom Kft Délmagyar-
orszag Kiado kozott.

Kérdésfeltevés

Kutatasunkban az alabbi feltevésekre, osszefiiggésekre kerestiik a valaszt.

1. A napilapban megjelent cikkek tartalma fokozatosan koveti a valtozo
tarsadalom valtozo értékeit, nevezetesen a klasszikus sport tudositasok
mellett egyre nagyobb teret kapnak az egészséges életmoddal kapcsola-
tos irasok.

2. Az elektronikus média térhoditasa kdvetkeztében fokozatos csokkenést
mutat a nyomtatasban megjelend Délmagyarorszag testkultiraval fog-
lalkoz6 publikaciok mennyisége.

A Kkutatasrol

A kihivas tobb szempontbol is kiilonlegesnek nevezhetd.

Elészor is ilyen jellegii, korszakokat atfogo vizsgalatot a sporttudomany terii-
letén legjobb tudomasunk szerint még nem nagyon folytattak, ezért nem volt
lehet6ség a mélyebb irodalmi elemzésre. Természetesen hasonld indittatast
elemzések 1éteznek (1, 3), s6t sporttal kapcsolatos cikkek elemzésével is talal-
koztunk (2), Ezekben az elektronikus irodalmakbdl néhany értékes a kutatd-
sunkhoz illeszthetd gondolatot hasznaltunk fel. Erdekes és hasznos informacio-
kat szereztiink hazank egyetlen médiafigyeld és -elemz6 szolgaltatojatol (4). A
témakorelemzés, a tartalomelemzés elméleti és gyakorlati alkalmazasarol jo és
alapos irodalmat talaltunk (5, 6).

Masodszor a kutatas személyi, targyi és egyéb feltételeit az elejétol a végéig
nagyon gondosan ki kellett dolgozni, mert o6ridsi mennyiségli adattal kellett
megbirkozni.

A vizsgalatok elvégzésére olyan hallgatokra volt sziikség, akik szakmailag
hiteles, érett személyiségként atérzik a tevékenység sulyat, kihivasként értelme-
zik a feladatot, csapatban képesek gondolkodni, valamint tavlatokban is tudnak
tervezni. Résziikre a kutatas természetesen majd olyan elényokkel is jart, hogy a
projekt megtanitotta ket csapatban dolgozni, a szakmai tudas elmélyitése koz-
ben fontos kutatdsi ismereteketelsajatitaniés nem mellesleg a szakdolgozattal
kapcsolatos feladatok teljesitésére is komoly lehetdség kinalkozott.

A jelentkezés Onkéntes alapon tortént. A programban Osszesen 26 fo vett
részt, akik kivétel nélkil a JGYPK masod-, illetve harmadéves Rekreacio-
szervez0 szakiranyu, illetve Testnevel6-edz6 alapszakos hallgatoi voltak. Kozii-
liik nyolcnyolc fiatal volt az, aki a magjat képezte a csapatnak. A vizsgalat soran
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a szakmailag hiteles munka sem okozott gondot a hallgatoknak, hiszen tanulma-
nyaik sordn mar teljesitettek olyan kurzusokat, melyek ismerete sziikségként
jelent meg ebben a kutatasban.

A program koordinaléasat illetden két olyan hallgatot sikertilt talalnunk Toth
Judit és Németh Andrea személyében, akik hatékonyan szervezték és irdnyitot-
tak a kutatdst. Rendszeresen megbeszéléseket hivtak 0ssze, tdjékozddtak az ese-
ményekrol, 0sszegylijtotték valamint feldolgoztak a leadott anyagokat, feladato-
kat hataroztak meg, és minderrdl folyamatosan tajékoztattak a projekt vezetait.

A kutatas ideje alatt kiilon portalt tizemeltettiink anaprakész allapot fenntarta-
sa érdekében.

A kutatds megkezdése eldtt pontosan tisztazni kellett a mit kutatunk, és ho-
gyan elemziink kérdést. A vizsgalat lényegében az irodalmi elemzés modszeren
alapult, amihez egy olyan csoportositast kellett kidolgozni, ami kulcsa a prog-
ramnak, tehattartalmilag a lehetd legjobban lefedi a kérdéses teriileteket.

A pontos elemzési rendszer kidolgozasa soran a kdvetkezd teriiletek keriiltek
a vizsgalat kdzpontjaba.

— SPORT: Az 1997-es Europai Sport Charta 2. cikkelye alapjan, min-
den olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja, tarsadal-
mi kapcsolatok teremtése, vagy a kiilonb6zd szintii versenyeken
eredmények elérése céljabol.)

— REKREACIO:Szabadidében, a tevékeny pihenés érdekében végzett
minden olyan kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység,
melyet a napi f6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség felol-
dasa, a testi-lelki teljesitokészség és képesség helyreallitasa, fokozasa
érdekében tesz az ember.

— ELETMOD/EGESZSEG: Alapelveit sajatos rendezéelvek hataroz-
zak meg a taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas és pihenés terén.
Hozza tartozik még a problémamegoldé magatartds, a megfeleld
stresszoldo technikak alkalmazasanak képessége, az optimista élet-
szemléletre torekvés. Az igényes és az egyén szamara értéket ado,
hasznos, egészsége meglrzése szempontjabol pedig sziikséges sza-
badidé eltoltésének képessége az életmod alapja. Kétezer évvel eze-
16tt mar a gorogok is nagyon fontosnak tartottak az ésszerti taplalko-
zast, a tornat, a friss levegdt, a nyugodt életmodot.

— WELLNESS-TURIZMUS: A tudatfejlesztésnek €s az életstilus val-
toztatasanak egy aktiv folyamata, amely az egészség és a személyes
jo kozérzet magasabb szinvonaldhoz vezet. A folyamat sz6 arra utal,
hogy itt egy allandosagrol van sz6, amely az §sztonzo erejét a szemé-
lyes elkotelezettség iranti képességbdl és az életmindség tartos bizto-
sitasa iranti feleldsségbol meriti. Egyrészt az ember allando életvite-
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Ién és munkarendjén (lakasan és munkahelyén) kiviili valamennyi
helyvaltoztatds és tevékenység, barmi legyen azok konkrét inditéka,
idGtartama ¢és célteriilete, masrészt az ezzel kapcsolatos igények ki-
elégitésére létrehozott anyagi-technikai és szervezeti feltételek, va-
lamint szolgaltatasok egyiittese.

Egy proba vizsgalat eredményeit felhasznalva az el6bb emlitett teriiletekbol
kiindulva az ,.¢les” vizsgalathoz a kovetkezéfontosabb kategoriak korvonalai

bontakoztak ki:

a) Politika, reform, jogszabaly, egyesiilet, szakosztaly: Allami jogsza-
balyok, dnkormanyzati rendeletek. Egyesiiletek, klubok, szakosztalyok
és egyéb szervezetek létrehozasa, élete, megsziinése.

b) Verseny, mérkézés, meccs, tudositas, eredmény: FTV, minden olyan
iras, esetleg cikkekben interjii, ami sporttal kapcsolatos pl.: kosarlabda
mérkdzés, olimpiai eredmények, atlétika, labdaragas eredmények, tanc-
verseny, sakkverseny stb. Ebbe beletartozik a kilfoldi, illetve hazai
eredmény is (kiilfoldi sportolo is!)

c) Létesitmény atadas, felajitas: FTV épiilet, intézmény, kdzpont 1étrejot-
te, atalakitasa, felujitasa. Rekreacios céllal pl.: a mai szegedi fiird6.

d) Rendezvény, felhivas: FTV programok, miisorok, eléadasok lebonyoli-
tasara vonatkozo informaciok. pl.: tancverseny

e) Kiilonlegesség: FTV, minden olyan cikk, tudositas és kisérlet, amit nem
lehet egyik kategdriaba sem besorolni pl.: XY ciganykerékkel akart el-
jutni A pontbol B pontba

f) Prevencio: FTV megel6z6 intézkedések, modszerek.

g) Keresztrejtvény, kviz, toté-lotté: FTV nyereményjatékok, nyerdsza-
mok, talalos kérdések.

h) Kitiintetés, kinevezés: FTV teriileten beliil személyek, szervezetek, in-
tézetek érdemei, kitlintetései, helyezési.

i) Katasztréfa, tragédia, halaleste: FTV, minden olyan személy, aki a
sporttal kapcsolatba hozhato. Nem gyaszjelentés!

J) Kérdezz-felelek: FTV, kiilonb6z6 olvasdi vélemények és szerkeszt al-

tal valaszolt ,,kis riportok™ a sport, rekreacio és egészséges életmdd terii-
letén. PlL.: Csorog (ez a neve a ,,Délmagyaorszagban™).

AFGbb Teriiletekre Vonatkozoan a kovetkezo kategoriak kertltek felallitasra:
sport, rekreacio (szellemi, mozgasos), egészség, életmdd, szépségapolas (kozme-
tika, szajviz stb.), wellness, turizmus (idegenforgalom, hotelekkel kapcsolatos
cikkek), a tovabbiakban FTV (1. tablazat).
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1. tablazat / 1. table: A vizsgalt kategoridk és teriiletek / The examinedcategories

and areas
SPORT REKREACIO EGES/ZSEG WELLNESS
SZELLEMI | MOZGASOS TURIZMUS

ELETMOD

Politika, reformok,
jogszabaly modosi-
tas,

Egyesiilet, szakosz-
taly megalakulasa
Verseny, mérkozés,
meccs, tuddsitasok,
Eredmények
Létesitmény atadas,
feltjitas
Rendezvény, felhi-
vas
Kiilonlegességek
Prevencid
Kitiintetések,
kinevezések
Keresztrejtvény,
kviz, toto-lottd
Katasztrofa, tragé-
dia, halaleset
Kérdezz-felelek

A ,,Délmagyarorszagban” megjelend irasok tudomanyos igényti vizsgalata-
hoz szakmai segitséget is kértiink. A hallgatoinknak eldszor a kiado egy munka-
tarsa tartott eligazitast egy cikk elemzésének szempontjair6l, majd dr. Pajor Eni-
k6 az SZTE JGYPK a Felndttképzési Intézet Konyvtar- és muzeumpedagodgia
szakcsoportjanak docense nyujtott nélkiilozhetetlen segitséget a kategorizalas
szempontjait illetGen.

Az anyaggytjtést illetden szerencsésnek mondhattuk magunkat, hiszen a
,Délmagyarorszag” cimii napilap Gsszes szama fellehetd volt a szegedi Somogyi
Konyvtarban. Igaz, az utobbi20 év kivételével a lapok nem voltak digitalizalva,
igy az eredeti példanyokkal dolgoztak a hallgatok.

Az elemz6 munka 2009 oktoberétdl 2010 majusaig a kovetkez6 modon zaj-
lott le. A kis kutatok az elfoglaltsagukat és a kdnyvtar nyitva tartasat Gsszee-
gyeztetve befaradtak a konyvtarba, a procedurak elintézése utan megkapték az
adott évfolyam lapszamait, majd az 0jsag attekintése kozben az eld6zdekben be-
mutatott témakordk és teriileteke alapjan kigy(jtotték és rogzitették a kutatas
szempontjabdl relevans irasokat.

Egy adott ujsag ilyen iranyt elemzése (évfolyamtol, terjedelemtdl és begya-
korlottsagtol fliggéen) kb. 10-20 percet vett igénybe. Nem nehéz kiszamitani,
hogy ha a 26 hallgatora fejenként tobb mint ezer lap jutott, akkor ez személyen-
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ként (egy atlagos 15 perces elemzést figyelembe véve) tobb mint haromszaz
orat, azaz tiznél tobb teljes napot vett igénybe a kutatds hét honapja alatt. Ezek a
szamok onmagukért beszélnek és elsd sorban a hallgatok kitartd munkajat dicsé-
ri.

Eredmények

A kutatds eredménye alapjan szdz évre visszamendleg a ,,Délmagyarorszag”
cimi napilap t6bb mint 300.000 a vizsgalt kategoriakba ill6 cikket, irast és jelen-
tést publikalt. Ez hatalmas mennyiségli adat, és természetesen ezzel Osszefiig-
gésben rengeteg eredmény is napvilagra keriilt. Terjedelmi okok miatt azonban
most, csak a legfontosabbnak tartott eredményeket tarjuk az olvaso elé.

Az elsé abrabol egyértelmiien kiolvashato, hogy a ,,Sport”-tal foglalkozo
irasok szama oriasi folényben van a tobbi teriilethez képest, mig a ,,Well-
ness/turizmus” tartalmu cikkek szazalékos aranya igencsak gyerekcipében jar
az Osszesitett adatok tiikrében.

120
m wellness/turizmus
100 " /
egészség/életmod
80
M rekreacio
60 M sport
40
20
4]
Terilet

2. abra / 2. figure: A vizsgalt teriiletek szazalékos aranya / The
percentileproportion of the examinedareas

A vizsgalat Osszevont kategoridinak szazalékos eredményei kozil a ,,Ver-
seny, mérkoézés, meccs, tudodsitas, eredmény” és a ,,Rendezvény, felhivas”
kiemelt modon (a kettd egyiitt tobb mint 80%-ot képvisel) vezeti a mezonyt. Az
egy szazalék alatti kategoriak a kovetkezok: ,,Politika, reform, jogszabaly,
egyesiilet, szakosztaly”, ,,Létesitmény atadas, felGjitas”, , Katasztrofa, tra-
gédia, halaleste” (2. abra).
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3. abra/ 3. figure: A vizsgalt kategoriak szazalékos eloszlasa The
percentiledistribution of the examinedcategories

Evtizedekre lebontva a vizsgalt teriiletek eredményeit ismét figyelemremélto
szamokkal talalkozunk. A szemléletesebb bemutatas érdekében azonban a szaza-
1ékos értékek helyett a kigyiijtott darabszamokat tiintetjiik fel a 3. dbran. Az
adatok meglehetdsen beszédes modon mutatjak be a ,,Sport” vezetd szerepét
barmelyik évtizedet is vizsgaljuk. Erdekes, hogy a ,.Rekreacid” és az ,,Egés-
zség/életmo6d” irasai mar a legelsd évtizedtdl kezdve jelen vannak az ujsagban,
azonban latvanyos fejlédést az évtizedek soran egyediil az utdbbi teriilet mond-
hat magéénak. A kutatas szerint a ,,Wellness/turizmus” csak az 1940-es évtol
jelenik meg, és még a mai napig is csak a legkisebb szeletét adja a testkultiraval
foglalkozo irasoknak.
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4. abra / 4. figure: A vizsgalt teriiletek évtized, illetve darabszam bontdasban /
The examinedareasdecadeconcernedbypieceindismolition
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A vizsgalt 10 kategoria évtizedekre lebontott aranya szintén érdekes képet tar
az olvaso elé. A kategoriakban megjelend értékek Osszesitett darabszamokban
mutatjak be a ,,Verseny, mérkézés, meccs, tudositas, eredmény”, illetve a
»Rendezvény, felhivas” meggy6z6 folényét (4. abra). Ezek a szamok a tobbi
kategoriahoz képest olyan magasak, hogy csak kiilon abran érdemes bemutatni
Oket. Ki kell emelni a ,,Rendezvény, felhivas” tartalmu irasokszamanak megha-
tarozo szerepére, hiszen az elsé harom évtizedet €s az 6tvenes éveket leszamitva

ez a teriilet az, amely legtobbszor jelent meg a ,,Délmagyarorszag” hasabjain.
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5. abra/ S. figure: 4 vizsgalt b) és d) kategoridk darabszama évtize-
denként / The examined b) and d) the number of pieces of
categoriesdecade

A tobbi kategoria darabszamokban Osszesitett évtizedes értékeit bemutato

tablazat els6 latasra a tobbnyire folyamatosan és ardnyosan ndvekvd szamokat

tiikkr6z (5. abra). Ez aldl talan csak a ,,Keresztrejtvény, kviz, toto-lotto” és a

»Katasztrofa, tragédia, halaleste” kivétel. A kategoridk — egy kivételével —

mindegyike folyamatosan szerepel a vizsgalt szaz évben, természetesen mas és

mas aranyokban. Az emlitett kivétel a ,,Kérdezz-felelek” tartalmu rész jelenti,
amely csak az 1960-as évekt6l kezdve jelent meg az ujsagban.
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6. dabra / 6. figure: A vizsgadlt a), c), e), ), g), h), i), j) kategoriak darabszama
evtizedenkent / The examined the), c), this), f), ), h), i), j) the number of pieces
of categoriesdecade

Az eddigi eredményeket elemezve véleménylink szerint objektivabb szamo-
kat kapunk, ha a kutatasbol szarmazo kiilonboz6 értékek (szazalék, darabszam)
Osszehasonlitasanal az adott évtizedben kiadott ijsag oldalszamat is figyelembe
vessziik. Ugyanis egyaltalan nem mindegy, hogy példaul 6 vagy 22 oldalon jele-
nik meg a lap, mert akkor ennek fliiggvényében az egy oldalra es6é ugyanazon
szamu testkultiraval foglalkozo irds egészen mas aranyokat fog képviselni.

A 6. abra tehat az egyes évtizedek lapszamatlagat szemlélteti. Az értékekbdl
jol kiolvashat6 a néhol tobbszords oldalszam kiilonbség, pl. az 1950-es évekhez
képest kdzel négyszeresére nétt a legutolso évtized atlagos lapszam terjedelme.
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7. abra /7. figure: A vizsgalt évtizedek lapszamterjedelmének atlaga / The
average of the pagenumberextent of the examineddecades

A gondolatmenetet tovabb folytatva Osszefliggést kerestiink az évtizedekre
lebontott lapszamok, és az azokban az iddszakokban megjelent testkultiraval
foglalkoz6 publikaciok szdma kozott. Ennek vizsgalat meglepd eredményt pro-
dukalt. A 7. abra kifejezOen mutatja be, hogy az el6z6 évszazad kozepén a vizs-
galatban szerepld Ot teriilet Osszesitett értéke érdekes mddon a 40-50-60-as
években volt a legmagasabb az oldalszam 4tlaghoz viszonyitva. Azbta ez az
arany folyamatosan csokkent, tehat hidba nétt folyamatosan az elemzésben sze-

repld irdsok szdma, az nem tartott 1épést az oldalszam novekedésével.
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8. abra/ 8. figure: 4 vizsgalt irasok szama évtized/oldalszam dtlagolt
osszefiiggésében / The number of the examinedwritingsdecade/in the
averagedcontext of a pagenumber

Osszefoglalas

Kutatdsunk arra keresett valaszt, hogy a centendriumi évforduldjat iinnepld
»Délmagyarorszag” cimii napilap milyen testkultiraval kapcsolatos cikkei jelen-
tetek meg az 1910-es évektél 2010-ig. Kivancsiak voltunk azokra a valtozasok-
ra, amelyek a sport, rekreacio, életmod, egészség, wellness és turizmus tartalmu
irasok teriiletén végbementek az elmult szaz év alatt. A vizsgalat tehat alapveto-
en a mennyiségi aranyokra helyezte a hangstlyt, és az elemzésben hasznalt ka-
tegoriak, illetve teriiletek felhasznalasan, valamint a kapott eredmények elemzé-
sén keresztiil probalta értelmezni és Gsszehasonlitani az egyes évtizedek testkul-
turaval kapcsolatos eseményeit.

Az elemzés kulcsa egy olyan tablazat megalkotasa volt, amely a lehet6 leg-
nagyobb mértékben lefedi a vizsgalt Osszetevoket. Rovid kisérletezést kovetden
a kutatasra megfelelden felkészitett hallgatok segitségével 6t teriiletet, illetve tiz
kategoriat rogzitettiink, majd ezek felhasznalasaval tiz éves felbontasban elindult
az adatgy(jtés, melynek telephelye a Somogyi Konyvtar volt.

Az elemzés soran nem tettlink kiilonbséget az irasok terjedelme kozott, illet-
ve nem vettiik figyelembe a képeket, rajzokat, karikatrakat sem.

Az eltérések latvanyosabb szemléltetése érdekében az adatok tobbségét sza-
zalékos Osszefiiggés helyett darabszamok alapjan hasonlitottuk dssze.
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A munkaban 26 kis kutatdjatszotta a legfontosabb szerepet, akik kivétel nél-
kiil a JGYPK Rekreécio-szervezd szakiranyos és Testnevel6-edz6 alapszakos
hallgatoi voltak és iddt valamint faradsagot nem kimélve gytjtotték az adatokat.

Tanulmanyunkban bemutatott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a szaz
évre visszamendleg a ,,Délmagyarorszag” cimii napilap a testkultralis teriilete-
ken beliil kiemelten a sport jellegli irasokkal latta el leggyakrabban olvasoit.
Feltehet6leg az adatok mogott az egyes idOszakokban tapasztalhatd olvasoi
igény huzodik meg, de ez az allitas tovabbi kutatast igényel. Ez az arany olyan
magas, hogy a tobbi vizsgalt 6t teriilet adatainak Osszesitése is alig 6todét adja a
teljes eredménynek.

Erdekesnek talaljuk, hogy rekreacios tartalmu irdsok mar az elemzett elsé év-
tizedtol kezdve megtalalhato az Gjsagban ugyantigy, mint az egészség/életmod
teriilete bar ez utobbi joval szerényebb mértékben. A wellness/turizmus azonban
csak a XX. szazadtol masodik felétdl kapott helyet az ijsagban, ami ismerve a
tarsadalmi és gazdasagi eseményeket természetes dolog. Az évtizedekre lebon-
tott Ot teriilet egymashoz viszonyitott aranyat szemlélve azonban nem lehet ki-
mutatni latvanyos kiillonbséget az eredmények kozott.

A vizsgalat masik nagy vonulata a tiz testkultralis kategoria alapjan torténd
elemzés, mely alapjan tiz éves bontasban elemeztiik az irasokat az 1910-es évek-
tol napjainkig. A kapott eredmények alapjan két kategoria (,,Verseny, mérkozés,
meccs, tuddsitas, eredmény” és ,,Rendezvény, felhivas™) kdzosen szerezte meg
az elsd helyet, méghozza dont6 folénnyel. Nyilvan az aranyok mogott is elsésor-
ban az olvasoi szokasok ¢€s igények huzddnak meg, bar ezt a feltételezést meg
kell még erdsiteni.

A tobbi kategoria koziil a ,,Kérdezz-felelek” jellegli irdsok szdma emelhet6 ki
annak fényében, hogy az olvaso csak az 1960-as évektdl kezdve ismerhette meg
ezt a kategoriat. Az id6 mulasaval néhany kivételtdl eltekintve a kategdriak sza-
maban altalaban novekedés tapasztalhaté. Emlitést érdemel a ,,Prevencio”-s
tartalmu cikkek, melyek a legelso évtizedtol kezdve helyet kaptak az Gjsagban,
de aranyuk nem emelkedett emlitést méltoan.

Az eredményeket illetben még egy Osszefiiggésre hivnank fel az olvasé fi-
gyelmét. Nevezetesen az egyes évtizedekben megjelent napilap oldalszam atlaga
meglehetdsen nagy szérast mutat. igy a tiz éves periddusokban kapott test-
kultaralis cikkek szdmaranya 6nmagahoz viszonyitva nem mutat realis képet. Ha
az eredményeknél az oldalszamot is figyelembe vessziik, akkor az a furcsa hely-
zet all eld, hogy az 1950-es évek adatai mutatjdk a legmagasabb testkulturalis
cikk/oldalszam aranyt, majd ez az érték folyamatos csokkenést jelez napjainkig.

A ,,Délmagyarorszag” cimi napilap az eltelt szdz év soran tehat alapvetéen
nem sokat valtoztatott atestkulturalis cikkek tartalmat illetéen, hiszen barmely
évtizedet is vizsgaltuk, mindig az un. sportos témak események, eredmények,
tudodsitasok jatszottak a vezetd szerepet. Ezt kovették a konnyed szdorakozast és
szerencsejatékkal kapcsolatos irasok. A rekredcio, egészség, életmod, prevencio
irasai a vizsgalat eredményei alapjan nem értek el atiité6 novekedést a XXI. sza-
zad kozeledtével. Ez elmondhatd az utolsé évtizedekre is, annak ellenére, hogy a
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tarsadalmi igények egyre jobban preferaljak ezeket a teriileteket. A wellness és
turizmus pedig végkép periférias kategorianak szamit a napilap eddigi életében.

A vizsgalt szaz évben az 0jsag fOszerkeszt6i tehat kozel azonos modon gon-
dolkodtak a testkultiralisesemények publikalasat illetéen bar, ha az egy oldalra
esO ilyen tartalmu cikkek szamdat vizsgéljuk évtizedenként, akkor az 1950-es
évektdl kezdve ez az érték egyértelmiien csdkkend tendenciat mutat. Persze ta-
gadhatatlan, hogy a klasszikus értelemben vett sporttal kapcsolatos teriiletek és
kategoriak markans értékei mellett mas jellegli a kutatasban elemzett események
publikalasainak novekvo szama is felfedezheto.

Az eredmények alapjan azonban elmondhato, hogy a kapott aranyok megle-
hetdsen stabil értékeket képviselnek sot, ha dsszevetjiik a jelenlegi oldalszamot
az 1950-es évekkel, akkor ma kb. egyharmados csokkenést rogzithetiink a cik-
kek, irasok szamat illetden. Ezt természetesen csak tényként emlitjiik, hiszen a
»Délmagyarorszag” jol elemzett és atgondolt ,,cikkpolitikaja” a mai viszonyok
kozott ezt az aranyt tartja a megfelelonek.
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