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ELOSZO

Eurdpai Uniods tagallamként, a rendszervaltas utan kozel 20 évvel egyre
hangsulyosabbnak tiinik a mindségi élet, az ¢letmindség kérdése, ami jo lehetd-
séget, kedvezd helyzetet teremthet a testkultira, benne a sport szamara. A sport
tarsadalmi jelentdségét nagyban erdsiti a fizikai aktivitds prevencios, betegség-
megel6z6 hatasa, ami szintén Osszefiigg az életmindség kérdéskorével. A sport
hatasara jelent6sen emelkedik az egészségesen megélt évek szama és no a tartos
korlatozottsagtdl mentes varhato élettartam.

Az €16 sport és a sporttudomany az elézéek miatt is igen alkalmas eszkdz a
legfontosabb tarsadalmi célok, mint példaul a tarsadalmi integracio, a szocializa-
cio, a személyiségfejlesztés, az egészséges életmodra nevelés stb. megvaldsitasa-
ra. Tarsadalmi hasznossaga és fontossaga tehat nem vitathat6. A jelenleg folot-
tiink tornyosulo tarsadalmi és egészségiigyi probléma-halmaz miatt a sporttudo-
manyi kutatasok szerepe egyre inkabb felértékelddik.

A lektoralt szakcikkeket tartalmazé tanulmanykotet betekintést nyujt az
Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetében folyo
kutatasokba. Alfabetikus sorrendben az intézet oktatdi mutatkoznak be egy, vagy
tobb szakcikkel, néhany esetben kiils6 kutatoval egyiittmiikodve.

A kutatasi témak sokrétiiek. A tanulmanykotet nem csak az elméleti sikon
zajlo kutatasok eredményeit tartalmazza, hanem sok, gyakorlati szempontbdl jol
alkalmazhato vizsgalati eredményt is k6zol.

Ezaton is koszonetet mondok a lektoralasban résztvevd, kvalifikalt tudosok-
nak, kutatoknak, akik jelentés munkat végeztek, biralatukkal mindsitették/hite-
lesitették az intézetben folyo oktato- és kutatomunkat!

Leljék oromiiket a kotet lapozgatasaban!

Honfi Laszlo
a szerkesztobizottsag elndke
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JAVASLAT AZ OKTATAS STRATEGIAINAK,
MODSZEREINEK KIVALASZTASAHOZ,
USZASTANITASNAL
PROPOSALS FOR BETTER APPLYING TEACHING
STRATEGIES AND METHODS IN SWIMMING
EDUCATION

Osszefoglalé

Attekintve a neveléstudoméany szakirodalmaban fellelheté tanitasi-tanulasi
stratégiakat, azt a megallapitast vonhatjuk le, hogy — szamos oktatasi stratégiat
alkalmaznak a mozgasos cselekvések tanitdsara, s6t az ilyen iranyu kutatasok
tobb oldalrdl is kozelitettek a témahoz — de ennek ellenére az alapfoku iszasok-
tatasban az oktatasi folyamat komplexitasa, az uszoOmozgas és az Uszastanitas
szamos sajatossadga miatt a stratégiak meghatarozasa komoly nehézségekbe fit-
kozik. A jelen tanulmanyban, ezért olyan, célorientalt tanitas — tanulasi stratégi-
ak és az ehhez szorosan kapcsolodd modszerek konkrét meghatarozasa, feltérké-
pezése, rendszerezése a cél, amelyek az oktatas egy specialis teriiletén, a mozga-
sos cselekvések oktatasaban, kiemelten az tiszasoktatasnal érvényesiilnek.

Kulcsszavak: tanitasi modszerek, oktatasi stratégiak, iszas.

Abstract

After reviewing the scientific studies available in pedagogy, several strategies
are found to be applied in the motor teaching-learning process and many differ-
ent aspects of the topic are discussed. In basic swimming teaching it is still hard
to determine the strategies, as the process is very complex and the movements
and their teaching are unique. The purpose of the study is to define such teach-
ing-learning strategies and closely related methods that can be successfully ap-
plied on the special field of motor teaching, particularly in swimming education.
Goal of this research was to offer teaching — learning strategies and related
methods, to make better and effective the primary school swimming education.

Keywords: teaching methods, teaching strategies, swimming.
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Bevezetés

Mivel az oktatasi stratégia sok résztényezobdl — eljarasmodok, oktatasi mod-
szerek, szervezési modok, oktatasi eszkozok — all, (amelyeket konkrét célok
érdekében alkalmazunk) igy a hazai és a nemzetkozi kutatasok és szakirodalmak
is részeire bontva: a konkrét célok (Barbadillo és Murphy 1972, Cseh 1985,
Garcia és Fritz 1986, Rheker 1996); az alkalmazott oktatasi modszerek (Arold
1989 b, Colwin 1985, Firby 1985, Keefe 1987, Toth 2002); a feladatkozlési mo-
dok (Biro és Salvara 2005); a visszacsatolasi folyamat (Lee és mtsai 1993,
Brown és Hughes 1995, Hayes 2006); az alkalmazott oktatasi eszk6zok (Csaba
1988, Csaba 1991); a szervezési modok (Pedlar 1985, Cregeen és Noble 1988,
Biro 2007) vizsgaljak.

Szamos fejlesztd stratégiat alkalmaznak, de ezek foként biomechanikai, hid-
rodinamikai, élettani, antropometriai alapelvekre épiilnek és leginkabb a magas
szintli versenysport eredményeinek fejlodését vagy vildgklasszis versenyuszok
egyéni Uszétechnikajanak a maximalizalasat szolgaljak. Az alapfok( uszasokta-
tassal kapcsolatosan inkabb ajanlasokat, mintsem kutatasokat taldlunk. Nincs
egységesen elfogadott és alkalmazott oktatasi stratégiai, s6t még gyakori a stra-
tégiamodszer fogalom egybemosddasa is. Ezek a problémak adjak magyarazatat
a téma iranti érdeklddésiinknek.

Az oktatasi stratégiak tipusai az uszofoglalkozasokon

Oktatasi stratégianak nevezziik, amikor egy konkrét cél elérése érdekében
meghatarozzuk a kiilonféle eljarasmodokat, az oktatdsi modszereket, kivalaszt-
juk a hasznalatos szervezési modokat €s az oktatési eszkozoket. Mivel az iszas-
tanitas-tanulas folyamataban az oktatas mddszereit, a foglalkoztatasi formakat és
az oktatasi eszkozoket leginkabb az oktatas helyszine (kisviz — mélyviz) €s tar-
talma (vizhez szoktatas, uszasnemek tanitasa) alapjan lehet leginkabb korvona-
lazni, (Bir6 2007) ezért javaslatunk, hogy az oktatasi stratégidkat — a hozzajuk
tartozé6 modszerekkel, szervezési modokkal és oktatasi eszkozokkel egyiitt — ez
alapjan hatarozzuk meg.

Fontos megemliteni, hogy nincs egyetlen stratégia, amely iidvozitd lenne
minden oktatasi helyzetben, ezért inkdbb azok sokrétii felhasznélasa, dsszekap-
csolasa mas stratégiakkal, ami célravezetd, igy a vizhez szoktatasnal és az
uszasnemek tanitasanal, nem csak az altalunk ajanlott stratégidk alkalmazhatok,
mi egy lehetséges felosztasat kivanjuk bemutatni. (1. tablazat)



1. tablazat / Table 1: Javaslatunk a tanitas - tanulds stratégidinak alkalmazasdahoz
az uszasoktatas kiilonbozo fazisaiban (Biro 2007) / Proposal for applying teaching
—learning strategies to the different stage of swimming teaching (Biré 2007)

Az uszasnemek alaptechnikdinak tanitas
— tanulasi stratégiai

kisvizes mélyvizes kisvizes | mélyvizes

Indirekt oktatds —
nyitott tanulds
Indirekt oktatds — nyitott tanulas

A vizhez szoktatas stratégiai

Direkt oktatas — strukturalt tanulas

Kondicionalas

Instrumentalis kondicionalas

Programozott oktatas

Résztanulas Egésztanulas Egész — rész - egész
Problémamegoldas stratégidja, (kényszeritd helyzetekkel, indirekt tandri iranyitassal)
Fogalomtanitds — tanulas stratégiaja

A jaték, mint oktatasi stratégia

Az Giszasoktatasban alkalmazott stratégiak javaslatat, az oktatasi modszerek-
kel, szervezési modokkal és az eszkozokkel egyiitt tablazatba foglalva ismertet-
juk (2-5. tablazat / Table 2-5).



2. tablazat / Table 2: Javaslatok az oktatdsi stratégiak, modszerek, foglalkozta-
tdsi formak és az oktatdsi eszkozok alkalmazasahoz kisvizes vizhez szoktatdsnal
/ Proposals for applying teaching —learning strategies and related methods,
equipments and organizational tasks during acclimatization to shallow water

teaching

Stratégia

Mobdszer

Foglalkozisi forma

Oktatisi eszkoz

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Fogalom
tanitis-tanulis

A jaték, mint
oktatisi
stratégia

Informécio feldolgozisi

Szdbeli kifejtés modszerei

Cél, hogy a tanulok minél
tobbet mozogjanak, minél

= Az oktatdsi eszkozok,
a kisvizes vizhez szok-

bemutattatissal

P tanari magyardzat - tandari

magyarizat
beszélgetés tobb legyen az i tatis len gyakor-
Ennck megfeleloen célszerli | latinal alkal
kivil iafoglalk hatok (ismerkedés
Bemutatds formit. a vizzel, meriilés,
Imitalis Leginkibb az cgyiities és a levegdkifijas, szem-
Bemutattatis csoporios formakat javastunk. | kinyitas, lebegés,
siklas)
Verbilis - vizudlis = osztily egyiittes erii, minél tibb
egyiittes modszer « canpat seviltt lgszkozl al-
P tandri magyarazat - tanari Caapategyhiies kalmazni.
bemutattatassal e ; = Az oktatisi eszko-
» tandri magyarizat - tanulai SOBZILY caoporias ml:cg.‘! célszerii minél
tithb va

= csapat esoportos

Indirekt vagy

imitalassal HKAHAKXKKX
L ]
- Biztatis
w . b= e
"= |Indirekt vagy EFE x X
E [induktiv oktatas| 3§ § | Bitoritis e
g £ Z 2 | Buzditis % g
£ -
g .Eu = 7 | Osztinzés
= | Jiték, mint . Al ioe ae KEXXKX XX
N ]
2 | okeatasi Isq‘l%tles Lll:hallm., pnrc:lallls, izolacios) jesetesetelele;
7 stratégia egésztanulas résztanulas o
I}
a Segitségadas
i | Indirekt vagy s
induktiv 2 KKK KK
oktatis o HAHEHKKXKK
= ®
E Hibajavitis
o
Problémamegol- gﬂ
dis kényszeritd = . &
okl 2 5 ; Az oktatd pedagogus
:’:;:::;:l;::gn = A tanuldk egyéni ismétlései elhelyezkedése:
irdnyitissal Utdinzis isoktatisnak ebben
Jitékos eljaris isdban célszerii a

tanitvinyok kizott, a
vizben elhelyezkedni.

Elikészitd gyakorlatok

Rivezetd gyakorlat

Kényszerith helyzetek

Jaték mint
stratégia

Alkalmazis - feldolgozis

midszerel

Azonos feltételek kizitti
gvakorlis, gyakoroltatis

Viiltozo feltételek kizotti
gyvakorlis, gyakoroltatis

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Ellendrzés - értékelés

mddszerei

P Tanari megfigyelés
P Taniri értékelés

» Verseny

P Tanuldi ellenorzés, (Gnellendrzés)

P Tanuloi éntékelés (onértékelés)

korlatban hasznositani

Egy oktatasi eszkd

a vizhez szoktatis egy

adott gyakorlatcso-

portjin beliili minél

sokrétlibb, szélesebb

kiirii alkalmazisa

= A vizhez szoktatas

cgyadott gyakorlateso-

portjandl (pl.: Vizbe-

ugris) minél tibb

eszkiz alkal-

mazasa. (vizbeugris,

labdaval, deszkdval,

uszogumival, bojaval

sth.)

= Eszkozik:

- Deszka

- Labbaja

- Labda

- Polifoam rad

- Hullahopp karika

- Lebegd targyak

- Meriild targyak

- Egyéb labdak

- Otthon készitett
varidcios eszkozok

- Alternativ eszkozik
(konzerves doboz,
fakon, kavics)

- Uszdgumi

- Jaekok

- Egyéb esrkozok




3. tablazat / Table 3: Javaslatok az oktatdsi stratégiak, modszerek, foglalkozta-

tasi formak és az oktatasi eszkozok alkalmazdsahoz mélyvizes vizhez szoktatds-

ndl / Proposals for applying teaching —learning strategies and related methods,
equipments and organizational tasks during acclimatization to deep water

teaching
Stratégia Modszer Foglalkozisi forma Oktatasi eszkiz
Indirekt vagy Szobeli kifejtés modszerei | ¢- m""!":tbl::::"wad &s 'gﬂa,:-url\:d |+ Az okatisi eszhozok,
induktiv oktatds magyardzat vizhen. El i S Ao clkcn}:- amélyviz ‘I\'IJ?J‘IBZ
beszélgetés szoktatis
Fogalom o B! ||M. Enmk m:)cl'tlclm.n célszeri ki- gvakorlatinal alkal-
itd - i foglalk isi formit, ami
% a végzett feladatol figgoen lehet NHZh“Uk, (ismer-
Direkt oktatis %‘5 Bemutatis egvilties, csoportos és egyéni.
vagy strukturilt] = Imitilis "
tanulis 2 * oazthly epylttes : : posp
) Bemutattatis = alacsony osztilylétszimnal (tandr tas, lebegés. siklas)
8 = vizhen és/vagy parton) = Célszeri, tobb
= Verbilis - vizudlis « kibzepesen magasabb osztilylétszim- | okiatasi eszkizt
A jaték, mint é egyiittes modszer nél (12-16) de hatékony szerveaé
oktatisi E > Ian:?ﬁ m:lgyan‘\za! - nél, J‘I:I .llllalhalova kell tenni a os«:’- . Az uklzlu.-l eszkizdk
stratipia > ::::E :—;:‘::::-:j::ib‘“ m::ll(z::pn:'uarnszlnlvtl :ll!ﬂull‘.lkr:l[- ;“‘lb ...' o ] s 2
tanuldi bemutat 1 dlszeril kozel egymashoz, feldllitani | Dieionsagerzet,
e tAnAL magyar.’:zal &5 foglalkoztatni a tanulok félelmeinek
- a leklizdését segitsék
tandri imitils et Sl
- Bi " NN NHN xx_x_u'k_x_a' cld. Eszkozik:
Indirekt vagy =y iztatis
induktiv oktatds | £ £ | Batoritis * Deszka
25 5 | Buzditis = Labbaja
w 2=3 Osetonzis = osztily csoportos = Labda
Bl ZEZ = magas ilylétszam esetén, segitd | o polifoam rid
= ﬁ]“ 2l nélkiil tilyt kisebb csoportokra | Hullahopp karika
= = bontjuk (a tobbick varakoznak) (tandr i
. |Jaték, mint : et = Lebegd targyak
7] ¥ L Ismétlés globalis, parcidlis, vizben ésivagy parton) Obte £0 largy:
N ol(tnléns_l izoldcios egésztanulis S A : L%iit‘::‘b‘“'
= |stratégia | résztanulis EEErers szogumi
‘= | Direkt oktatis
§ :'ng,-l:truklurélt « dszthly egyinl
= anulas g = alacsony létszami, csoportnal
= Segitségadis {tandr vizben)
=5 | Indirekt vagy = cgy-cgy gyakorlainil alkalmazhato,
= | induktiv s de sokiig nem célszeri az alkalma-
oktatis & Nem h'\Ickcn). forma, de ha a
é tnarnak nincs mas lehetdsége,
E TS kin alkal 5. Nagy Ié
Problémamegol- 8 Hibajavitis esoportndl nem eélszeril az
dits kényszeritd 5" alkalmazisa.
helyzetekkel b=} SRR #
indirekt tandri 2 A tanulok egyvéni ismétlései x
irdanyitassal
Indirekt vagy Utdnzés
induktiv oktatis Jhtékos eljhris
= csapat csoportos
Direkt oktatdis = magas osztalylé il segitd sze-
vagy strukturilt [ % Elokészitd gyakorlatok méllyel alkalmazhatd (a cz?,:al egyik
= Z sroKlatas
tanulis ) Riivezetd gyakorlat ks Ko sben
% B Kényszerité hel K gvak | vagy jatszik a scgitovel.)
= o
Jéték mint - % Azonos feltételek kozitti Az oktatb pedagigus elhelyezkedése:
s TE gyakorlis, gyakoroltatis Azl k ebben a
stratégia £ a feladaitdl, a foglalkoziatisi formdtal,
= az osztily létszamatol is fligg az oktatd
= Viltozd feltételek kbzitti helyzete.
= gyakorlis, gvakoroltatis Nagy létszami osztalynal frontalis
ooriy ) e ” osztilymunkit vagy osetaly csoportos
.lm’"df' vagy - » Taniri megfigyelés Jjavaslunk, tandr parton (biztonsagi
induktiv oktatds | 2 5 > Tanuldi ellendrzés, szempontbal, illetve jobban atlata
E: (Gnellendrzés) az osztdlyt)
=
Direkt oktatis ! _2 » Tandri éntékelés Kisebb letszimi il ké
vagy strukturilt E 2 » Tanuloi értékelés vagy a t“’.ﬂ“’"“ﬁ f“lélﬂlkufl-!“bl java-
tanulis =§ E (Bnériékelés) soljuk, ahol a tandr vizben helyezkedik
x el
= » Verseny x
=




4. tablazat /Table 4: Javaslatok az oktatasi stratégiak, modszerek, foglalkoztata-
si formak és az oktatdsi eszkozok alkalmazasdahoz uszasnemek tanitasanal kis-
vizhen / Proposals for applying teaching —learning strategies and related meth-
ods, equipments and organizational tasks during swimming technique teaching
to shallow water

Stratégia

Modszer

Foglalkozasi forma

Oktatasi eszkoz

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Szobeli kifejtés modszerei
magyarizat

beszélgetés

fogalom tanitas - tanulds

Fogalom
tanitds-tanulis

Uszasnemek oktatasa kisvizben

10

Direkt oktatis
vagy struktualt]
tanulis

1spz0[opjay Q1oRULIOjU]

Bemutatis
Imitalas
Bemutattatis

Verbilis - vizuilis

egyiittes modszer

P taniri magyarazat - tandari
bemutattatissal

» tanari magyarazat - tanuloi
bemutattatissal

P tandri magyardazat - tanari
imitilassal

Indirekt vagy
induktiv oktatis

NSO
SHEgaa uou
sieqian gadiy

Biztatis
Batoritas
Buzditis
Osztinzés

Indirekt vagy

Ismétlés globalis, parcidlis,
izolicios egésztanulis

szasnemek tanitdsandl a
didakuikai feladauol és az okatas
tartalmitol fliggden javasoljuk a
kiilnféle szerverési modokat,

Uj anyag tanitisindl, egész
osztilynak szolo informacio
dtaddsnal, tandr parton és/vagy
vizben:

= osztaly egyiittes (Of1)

]

HAEKAK KK

]

Individualis informédcio dtadis-
nil, tandar parton és/vagy vizben:
* osztily egyiittes (Of2)

- X+ X—»
L]

e X X X >

induktiv oktatis

Direkt oktatis
vagy strukturilt
tanulis

SpuIoua||y

bl

EIENEs

1210ZSpOL

= i
induktiv oktatis g résztanulis
(]
L]
= - :
Direkt oktatds & Sepitatpidsy Gyakorlas gyakoroltatasnal,
vagy struktirilt E] ismétlésndl:
tanulis % Hibajavitis = osztily egyiittes (Of2)
wr 5 = osztily csoportos
Kondiciondlds | = |\ ahulk egyéni ismétései = osztély egyéni
= csapat egyiittes
Instrumendlis Utinzdis = csapat csnpnrlns
kondicionalis . * csapat egyéni
;Z Jitékos eljiris X X> X—»
= ®
=
¥ Elikészith gyakorlatok e X X X >
Problémamegol- o
dis kényszerité £
helyzetekkel E Rivezetd gyakorlat
indirekt tandiri g.
irdnyitassal g Az oktatd pedagogus
= Kényszeritd helyzetek elhelyezkedése:
4 , P
P ; 3 A’f“"“’ r"'""'lle"'tk kizitti Az uszisoktatisnak ebben a
ol i = | syukorlis, gyakoroltatis fizisiban célszerii minél 16bbet
oktatas a tanitvanyok kézit, a vizben
L Viiltozo feltételek Kozitti elhelyezkedni.
Résztanulis gyvakorlis, gyvakoroltatis
Indirekt vagy » Tandari megtlg}'clés

» Tanuloi ellendrzés,
(Onellendrzés
P Tandri énékel

P Verseny

P Tanuldi értiékelés (Gnértékelés)

= Az okiatds ebben a
fizisaban is célszeri,
tibb eszkiet alkal-
mazni.
* Leginkibb a

= Deszka

= Labbaja

= Kisebb darabokra

vigott tormarid

amit ajanlunk.

= A fokozatossig fi-
gyelembevételével
egyre kisebb méretii
eszkoz alkalmazisa.

= Az eszkiz alkalmaz-
kodjon az aszastudas-
hoz és a tanulok élet-

se a feladat
végrehajtisat.

= Tovibbi eszkiiz, va-
ridcios, figyelem fel-
keltd vagy jaték cél-

jabol alkalmazhatok:

= Viz alatti
(a tavolsag kije-
lalésére szolgalo
meriild tirgyak)

= Gumimatrac

= Tormaszonyeg

» szirfdeszka




5. tablazat / Table 5: Javaslatok az oktatasi stratégiak, modszerek, foglalkozta-
tasi formak és az oktatasi eszkozok alkalmazdsdhoz uiszdsnem tanitasandl mély-
vizhen / Proposals for applying teaching —learning strategies and related meth-
ods, equipments and organizational tasks during swimming technique teaching
to deep water

Stratégia

Modszer

Foglalkozasi forma

Oktatasi eszkoz

Uszasnemek oktatdsa mélyvizben

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Szobeli kifejtés modszerei
magyarizat

beszélgetés

fogalom tanitas - tanulds

Fogalom
tanitds-tanulis

Direkt oktatis
vagy struktudlt
tanulis

15220T[0p|3) QIdRULIOJU]

Bemutatis
Imitalas
Bemutattatis

Verbilis - vizuilis

egyiittes modszer

P taniri magyarazat - tandari
bemutattatissal

» tanari magyarazat - tanuloi
bemutattatissal

P tandri magyardazat - tanari
imitilassal

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Y2UIZSPOLL

SHEgaa uou
sieqian gadiy

Biztatis
Batoritas
Buzditis
Osztinzés

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Ismétlés globalis, parcidlis,
izolicios egésztanulis
résztanulis

Az Gszisnemek tanitisanal a
didakuikai feladauol és az okiatas
tartalmatol fliggoen javasoljuk a
kiilonféle szerverési modokat,

Egész osztalynak sz6lo
informicio dtaddsnal, hiba-
Jjavitisnal, értékelesnél stb.
tandr parton:

= osztaly egyiittes (Of1)

.
KK HK KK L

]

Individualis informédcio dtadis
nil, tandar parton és/vagy vizben:
* osztily egyiittes (Of2)

- X+ X—»
L]

e X X X >

induktiv oktatis

Direkt oktatis
vagy strukturilt
tanulis

SpuIoua||y

bl

EIENEs

1210ZSpOL

=
Z
]
= s
Direkt oktatis & Segitségadis Gyakorlas gyakoroltatas-
vagy struktirilt E] ndl, ismétlésnél a csoport
tanulis % Hibajavitis tudésbeli kiilonbségekts]
= fliggden:
telondlis 3
Kondiclonilés % | Atanulék egyéni ismétlései = osztily egylttes (O2)
= osztily esoportos
Instrumendlis Utinzis * osztily egyéni
kondicion:ilis * csapat egyiittes
= = csapat csoportos
;Z Jitékos eljiris * esapat egyéni
E Mindegyik az a format
| Elikészité gyakorlatok tanicsoljuk, amelynél a
Problémamegol- = tanulok egymas utin usznak.
dis kényszerité £
helyzetekkel B Rivezetd gyakorlat
indirekt tandri B X X X—»
irdnyitissal ; [ ]
= Kényszeritd helyzetek
2 X Xe X >
] Azonos feltételek kizitti
Programozott & gyvakorlis, gyakoroltatis
oktatis
Viltozd feltételek koziitti
o Az oktatd pedagogus
Résztanulis gvakorlis, gvakoroltatis elhel_\'czkes‘:é:c:g ¥
: R > Tanari megfigyelés .
Indirekt vagy AT Dk ARy Az oktatd szarazfoldi elhe-

» Tanuloi ellendrzés,
(Onellendrzés
P Tandri énékel

P Verseny

P Tanuldi értiékelés (Gnértékelés)

Iyezkedését javasoljuk
(imitalt bemutatis,
bemutatatas alkalmazisival)

= Leggyakrabban
alkalmazott

= Deszka
= Libbdja

Ajanljuk tovibhbi:
= Kisebb darabokra
vigott tornarid
(méreténél fogva
konnyi kézben
tartani)

= Fokozatossag
figyelembevéielével
az eszkbzhasznilat-
kor.
= Kinnyitse a feladat
veégrehajtisat
= Alkalmazhatok
tovibba
= merild targyak
(a tavolsag kijelo-
lésére)
= Oktatobot (az elsd
néhiny alkalom-
mal, amikor a ta-
nulék mély vizbe
mennek. )
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Az oktatasi stratégiak alkalmazasa uszofoglalkozasokon
A jaték, mint (indirekt) oktatdsi stratégia

A jaték, a nevelés egyik legeredményesebb eszkoze, igy oktatasi stratégia-
ként jelentds szerepe kap az uszasoktatds folyamataban, annak is leginkabb a
vizhez szoktatas fazisaban. Jaték alatt, nem kizarolag a gyermekek 6nallo jat-
szadozasait értjiik, - természetesen ennek is teret kell adni a foglalkozasokon —
hanem oktatési tartalommal megtoltott, konkrét céllal végzett, tervezett, a tanar
altal iranyitott gyakorlatokat. Ilyen formaban nem csak a jatékigényt elégitjiik ki,
de fontos szerepet fog betdlteni az ismeretfeldolgozas, az alkalmazas és a rogzi-
tés fazisaban is. Ez a stratégia #iszdsnemek tanitisandl is alkalmazhato, de ve-
sz¢élye, hogy elterelheti a tanulok figyelmét a mozgas pontos kivitelezésérdl igy
technikai hibak kialakuldsahoz, pontatlan gyakorlati végrehajtashoz vezethet.

Indirekt oktatds — nyitott tanulds

Ezt az oktatasi stratégiat az indirekt tanari tevékenység és 6nallo tanuloi te-
vékenység jellemzi. A tanuldk a mozgasos feladat végrehajtasa kozben, 6nallo
tevékenység soran keresik a megoldasokat, ezaltal fejlédik Ontevékenységiik,
problémamegoldé készségiik, kreativitasuk, feladatmegoldd képességiik. Haté-
konyan alkalmazhaté mind vizhez szoktatasnal, mind pedig uszasnemek tanita-
sanal (Bir6 2006a).

A problémamegoldas stratégidja, (kényszerito helyzetekkel, indirekt tandri
irdanyitdssal)

A stratégia lényege, hogy egy problémaszituacio, annak ismeretlen elemei
kivaltjak a tanulokban az érdeklddést és az igényt a probléma megoldasara. (fe-
jesugras oktatdsanak indirekt tanari instrukcioi példaul: ,,ugorjatok be ugy a
medencébe, hogy a kezetek érjen elGszor a vizbe!”Ezt a stratégiat a vizhez szok-
tatastol az uszasnemek oktatasaig, a fordulok, rajtok tanitasahoz is javasoljuk.
Alkalmazasanak eldnye, hogy a tanulok sajat maguk, élményszertien fedezik fel

.....

Direkt oktatdas — strukturalt tanulds

Sportagi készségek elsajatitasanak egyik lehetséges stratégiaja. A stratégia, a
tanar — tanuld interakciokban a tanuld fel6l megkozelitve, a strukturalt tanulds,
amelynek tanari megfeleldje a direkt, deduktiv tanitis. Az egyes Uiszasnemek
alaptechnikainak oktatasara, illetve az egyes mozgasformak tokéletesitésére is
kivalo. A tanulds a tanari informacidatadast kovetden allandd tanari iranyitas

12



mellett megy végbe. A tanar magyaraz, bemutat, gyakoroltat, hibat javit, segit-
séget ad, megfigyel, folyamatosan ellenérzi a tanuld teljesitményt, értékel. A
tanuloi tevékenység legfobb jellemzo6i, az informaciok befogadéasa, megértése,
majd ez alapjan a végrehajtas, gyakorlas, alkalmazas. (A stratégia kiilonféle
formai lehetnek: a résztanulas, egésztanulas és az egész — rész — egésztanulas)

Kondiciondlas

Az ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa jelenti ennek a tanuldsi moédnak egy-
szerlien kifejezett 1ényegét.”' A mozgastanulas célja, a mozgas technikajanak
automatizalasa, mozgaskészség kialakitdsa. Folyamatos gyakorlds, ismétlések
hatasara, egy bizonyos id6 eltelte utan az uszastechnika rogziil. A kondicionalas
egyik legfontosabb feltétele a két inger tobbszori, tér-idobeli érintkezése, a gya-
korlas. Ez a stratégia az Uiszasnemek technikai begyakorlasanak, készségek ki-
alakulasanak egyik lehetséges modja.

Instrumentalis kondicionalas

Véletlen mozgasok gyakorlasa révén sikeres és sikertelen probalkozasok ko-
zepette tanuljuk meg a mozgasokat. Bernstein (cit. Nadori 1978) szerint az aka-
ratlagos és bonyolult mozgascselekvéseket az adott probléma, az egyén eldtt allo
feladat valtja ki. Az instrumentalis kondicionalas, hasonldan a klasszikus valto-
zathoz az Giszasoktatasban a gyakorlas- gyakoroltatas soran alkalmazzuk. A kon-
dicionalas mindkét formaja kivalthatd negativ ingerre is ezt, elkeriilési kondici-
onaldsnak nevezziik. Amikor tanitvanyainkat negativ ingerhatas éri (fejesugras-
nal hasra érkezik a tanulo) a késébbiekben minden hasonlo ingerre, elkeriilo
mozgasreakcioval valaszol (nem hajlando fejest ugrani). Cél, hogy ezt a fajta
kondicionalast elkeriiljiik.

Programozott oktatds

Az Uszastanitas folyamataban programozott oktatason, logikai sémak elsajati-
tasat értjiik. Az oktatasra keriilé6 mozgasanyagot logikai struktirak szempontja-
bol felbontjuk, kisebb 1épésekre tagolva az oktatasi folyamatot. Ezt kdvetden
1épésrol - 1épésre, a logikai elemeket, dsszekapcsolva (kartempo, labmozgas,
leveg6vétel) jutunk el a tartalomhoz.

! Nagy S. Az oktataselmélet alapkérdései. Tankonyvkiadd, Budapest, 1984: 163.
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Fogalomtanitds — tanulds stratégidja

Minden mozgastanitasnal, igy az iszasoktatasban is nélkiilozhetetlen, hogy a
tanulok tisztaba legyenek azokkal a fogalmakkal, amelyek a mozgastanitas
szempontjabol lényegesek (spicc, pipa, stb.). A tanitvanyok, fdleg fiatalabb élet-
korban nemcsak mozgastapasztalattal, de az uszémozgasra vonatkozé fogalmi
ismeretekkel sem rendelkeznek. A fogalom tanitasa tanuldsa soran nem csak az
egyes Uszasnemek nevét, de a hozzajuk tartozo szaknyelvi anyagot, alaphelyze-
tek, mozgasok kifejezéseit is elsajatitjak.

Az oktatasi modszere egyfajta csoportositiasa az uszasoktatasban

Elézetes tapasztalataink, a szakirodalom és a kutatisi eredményeink (Biro
2007) alapjan az oktatasi mddszerek egyfajta csoportositasat végeztiik el. (6.
tablazat)

6. tablazat /Table 6: Az oktatdsi modszerek egyfajta csoportositiasa az uszasokta-
tasban / Classification of swimming teaching-learning methods

A vizhez szoktatas gyakorlatait és az uszomozgas megismerését, megértését segitd
modszerek
Szobeli kifejtés modszerei (magyarazat, beszélgetés, hasonlat)
Bemutatas, imitalas, bemutattatas

Verbdlis - vizualis egyiittes modszer
tanari magyarazat - tanul6i bemutattatassal
tanari magyarazat — tanari imitalassal
tanari magyarazat - egyéb vizualis informacioval
(digitalis vagy video felvétel elemzése)
Egyéb verbalis — non verbalis modszerek
Biztatas
Batoritas
Buzditas
Osztonzés
Beidegzés modszerei
Ismétlés (globalis, parcialis, izolacids) (egésztanulas, résztanulds)
Segitségadas
Hibajavitas
A tanuldk egyéni ismétlései
Alkalmazas - feldolgozas modszerei
Jatékos eljaras
Tanéri gyako- Elokészité gyakorlatok
roltatas Ravezet6 gyakorlat
Kényszeritd helyzetek

A tanul6 6nallo  Uténzas
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gyakorlasa Azonos feltételek kozotti gyakorlas, gyakoroltatas
Valtozo feltételek kozotti gyakorlas, gyakoroltatas

Ellen6rzés — értékelés modszerei
Tanari megfigyelés
Tanuldi ellendrzés, (onellendrzés)
Tanéri értékelés
Tanuloi értékelés (onértékelés)
Verseny
Digitalis vagy vide6 felvétel

A vizhez szoktatas gyakorlatait és az uszOmozgas megismerését, megértését
segitdé modszereknél, verbdlis, vizualis €s verbalis — vizualis egyiittes modszere-
ket kiilonboztettiink meg. A szakirodalmak és a felméréseink tapasztalatai alap-
jan a kovetkez0 javaslatokat fogalmazzuk meg:

A verbdlis modszerek legyenck rovidek, személyre szabottak, oktatasi tarta-
lommal birok. (Kivételt ez aldl egyediil a beszélgetés mddszere képezhet, ame-
lyek lehetnek szakmai iranyt, a tanul6 érzelmeinek megismerésére iranyulo, ok
feltaro, 6sztonzd, batoritd célzatiak is. A szakmai irdnyl beszélgetéseknek in-
kabb az uszoversenyzok képzésénél tulajdonitunk nagyobb szerepet, mint az
altalanos iskolai oktatasban.) Az informéacio atadasanak egyik specialis forméaja
az uszasoktatasban, a hasonlat, amellyel segitjiik a feladat végrehajtasat, annak
megértését. A vizudlis modszerek, fontossagat az ismeretek elsajatitasanal tul,
kiemelten hangsulyoznank a beidegzés és az alkalmazas feldolgozas modszerei-
nél is. Mivel uszodai kdrnyezetben, a szamos gatld tényez6 miatt a tanulok nem
halljak megfeleléen a tanar verbalis instrukcidit, ezért gyakran csak a latas utjan
érkez0 ingerek alapjan jutnak informaciohoz. Vizben, ahol az ingerek befogada-
sa nehezitett, jelentdsebb szerepet kell, hogy kapjanak a vizudlis modszerek.
Mind a kdzvetlen, mind a kdzvetett szemléltetéshez valasszunk kedvez6 foglal-
koztatasi format, annak kialakitasa, valtasa legyen gyors. A tanulok megfeleld
szOgbdl lassak a mozgast, ligyeljiink tovabba arra, hogy ne varakozzanak sokat,
ne fazzanak. Szamos eldnye (kevesebb szervezést igényel, gyorsabb, individua-
lizalt, stb.) miatt a szemléltetés mas formajat (imitdlds, magyardzat kozbeni
imitdlas), célzott, személyre szoloé alkalmazasat javasoljuk. Az imitalas, az
uszésoktatasban betoltott szerepe és jelenléte miatt indokolja, hogy kiilon meto-
dikaként targyaljuk. Imitalason értjiik a fej, a test illetve egyes végtagok olyan
mozdulatait, ami jelentés mértékben tartalmaz technikai végrehajtasra jellemz6
jegyeket. Olyan specialis szemléltetési forma, amely nem a mozgas egészének,
bemutatasat jelenti, hanem annak egyes részeit, részmozzanatait, amely gyakran
nem is a mozgast végzd végtaggal imitaltan szemléltetését jelenti. Az imitalas
végezhetd a mozgast végzo testrésszel, végtaggal, annak kisebb kiterjedési,
mozdulataival. Végezhetd azonos, de csak egy végtaggal, nem a mozgast végzo
testrésszel, de imitalhatdo a részmozgasok egyiittese vagy akar mozdulatsor, a
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mozgés ritmusa is. Tovabbi eldnye — ami alkalmazasa mellett szol — hogy vé-
gezhetjiik a mozgas végrehajtas helyén a vizben és a szarazfoldon is, gyors, ke-
vés id6t vesz el a gyakorlastol.

Javasoljuk tovébba a verbalis — vizualis egylittes modszerek, az oktatas tar-
talmanak ¢és helyszinének megfeleld mértékii, gyakori alkalmazasat. Az egyiittes
modszerek eldnye ugyanis, hogy az informacié atadas kdzben, ha minél tobb
kommunikaciés csatornan érkezik az informacid, annal hatékonyabb lesz a be-
fogadas. Igy a tobb csatornan érkezd tobbféle informacio, verbalis és vizualis
egylittese nagyobb hatasfokot érhet el. Verbalis informéaciot, a pedagégus ma-
gyarazata, a vizualist, a tanuldi — tanari bemutatas, az egyéb vizualis bemutatas
illetve a tanari imitalas szolgaltathatja.

A szamos verbalis modszert kiegészitik azok a tanari eljarasok, amelyek a
mozgastanitas ezen a specialis teriiletén a pedagogus, verbalis nem verbalis
megnyilvanulasaiban jelentkeznek. Ezek a modszerek, a biztatds, bdtoritds, buz-
ditas, osztonzés. Gyakori az Uszas kozbeni modozatuk, amikor a pedagogus,
csak egy karmozdulattal, bélogatassal, szemdldokfelhtizassal, kacsintassal, mo-
sollyal jelez a tanul6 felé. Ezek szdmos formajat, a tanari kategoridk részletes
kidolgozasanal soroltuk fel. Gyakori hasznalatukat tanacsoljuk.

A beidegzés modszerei kizé soroltuk az ismétlés kiilonféle formdinak, a se-
gitségadas és a hibajavitds mddszereit. Verbalisan legyenek rovidek, személyre
szabottak, informativak, rendelkezzenek oktatasi tartalommal. Az Gszasoktatas-
ban a segitségadas mas modszerekkel valo kombinalasat és alkalmazasat is tana-
csoljuk.

A hibajavitds, a mozgashibak feltarasara és kijavitasara alkalmazott modszer,
amelynek egyfeldl verbalis, masfeldl vizudlis Osszetevoi is vannak. Leginkabb
személyre szo6l6 hibajavitast, a verbalis magyarazat mellé csatolt vizualis infor-
maciodkat (imitalas alkalmazasat) javaslunk.

Az alkalmazads — feldolgozds mddszereihez a tandri gyakoroltatdst és a tanu-
lok énallo gyakorlasait soroltuk. Mind az alkalmazas, mind pedig a feldolgozas
modszerei kozt jelentds szerepet jatszik a gyakorlas — gyakoroltatas Osszetett
modszere. Ennek az uszasoktatdsban egyfel6l feldolgozo szerepe van, hiszen
segit kialakitani a helyes mozgasképet, (alkalmaz6 gyakorlas), de ugyancsak
jelentds a szerepe a finomkoordinacié megszilarditasaban, a rogzitésben. Altala-
nos alapelvei, természetesen az Uszasoktatasban is érvényesek. A gyakorlas
mindhdrom forméjat (rész-, egész-, egész - rész - egész gyakorlds) alkalmazzuk.
uszasoktatdsban a leginkabb alkalmazottak, a jatékos eljarasok, az el6készitd,
ravezetd gyakorlatok, kényszeritd helyzetek, azonos, illetve valtozo feltételek
kozti gyakorlas és a problémamegoldas modszere.

Az ellendrzés — értékelés modszerének a mozgéstanulas minden fazisaban
lényeges szerep jut, az ismeretszerzés, a jartassagok, készségek kialakitasanal,
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megszilarditasanal. Ennek egyik leggyakoribb modszere az uszofoglalkozasokon
a tanari megfigyelés. Gyakran ,,az oktatd részérdl eredményesebb, a tiirelmes,
csendes iranyitas, ami els6sorban azt jelenti, hogy figyeli, nézi, javitja a tanitva-
nyok kisérleteit””. A megfigyelt uszéfoglalkozasokon ez a tanari modszer fordult
elo leggyakrabban. Szamos moddszer egészit ki, ilyenek, a verbalis - vizualis
informacidatadas metddusai, a segitségadas, hibajavitas, értékelés. Tovabbi fon-
tos modszerek a tanuldi ellendrzés, onellendrzés, amely onmegfigyelés segitsé-
gével lehetséges. A rendszeres, tandri értékelés, amelynek mindegyik formaja-
val (helyzetfeltaro — diagnosztikus, formald — segitd, Osszegz0) talalkozhatunk,
az elhangzott kritériumok pedig segitenek a tanulok értékelési eljarasaiban,
amellyel masokat, illetve 6nmagukat is képesek lesznek értékelni.

Utoljara, de nem utols6 sorban egy fontos modszert kell még megemliteni, a
versenyt, amely egyfeldl segit a tanulok értékrendjének, onmaguk értékelésének
kialakulasaban, de masfeldl viszont gatolhatja is azt, téves értékelés kialakulasa-
hoz, s6t a technika torzuldsdhoz vezethet. Emiatt ezt a modszert mindig 6vatosan
kell alkalmazni. A mozgastanulas kezdetén, a versenyzés, pontosabban az, hogy
ki uszik gyorsabban, gatolja a helyes technika kialakulasat. Ugyanis a durva
koordinécios szakaszban, eléfordul, hogy egy hibas mozdulat gyorsabb haladast
eredményez, igy a verseny megerdsitheti a tanuloban, a helytelen mozgasokat,
rossz beidegzddéseket eredményezhet. A technika tanulds idGszakaban, az
uszasnemek tanitasanal altalaban arra toreksziink, hogy a tanuld sajat mozgasara,
annak helyes technikai végrehajtasara torekedjen. Abban az esetben, ha verse-
nyeztetjiik a tanulokat, mindez felborul és a gy6zelem lesz szamukra a fontos,
nem a pontosan kivitelezett mozgas. Természetesen a versenyszellemet nem
kiolve, de a technikailag helyesen végrehajtott iszomozgast megkdvetelve, cél-
szer(i gy megvalasztani foglalkoztatasi formakat, hogy a mozgastanulas soran a
tanuloknak ne masok legydzése legyen a cél. A versenyzésnél ezért célszerli
olyan feladatokban megméretni a tanuldkat, aminél mar vagy rogziilt a technika-
juk, vagy kevesebb a technikai torzulas veszélye (gyors labtempd). Versenyez-
hetnek a tanulok jatékos feladatokkal (meriilések, ugrasok, stb.) és az Giszomoz-
gastol eltéré mozgasformakban is (futas). A tanulok tanar altali értékelésének és
onmaguk kiértékelésének is egyik lehetdsége, amikor a modern technika fel-
hasznalasaval, digitdlis vagy video felvételt készitve a tanulokrol, azt kielemez-
ziik. Az Gszéasban, mivel vizualisan a tanulok nem latjak a komplett mozgasukat,
csak annak egyes fazisainak megfigyelésére van mod) ezért gyakran csak sajat
mozgaselképzelésiikre hagyatkoznak, ezért igen hatasos, amikor a tanuldok kiviil-
r6l szemlélhetik sajat uszasukat.

Osszegzés A tanulméanyban az 4ltalanos iskolai Giszdsoktatas megkonnyitésé-
re és annak hatékonysaganak novelése érdekében, oktatasi stratégiak és az ahhoz

% Téth A. Uszas oktatasa, sportagi szakmodszertan. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttu-
domanyi Kar, Budapest, 2002: 85.
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szorosan kapcsolodo oktatdsi modszerek elemeztiik, csoportositottuk. A jelen
tanulmanyban nem tértiink ki részletesen a stratégiakhoz szorosan kapcsolodo
didaktikai eszkdzokre, szervezési modokra, ezek bemutatasa és ajanlasa korabbi
tanulmanyban (Bir6 2006, Bir6 2007) mar megtortént. Tablazatba foglaltuk az
oktatasi stratégidk minden komponensét, amelyet az uszasoktatds kiillonbozo
fazisaiban és az oktatas helyszine szerint csoportositottunk. Fontosnak tartjuk
megemliteni, hogy nincs egyetlen stratégia, amely 1idvozit6 lenne minden okta-
tasi helyzetben, ezért inkabb azok sokrétli felhasznalasa, 0sszekapcsolasa mas
stratégiakkal, ami célravezetd, igy a vizhez szoktatasnal és az Uiszasnemek tani-
tasanal, nem csak az altalunk ajanlott stratégiak alkalmazhatok, mi egy lehetsé-
ges felosztasat kivanjuk bemutatni.
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FOGYATEKOS SZEMELYEK REKREACIOJA
RECREATION OF HANDICAPPED

., A rekredcio sajatos attitiidot, életstilust is je-
lent. Olyan tevékenyseg, amelyben a verejteknek
nincsen verejtékszaga, hanem gyongyozése
oromme, elégedettségge, uj fizikai szellemi alko-
téerové nemesedik.”

(Rokusfalvy Pal)

Osszefoglalé

A jelenlegi helyzet, ami most van Magyarorszagon a rekreacio terén, a fogya-
tékosok korében (legyen az integralt vagy szegregalt intézményi keretek kozott)
rendkiviil gyenge alapokon nyugszik, melynek oka elsésorban a fogyatékosokkal
szembeni elbitélet, tehat maga a tarsadalmi kozfelfogés. Szeretnénk felhivni a
tarsadalom figyelmét a téma fontossagara, aktualitasara, hogy sziikségét érezzék
az emberek a rekreacios tevékenységek megteremtését a fogyatékos személyek
korében is.

Kulesszavak: fogyatékos emberek sportja, testkulturalis ismeretek, rekreacio.

Abstract

The present situation which is in Hungary today in the sphere of recreation (it
can be within integral or segregated institution frameworks) is based upon ex-
tremely weak basis, and the reason of that is principally the prejudice against
handicapped, therefore itself the social opinion. I would like to call the students’
attention to the importance of the topic to feel the need for the creation of recrea-
tion activities among handicapped too.

Keywords: sport for people with disability, body culture, recreation.
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A rekreacio fogalmanak értelmezése

A sporttal, szabadidével kapcsolatos fogalmaknak a mai magyar tarsadalom-
ban nincs egységes értelmezésiik. A fogalmak egzakt értelmezése szempontjabol
sziikséges az egyes kategoriakat tobb oldalrol is megvizsgalni (Galdi, 2004).

A rekredcio latin eredetll sz0, jelentése visszaalkotni, Gjraalkotni vagy hely-
reallitani. Altalanosan elterjedt értelmezése felfrissiilés, pihenés, erdgyiijtés,
illetve az ezt szolgald tevékenységek Osszessége. ,,A rekredcié nemzetkdzi ér-
telmezésben a szabadidé eltoltés kultiraja, ezen beliil a jo kozérzet, a jol-érzés, a
jol-1ét megteremtése.” (Téczely, 2000).

A rekreacidé a munkaban elfaradt ember kikapcsolddasat, pihenését, munka-
erejének (bovitett) ujratermelését jelenti, de a tobbé valast is magaba foglalja
(Kovacs, 2003).

Eszkoziil természetesen a rekreacido sok mindent felhasznalhat, igy a sportot
is. A sport az ember életében, életmodjaban nem nélkiilozhetd (Birone, 1994).
Erdemes a szabadidé fogalmat is tisztazni, melyen munkan, tanulason, a hozza
tartoz6 utazason, a fiziologiai sziikségletek kielégitésén tul fennmarado, szabad
felhasznalast idot értjiik (Kovdcs, 2000). Tulajdonképpen ez a két fogalom nem
valaszthato szét egymastol. A rekreacio a szabadido része €s a szabadido része a
rekreacio is (Mdrkné, 1976). A szabadidd fontos szerepet jatszik az ember tarsa-
dalmi életében, viselkedésében, mas emberekkel vald kapcsolataiban. A szabad-
id6 kozvetlen Osszefiiggésben van az egyén szocidlis fejlodésével. (Ponomarjov,
1966).

Az egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az egészség fogalmanak meghataro-
zasakor nagy jelentdséget tulajdonit a rekreacionak. Eszerint az egészség a teljes
testi, szellemi és szocialis jolét allapota, nem csupan a betegség illetve a testi
nyomorusag hianya. Mindharom teriiletért elsésorban az egészségiigy, egészség-
politika a felel6s &m meghatarozott és nagyon is hangsulyos szerepe van a rekre-
acionak mindharom szféraban (Téczely, 2000).

A rekreacios tevékenység célja szerint lehet pihenés, kulturalodas, fitnesz,
azonban eredményoldali célkitiizése a tartalmasan megélt mindségi élet (Galdi,
2004).

A rekreacios tevékenység célja a munkaképesség megdrzése; a teljesitoké-
pesség javitasa; pihenés, feliidiilés, szorakozas, kulturalddas; a szabadidd kultu-
ralt, hasznos eltoltése; mindségi élet ¢lése. Eredményoldala: egészséges életmaod;
hosszl, mindségi élet (Kovdacs, 2003).

Angyan (2000) kifogasolja, hogy mindmaig nem sikeriilt megfelelé magyar
kifejezést talalni a rekreacio, illetve a fitness helyett és igyekszik keriilni ezeket
a szavakat és csak akkor hasznalna, ha pontosan koriil lehetne hatarolni, mit is
jelentenek (Angydn, 2000).

A legtobb embernek hazankban ez a fogalom sajnos még nem sokat mond. A
rekreacid fogalma nehezen valt ismertté és elfogadotta Magyarorszagon, sét mi
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tobb bizonyos szakértdk szerint kellden at nem gondolt akciokkal, megnyilvanu-
lasokkal és szervezésekkel orszagunkra jellemzden félreértelmezve sziikitetten
terjedt el. Egyeseknek nem jelent mast, mint kalandsportot, unikum sportot.
Masoknak a sportbéli ,,massagot” a hagyomanyos sportokon tali tevékenységet
jelenti (Tkalcsec, 2001).

A hazai irodalomban talalkoztunk Bdthory (1985), Kozmanovics (1989),
Harsanyi (1991) Dobozy, Jakabhdzy (1992), Kovacs (2003) rekreacios meghata-
rozasaival.

,»Rekreacionak nevezziik azokat az egyéni és tarsadalmi érdekeket kielégitd,
pozitiv magatartasformakat, amelyek az ember jo fizikai, szellemi és szocialis
kozérzetének megteremtésére, a hatékony cselekvoképesség, optimalis teljesit-
ményképesség ujrateremtésére, illetve felujitasara iranyulnak.” (Bdthory, 1985).

»Rekreacio alatt tagabb értelemben azt értjiik, hogy a munkaban, sokszor az
egyoldalil monoton munkaban elfaradt ember minél rovidebb id6 alatt kipihenje
magat testi, szellemi faradtsagot egyarant- hogy képes legyen munkaerejét meg-
Ujitva ismét onfenntartd tevékenységet végezni.” (Kozmanovics, 1989).

»A rekreacid szabadidoben az aktiv pihenés érdekében, szabad elhatarozas
alapjan 6rommel végzett minden olyan kulturalis, tarsas és mozgasos tevékeny-
ség, amelyet a napi f6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség oldasa, a
testi-lelki teljesitoképesség helyreallitasa, fokozasa érdekében miivel az ember.”
(Harsanyi, 1991).

,»A rekredcid az ember egészségének, munkaképességének ujratermelését je-
lenti.” (Dobozy—Jakabhdzy, 1992). A rekreacid soran kifejtett fizikai aktivitas
terjedelme igen tag, formaja és sokfélesége révén. Mindegyik fajtaja szerint segit
teljesiteni funkciojat, kifejleszteni a kiilonb6zé emberi adottsdgokat, illetve ele-
get tenni kiilonb6z6 sziikségességének (Dobozy, 1994).

A rekreacié a munkaban elfaradt ember kikapcsolddasat, pihenését, munka-
erejének (bovitett) Gjratermelését jelenti, de a tobbé valast is magaba foglalja
(Kovacs, 2003).

A rekreacioval kiilonb6ozé nemzetkozi egészségiigyi, kulturalis és sportszer-
vezetek is foglalkoznak. fgy a Vildg Szabadidés és Rekreacids Szovetség (World
Leisure and Recreation Association) az Europai Szabadidos és Rekreacids Szo-
vetség, (European Leisure and Recreation) mely része a vilagszovetségnek, az
¢letformat kivanja javitani a szabadid6 helyes felhasznalasaval, a rekredcioval
(Téczely, 2004).

A rekreacid turizmusban betoltott szerepét hangstlyozza Konyves-Miiller
(2001). ,,A turistakban — legyen sz6 barmilyen jellegii turizmusban résztvevokrol
— napjainkban egyre fokozodd igényként jelentkezik a kiilonb6zd programok
nyujtotta élmények szerzése (aktiv turizmus), az iidiilésre, pihenésre forditott ido
tartalmas eltoltése.” Igy a turisztikai szervezetek torekednek arra, hogy egész
évben rekreacios programok alljanak a turistak igényeinek kielégitésére.
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Karcag ¢és Cserkeszol6 fiirdokutatasasnak eredményei is igazoljak a turistak
rekreacios keresleti igényeit. A vendégelégedettség adataiban a fiirdlatogatok
hianyz6 kinalati elemként jelolték meg a csuszdat, sportolasi lehetdséget, jatszo-
teret, gyogy-szolgaltatasokat, stb., amelyek lehetdséget biztositananak a tobb
generdcio fiirdovel vald elégedettségének noveléséhez (Kényves—Miiller—
Szalay—Szabo 2005).

Fontos, hogy a gyermekek diakként minél tobb lehetdséget megismerjenek a
feliidiilésre, az onmegvalositasra, onkifejezésre, szellemi vagy fizikai eronlét-
ének javitasara, hiszen akkor késobb is olyan szabadid6s tevékenységet valasz-
tanak, amelyek segitik a tudatosabb, teljesebb életvitel megvalositasaban (Pdsz-
tor, 2002). A sporttevékenység oktatasi tevékenységeé is valhat. A szandék itt
nem csupan a fiatalok testi és jellembeli formalasa, hanem az is, hogy megsze-
ressék ezt a tevékenységet, hogy egész életiikben képesek legyenek élvezni az
aktiv pihenést (Dumazedier, 1968).

Rekreacio vilagszerte
Europa

Az els6 atfogd érvényli rekreacios programokat (Trimm and Fittnes mozgal-
mak) a skandinav orszagok dolgoztak ki. Ebbe Norvégidaban az elsé ciklusban
(1960-1966) a lakossag 10%-at, a masodikban (1967-1972) 30%-at, a harma-
dikban (1973-1982) 62%-at kapcsoltak be. Svédorszdagban tobb mint 5000 rek-
reacids csoportot hoztak létre, amivel a felnétt lakossag kozel 50%-nak a rend-
szeres sportfoglalkoztatasat oldottak meg. Finnorszdgban a sport és a sporttevé-
kenység foleg a klubok €s az egyesiiletek halozatan keresztiil szervezett. Kb.:
6000 sportklub van és 100 nemzeti szovetség, amely tagsaga a finn dssznépesség
20%-4t teszi ki (Kalevi, 1970). Kés6bb munkahelyi feladatként jelenik meg a
rekreacio. 1982-t6] négyévenként rendezett orszagos testnevelési és sportfeszti-
valjai hasonlitanak az egykori szocialista ,,szpartakiddokhoz”, azzal a kifejezett
megkdtéssel, hogy itt nem a bajnokok kivalasztasa és {innepi demonstraldsa a
cél, hanem a tomegek rendszeres foglalkoztatasa (Kovdcs, 2003). Finnorszagban
a sporttorvény 1999-ben 1épett ¢letbe torvényi kereteket biztositva az élsport és
rekredcié szamara. A torvény tamogatja a civil kezdeményezéseket, segiti a
gyermekek és fiatalok testi-lelki fejlodését, erdsiti az egyenld esélyért folyo kiiz-
delmet, védi a kulturalis kiillonbozoségeket és fenntartja a fejlodést. A sporttor-
vény kotelezi az allamot és az dnkorményzatokat a sport altalanos feltételeinek
megteremtésére (Lajtos, 1999). A skandinav orszagok életvezetési kultirdjanak
megalapozasa mar koran az iskolai nevelésben megvaldsul, a rekreacios mod-
szer a testnevelés tantervébe épiil (Kovacs, 2003).

Belgiumban a sport alapjat a klubok alkotjak. 1350 000 tagja van 17 500
sport klubnak. A sportklubok 6sszesen 90 sportszovetséghez tartoznak. A kor-
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manyzat szerepe, hogy segitse az allampolgarok sportba val6 bekapcsolodasat és
tamogassa a tarsadalmi kezdeményezéseket (Lality, 1999).

Eurépaban elséként Lengyelorszag fert6z6dott meg a rekreacioval. A Varsoi
Testnevelési Egyetemen mar 1975-ben tantargy lett a rekreacid és nemcsak a
sport-rekredcio, majd a 80-as évek masodik felében az Osszes felsGoktatdsi in-
tézményben bevezették (Kovdcs, 2003).

Mint lathatjuk, a nyugati orszagokban mar régota az emberek mindennapjai-
hoz tartozik a rekreacid, senki nem talalja ezt furcsanak, szokatlannak. Ezek a
tarsadalmak felismerték és elfogadtak, értékrendjiikbe épitették a szabadido
hasznos eltoltését (Varga, 2003).

Amerikai Egyesiilt Allamok

1907-ben indult meg az elsé rekreacids folydirat Amerikaban Playground,
majd Recreation cimmel. Amerikaban a szabadidGsport szinoniméjaként a sport-
rekreacid kifejezést hasznaljak (Clayne, é.n.). A szazadfordulo utani gazdasagi
valsag és a habortk nem segitették a mozgalom tovabbfejlodését, jraéledése az
50-60-as évekre tehetd (Szabo, 2002). Egy 1950-es vizsgalat adatai szerint
(Hans Kraus, Sonja Weber, cit. Kovacs 2000) az USA 6-16 éves koru iskolasai-
nak edzettségi szintje csaknem 10%-kal marad az eurdpai gyerekeké alatt. Az
USA akkori elndke Eisenhower 1956-ban fittségi konferenciat hivott Ossze,
amelyen erdénléti offenzivat hirdetett meg, els6sorban az il6 életmod, a gyer-
mekkényeztetés bornirtsaga, az autokdzlekedés okozta elpuhultsag és az akkor
divatos ifjusagi pinceklubok egészségtelen szokasai ellen irdnyitva (Kovdcs,
2000).

A 60-as évek fittségi mozgalmanak vezéralakja J. F. Kennedy lett. Az elpu-
hult amerikai cimii vezércikkéé Pulitzer dijat kapott. Valasztasi kampanyaban
egy Uj, sportos, egészséges embereszmény megvalositasat tiizte ki célul. 1961-
ben futdteszteket szervezett, valamint meghirdette a kerékparon a fittség felé
akciot (Jakabhazy, 1992).

A hatvanas évek végén a rekreacids szervezeteket beléptették a Nemzeti Ne-
velési Szovetségbe. 1971-ben Nixon, az akkori elndk az Eronlétkutatd Bizottsa-
got Orszagos jogkorli tanacsado és felligyeld szervezetté alakitotta. Ennek a
szervezetnek az elsd feladata az ifjisag erdnlétének fokozasaval kapcsolatos
intézkedések kidolgozasa volt (Kovdcs, 2003).

Amerikaban a taplalkozasban és az életmodban bekdvetkezett valtozasok
legnagyobb uttoréje Kenneth H. Cooper volt (mar a 60-as évek végén meghir-
dette a fizikai aktivitas az aerob testedzés mindennapjainkba valo beillesztésének
sziikségességét.) Az elnokok minden lehetséges alkalommal demonstraltak a
fizikai aktivitas fontossagat. A rendszeresen sportolo felnéttek 1étszama az USA-
ban rendkiviil gyorsan emelkedett, (1968 el6tti 25%-r61 1977-ben 47%-ra) va-
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lamint az amerikai tizenévesek tobb mint 50%-a végez valamilyen sporttevé-
kenységet (Cooper, 1990).

Napjainkban Amerikaban a pihenés és a szabadidds tevékenységek irant
megnétt az igény. A szabadidés tevékenységek koziil legfoképp a sport van a
kozéppontban, ezen beliil is a kiilonb6z6 kint végezhetd rekreacids tevékenysé-
gek koziil is leginkabb az amerikai foci, baseball és a kosarlabda a legnépsze-
riibbek. Ezen okbol kevesebb figyelmet kap a benti szabadidds tevékenységek,
mint pl.: szinhaz, mizeum.

A legjelentésebb szabadiddsport nemzetkdzi szervezet napjainkban a Sport
for All. Nemzetkozi szervezete a TAFISA (Trimm and Fitness International
Sport For All Association). A szervezet alapdokumentumait az Eurépa Tanacs
1975-ben, Briisszelben tette kdzz¢é Europen Sport for All Charter cimen, amiben
a lakossag rendszeres fizikai aktivitasanak sportolasanak fontossagat rogzitették.
A Nemzetkozi Sport for All Szovetség végiil is 1982-ben alakult meg Strass-
bourgban, hazank 1992-t61 tagja (Dobozy—Jakabhazy, 1997).

,»ltt kell megjegyeznem, hogy a fogyatékosok sportjat a ,,Sport mindenkinek”
mozgalmak 0sztonzik a legkevésbé. Egy nemrégiben, 6tvenhét orszagban vég-
zett felmérés soran a kutatok minddssze harom olyan orszagot talaltak, ahol a
fogyatékos népességet a ,,Sport mindenkinek” kampanyok, programok szem-
pontjabol célcsoportnak tekintették.” (Foldesiné, 1997).

1977-ben a WHO meghirdette az ,,Egészséget mindenkinek 2000-re” prog-
ramot 4 teriileten (az egészséget befolyasolo életmod, az egészségre hato rizikod-
faktorok és a kornyezet, az ellatd rendszerek, a kormanyok multiszektoralis
egészségpolitikaja) melyet 38 célkitiizésre bontottak le és 33 orszagra terjesztet-
tek ki (koztiik hazankra is). A célkitlizések koziil 20 rovidtavon 1990-ig, 5 ko-
zéptavon 1995-ig, és 13 hosszatavon 2000-ig meg-valositandd volt. Hazank
ebbdl a kormanyszinten felvallalt programbdl kihatralt (Kovdcs, 2003).

Magyarorszdag

A lakossag egészségének katasztrofalis romlasa a 60-70-es években iranyi-
totta ra a figyelmet a szabadiddre és ezzel egyiitt a rekreaciora. Ehhez jarult az
orszag viszonylagos gazdasagi fejlédése, a hatarok megnyitasa és a 70-es évek
elején végzett kiegészitd képzésre is (Szabo, 2002). Az allam részben kényelmi
okokbol, részben a demokracia latszatat keltve ,leadta” a szabadid6 szervezés, a
kulturalédas és az iidiiltetés jogat-feladatat. A diakokét a Magyar Uttoré Szovet-
ség és a KISZ latta el. A munkavallalok fenti funkcionak megfeleld intézményei
a Szakszervezetek voltak.

A rendszervaltas az allam kivonulasat jelentette a sportbol, ezzel sok rekrea-
cios program is elsorvadt. Uj szervezetként a Magyar Didksport Szovetség és a
Magyar Egyetemi—F0diskolai Sportszdvetség jott 1étre. Lakossagi célkozonséggel
a sportszervezésben tamadt {irt a Magyar Szabadiddsport Szovetség igyekszik
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kitdlteni. Mara mar iizlet lett a szabadid6 és ezen beliil a sportrekredcio is. Meg-
jelentek a civil szervezetek, szabadidd, futd és életmod klubok. Megnétt a sza-
badidé sport iranti érdeklddés, egyre tobb futdversenyeket, futofesztivalokat,
taviszo versenyeket rendeznek. Nagyon sok cég és elsdsorban vilagcég karolta
fel a rekreacios tomegversenyeket, egyre tobb cég rendez dolgozdinak rekreaci-
0s hétvégéket. A média is egyre tobbet foglalkozik a témaval, rengeteg konyv és
ujsageikk jelenik meg az egészséges ¢letmoddal kapcsolatban (Szabo, 2002).
Megjelent ezen a teriileten a Fogyatékosok Nemzetkdzi Sportszdvetsége
(FoNeSz). A 2000. évi CXLV Sporttorvény XI. fejezetében rendelkezett a Nem-
zeti Szabadidésport Szovetség 1étrehozasarol. A torvény kimondja, hogy ... ,,A
testkultira az egyetemes kultura része, az egészségvédelem, a megel6zés és a
rekreacid fontos eszkoze, a szabadidé eltoltésének tarsadalmilag is hasznos mod-
ja. A testnevelés és a sport jelent6s szerepet tolt be az ifjisag erkolcsi-fizikai
nevelésében, a személyiség formalasaban.” 2001 majusaban a térvénynek meg-
feleloen a 6 legjelent6sebb orszagos szervezet valamint a FoNeSz létrehozta a
NSzSZ-t. A legnagyobb gond, hogy a létrehozott Szovetség nem képes a szabad-
iddsport teljes vertikumat lefedni, tovabba az, hogy tobb szervezetben is kevere-
dik a magas szintli versenysport a szabadiddsporttal (Kovdcs, 2003).

A rekreacid hazai torténetébdl azonban a szakemberképzés multja sem hia-
nyozhat. 1984-t61 kezdédden a testneveld tanarképzésben tantargyként szerepelt
a Magyar Testnevelési Egyetemen (TF, ma SE TSK) és az egri Ho Si Minh ta-
narképz6 féiskolan (ma Eszterhazy Karoly Foéiskola) a sportrekreacio. 1989-ben
az ELTE Tanarképz6 Foéiskola meginditja nappali tagozatos, kétszakos rend-
szerben a fels6foku rekredcios szakemberképzést. 1994-t61 a Szegedi Tanarkép-
z0 Foiskola szintén meginditja a rekreatorképzést. 1996-t61 a Fitness Akadémia
tomegesen képez kozépfoku rekreacios szakembereket. 2002-t61 indult a Testne-
velési Egyetemen az els6 évfolyama az egyszakos képzésnek (Kovdcs, 2003).

A fogyatékossag jelentésvaltozatai

»A fogyatékossag a gyogypedagogia kozponti fogalma. Az elnevezés az or-
vosi terminologiabol szarmazik. A maradando ¢és tartos biologiai karosodésokat,
testi alapvaltozasokat és a hozzajuk tarsuld személyiség valtozasokat jeloli.”
(Spaller, 2006). A fogyatékossag alapvetd és régi szakmai fogalom, jelentéstar-
talma azonban még ma sem egységes. A fogyatékossag fogalmanak legaltalano-
sabb jelentéstartalma a biologiai allapot megvaltozasat, a testi, idegrendszeri,
tulajdonsagteriiletek korében fennalldé visszafordithatatlan sériilés, karosodas
defektus. A fogyatékossag fogalmanak jelentéstartalma egyrészt attol fiigg, hogy
a fogalom értelmezési kore milyen tulajdonsagteriiletre terjed ki, masrészt attol,
hogy a fogalom az egyes tulajdonsag teriiletek milyen dsszefiiggését jeloli meg
(lllyés, 2000).
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»A fogyatékossag fogalmanak orvostudomanyi jelentése elsdsorban a biolo-
giai karosodas és a tobbi tulajdonsag teriilet kovetkezményes elvaltozasat foglal-
ja Ossze. A biologiai karosodas és a tobbi tulajdonsag kapcsolatanak lehetséges
formaja az, amikor egy tulajdonsag mar semmilyen kapcsolatban nincs a biolo-
giai karosodassal.” (Kullmann, 1990).

Gollesz szerint a fogyatékossag a szenzoros, motorikus vagy mentalis képes-
ségek részleges vagy teljes hianyat jelenti, mely szintén lehet atmeneti vagy
részleges (Géllesz, 1990).

»A fogyatékossag az atlagtol, a ,,normalistol” vald negativ iranyu eltérést je-
16li. A fogyatékossag jeloli meg azt a tulajdonsagot vagy tulajdonsagcsoportot,
amely raszorulttd teszi a gyermeket a gyogypedagdgiai ellatasra. A fogyatékos
ember megjeldlésére gyakran hasznaljak a ,,fogyatékos” megnevezést. A kdzna-
pi beszédben gyakran halljuk: ,,a gyégypedagogia a fogyatékosokkal foglalko-
zik”, ,,a fogyatékosok éve a figyelmet a fogyatékosokra terelte” stb. Kiilfoldon a
szakmai és hivatalos nyelv mar nem a fogyatékos megjelolést, hanem a ,,fogya-
tékos ember”, ,,fogyatékos személy”,” emberek fogyatékossaggal” elnevezést
hasznalja.”(1llyés, 2000).

Szinezi az 1j atfogd népességfogalmak palettidjat a fogyatékos személyek
megjeldlés, amely a fogyatékossaggal é16 személyek roviditett valtozata. Fontos
szamon tartanunk, mert példaul az 1998. évi esélyegyenliségi torvény kovetke-
zetesen ezt hasznalja. ,,Ertelmez6 rendelkezések” alcim alatt ezt olvashatjuk:

,4.§ E torvény alkalmazasaban

a,” fogyatékos személy: az, aki érzékszervi-igy kiilonosen latas-,hallés-
,szervi, mozgasszervi, értelmi képességeit jelentds mértékben vagy egyaltalan
nem birtokolja, illetéleg a kommunikaciéjaban szamottevoen korlatozott, és ez
szamara tartés hianyt jelent a tarsadalmi életben vald aktiv részvétel soran”
(Esélyegyenloségi torveny, 1998). Ez a fogyatékos személy fogalomértelmezés
megegyezik a klasszikus (biologiai) fogyatékossagfogalom értelmezésével.
»Magyarorszagon napjainkban megjelent és szorvanyosan, de példaul a média-
ban elég gyakran hasznalt ,,fogyatékkal €16 személyek” elnevezést a fogyatékos-
saggal €16 személyek civil szervezetei, mint rossz hangzasu, banto kifejezést, a
gyogypedagogus szakemberek, pedig mint nyelvhelyességi és szakmai szem-
pontbdl egyarant rossznak tartott atfogd fogalom hasznalatat ellenzik.”
(Gordosné, 2004).

Fogyatékos személyek, mint a tarsadalom egyenjogu tagjai

Az évszazadok soran a fogyatékos emberek megitélése a veliik szemben fel-
allitott allasfoglalasok valtoztak. Az 6korban a fogyatékossag kiils6 megnyilva-
nulasai sulyos bélyeget jelentettek. Abban az idében illetve korban a fogyatékos-
sag egyenld volt a blinnel vagy legalabbis igen szoros kapcsolatban alltak egy-
massal. A tokéletes képességgel nem rendelkezd személyt a tarsadalom kire-
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kesztette, nem fogadta be. A fogyatékos emberek egy teljesen elzart kdzosség-
ben éltek, szinte megvonva minden érintkezést, kapcsolatot a tarsadalom ép
»szabad” tagjaival. A valtozast az ipari forradalom, a termelés fejlédése hozta,
lassan kibontakozott a rehabilitacios tevékenység, a gyogykezelés, oktatas, fog-
lalkoztatas terén, hisz egyre nyilvanvalova valt, hogy ezek a sériilt emberek hia-
ba vesznek részt a termelés folyamataban, gondoskodast igényelnek. Ennek ko-
vetkeztében a fogyatékossag szocidlis problémava valt. Elfogadott tény lett,
hogy a fogyatékos embert rehabilitalni kell, valamilyen mddon ki kell egyenlite-
ni. Egyre inkabb nyilvanvalova valt, hogy nem elég csak a gondoskodast illetve
a rehabilitaciot, hanem a teljesen ,,fiiggetlen” életet kell szamukra is megterem-
teni mar amennyire allapotuk stlyossaga ezt lehetdvé teszi (Dobozy—Jakabhazy,
1992).

Az ENSZ 1959. november 20-an elfogadott nyilatkozata tartalmazta a gyer-
mekek jogait. Aminek az 6tddik pontja fogalmazza meg a fogyatékosok helyze-
tét, miszerint is a testileg és szellemileg elmaradott vagy tarsadalmi szempontbol
hatranyos helyzetli gyermekek kiilonleges kezelésre, nevelésre, gondozasra jo-
gosultak. gy a fogyatékosok jogait is az emberi jogokban kell keresni, hisz 6k is
a tarsadalom egyenjogu tagjai, szamukra is meg kell teremteni azokat a kortil-
ményeket, amelyben emberhez méltdéan tudnak éIni. Dr. Sid Wolinsky a Berke-
ley-i Fogyatékos Jogok Kozpontjanak vezetd megbizottja 1993-ban tanulma-
nyozta a fogyatékos emberek helyzetét Magyarorszagon. Tanulmany szerint a
hazankban ¢16 fogyatékos emberek helyzete, jogaik érvényesitése igen rossz
helyzetben van. Igen kevés a fogyatékos embereket megcélzé kormanyzati tevé-
kenység (Karlik, 1999).

A fogyatékos emberrel vald elsé taldlkozaskor a lathatd jellegzetességek
alapjan alkotott vélemény és az érintett emberr6l alkotott vélemény mindig
elébb megfogalmazodik a kiviilalloban, mint hogy magat az embert megismerné.
Altaldnos és konkrét eléitéleteik vannak az embernek egy-egy fogyatékossag
jelenségérdl, annak 1ényegének és sajatossagainak ismerete nélkiil. A fogyatékos
emberrdl a lathato kép valoban sokszor szokatlan, és nem tul vonzd. Aki nem
naponta talalkozik ezzel a latvannyal, abban félelmet, borzongast kelthet maga a
latvany is. Sajnos keservesen tapasztaljuk, hogy bizony sok ember és k6zosség
gyorsan itéletet alkot, és eszerint is viselkedik (Wisinger, 2003).

A fogyatékossag iigyének megjelenése a sporttudomanyban

A sporttudomany multidiszciplinaris tudomanyag, mely a sporttevékenységet
folytatd embert és a testkultira torténeti, szociologiai és pedagogiai vetiileteit
vizsgalja. A fogyatékossag sporthoz kapcsolodo kérdései, annak specialis vonat-
kozasai, kiilon és hangsulyozott fejezetét képezhetik a sporttudomanynak, abban
részteriiletet kdvetelnek maguknak. Ennek megvilagitasara elég, ha a tudomany-
ag fobb kérdéseit megfogalmazzuk, melyek a rendszeres fizikai aktivitas
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rekreativ, prevencios és rehabilitacios hatasait firtatjak. Ha ehhez a szocidlis
integracids hatast is hozzavessziik, nyilvanvalova valnak a gyogypedagogia és a
sporttudomany atfedési teriiletei. A fogyatékossag kérdése elsésorban tarsada-
lomtudoméanyi vonatkozasban jelenik meg a leghangstlyosabb modon. Ilyen a
sport, mint integracios, vagy mint rehabiliticios eszkoz felvetése. Azt kell allita-
nunk tehat, hogy a fogyatékosokkal kapcsolatos specialis kérdések, bévitik a
sporttudomany felvetéseinek repertoarjat, illetve szinesitik elmélyitik azokat,
gyakorlatilag talcan kindlva a kutatasra varé témakoroket. Bar napjainkban tobb
jelentds vizsgalat, kutatas is zajlik a fogyatékosok testi fejlettségével, antropo-
metriai mutatéival, sporton keresztiili szocializaciojukkal kapcsolatban, a teriilet
kutatottsdga, még sok kivannivalot hagy maga utan.

A fogyatékosok ligyének sporttudomanyon beliili, multbéli elhanyagoltsaga-
nak oka, elsésorban a szakemberek hianyaban keresend6. Ma a gyogypedago-
gusok és sportszakemberek egymas szakmaja felé valod nyitasa tette lehetové az
egyiittmiikodést, €s a tudomanyteriileten beliili vizsgalatok, kutatasok lendiiletbe
hozasat (Osvath, 2004).

Sport és fogyatékossag Europaban

Eurdpaban az egyik legnagyobb valtozas, hogy a fogyatékos sport irant egyre
nagyobb a megértés és a hirkozlés. A fizikai aktivitas és a sport programok az
egyes orszagokban kiilonbozé megnevezések alatt futnak. Finnorszdgban: Sport
és fizikai aktivitds a munkaképtelen egyéneknek, Daniaban: Munkaképtelen
sport, Németorszaghan: Mozgasnevelés. A karosodas, fogyatékossag, akadalyo-
zottsag definicidi az egész vilagon elfogadott, az aktualis hasznalata orszagrol
orszagra valtozo.

Eurépaban a sport programok a fogyatékosok szamara is mindeniitt megta-
lalhatoak, tobbek kozt az iskoldkban és a sport klubokban. A legfobb kérdés
azonban, hogy mennyire megkdzelithetoek és hozzaférhetdek a sportolasi és
rekreacids lehetoségek. Ddnidaban 45%-ban a sporttevékenységeket valamilyen
sportklubban tizik, koziilik valamennyiben fogyatékosok is tudnak sportolni,
ezen kivill 1étezik par kiilonallo, fiiggetlen sport klub kifejezetten latassériiltek-
nek, sliketeknek és kozépsulyos fogyatékosoknak. Norvégidban és Svédorszdg-
ban a fogyatékosok sportja strukturalisan hasonlé a Danhoz. Finnorszagban a
fogyatékosok sport szokasai némileg eltér a fent emlitett orszagokétol. Kiilon
csoportok vannak a fogyatékosoknak, idéseknek és azoknak a személyeknek,
akik hosszl betegségben szenvednek. A finn sportklubok nagyon elterjedtek, de
csak az utobbi idében nyilik ra lehetdség, hogy a fogyatékosok is hasznalhassak.
4 fobb sport szervezet van (rehabilitacid, testnevelést az iskolakban, sport min-
denkinek ¢€s versenysportot a fogyatékkal ¢é16k szamara) melyek azért feleldsek,
hogy a legfébb sportformakat ellassak (Gita, 2004).
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Rekreacio a gyogypedagogiaban

Magyarorszag lakosainak kozel 10%-a valamilyen mértékben a fogyatékosok
kozé sorolhato. Sajnos a tendencia nem kedvezd, az iskolas gyereke és a fiatalok
korében egyre né azok aranya, akik valamilyen szervi, vagy funkcionalis prob-
léma miatt egyaltalan nem vesznek részt az iskolai testnevelésben és sportban.
Az épeket és a fogyatékosokat az is megkiilonbozteti, hogy az egészséges ¢let-
mod lehetdsége a fogyatékos emberek szamara ma még sokkal nehezebben elér-
hetd, mint ép embertarsaiké (Kopf, 2002). A testi nevelés kérdéskore, pedagdgiai
szerepe a gyogypedagogiaban-ahogyan az épek nevelésében, fejlesztésében is-
hangstlyos szerepet kovetel maganak. A rekreacid és szabadidds tevékenység
nemcsak gyermekkorban, hanem a fogyatékos személyek feln6tté valasanak is
nagyon fontos komponense, hogy hozza segitse dket a teljes és kielégitd élethez
(Recreation Programs for Adults, 2002). A testi fejlesztés sportban megnyilva-
nulé valtozata megérdemelt jelentéségéhez képest mégis kevesebb figyelmet
kap, pedig a sport olyan Osszetett fiziologiai, szocialis pedagdgiai és emociondlis
hatassal bir, amely megfelelé kézben paratlan eszkdz az €letmindség javitasara.
Multbéli hatranyos helyzete talan abbol ered, hogy a gyogypedagdgia szakembe-
rei kevésbé értettek a sportszakma alkalmazasanak modszeréhez, a sportszakem-
berek pedig-gydgypedagdgiai ismeretek hidnyaban-érthetdé modon nem merész-
kedtek a fogyatékos ligy teriiletére.

A gybgypedagogia és a rekreacié rendkiviil gyenge alapokon nyugszik, en-
nek oka elsGsorban a fogyatékosokkal szembeni elGitélet, tehat maga a tarsadal-
mi kozfelfogas (Lality, 1999).

Kozismert tény, hogy a sportnak szamos szempontbol, elony0s hatdsa van az
emberek életére. Evszazadok bizonyitjak, hogy az egészség megalapozasanak az
akarater6 fejlesztésének, a versenyszellem kialakitasan a testnevelés és a sport a
legeredményesebb modja (Bitskey, 2002). Sok tanulmanyban vizsgaltak a sport
¢és az életmindség kapcsolatat. Ez a felvetés kiilonosen hangsulyos a fogyatékos
személyek esetében, akiknek a hétkdznapi élet teriiletén szamtalan akadallyal
kell megkiizdenitik. Ennek ellenére, meglehetdsen kevés kutatd foglalkozik en-
nek tanulmanyozasaval. A gyogypedagdgusok és a sportszakemberek szoros
egyuttmiikodése eredményezheti a megoldast, a kutatasok lendiiletbe hozasara.
A sport rendkiviil jo eszkoz a fogyatékosok életmindségének javitasaban
(Osvath, 2004).

A fogyatékos személyeknek is igényiik van arra, hogy a mozgast ad6 leheto-
ségekkel megismerkedhessenek, és ezzel egyiitt 6k is ugyanigy igénybe vehes-
sék a sporthoz sziikséges sportlétesitményeket, illetve sporteszkozoket (Lengyel,
2002).

Kevés gyogypedagdgus, illetve sportszakember merészkedett a fizikai aktivi-
tas kivaltotta terhelést, mint a nevelésben, jo kdzérzet kialakitasdban, életming-
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ség javitasban nagyszertien hasznalhato eszkozt, rendszeresen €s szisztematiku-
san alkalmazni gondozottaiknal, tanuldiknal (Osvath, 2004).

A fogyatékosok sportja magaba foglalja mindazok sporttevékenységét, akik-
nek barmely testi vagy szellemi képessége korlatozott, vagyis beletartozik a
mozgassériiltek, a gyengén latok és vakok, gyengén hallok és siiketek, a szellemi
fogyatékosok, s6t bizonyos fokig titkolhatd, nem nyilvanvald fogyatékossagban
(allergia, cukorbetegség, dyslexia, mentalis zavar) szenveddk sportja is, tekintet
nélkiil arra, hogy részvételiik célja megel6zés, rekreacid, versenyzés vagy reha-
bilitacioé. A helyesen kivalasztott sportag, olyan rekreacios lehetdséget rejt ma-
gaban egy fogyatékos szamara, mely hozzasegitheti 6ket sok pozitiv élményhez.
A sport lényegéhez tartozd humanizmus megkoveteli, hogy ne csupan az ép
emberek testének fejlesztését vallalja fel, hanem minden emberi 1ényét, fligget-
leniil testi és szellemi képességeiktol. Ebbol a szemléletbdl az kovetkezik, hogy
a fogyatékosok sportjanak o feladata, legalabbis részben, megegyezik a fizikai-
lag és mentalisan teljesen ép népesség sportjanak rendeltetésével (Féoldesiné,
1997).

A rekreacié nagyon sok mindenben segitséget nyujt a fogyatékos emberek-
nek. LehetOséget nyujt arra, hogy ujra felfedezhessék magunkat, hogy olyan
képességeket hozzon eld benniik, amik esetleg eddig rejtve maradtak, valamint
egyéni fogyatékossagi tipusoknak megfelelden elvezethet az onérzet, a fiigget-
lenség novekedéséhez ¢s a fizikai joléthez (Bonnar, 1997). Rekreacios tevékeny-
ségeik kifejtése kdzben nagymértékben jarulhatnak fizikai és szellemi fejlodé-
siikhoz (Nagy, 2004). A rekreacids programok tag teret adhatnak az altalanos
iskolakban és az eltérd altalanos iskolakba jar6 gyerekek egyiittes tevékenységé-
nek is. Itt nem a megmérettetés a cél, hanem a szérakozason, a kikapcsolodason
a hasznos 1d6toltésen van a hangsuly (Fabikné, 1995).

Milyen hatasokat, élményeket tapasztalhatnak a rekreacio soran a
fogyatékkal ¢lok?

A rekreacio nagyon jo hatast gyakorolhat a fogyatékos emberek érzelmi éle-
tére, hisz a magukba zarkdzott, rossz kedélyallapottal kiiszkodék szamara a
rendszeres testedzés stabilizalo értékil, s ennek hatasara az élet egyéb teriiletein
is javul a munka hatasfoka, rendezédhetnek az emberi kapcsolatok (Zaszkaliczki,
2004).

A rekreacio egyik legrégibb ¢és legaltalanosabb igazolasa a feloldodds. A fe-
szlltség és merevség csokkentése, felszabadulas az idegfesziiltség alol. A fogya-
tékos ember szdmara mindez rendkiviili jelentéséggel birnak. A tarsadalomban
valo életiik tele van fesziiltséggel a massag, a megbélyegzés miatt.

Onfelfedezés altal olyan képességek, érdeklodési teriiletek keriilhetnek fel-
szinre, amiket eddig nem tapasztalt meg az illetd, vagy eddig nem realizalodtak.
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A sériilt embereknek még fontosabb, hogy ezeket felfedezzék, és ez altal néhet
az onbizalmuk.

Nagy szerepe van a rekreacionak az onmagukrol alkotott kép javulasaban,
hisz kdnnyen megbélyegezetté valhatnak, melyet negativ hatasként ¢lnek meg.
Olyan tulajdonsagokra hivhatjak fel a figyelmet, amelyeket talan 0k észre sem
vesznek vagy talan nincsenek is jelen, de az elbitéletek alapjan beskatulyazzak
Oket. A rekreacio segithet ezeket a gatakat ledonteni (Lality, 1999).

Személyiségiink kialakuldsaban jelentés mértékben befolyasoljak a tarsada-
lom részérdl érkezo visszajelzések, amelyek egész életiik alakulasaban meghata-
rozoak lehetnek. Sajnos a fogyatékossag kovetkeztében ezek a visszajelzések
sokszor negativ csengésiiek lehetnek. A rekredci6 soran alkalmunk nyilik talal-
kozni olyan emberekkel, akikre a talalkozas és az esetleges személyes kontaktus
pozitiv hatast gyakorolhat. A rekreacio nem a fogyatékosok és a nem fogyatéko-
sok szdmara elkiilonitett helyen torténik, ezért alkalom nyilik az épek és sériiltek
talalkozasara. A sporton keresztiil tarsadalmi megbecsiilést, elismerést szerez-
hetnek, amely az 6nbizalom fejlesztésének kivalo eszkdze. A tarsakhoz fiiz6do
viszonyok alakulhatnak, fejlédhetnek. A kozosségért valo kiizdelem értéke meg-
né. A kozos érdeklodési teriilet 6sszehozhatja az embereket, amely altal még
baratsagot is kothetnek. A fogyatékos emberek kiléphetnek a tarsadalom, esetleg
onmaguk altal is elszeparalt kiilon vilagukbol. A rekreaciod szinterein lehetdség
szerint ismerkedhetnek, és 6ket is megismerhetik ép tarsaik. Kozvetlen érintke-
z¢s, tapasztalat segithet a fogyatékosokkal szembeni negativ szemlélet lekiizdé-
sében. A sport €s a testmozgas a fogyatékos emberek életében betdltott pozitiv
szerepéhez ma mar nem fér kétség. Rengeteg tapasztalat és eredmény bizonyitja
az egészséges ¢€letre nevelés fontossagat és a rekreacids tevékenység szellemi és
fizikai téren jelentkez6 hatasat (Karlik, 1999).

A szabadidé megszervezése illetve hasznos eltoltése a fogyatékkal élok ese-
tében tobb problémat felvet. Egyik {6 nehézség a lehetéségek sziikossége, ehhez
nagymértékben hozzdjarulnak a fogyatékossaggal kapcsolatos tarsadalmi eldité-
letek, valamint a fogyatékossaggal jaro stigma, melyek kdvetkeztében nem szi-
vesen érintkeznek az egészséges emberek a sériiltekkel.

Oriasi lehetdségek rejlenek a sport rekreacioban, pozitiv fejlesztd hatasa
megszamlalhatatlan sok van, s ezek a pozitiv hatdsok indokoljak a rekreacios
tevékenységek fontossagat és sziikségességét a gyogypedagogiaban.

A szakembereké a feladat, hogy a fogyatékosok bio-pszicho-szocialis deter-
minaltsagat kedvezden befolyasoljak, tobbek kozott a rekreacios tevékenységek
altal, mely lehetévé teszi szamukra a sikeres tarsadalmi beilleszkedést, integra-
16dast (MEOSZ).

,Mindezért a fogyatékosok sportjanak is az a célja, hogy kifejlessze az dnbe-
csiilés érzését, megerdsitse az dnbizalmat, versenyszellemet alakitson ki, mely a
fogyatékosok tarsadalomba valo be-, illetve visszailleszkedésének fontos feltéte-
le.” (Guttmann, 1976).
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Osszegzés

A fent leirtakbol azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy Magyarorszagnak
még van mit fejlédnie a fogyatékos személyek rekreacios tevékenységével kap-
csolatban. Mig kiilfoldon egyre tobb lehetdség tarul eléjiik addig Magyarorsza-
gon csak elvétve talalkozhatunk olyan sport klubokkal, ahol a fogyatékos szemé-
lyeket is elfogadjak.

Nagyon fontos lenne, hogy a kiilonboz6 teriileteken dolgozd szakemberek
(rekreatorok, gyogypedagogusok, testnevelok) egymassal egylittmiikodjenek. Az
Orszagos Fogyatékosiligyi Program is kimondja: ,, a sportszakember képzés terii-
letén mind a fogyatékos szakemberek képzésére, mind az ép emberek képzésé-
nek fejlesztésére nagyobb figyelmet kell forditani annak értelmében, hogy a
fogyatékos sportolokkal is tudjanak a sziikséges ismeretek birtokaban a specialis
igényeknek megfelelden foglalkozni.” (Orszdgos Fogyatékosiigyi Program
10071999 XI1.10.). Az integracié felé haladva elkeriilhetetlen, hogy fogyatékos
gyermeket tanitsunk, valamint gyogypedagdgiai szabadidds tevékenységet szer-
vezziink tanuléinknak. Ezért folyamatosan arra kell torekedniink, hogy a felso-
oktatasban tanulok jobban atlassak egymas szakteriiletét.

Ude foltot jelenthet a teriileten az az Orvendetes tény, hogy a Bologna-
folyamat altal kikényszeritett mesterképzésben megalapitasra keriilt a fogyatéko-
sok rekreacioja tanar szakképzettség, ami masodik tanarszakként vehetd fel a
testkulturalis szakemberképzésben tanul6 hallgatok részére.
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A HAZAI BARLANGOK ISMERTSEGE ES SZEREPE A
TURIZMUSBAN
THE HOME CAVES’ ROLE AND ACQUAINTANCE IN A
TOURISM

Osszefoglalo

Barlangjaink, természeti adottsagaink sokszor kihasznalhatatlanok. Kérdo-
ives kutatast végeztiink a hazai barlangjaink ismeretségérdl és a rekreacidban
valamint turizmusban betdltott szerepérdl. A kutatas soran rakérdeztiink a bar-
langlatogatasi szokasokra €s motivaciokra. A barlangokrol szerzett informacid
forras szintén fontos a célcsoport elérésének utja miatt, melyrél informalédunk.
A kérdéiveket SPSS szoftver segitségével dolgoztuk fel. Szamitottunk szorast,
atlagot, Pearson mutatot, Chi-négyzet probat.

Kulesszavak: barlang, turizmus, rekreacio, 6koturizmus.

Astract

Our caves and natural endownments are often unexploited. We did a ques-
tionnaire research on the notoriety of the caves and on their role in recreation
and tourism. In the course of our research we questioned the habits and motiva-
tions for visiting caves. The source of the information gathered about the caves
is also very important in the aspect of reaching the target group which we were
gaining information on.

We processed the questionnaires with the help of the SPSS 16.0. system

e forms by the SPSS 16.0. software.

We calculated avarage, standard deviation and Pearson Chi-square test.
Keywords: cave, tourism, recreation, ecotourism.
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Bevezetés

A jovo versenyképes turisztikai desztinacidinak kulcsa a fenntarthatosagban
rejlik, melynek egyik még felfedezésre vard teriilete a barlangokba iranyulo
turizmus.

A természeti turizmus magaban foglalja mindazon turisztikai tevékenysége-
ket, amelyek esetében az attrakcid alapja a természeti kornyezet vagy annak
valamilyen specidlis Osszetevdje (a ndvény- €s allatvilag, a geoldgiai adottsagok,
a tajkép, az éghajlat'). A természeti turizmus azonban bizonyos szempontbol
tagabb fogalom, mert kiterjed a természetben végzett szinte dsszes tevékenység-
re, ugyanakkor sziikebb meghatarozas is, mert nem értékorientalt, nem iranyul a
kulturalis értékek megismerésére és a kdrnyezeti szempontok is kisebb szerepet
kapnak.

Az 6kologiai turizmus, vagy ,,0koturizmus”a kornyezetért felelosséget vallalo
utazas ¢s latogatas a viszonylag zavartalan természeti teriileteken, azok termé-
szeti, valamint jelen és multbeli kulturalis értékeinek élvezete és értékelése cél-
jébol, tigy, hogy kiméli azokat a latogatas hatdsainak mérsé¢klésével, valamint a
helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi elényokhoz valé juttatisaval.”

Okoturizmus egyrészt szemléletet, masrészt egy gyiijtéfogalmat jelent. Mint
szemlélet 1ényegében a fenntarthatd turizmus eszméjét képviseli, mint fogalom
pedig mindazon természeti vonzerdkon alapuld turizmusformak gytjténeve,
amelyek tiszteletben tartjak a fogado térségek természeti és kulturalis rokségét.

Az Okoturizmus a természeti teriiletekre iranyul, hozzajarul a helyi értékek
mego6rzéséhez, minimalizalja a turistak negativ kdrnyezeti, tarsadalmi és kultura-
lis negativ hatésait, és erdsiti a pozitiv hatasokat.

Osszetettsége révén kiilonosen alkalmas komplex latnivalokat nydjtd térsé-
gek atfogd bemutatasara.

A barlangok, mint természeti értékek rekreacidban betoltott szerepét hangsu-
lyozza® Dosek(1997). A barlangjaink ismertségének ndvelésével nagymértékben
novekedhetne a természetjaras, amivel a kdrnyezetbarat turizmust lehetne eldse-
giteni, mely mind lokalis, mind globalis szinten egyre fontosabba valik.

Fontosabb turisztikai trendek*:

— A siker kulcsa a jovében az egyediség lesz. Az egyes célteriileteknek

mintegy 6nallo életstilus kell sugallniuk a célk6zonség megnyeréséhez.

— Divatos lesz majd az érintetlen természet, valamint a természetes életmod

¢és bioételek preferalasa egyre inkabb elterjed majd a fogyasztok korében.

" Pucké L. — Ratz T. (2000): Az attrakciotol az élményig. Budapest. Geomédia Szakkonyvek. 53. p.

% Természetvédelmi Vilagszovetség (IUCN) altal adott definicio.

3 Dosek Agoston (1997): ErdSk, hegyek sportjai. MTE tankonyv, Bp. Kiadja: Magyar Téjékozo-
dasi Futd Szovetség. 294. p

* Turizmus Panorama, 2008. januar-februar. A jov6 eurdpai turistai.
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— A csokkend szabadidejii, magas jovedelmii népesség korében a ,,minimalis
1d6 alatt maximalis élmény keresése” szemléletmod lesz majd meghatarozo.

— Elotérbe keriil majd a személyes kényeztetés fontossaga.

— A szélloddknak meg kell felelniiik a mas kontinensrdl érkezé vendégek
specialis igényeinek.

— Haodit majd a wellness, egyre specilisabb igényekkel (pl. plasztikai sebészet).

Kutatas®
Minta, modszer

Kérdoéives felmérést végeztiink (n=125 £6), melynek célja a barlangok ismert-
ségének és latogatottsaganak felmérése volt. A kérddiv 0sszesen tizendt kérdés-
bol allt, melybdl tizenegy a barlangok latogatottsdgara, négy szocio-demografiai
adatokra kérdezett ra. Ezek koziil tizenharom volt zart, kettd nyitott kérdés volt.

Eredmények

Az els6 kérdés a valaszadok nemére vonatkozott (1. abra / Chart 1). Mint az
a kordiagrambol is kitlinik, a valaszadok kozott a férfiak — 62 6 — €s a nék — 63
f6 — aranya kozel azonos volt.

HNeme Elatkora

| I W25

W Wze4s
[Jas-ss
[ [3

63 62

50,4% 49,6%

1. abra / Chart 1 : Nemek aranya / 2. dbra /Chart 2: Eletkori megoszlds /
Sample in relation gender Sample in relation ages

A kovetkez0 kérdés a megkérdezett személyek életkorara vonatkozott (2. ab-
ra/ Chart 2). A felmérésben — mint ahogy azt a 2. abra is mutatja — egy 66 éves,
vagy a feletti, 6tvenhat 46-65 év kozotti, 6tvenhat 26-45 év kozotti s tizenkét 25
év alatti személy vett részt.

A kutatasban (kérdéives lekérdezés, adatkezelés) részt vett Varga Tiinde, a Szolnoki Féiskola
Idegenforgalmi és Szalloda szakos hallgatoja. Varga Tiinde: Magyarorszag barlangjai a turizmus
tiikrében. Szakdolgozat 2008. Konzulens: Dr. Miiller Anetta
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Rékérdeztiink a véalaszadok végzettségére (3. abra /Chart 3). Kivancsiak
voltunk arra, hogy a végzettség hogyan befolyasolja a barlang-latogatasi szoka-
sokat és a természeti kdrnyezetrdl valo informaltsagot. A valaszadok kozott ti-
zennégy alapfoku, hetvenegy kdzépfoku és negyven felséfoku végzettségli sze-
mély volt.

Yoy gl
Do B

3. dbra / Chart 3: Iskolai végzettség / 4. abra / Chart 4: Lakhely /
Sample in relation qualification Sample in relation living place

A valaszadok lakhelyére is rakérdeztiink (4. abra /Chart 4), mellyel azt
vizsgaltuk, hogy egy bizonyos lakokornyezet milyen hatassal lehet a természet
szeretetének, és ezzel a barlangok latogatasanak alakulasara. A mintat tizenki-
lenc falusi, kilencvenkét videki varosi és tizennégy fovarosi lakos alkotta.

1. tablazat /Table 1: A minta nemek, életkorok és végzettség szerinti megoszldsa/

Sample in relation gender, ages and qualification

Neme * Eletkora * Végzettsége Crosstabulation

Count

Eletkora

Végzettsége -25 26-45 46-65 66- Total
Alapfoku Neme  Férfi 2 1 4 7
N6 2 2 3 7
Total 4 3 7 14
Kozépfoku Neme  Férfi 2 19 17 38
N6 2 10 21 33
Total 4 29 38 71
Felsofoku Neme  Férfi 1 10 5 1 17
N6 3 14 6 0 23
Total 4 24 1" 1 40

Legmagasabb a fels6éfokt végzettségliek aranya a 26-45 év kozotti korosztaly
esetében. A legtobb kozépkoru a 46-65 év kozottiek korében van. A 25 év alatti-
aknal egyenld stllyal szerepelnek az alap-, a kdzép- €s a fels6foku iskolat elvég-
zettek. A 26-45 év kozottiek nagy része kozépfoku és felsdfoku képzettséget
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szerzett, alapfokat minddssze csak harom 6. A 46-65 év kozottiek korebdl keriil
ki ugyanis a legnagyobb szamu alap és kozépfoku iskolai végzettségii, felsdfoku
tanulmanyait azonban csak tizenegy f6 fejezte be. Az egyetlen 66 éves, vagy a
feletti személy képzettsége felsdfoku 1. tablazat / Table 1).

Az utazasok gyakorisagara kérdeztiink ra (5. abra / Chart 5). Ennek ered-
ményét szemlélteti az 5. abra. A valaszadok koziil leginkabb félévente, vagy
anndal ritkabban utaznak, mely kategoridkba tartozik a valaszadok tobb mint
50%-a. Negyedévente vagy havonta utazik a valaszaddk 43,2%-a.

Milyen gyakran
ik &
avben?

M Hzvonta
W tiegyedeverts
B Fétivente

B Ritabban

5. abra / Chart 5: Utazasi gyakorisag / Travelling frequency

2. tablazat / Table 2: Az utazdsi gyakorisag alakuldsa életkor, nem és végzettség
szerint/ Travelling frequency in relation gender, ages and qualification

Milyen gyakran utazik egy évben? * Eletkora * Vé *Neme Ci
Count
Eletkora

Neme Végzettsége -25 26-45 46-65 66- Total
Ferfi Alapfoku Milyen gyakran ~ Havonta 0 0 1 1
utazik egy Negyedévente 1 0 2 3
évben? Félévente 1 1 0 2
Ritkabban 0 0 1 1
Total 2 1 4 7
Kézépfokd Milyen gyakran ~ Havonta 2 6 2 10
utazik egy Negyedévente 0 5 3 8
évben? Félévente 0 3 6 9
Ritkabban 0 5 6 11
Total 2 19 17 38
Felsdfoki  Milyen gyakran _Havonta 0 3 1 1 5
utazik egy Negyedévente 1 3 0 0 4
évben? Félévente 0 3 2 0 5
Ritkabban 0 1 2 0 3
Total 1 10 5 1 17
NG “Alapfokti Milyen gyakran _ Havonta 0 1 0 1
utazik egy Felévente 1 0 0 1
évben? Ritkabban 1 1 3 5
Total 2 2 3 7
Kozépfoku Milyen gyakran ~ Havonta 0 1 4 5
utazik egy Negyedévente 1 3 2 6
évben? Félévente 1 2 5 8
Ritkébban 0 4 10 14
Total 2 10 21 33
Fels6fokd Milyen gyakran ~ Havonta 1 3 0 4
utazik egy Negyedévente 1 3 3 7
évben? Félévente 1 8 1 10
Ritkébban 0 0 2 2
Total 3 14 6 23
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A fenti kereszttabla (2. tablazat / Table 2) mutatja az utazasi gyakorisag ala-
kulasat életkor, nem és végzettség szerint. Megallapithatd, hogy a minta alapjan
legritkabban az alapfoku végzettségli ndk utaznak. Ennek oka lehet az alacsony
jovedelem, melyet nagyban befolyasol a végzettség, illetve a csaladi kotelezett-
ségek, mivel az ebbe a csoportba tartozok altaldban korabban alapitanak csala-
dot, és tobb gyermeket nevelnek egy haztartasban, mint a kdzép- és felséfoka
végzettséggel rendelkezok.

Leggyakoribb utazok a felsdfoku végzettségli férfiak korosztalytol szinte
fliggetleniil. Oka lehet, hogy magasabb diszkrecionalis jovedelemmel rendelkez-
nek az egyes utazasokhoz, valamint a gyermekek nevelése a tarsadalomban java-
részt a nokre harul, ezért a férfiak gyakrabban kelhetnek utra, kiszakadva ezzel a
hétkéznapokbol.

A valaszadok Osszességében leggyakrabban félévente és negyedévente utaz-
nak kortol, végzettségtol, nemtol fliggetlentil.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy a megkérdezettek jartak-e mar
utazasaik soran barlangokban. A valaszadok 94,4%-a jart mar barlangban, tehat
elézetes barlang-latogatasi tapasztalattal rendelkezett.

Az eloz6 kérdéshez kotddik a kovetkezd kérdés, ami arra irdnyul, hogy a
minta tagjai hanyszor jartak mar hazai barlangokban életiik soran. A valaszadok
54,4%-a (68 f6) a négyszer, vagy annal kevesebbszer valaszt jelolte meg. A va-
laszadok 32%-a (40 f6) 6t-nyolc alkalommal jart mar barlangban. A valaszadok
13,6%-a (17 f6) kilenc vagy annal tobb alkalommal jart mar barlangban.

Rakérdeztiink, hogy milyen forrasokbol értesiiltek a meglatogatott barlangok-
rol. Ez arra is valaszt adott, hogy az egyes marketing eszkozok koziil melyek
mikodnek hatékonyan, amely a leginkdbb hasznalt tipusra is valaszt ad. Erre a
kérdésre tobb valasz is adhato volt.

A valaszadok 60,7%-a (76 £6) valaszolta, hogy baratok, ismerdsok ajanlottak
a barlangot, amit késobb meglatogattak, a valaszadok 32,8%-a (41 f6) prospek-
tusbdl is gylijtott informaciot a meglatogatott barlangrél az utazas eldtt. 29, 6%
(37 £6) tv-bol és radiobol hallott a meglatogatott barlangrol, 14,4% (18 o) inter-
neten tajékozdodott az uticél (barlang) feldl és 8,8% ( 11 ) jeldlte be az egyéb
kategoriat informacidforrasként.

Az egyéb kategoriaban az Gtlet szerint, a sajat elhatarozas, az iskola, valamint
a sziiléhely (a sziiletési helyén van az altala meglatogatott barlang) kaptak he-
lyet.

Az utazas céljara vonatkozd kérdéssel kapcsolatosan egészségiigyi, kirandu-
las és egyéb valaszlehetéségek voltak (6. abra / Chart 6). Mivel erre a kérdésre
is tobb valasz volt adhato, ezért elemzéskor az egészségiigyi és kirandulas kate-
goriat is belevettiik az opciok kozé. Az eredmények a kdvetkezéképp alakultak:
A valaszadok 85,6%-a kirandulas, a 3,4%-uk egészségiigyi céllal, a valaszadok
4,8%-a egészségiigyi ¢s kirandulasi céllal és 6,4%-uk egyéb céllal keresi fel
valamelyik hazai barlangot.
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6. dabra / Chart 6: A barlanglatogatas célja / Aim of the cave- visiting

A kozlekedési eszkozre vonatkozoé kérdésben — Milyen kozlekedési eszkozzel
jutott el a meglatogatott barlanghoz? A tomegkdzlekedési eszkdz, az autd, a
kerékpar és az egyéb lehetoségek voltak a valaszkategoriak. Tobb valasz is ad-
hat6 volt erre a kérdésre.

A valaszadok 67,2%-a (84 f6) jelezte, hogy autdval keresett fel barlangot,
37,/% (47 6) tomegkozlekedési eszkozt, 6,4% (8 £6) kerékpart, mig 7,2% (9 16)
egyéb (pl. gyalogosan) kozlekedési eszkozt hasznalt a barlanglatogatasa soran.

A véalaszaddknak a 23 nevesitett barlangbdl be kellett jelolnilik azokat a bar-
langokat, amelyekrdl hallottak mar. Ennek nem volt feltétele, hogy jarjanak is
ott, csak hogy egyaltalan a neviiket ismerik-e. Az eredményeket a 3. tablazat-
ban / in the Table 3 Osszesitettiik.

3. tablazat:/ table 3: A barlangok ismertségének alakulasa a valaszadok tiikre-
ben / Known of the caves in connection with visitors

Barlang neve Hallott-e a barlangrél (valaszadé 6)
Csodabogyos-barlang 5
Trio-barlang 5
Szuado6-volgyi-viznyel6barlang 4
SéatorkGpusztai-barlang 6
Solymari-6rdéglyuk 11
Matyas-hegyi-barlang 25
Vass Imre-barlang 5
Rékoczi barlang 26
Esztramosi Foldvari Aladar barlang 9
Tapolcai Kérhaz-barlang 39
Szent Istvan-barlang 77
Szemlé-hegyi-barlang 17
Ferenc-hegyi-barlang 2
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Tapolcai-tavasbarlang 52
Loczy-barlang 7
Palvolgyi-barlang 16
Gellérthegyi-barlang 51
Anna-barlang 70
Baradla-barlang 92
Abaligeti-barlang 23
Miskolctapolcai tavasbarlang 89
Didsgydrtapolcai barlang 32
Béke-barlang 29

. Csodabogyos-barlang: mint ahogy az a tablazatbdl is kitiinik, az adatok

elég elkeseritok. Err6l a képz6dményrdl a megkérdezettek koziil csupan 6t
f6 hallott, mely személyek azok kozott vannak, akik jartak mar barlang-
ban.

. Trid-barlang: ennél a barlangnal az eldbbihez hasonld a helyzet. A meg-

kérdezettek koziil csupan 6t £6 hallott rdla, akik a barlangjarok koziil ke-
riiltek ki.

. Szuad6-volgyi-viznyeldbarlang: ennél a barlangnal is hasonloak az adatok

az el6zo kett6hoz. Ennek ismertsége azonban még alacsonyabb, a meg-
kérdezettek koziil csupan négy 6 hallott mar roéla, akik azok koziil kertil-
tek ki, akik jartak mar valaha barlangban.

. SatorkOpusztai-barlang: a vizsgalat kovetkezd targya volt ez a barlang,

melyrél a megkérdezettek koziil csupan hat f6 hallott mar, akik a barlan-
got mar a valosagban is latottak koziil keriltek ki.

. Solymari-ordoglyuk: az eldz6 barlangok ismertségénél itt mar valamivel

kedvezobb a helyzet. Errdl a képzoddményrdl mar 6sszesen a megkérdezett
szazhuszonot f6bol tizenketten hallottak, melybdl tizenegy f6 a barlangla-
togatok koziil keriilt ki, egy f6 pedig azoknak a csoportjabol, akik még
nem jartak ilyen képz6dményben.

. Matyas-hegyi-barlang: kedvezobb a kép az el6zéeknél ennél a barlangnal.

Errdl a megkérdezettek koziil 6sszesen huszondten hallottak, melybdl hu-
szonnégyen mar jartak barlangban.

. Vass Imre-barlang: ebben az esetben a helyzet nem éppen kedvezd. A meg-

kérdezettek koziil csupan 6t barlangjaro hallott errdl a képz6dményrol.

. Rakoczi barlang: mint az a tablazatbdl is lathato, errdl a képz6dményrdl a

megkérdezettek koziil huszonhatan hallottak mar, akik koziil ketten még
egyaltalan nem jartak barlangokban.

. Esztramosi Foldvari Aladar barlang: ez a képzédmény az el6z6nél kevés-

bé ismert, errél csupan a minta tagjai koziil kilenc, barlangot mar latoga-
tott személy hallott.



10.Tapolcai Korhaz-barlang: az eddigieknél kedvezébb a kép ezzel a bar-
langgal kapcsolatban, melyr6l a valaszadok koziil harminckilencen hallot-
tak mar, ketten olyanok, akik még nem jartak utazasaik soran barlangban.

11.Szent Istvan-barlang: errdl a képzédményrdl a megkérdezettek tobb, mint
60%-a, azaz hetvenhét f6 hallott mar, ezek koziil két olyan személy is,
akik még nem latogattak meg barlangokat utazasaik soran.

12.Szeml6-hegyi-barlang: ennek a barlangnak az ismertsége a megkérdezet-
tek korében tiz szazalék alatti, mely személyek a barlanglatogatdk korébol
kertiltek ki.

13.Ferenc-hegyi-barlang: a mintan beliil talan ez a legkevésbé ismert kép-
z6dmény. Mindossze ketten hallottak rola a megkérdezettek koziil, egy
olyan személy, aki még nem jart utazasai soran barlangban, egy pedig
olyan, aki mar igen.

14.Tapolcai-tavasbarlang: ez a képzédmény annyiban mutat érdekességet az
elézoekhez képest, hogy errdl a barlangot még meg nem latogatottak
majdnem fele hallott mar, mely az azokban mar jartakkal egyiitt Gsszesen
otvenkét fot jelent.

15.Loczy-barlang: ennek a képzoddménynek az ismertsége nagyon alacsony.
A valaszaddk kozil csupan heten hallottak réla, azok koziil is olyanok,
akik mar jartak barlangban utazasaik soran.

16.Palvolgyi-barlang: errdl az iiregrol a barlanglatogatok koziil tizenhatan
hallottak mar, mely szam alacsonynak mondhaté.

17.Gellérthegyi-barlang: a képzoddményrél a megkérdezett szazhuszonot 6
kozil 6tvenegy hallott mar, melyek kdziil harman a barlangot még nem 1a-
togatottak koziil kertiltek ki.

18.Anna-barlang: mint a tablazatbdl lathato, ennek a képzodménynek az is-
mertsége az el6zéekhez viszonyitva magasnak mondhato, azt a latogatok
Otvenhat szazaléka ismeri, melyek koziil hatvannyolc 6 jart mar élete so-
ran barlangban.

19.Baradla-barlang: mint az varhato volt, a valaszadok koziil a legtobben ezt
a barlangot ismerik, bar még ezt sem mindenki. A koriilbeliil hetvenharom
szazalékos ismertség azonban mégis kiemelked6 a tobbi hasonld képzdd-
ményéhez viszonyitva.

20.Abaligeti-barlang: ennek a képzddménynek az ismertsége a minta tagjai
kozott tiz szazalék koriili. A barlangrol mar valamilyen forrasbol hallott
huszonharom f6 ko6ziil egy még nem jart ehhez hasonld képzédményben.

21.Miskolctapolcai tavasbarlang: meglep6 modon ennek az iiregnek az is-
mertsége majdnem a Baradlaval megegyez0, a minta tagjai koziil nyolc-
vankilencen hallottak mar rola, akik kozil négyen még nem jartak életiik
soran barlangokban.
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22.Didsgyor-tapolcai barlang: ezt a képzédményt a megkérdezettek koriilbe-
lill egynegyede ismeri latogatasbol vagy hallomasbol, akik koziil harmin-
can mar jartak valaha barlangban.

23.Béke-barlang: ennek a képzédménynek az ismertsége a kérddiv tobbi bar-
langjaéhoz viszonyitva kdzepesnek mondhat6, azt a megkérdezett szazhu-
szondt f6bol huszonkilenc, barlangot mar meglatogatott személy ismeri.

Kovetkez0 kérdés arra vonatkozott, hogy a valaszadok meglatogatnak-e
tobbszor ugyanazt a barlangot, és ha igen, miért (4. tablazat / Table 4). A va-
laszadok mintegy hatvannégy szazaléka — nyolcvan f6 — 0jra meglatogatna az
altala egyszer mar latott barlangot.

Az ehhez kapcsolodd miért kérdésre Gsszesen hatvankét valasz érkezett. Az
okok a kdvetkezOk voltak: csodas latvany, érdekes latnivalok, a természeti kép-
z6dmények és kornyezetiik szépsége, a természet szeretete, gyogykezelés célja,
a levegd mindsége, érdekes klimatikus viszonyok, a kikapcsolédas élménye,
kivalo kirandulasi célpont, sok és kiilonleges a latnivalo a barlangokban, latva-
nyosak, minden latogatassal 0j dolgokat fedeznek fel a képzddményekben, nem
lehet veliik betelni, paratlan, mashoz nem foghaté élményt kinalnak, sajatos
hangulatuk van, j6 minéségli vendéglatas a kornyékén, illetve a nosztalgia.

Az alabbi kereszttabla a megkérdezettek, kora, neme és végzettsége fliggvé-
nyében vazolja fel a "Meglatogatna-e tobbszor ugyanazt a barlangot?’ kérdést.
Ebbdl a tablazatbol kideriil, hogy a legtobb olyan személy, aki nem latogatna
meg tObbszor ugyanazt a barlangot, a mintaban 1év6 aranyaik alapjan az alapfo-
ka végzettségliek koziil kertilt ki.

A kor szerint vizsgaljuk a kérdést, akkor megallapithat6, hogy leginkabb a
huszondt év alattiak valaszoltak gy, hogy nem latogatnak meg tobbszor ugyan-
azt a barlangot. Ez részben koruk szamlajara irhato, mivel talan a természeti
képzédményeket sokan csak késobb tanuljak meg értékelni, tovabba annak, hogy
a fiatal korosztaly egyre inkdbb a varosi életforma felé fordul, kevés figyelmet
szentel a természeti képzédményeknek.

Ugyanazt a barlangot tobbszor leginkabb a fels6foku végzettségli ndk lato-
gatnak meg, tehat a kérd6iv ezen kérdése szerint Ok tekinthetok a leginkabb visz-
szatér latogatonak .
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4. tablazat / Table 4: Barlanglatogatas gyakorisaganak alakulasa életkor, nem
és végzettseg szerint / Frequency of the cave-visiting in relation gender, ages
and qualification

Meglatogatné-e tébbszor ugyanazt a barlangot? * Eletkora * Neme * Végzettsége Crosstabulation

Count
Eletkora
Végzettsége Neme -25 26-45 46-65 66- Total
Alapfoku Ferfi Meglatogatna-e tobbszér  Nem 1 1 2 4
ugyanazt a barlangot? Igen 1 0 2 3
Total 2 1 4 7
N6 Meglatogatna-e tobbszér  Nem 2 1 1 4
ugyanazt a barlangot? Igen 0 1 2 3
Total 2 2 3 7
Kozépfoku Feérfi Meglatogatna-e tébbszér  Nem 2 5 6 13
ugyanazt a barlangot? Igen 0 14 11 25
Total 2 19 17 38
N6 Meglatogatna-e tobbszér  Nem 2 5 8 15
ugyanazt a barlangot? Igen 0 5 13 18
Total 2 10 21 33
Felsdfoku Ferfi Meglatogatna-e tébbszér  Nem 0 5 1 0 6
ugyanazt a barlangot? Igen 1 5 4 1 11
Total 1 10 5 1 17
N6 Meglatogatna-e tobbszér  Nem 0 1 2 3
ugyanazt a barlangot? Igen 3 13 4 20
Total 3 14 6 23

A kovetkezO kérdés a barlangi belépdjegyek arara vonatkozott (7. abra /
Chart 7), azaz arra, hogyan értékelik a minta tagjai azokat. Mint ahogy azt a 7.
abra is szemlélteti, a valaszadok koriilbeliil azonos aranyban a kedvezd, illetve a
nem tudom kategoriat valasztottak. A kedvezdtlent, minddssze harminchatan
jelolték meg. Igy megallapithatd, hogy azok koziil, akik tisztdban voltak a bar-
langi belépdjegyek araival, nagyobbrészt azokat kedvezdnek itélték meg.

M gt

belépdjegyek
ararol?

. Kedvezt
. Kedvezétlen
[ Mermn tudom

7. abra / Chart 7: A barlangi belépdk dranak megitélése /
Awording of Cave ticket’s price
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Ezutan a hazai barlangok allapotanak megitélését vizsgaltuk (8. abra / Chart
8). A valaszaddk nagy része — negyvennyolc f6 — a hazai barlangok allapotat
kielégitonek talalja. Ez utan kovetkezik a jo — negyven {6 —, majd rossz, végiil a
kivalo kategoria. Huszonhat f6 volt azoknak az aranya, akik erre a kérdésre nem
tudtak valaszolni. Tehat a valaszadok dsszességében nézve kielégitonek, illetve
jonak itélik meg a hazai barlangok allapotat.

Mit gondol a hazai
barlangok
allapotarél?

. Rossz.
H Kielggits
e

M civalo

D Nem tudom

8. abra / Chart 8: A barlangok dallapotanak megitélése / Awording of Cave’s
satus

Nyitott kérdéssel vélemény-nyilvanitasnak is lehetoséget adtunk, hogy a
megkérdezettek hozzaflizhessenek megjegyzéseket a kérdivhez az ’egyéb meg-
jegyzés, észrevétel’ cimii nyitott kérdéssel, melyre a mintabeliek koziil tizennégy
6 valaszolt. A kovetkez6 megjegyzések érkeztek:

— A vendéglatas és a kiépitettség jo, de a szemetelés jelentdsen rontja az él-

ményt.

— Kevés informécio6 jut el az emberekhez a barlangokrol.

— Nagyobb figyelmet kellene forditani a kornyezet megdvasara.

— A kiilfoldi barlangok kiépitettsége jobb.

— Tobb informaciora lenne sziikség a barlangok torténelmérdl, megkozelit-

hetdségérol.

— A tarak soran tobb ’élményhez kapcsolddd’ informacioval kellene szol-

galni.

— Sok az engedélyhez kotott latogathato barlang, tobbet kellene megnyitni a

nyilvanossag elott.

— A belépdk ara lehetne kedvezdbb, mert sokan anyagi helyzetiik miatt nem

tudnak kirandulni.
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Diszkusszid, 6sszegzés

A kérddives elemzés eredményeként Osszességében megallapithatoak a ko-

vetkezok:

— Az emberek viszonylag gyakran utaznak, amelyek soran gyakran latogat-
nak meg barlangokat.

— Az informaciokat a meglatogatni kivant barlangokrol az ismer6sok, bara-
tok ajanlasai alapjan nyerik, am jelentOs az internetes forras is.

— A képzédményeket leginkabb kirandulasi célbol keresik fel az egyes sze-
mélyek, melyekhez foként autoval és tomegkozlekedési eszkozzel jutnak
el.

— A barlangok ismertsége 0sszességében nézve alacsony — magasnak csak a
Baradla és a Tapolcai-tavasbarlang esetén mondhato.

— A valaszadok tobbsége meglatogatna tobbszor ugyanazt a barlangot.

— A barlangi belépdk arat a tobbség kedvezonek talalja.

— A képz6édmények allapotat a legtobben jonak vagy kielégitonek latjak.

— Az egyéb megjegyzések kozott foként az informacio iranti fokozott sziik-
séglet, a kiépitettség javitasa, illetve a szemetelés csokkentésének igénye
jelennek meg.

A fenti kutatas is bizonyitja, hogy a barlangok turisztikai hasznositasa jelen-
tds: a barlanglatogatas alakitja, formalja a latogatot, természeti ismereteit boviti,
természet iranti érzékenységét, feleldsségét erdsiti. A természet élménye, a bar-
langok sajatos hangulata beépiil a személyiségbe, amely megalapozza az 6ko-
szemléletmodot, segiti a fenntarthatd turizmust.

Magyarorszagon® a legtobb hegységben talalhato barlang. Sok kéziiliik kiépi-
tett, a nagykozonség altal mindenféle védo- és barlangasz-felszerelés nélkiil
latogathatd, ezek ismertségének ¢és elismertségének novelése mindannyiunk
feladata. A gyalog- és kerékpartirak természetbarat szemléletmodjat vallo turis-
tak szamara izgalmas turisztikai attrakcié lehet, a tura allomasaiba beépithetd
kinalati elem.

Felhasznalt irodalom:

Konyves E. — Miiller A (2001): Szabadidds programok a falusi turizmusban. Szaktudas
Kiado Haz Rt. Budapest. 141-155. p.

Puckd 1. — Ratz T. (2000): Az attrakciotol az élményig. Budapest. Geomédia Szakkony-
vek. 53. p.

Természetvédelmi Vilagszovetség (IUCN) altal adott definicio.

Turizmus Panorama, 2008. januar—februar, A jovo eurdpai turistai

6 Konyves E. — Miiller A (2001): Szabadidds programok a falusi turizmusban. Szaktudas Kiado
Haz Rt. Budapest. 141-155. p.
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A SITABOROK MEGITELESE A SZEGEDI
TUDOMANYEGYETEM JGYTFK ,,SPORTSZAKOS”
HALLGATOI KOREBEN
ATTITUDES TO SKI CAMPS AMONG STUDENTS
MAJORING IN SPORTS AT THE UNIVERSITY OF
SZEGED JGYTFK

Osszefoglal6

A sitabor szerepét, oktatas-modszertani vonatkozasat vizsgaltuk a Szegedi
Tudomany JGYTF testnevelés szakos hallgatdinak korében. A hallgatdi elége-
dettség vizsgalatunk kiterjedt a sitabori oktatasra és a turisztikai infrastruktira
kinalati elemeire egyarant. Az ifjusdgi turizmus keresletének ndvekedését ta-
pasztaljuk. Megvizsgaltuk a hallgatok utazasi szokasait és utazasi motivacioit, az
tidiiléseik soran valasztott legjellemzébb rekreacios tevékenységeiket. Kutatasi
modszeriink kérdoéives kutatas volt. Az adatokat SPSS 16.0-as szoftver segitsé-
gével dolgoztuk fel. Szamitottunk atlagot, szorast, Pearson Chi négyzet-probat.
Az eredményeket a cikkben olvashatjak.

Kulcsszavak: sitabor, turizmus, rekreacio, foiskolai hallgatok.

Abstract

We analysed the role and the education methodological function of the ski
camp among students majoring in sports at the Uiversity of Szeged (JGYTFK).

Our survey of the satisfaction of the students extended to the teaching of ski-
ing and to the elements of the touristic infrastructure too. We experience the
increase of the demand for youth tourism.

We examined the travel habits and the travel motivations of the students, fur-
thermore the most typical recreation activities chosen during their holiday.
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The method we used was a questionnaire research. We processed the datas
with the help of the SPSS 16.0. software. We calculated avarage, standard devia-
tion and Pearson Chi-square test.

The results are available in the article.

Key words: ski camp, tourism, recreation, students.

Bevezet6 gondolatok

A gyalogturak, viziturak és a sielés természeti sportok. A természeti sportok
és a csapatsportok rekreacioban, egészség megdrzésében, egészségnevelésben
betdltott szerepe jelentds, melyet tobb szerzé hangsulyoz: Dosek (1997),
Nemessuri (1994), Bironé (1977). Az egészségkompetencia elsajatitasara és fej-
lesztésére latunk nem csak hazai de nemzetkozi példat is Roland Bassler (2003.)

A turistak motivaciojaban egyre nagyobb hangstlyt kap a sport. A sporttu-
rizmus iranti kereslet novekedésérdl szamol be Bokor (2001). Az aktiv turizmus
egyik tipikus forméja a siturizmus, mely télen nyujt mozgasélményt, 6rémet,
amikor leginkabb inaktiv életet éliink.

Eurdpaban az aktiv turizmus legjelentdsebb formaja a siturizmus. Az elmult
25 évben soha nem latott fejlodés kovetkezett be, és mind a kinalat, mind a ke-
reslet nagysagrendekkel nétt (Varhelyi-Konyves 2007).

A turizmushoz kapcsol6dd hosportok életciklusaban lathatd (Introductory
Report, Sport & Tourism 2001), hogy az életgorbe az érettség szakaszaban, azaz
az 1990-es években kb. 70 millidan sieltek a vilagban. A 2000. évt6l csokken a
klasszikus sieldk szama (lesiklas, sifutds) és ndvekszik a snowboardos-ok
(carvingosok) szama, €s igy napjainkban meghaladja a 70 millios hatart.

A felmérés célja

Célunk volt, hogy felmérjiik a sporttaborok szerepét és jelentéségét, hogy a
leendd sportszakembereknek mennyire fontos a tdborokban folyd oktatas ahhoz,
hogy gyakorld testneveldként, vagy sportszervezoként képesek legyenek egy
adott célcsoportnak sporttdborokat szervezni. A desztinacid-valasztas motivacio-
janak eredményei és az utazasi szokasok feltérképezése segithet benniinket meg-
itéIni a hallgatok szabadidé-gazdasagban betdltott szerepét, fogyasztoi szokasait.
Ezen ismeretek segitenek benniinket a hallgatoéi programok, terepgyakorlatok,
iskolai szervezésli utazadsok megszervezésében, melyek az oktatasi intézmé-
nyiink kinalatanak diverzifikacigjat jelentheti.
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A felmérés modszere

A hallgatok megrendezésre keriilé kotelezo sitaborban vettek részt, ahol kér-
doivet toltottek ki. A kérdések kozott zart és nyilt kérdéseket egyarant alkalmaz-
tunk. A megkérdezetteket valasz-kategoriakkal segitettiik.

A kérdoiveket SPSS 16-es szoftver segitségével dolgoztuk fel. Szamitottunk
atlagot, szorast, szazalékot, pearson,chi négyzet probat, korrelaciot.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy a sport-szakos hallgatok palyaorientacidja befolyasolja az
clézetes sielési tapasztalatot és utazési szokasaikat. Udiilésiik tobb alkalommal
kapcsolddik valamilyen fizikai aktivitdshoz, aktiv turisztikai termékhez.

A férfik és nOk deztinacid-valasztasaban eltéré motivaciok jatszanak szerepet.

A minta

A Szegedi Tudomanyegyetem JGYTFK 113 ,,sportszakos” hallgatoja (férfi
N= 63, n6 n= 50 {6) toltotte ki a kérdbdivet.

A statisztikai tablak adatai

Az elsé kérdésnél a sielési tapasztalatra kérdeztiink ra. A 113 hallgatobol
csupan 1 6 (0,9%) kivételével mindenki sielési tapasztalattal rendelkezett. Ez a
rendkiviili magas arany annak koszonhetd, hogy a hallgatok képzése, mely a
sport terililetére valo orientacidt jelent magasabb mozgasmiiveltséget és mozgas
iranti motivaciot feltételez, a nem ,,sport szakos” hallgatokhoz képest, valamint
mar mindenki vett részt kdtelezo sitaborban.

Mivel a sielék magas aranyat tapasztaltuk, akik mar vettek részt iskolai,
egyéni, csaladi stb. szervezésii utazasokban, igy a sitabor értékelésénél az ese-
tilkben lesz viszonyitasi alap, mely a korabbi tapasztalatot jelenti.

Sielt-e mar a megkérdezett?

1. tablazat / Chart 1: A sielési tapasztalattal rendelkezok és nem rendelkezdk
megoszlasa / Distribution of those having or not having skiing experience

Valaszadok (f0) Valaszadok (%)
igen 112 99,1
nem 1 0,9
0sszes 113 100,0
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A masodik kérdésre csak a sielési tapasztalttal rendelkezdk valaszoltak, hi-
szen arra kerestiik a valaszt, hogy hany alkalommal sieltek mar. Koziiliik tobb
mint 50% (57 £6) eddig még csupan egy alkalommal-, egyharmaduk (33,9% - 38
f6) 2-5 alkalommal sielt mar. Megallapithatjuk, hogy a legkevesebben 6,2%-uk
(7 16) 6-10 alkalommal, valamint 8,9%-uk (10 f6) 10 alkalomnal is tobbszor sielt
mar.

Hany alkalommal sielt mar a megkérdezett?

2. tablazat / Chart 2: A sielési tapasztalattal rendelkezok sielési gyakorisaga /
Frequency of skiing for those with experience

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
egyszer 57 50,9
2-5 alkalommal 38 33,9
6-10 alkalommal 7 6,2
tobb mint 10 alkalommal 10 8,9
0sszesen 112 100,0

A harmadik kérdésre, hogy mi jut eszébe a sitabor kapcsan, kilenc valaszka-
tegoriat adtunk meg, melybdl minden valaszaddnak, az altala itélt 5 legfontosab-
bat kellet megjeldlnie! A legnépszeriibb valaszkategoria az ,.élményekben gaz-
dag” volt, hiszen ezt a kategoriat a 113 fobol 107 £6, vagyis a valaszadok 94,7%-
a jelolte az ot legfontosabb egyikeként. Nagyon népszerii valasz volt még a ,,té-
len nyujt mozgasélményt, 6romot, amikor leginkabb inaktiv életet éliink”, és az
»Alkalmas a koordinacids képességek fejlesztésére” jellemzok, melyet 82 6
(72,6%), illetve 80 {6 (70,8) jelolt meg. Emlitésre melto a sitabor jellegzetessé-
gei koziil a ,,nem szokasos tanar-diak interacid”, mely jellemz6t a valaszadok
65,5%-a (74 f6) valasztotta. Az ,,alkalmas a kondicionalis képességek fejleszté-
sére” és a ,,gyakorlat-centrikus oktatas” valaszkategoriakat valaszadok tobb mint
50-50%-a valasztotta. A siel6k egy harmada (31,9% — 36 f6) ugy vélte, hogy a
természet erdivel vald edzést jelenti. Ennél kevesebben gondoltak (23,9% — 27
6), hogy nélkiilozhetetlen a tanari palyahoz, és legkevesebben gondoltak, hogy
segiti a szocializaciot (15.9% - 18 £0).
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A sitabor kapcsan mi jut eszébe?

3. tablazat / Chart 3: A sitabor legfobb jellemzoi / Major characteristics of the

ski camp
Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)

Nem a szokasos tanar tanulo interakcid 74 65,5
Nélkiilozhetetlen a tanari palydhoz 27 23,9
Télen nyujt mozgasélményt, 6romot, 32 7.6
amikor leginkabb inaktiv életet éliink ’
Gyakorlat-centrikus oktatés 59 52,2
Elményekben gazdag 107 94,7
Természet erdivel valo edzést jelent 36 31,9
Al'kalmfls’a kondicionalis képességek 59 522
fejlesztésére

Al'kalmfls’a koordinacids képességek 30 70.8
fejlesztésére

Segiti a szocializaciot 18 15,9

A negyedik kérdés soran valaszt kerestiink arra, hogy a sitdbori oktatas
mennyire jarul hozza az altalunk megnevesitett tevékenységek, kompetenciak
kialakitasahoz. A valaszadok egy 1-5-0s skalan értékelték a valtozokat.'

A sitabor szilikségességét a sielés oktatasdban gy itélték meg a valaszadok,
hogy a teljes mértékben hozzajarul azaz az 5-6s, vagyis a legjobb értéket jelolte
be a hallgatok 27,4%-a, vagyis 31 £6. 31,9%-a (36 f6) gondolta tgy, hogy na-
gyon hozzajarul, a valaszadoknak 31%-a (35 f0) valasztotta, hogy kozepesen
jarul hozza a sitabori oktatas a kés6bbi sielés oktatasanak kompetencia fejleszté-
séhez. A valaszadok 8,8%-a szerint (10 f6) kis mértékben, €s csupan 1 6 volt
(0,9%), aki szerint egyaltalan nem jarul hozza a késobbi sielési gyakorlat szerve-
z¢éséhez.

' Az 1-5 s skila jelentése: az 1= egyaltalan nem jarul hozza, 2= kis mértékben jarul hozza,
3=kdzepesen jarul hozza, 4= nagyon hozzajarul, 5= teljes mértékben hozzajarul.
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A sitabori oktatds hozzdjaruldsa a késobbi gyakorlati szervezéshez-a sielés
oktatdasaban

4. tablazat / Chart 4: A sitabor sziikségességének megitélése a sielés oktatdsa-
ban / Attitudes to the necessity of the ski camp in teaching skiing

Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
egyaltalan nem jarul hozza 1 0,9
kismértékben jarul hozza 10 8,8
kdzepesen jarul hozza 35 31,0
nagyon hozzajarul 36 31,9
teljes mértékben hozzajarul 31 27,4
0sszesen 113 100,0

A negyedik kérdés tovabbi kategoriait, mar csak azok értékelték, akik sielési
tapasztalattal rendelkeznek. A sitdbor sziikségességét a sitdbor szervezésében
ugy itéltek meg a valaszadok, hogy a teljes mértékben hozzajarul kategoriat 8%
(9 16) valasztotta, a hallgatok 33,9%-a, (38 f0) valaszolja, hogy nagyon hozzaja-
rul, 35,7% (40 f6) mondta, hogy kozepesen jarul hozza a sitabori oktatas a ké-
s6bbi sitabor szervezdi munkajahoz. 20,5% (23 f6) gondolta, hogy csak kismér-
tékben jarul hozza, és 1,8% (2 f6) szerint egyaltalan nem jarul hozza a sitabor a
taborszervezési kompetencia kialakitasahoz.

A sitabori oktatas hozzdjaruldsa a késobbi gyakorlati szervezéshez-a sitabor
szervezésében

5. tablazat / Chart 5: A sitabor sziikségességének megitélése a sitabor szervezési
munkdlataiban / Attitudes to the necessity of the ski camp during the organiza-
tion of the camp

Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
egyaltalan nem jarul hozza 2 1,8
kismértékben jarul hozza 23 20,5
kozepesen jarul hozza 40 35,7
nagyon hozzajarul 38 33,9
teljes mértékben hozzajarul 9 8,0
0sszesen 112 100,0
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A sitdbor sziikségességét a sitdbor szabadidds programjainak célcsoport-
specifikus megtervezésében, megszervezésében, lebonyolitasaban 7,1%-uk a
teljes mértékben (8 £6), 32,1%-uk (36 f6) a kozepes értéket valasztotta, mig a
legtdbben, 41,1% (46 6) kdzepesen itélték meg. A valaszadok 14,3%-a (16 £06)
ugy gondolta, hogy kis mértékben, illetve 5,4%-uk szerint a sitdbori oktatas egy-
altalan nem jarul hozza a sitabori szabadidés programok megszervezéséhez.

A sitabori oktatds hozzdjaruldsa a késobbi gyakorlati szervezéshez-a sitabor
szabadidds programjainak megszervezésében

6. tablazat / Chart 6: A sitabor sziikségességének megitélése a sitabor szabad-
idds programjainak menedzsmentjében / Attitudes to the necessity of the ski
camp in managing free-time activities at the ski camp

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
egyaltalan nem jarul hozza 6 5,4
kismértékben jarul hozza 16 14,3
kdzepesen jarul hozza 46 41,1
nagyon hozz4jéarul 36 32,1
teljes mértékben hozzajarul 8 7,1
0sszesen 112 100,0

A sitabor sziikségességét a képesség és kompetenciafejlesztés kihasznalasa-
ban jellemzbéen kozepesen, vagy még kedvezObben értékelték a hallgatok. A
valaszadok 10,7%-a (12 f6) értékelte tigy, hogy teljes mértékben, 31,2%-uk (35
f6) szerint nagyon, és majdnem 50%-uk (55 f6) gondolta ugy, hogy kodzepesen
hozzajarul a sitabor a kiilonb6z6 testi képességek és kompetencidk fejlesztéshez.
A valaszadok csupan 8,9%-a (10 f6) valasztotta a kis mértékben jarul hozza
értéket a skalan.

57



A sitabori oktatds hozzdjdruldsa a késobbi gyakorlati szervezéshez-képesség
és kompetenciafejlesztés kihasznaldsaban.

7. tablazat / Chart 7: A sitabor sziikségességének megitélése a képesség és kom-
petencia fejlesztés teriiletén / Attitudes to the necessity of the ski camp in skill
and competence development

Vialaszadok (f6) |Valaszadok (%)
kismértékben jarul hozza 10 8,9
kozepesen jarul hozza 55 49,1
nagyon hozzajarul 35 31,2
teljes mértékben hozzéjarul 12 10,7
0sszesen 112 100,0

A sitabor sziikségességét a nevelési feladatok megvaldsitasa kapcsan a ko-
vetkezOképp értékelték a hallgatok. 7,1%-uk (8 f6) adott teljes mértékben hozza-
jarul valaszt, 30,4% (34 f6) szerint nagyon hozzajarul, 48,2% (54 f6) vélekedett
ugy, hogy kdzepesen jarul hozza, és 14,3%-uk, (16 f0) jeldlte meg a kismérték-
ben jarul hozza kategoriat.

A sitabori oktatds hozzdjaruldsa a késobbi gyakorlati szervezéshez-nevelési
feladatok megvalositasahoz.

8. tablazat / Chart 8: A sitabor sziikségességének megitélése a nevelési feladatok
megvalositasanak teriiletén / Attitudes to the necessity of the ski camp in achiev-

ing pedagogical goals
Valaszadok (f6) |Valaszadok (%)
kismértékben jarul hozza 16 14,3
kozepesen jarul hozza 54 48,2
nagyon hozzajarul 34 30,4
teljes mértékben hozzajarul 8 7,1
Osszesen 112 100,0

Osszegzésképp elmondhatjuk, hogy a sitdbor megitélésének sziikségessége a
sioktatasban kapta a legmagasabb atlag pontot (3,76), melyhez 0,984 szorasérték
tarsult. A hallgatok tehat abban voltak legegységesebb allasponton, hogy gya-
korl6d sportszakemberként a sitabori ismereteiket leginkabb a mozgésoktatas
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teriiletén fogjak tudni kamatoztatni. A tabor sziikséges ¢és elengedhetetlen felté-
tele, hogy a jovében képessé valjanak eredményesen oktatni a sizést.

9. tablazat / Chart 9: A sitabor 1-5-0s skdlan torténd megitélésének datlag és
szorasertékei / Average and standard deviation values in the evaluation of the
ski camp on a 1-5 scale

Atlag szOras
sielés oktatdsa 3,76 0,984
sitabor szervezés 3,26 0,937
szabadidés programok menedzsmentje 3,21 0,963
képesség és kompetenciafejlesztés 3,44 0,803
nevelési feladatok megvalositasa 3,30 0,804

A kovetkezd 5. kérdéscsoport a hallgatok elégedettségét vizsgalta. Kivancsi-
ak voltunk, hogy a sitabor helyével, a sipalyak és sifelvonok allapotaval, a szal-
las mindségével, az étkezéssel, a taborban folyod oktatassal, a sitabor araval,
programokkal mennyire voltak megelégedve a hallgatok? Ez a kérdéskor vizs-
galja egyrészt a taborban foly6 oktato-nevel6 munka és a szabadidds programok,
mint szolgaltatasok mindségét, mely a hallgatoi elégedettség egyik 0sszetevoje.
Mivel az utazas a turizmushoz is tartozik nem csak az oktatasi tevékenységhez,
igy a kérdéskor masik része a turisztikai infrastruktara, a turisztikai fogadoke-
pesség momentumait vizsgalja, vagyis az ezzel valo elégedettséget.

A WTO elorejelzései azt mutatjak, hogy egyre inkabb a kiilonb6z6 kiegészitd
szolgaltatasok mennyisége ¢s mindsége fogja meghatarozni egy-egy teriilet sike-
rességét a turizmus teriiletén,

1-5-6s skalan® kellet értékelni az aldbbi véltozokat. Az elsé momentum a
sitdbor helyével, a helyszin kornyezeti allapotaval valo elégedettséget vizsgal-
ta. A valaszadok dontd tobbsége, 55,4%-a (62 f6) teljes mértékben elégedett,
35,7% (40 f6) nagyon elégedett, 6,2% (7 f6) kozepesen és 2,3%-uk (3 o) kis-
mértékben volt elégedett a turisztikai desztinacidé kdrnyezeti allapotaval, mind-
ségével.

2= egyaltalan nem elégedett, 2= kis mértékben elégedett, 3= kozepesen elégedett, 4= nagyon
elégedett, 5= teljes mértékben elégedett
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitabor helyével, a helyszin kor-
nyezeti dllapotaval

10. tablazat / Chart 10: A sitabor helyével, a helyszin kérnyezeti allapotaval
valo elégedettség gyakorisaga és szazalékos megoszlasa / Frequency and per-
centage values related to the satisfaction with the venue and with the condition

of the surroundings of the ski camp

Valaszadok (f6) |Valaszadok (%)
kismértékben elégedett 3 2,7
kozepesen elégedett 7 6,2
nagyon elégedett 40 35,7
teljes mértékben elégedett 62 55,4
0sszesen 112 100,0

A kovetkezd tényezO, melynek mindségét vizsgaltuk, az a sipalyak allapota.
Az azzal valo hallgatoi elégedettséget jol mutatja, hogy a valaszaddk tobb mint
70%-a 4-re és 5-re értékelte, vagyis megfeleld mindsitést kapott. 17%-uk (19 £6)
jelezte, hogy kozepesen elégedett. A kismértékben elégedett hallgatok viszony-
lag alacsony aranyat tapasztaltuk 8,9% (10 f6), és minddsszesen csak 1 f6
(0,9%) volt, aki egyaltalan nem volt elégedett a sipalyak allapotaval.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sipalydk dallapotdaval
11. tablazat / Chart 11: A sipalydkkal valo hallgatoi elégedettség gyakorisaga és

szazalékos megoszidasa / Frequency and percentage values related to the stu-
dents’ satisfaction with the ski-run

Valaszadok (f6) Valaszadok (%)
egyaltalan nem elégedett 1 0,9
kismértékben elégedett 10 8,9
kozepesen elégedett 19 17,0
nagyon elégedett 50 44,6
teljes mértékben elégedett 32 28,6
0sszesen 112 100,0

Nagy varakozassal fordultunk a sifelvondk allapotaval és mindségével valo
elégedettség vizsgalatdhoz. A valaszadok 83%-a pozitiv visszajelzést adott, hi-
szen teljes mértékben (31,2% — 35 £6) és nagyon elégedett (51,8% — 58 6) vol-
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tak. A hallgatok 13,4%-a (15 f0) kozepesen elégedett, mig csupan 3,6%-uk (4
6) volt kismértékben elégedett.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a felvonok dllapotaval, mindségével
12. tablazat / Chart 12: A felvondk allapotaval, mindségével valo hallgatoi elé-

gedettség gyakorisdga és szdzalékos megoszlasa / Frequency and percentage
values related to the students’ satisfaction with the condition and quality of the

ski lifts
Valaszadok (f6) |Valaszadok (%)
kismértékben elégedett 4 3,6
kozepesen elégedett 15 13,4
nagyon hozzajarul 58 51,8
teljes mértékben elégedett 35 31,2
0sszesen 112 100,0

Vizsgaltuk a szallas minéségével valo elégedettséget. A valaszadok 36,6%-a
(41 16) teljes mértékii elégedettséget valasztott, 50,9%-a (57 £6) pedig a nagyon
elégedett szintet valasztotta. A hallgatok 10,7%-a (12 f6) volt kdzepesen elége-
dett ¢s mindossze 1,8-uk (2 f6) értékelte alul a szallas mindségét €s jeldlte meg a
kismértékii elégedettséget.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a szdllds mindségével
13. tablazat / Chart 13: A szallas mindségével valo hallgatoi elégedettség gya-

korisdaga és szazalékos megosziasa / Frequency and percentage values related to
the students’ satisfaction with the quality of the accommodation

Valaszadok (f6) |Valaszadok (%)

kismértékben elégedett 2 1,8
kozepesen elégedett 12 10,7
nagyon elégedett 57 50,9
teljes mértékben elégedett 41 36,6
0sszesen 112 100,0

Az étkezéssel valo elégedettséget is megvizsgaltuk. Az étkezéssel valo elége-
dettség nem tul meggy6z6. Csupan 30%-uk értékelte pozitivan ezt a szolgalta-
tast, 2,9% (1 o) jeldlte a teljes mértékli elégedettséget ¢és 29,4% (10 f6) a na-
gyon elégedett szintet. A valaszadok 26,5%-a a kdzepesen elégedett kategériaba
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tartozik. A hallgatok tobb, mint 40%-a alulértékelte ezt a szolgaltatast, hiszen
vagy csak kismértékben volt elégedett (29,4% — 10 f6) vagy egyaltalan nem volt
megelégedve (11,8% — 4 0).

Mennyire volt elégedett a megkérdezett az étkezéssel
14. tablazat / Chart 14: Az étkezéssel valo hallgatoi elégedettség gyakorisaga és

szazalékos megoszidsa / Frequency and percentage values related to the stu-
dents’ satisfaction with the meals

Valaszadok (f6) |Valaszadok (%)
egyaltalan nem elégedett 17 15,2
kismértékben elégedett 19 17,0
kozepesen elégedett 36 32,1
nagyon elégedett 26 23,2
teljes mértékben elégedett 14 12,5
0sszesen 112 100,0

A sitaborban zajlé oktatasi folyamatot értékeltettiik a hallgatokkal. Varakoza-
sunknak megfeleléen alakultak a hallgatok valaszai. Ezt a szempontot értékelték
a sipalyak helye és kornyezeti allapota utan a legpozitivabban a valaszadok. A
hallgatok 40,2%-a (45 f6) teljes mértékben elégedett 45,5%-a (51 f6) nagyon
elégedett, 13,4%-a (15 f6) kdzepesen volt megelégedve a sitaborban foly6 okta-
tassal, és egyetlen egy f6 (0,9%) volt csak kis mértékben elégedett ezzel a szol-
galtatassal. Ezek az értékek mutatjak szamunkra, hogy a szakmai programmal
magaval az oktatokkal, az oktatds modszertanaval és az oktatds eredményessé-
gével, amely a hallgatok situdasaban fejezhetd ki, nagyon elégedettek voltak a
hallgatok. Ez egyfajta visszacsatolds a tantargyrél, a munkankrdl. Az eredmé-
nyek megerdsitenek benniinket, hogy ezen a téren jelentds valtoztatasokra nincs
sziikség, bar az oktatok képzése, felkésziilése, a tananyag korszeriisitése minden
tantargynal nélkiilozhetetlen a mindségi oktatasban.
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitaborban folyo oktatdssal

15. tablazat / Chart 15: A sitaborban folyo oktatassal valo hallgatoi elégedett-
seg gyakorisaga és szazalékos megoszlasa / Frequency and percentage values
related to the students’ satisfaction with the trainings held in the ski camp

Valaszadok (f6) |Valaszadok (%)
kismértékben elégedett 1 0,9
kozepesen elégedett 15 13,4
nagyon elégedett 51 45,5
teljes mértékben elégedett 45 40,2
0sszesen 112 100,0

A valaszadok 33,9%-a (38 ) teljes mértékben meg volt elégedve a sitabor
araval, a hallgatok 37,5%-a (42 f6) nagyon elégedett volt, negyed résziik (8 f0)
volt kdzepesen elégedett, és csupan 3,6%-uk (4 f0) jelezte csak, azt, hogy kis-
mértékben. A valaszadok tobb, mint 70%-a értékelte feliil, a sitabor arat, tehat
fejezte ki elégedettségét azzal.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitabor drdval
16. tablazat / Chart 16: A sitabor draval valo hallgatoi elégedettség gyakorisa-

ga ¢es szazalékos megoszlasa / Frequency and percentage values related to the
students’ satisfaction with the ski camp’s price

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
kismértékben elégedett 4 3,6
kozepesen elégedett 28 25,0
nagyon hozzajarul 42 37,5
teljes mértékben hozzéjarul 38 33,9
0sszesen 112 100,0

A sitaborban zajlo programokkal a valaszadok inkabb kozepesen, vagy annal
még jobban meg voltak elégedve. Teljes mértékben a hallgatok 20,5%-a (23 £0)
volt elégedett, 38,4%-uk (43 f0) nagyon elégedett volt, és 28,6%-uk (32 £6) ko-
zepesen volt megelégedve a programokkal. 11,6%-uk (13 f0) jelezte a kismérté-
ki elégedettséget, valamint 1 fének (0,9%) egyaltalan nem nyerték el a tetszését
a taborban zajl6 programok.
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitaborban zajlo programokkal

17. tablazat / Chart 12: A sitaborban zajlo programokkal valo hallgatoi elége-
dettség gyakorisaga és szazalékos megosziasa / Frequency and percentage
values related to the students’ satisfaction with the programmes held in the ski

camp

Valaszadok (f6) |Valaszaddk (%)
egyaltalan nem elégedett 1 0,9
kismértékben elégedett 13 11,6
kdzepesen jarul hozza 32 28,6
nagyon elégedett 43 38,4
teljes mértékben elégedett 23 20,5
0sszesen 112 100,0

Az 6tos kérdés Osszesitd tablazatabol kideriil, hogy a hallgatok leginkabb a
helyszin komyezeti allapotaval (atlag=4,44, szoras=0,733) voltak megelégedve.
A 18. szamu tablazatbol jol lathatjuk, hogy, a sitdborban folyé oktatashoz (at-
lag=4,25, szoras=0,717), a szallas minOségéhez (atlag=4,22, szoras=0,707), a
felvonok allapotahoz (atlag=4,11, atlag=0,764), a sitabor arahoz (atlag=4,02,
sz6ras=0,859) szintén magas hallgatoi elégedettség tarsult. A sipalyak allapota-
val (atlag=3,91, sz6ras=0,945) és a sitaborban zajlé programokkal j6 kozepesen
meg voltak elégedve a hallgatok, mig az étkezéssel kdzepesen (atlag=3,01, szo-
ras=1,234).

18. tablazat / Chart 18: A sitabor kiilonbozé szolgaltatasi elemeivel valo elége-
dettség 1-5 0s skaldn torténd értékelésének atlag és szorasértékei / Average and
standard derivation values of the evaluation of the different elements of services

offered by the ski camp

atlag sz0Ords
Helyszin kornyezeti dllapota 4,44 0,733
A sipalydk allapota 3,91 0,945
A felvondk éllapota, mindsége 411 0,764
A szallas mindsége 422 0,707
Az étkezés mindsége 3,01 1,234
A sitdborban folyd oktatés 425 0,717
A sitabor ara 4,02 0,859
A sitdborban zajlé programok 3,65 0,964

A hatodik kérdés nyitott kérdés volt. Arra voltunk kivancsiak, hogy a tabor
soran mit hianyoltak a hallgatok, illetve mivel nem voltak megelégedve. A 113
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fobol 31 (27,4%) személy irt erre a kérdésre valaszt. A hallgatoknak kozel ha-
romnegyede (72,6%) nem talalt hianyossagot vagy elégedetlenségre add okot. A
hallgatok leginkabb az étkezés mindségével és mennyiségével valamint a szal-
lashely-szolgaltatas mindségével voltak elégedetlenek, hianyoltak a szabadidds
programokat.

A hetedik kérdés a hallgatok utazasi szokasaira kérdezett ra. Kivancsiak vol-
tunk, hogy a foiskolas évei alatt (1-3 év) hanyszor utaztak. Azért ezt a viszony-
lag rovid id6intervallumot adtuk, meg, hogy a kozelmult utazasaira még jol em-
1ékszik a valaszado. Kivancsiak voltunk arra is, hogy az utazasaik soran hogyan
alakult a kiilf6ldi és a belfoldi utak szdma. A valaszadok 92%-a (104 f6) tobb-
szOr utazott, mig 8%-uk (9 f6) valasztotta az egy alkalommal torténd utazast.

Foiskolas évei alatt hanyszor utazott?
19. tablazat / Chart 19: Utazasi gyakorisag a valaszado fGiskolas évei alatt /

Average and standard derivation values of the evaluation of the different ele-
ments of services offered by the ski camp

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
egy alkalommal utazott 9 8,0
tobb alkalommal utazott 104 92,0
Osszes 113 100,0

A nyolcadik kérdésben rakérdeztiink, arra, hogy utazasai hanyszor kapcso-
lodtak fizikai aktivitashoz. Feltételeztiikk ugyanis, hogy a ,,sport szakos” hallga-
tok palyaorientacioja befolyassal van az utazasi szokasokra, az utazas alatti sza-
badidds tevékenységekre. Joggal feltételeztiik hat, hogy utazasaik sokszor kap-
csolodtak fizikai aktivitashoz. Atlagosan 4,96 alkalommal kapcsolodott utazasuk
fizikai aktivitashoz. Ehhez azonban jelentds szorasérték 5,267 tartozott. Megal-
lapithaté azonban, hogy a leggyakoribb valasz, a kettd (24,8%) és a harom alka-
lom (15,9%) volt, de az 1 és 5 alkalom is viszonylag gyakori értéknek szdmitott
(13,3% egyarant). Csupan 2 f6 (1,8%) jelezte azt, hogy utazasa nem kapcsolo-
dott fizikai aktivitashoz.

A valaszadok atlagosan 6,93 alkalommal utaztak belfoldon (szoras=14,882),
mig a varakozdsunknak megfeleléen kiilfoldi desztinacidt kevesebbszer atlag
2,71-szer (szoras=2,517) valasztottak uticélként.

A kilencedik kérdésben kivancsiak voltunk arra, hogy az utazasaik soran me-
lyek a legjellemzébb tevékenységek. Tobb tevékenységet is bejelolhetett. Azt
tapasztaltuk, hogy a sielés, mint az utazas soran végzett legjellemzdébb tevékeny-
séget a hallgatok 88,5%-a (100 f6) jeldlte be. A masodik leggyakoribb tevékeny-
ségben megfigyelhetd a napsiitotte, mediterran tengerpart, a nyari iidiilések viz-
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parti dominanciéja, hiszen a valaszadok 75,2%-a (85 f0) valasztotta a strando-
last, mint népszer(i utazashoz kapcsolodo tevékenységet. A harmadik leggyako-
ribb fizikai aktivitas a koltség-hatékony, jovedelmi viszonyok €s életkor alapjan
széles célcsoportu természetjaras kovette, a valaszadok 73,2%-a (83 f0) jelolte.
A negyedik legnépszertibb aktivitas a sportesemények latogatdsa volt, 40,7% (46
f6). Nagyjabol egyharmados értékkel szerepelt a vizi sport, melyet a valaszadok
31,9%-a (36 o) jelolt meg. A kerékparozas meglepé mdodon kevésbé népszeri
(17,7% — 20 f6), melynek okat a kerékpar turizmus hidnyos infrastrukturalis
hatterében latjuk. Kevés olyan szallashely vagy turisztikai szolgaltatdo van akik
kerékparkolcsonzéssel foglalkoznak, elégtelen a kerékpar szervizhaldzat. A ke-
rékparutak €s kerékpar-barat utak szama — bar nétt az utobbi években — még
mindig elmarad a Nyugat-eurdpai értékek mogott. A horgaszat (12,4% — 14 {6)
¢és a lovaglas (1,8% — 2 f6), mint jellemz6 fizikai aktivitas kis mértékben jelenik
meg a hallgatéi mintaban. Ennek oka lehet, hogy ez a két sport magas diszkreci-
onalis jovedelemmel rendelkezd célcsoportot vonz a magas koltségvonzata mi-
att, a hallgatok sok esetben (nappali tagozat) nem vagy csak alig rendelkeznek
diszkrecionalis jovedelemmel. A valaszadok 4,4%-a (5 f0) jeldlte az egyéb kate-
goriat, melyben leginkabb a futast, és a sziklamaszast emlitették 4-4 alkalommal
(3,5-3,5%).

A tizedik kérdésben rakérdeztiink, hogy utazasaik egyéniek, utazasi iroda al-
tal szervezettek vagy egyéb jellegliek. Azt tapasztaltuk, hogy a valaszadok tobb
mint fele 57,5%-a (65 f6) egyéni szervezésii utakon vesz részt. Valosziniileg
azért, mert igy alacsonyabb a koltsége, hiszen az utazasi iroda a szervezoi dija-
val emelt Osszegért kindlja az utakat. A véalaszadok kozel egyharmada (26,5% —
30 f6) utazasi iroda altal megszervezett utakon vesz részt. Az egyéb kategoria-
ban (15,9% — 18 {6)leginkabb az iskolai szervezést valasztottak a hallgatok.

A tizenegyedik kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a hallgatokat a leg-
utobbi utazasuk soran milyen szempont segitették a helyszin kivalasztasaban.
Osszesen 14 tényezé koziil valaszthattak, és egyszerre tobbet is megjeldlhettek.
Azt lathatjuk, hogy a valaszadok nagyjabol fele (49,6% - 56 10) leginkdbb az 1ti
cél kedvez6 természeti adottsagait vette figyelembe. A hallgatok dontéseit szin-
tén nagy részben meghatarozza az ar, vagyis 46%-uk (52 f6) valasztasaban fon-
tos szerepet jatszik az utazds kedvezd ara, alacsony koltsége. Ez azzal magya-
razhato, hogy a mintaba keriil§ egyének — hallgatok — nem rendelkeznek magas
szabadon elkdlthetd jovedelemmel. A harmadik fontos dontést befolyasolo té-
nyezének 38,1%-uk (43 o) a korabbi kedvezd tapasztalatot tartottak, és majd-
csak ugyan ilyen fontos szempontnak vélték az ismer6sok ajanlasait (37,2% — 42
6). A hallgatok kb. egyharmada hozta meg dontését tigy, hogy meghivast kapott
az adott desztinacioba (33,6% — 38 10), illetve figyelembe vette a kedvezd éghaj-
lati viszonyokat (29,2% — 33 £6). 15,9%-uk (18 f6) az eldzetesen elképzelt ked-
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vez0 kép alapjan valasztott, 13,3%-uk (15 f6) pedig az Interneten talalkozott az
adott hellyel. Kevésbé tartottak fontos szempontnak, ha a helyet utazasi irodaban
ajanlottak (9,7% — 11 f6) vagy, hogy mennyire divatos (8,8% — 10 {6). Minddsz-
sze 6,2%-uk (7 f6) dontését segitette eld, hogy radioban, televizioban hallott a
helyszinrél, és csupan 2,7-2,7%-uk (3-3 f0) jelezte, hogy hirdetésbdl, vagy uj-
sagbol értesiilt az utazas helyszinérdl.

Legutobbi utazas helyszine kivdlasztasanak szempontjai
20. tablazat / Chart 20: A legutobbi utazas helyszin kivdlasztasa szempontjanak

gyakorisaga, szazalékos megoszlasa / Frequency and percentage derivation of
choosing the place of the latest travel

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)

uticél kedvezd természeti adottsagai 56 49,6
korabbi kedvez6 tapasztalat 43 38,1
ismerdsok ajanlottak 42 37,2
meghivas 38 33,6
az utazas kedvez06 ara, alacsony koltsége 52 46,0
kedvez6 kép van réla 18 15,9
divatos hely 10 8,8
interneten talalkozott vele 15 13,3
hirdetés 3 2,7
prospektusban, kiadvanyban talalkozott 5 44
vele ’

kedvez6 éghajlat 33 29,2
ujsagban olvasott rola 3 2,7
tv, radiomusorban talalkozott vele 7 6,2
utazasi irodaban ajanlottak 11 9,7
0sszes 103 100,0

A valaszaddk neme viszont mar kiilonbséget jelenthet bizonyos kérdésekre
adott valaszoknal. Vizsgaltuk, hogy az utazas soran végzett legjellemzobb tevé-
kenységek kozott van e kiilonbség ndk és a férfiak megitélése kozott.

A természetjarast, a nok valasztottak tobben, hiszen az 50 f6bol 40-en megje-
161ték (80%), mig a férfiak 63 f6bol 43-an jelolték (68,3%) meg.

A kerékparozast, szintén eltéré modon értékelték a ndk és a férfiak. Itt is a
noi valaszadok vannak tgymond tobbségben, vagyis koziilik 22% (11 o) jeldlte
meg ezt a tevékenységet, mig a férfiak csupan 14,3%-a (9 10).
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Erdekes eredményt tapasztalhatunk, hiszen a sportesemények latogatasanal

ismét a n6k vannak tobbségben. Ezt a tevékenységet a n6k majdnem fele (48% —
24 16) valasztotta, mig a férfiak koziil csupan 34,9% (22 £6).
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KOZGAZDASZ HALLGATOK SITABORI
TAPASZTALATAIROL
EXPERIENCE ON THE SKI CAMP OF THE STUDENT
MAJORING IN ECONOMICS

Osszefoglal6

A hallgatéi elégedettség vizsgalatunk kiterjedt a sitabori oktatasra és a fran-
ciaorszagi turisztikai infrastruktura kinalati elemeire egyarant. Az ifjusagi turiz-
mus keresletének novekedését tapasztaljuk. Megvizsgaltuk a hallgatok utazasi
szokasait és utazasi motivacioit, az tdiiléseik soran valasztott legjellemzdobb
rekreacios tevékenységeiket. Kutatasi modszeriink kérdéives kutatas volt.

Szamitottunk atlagot, szorast, Person Chi négyzet-probat.

Az eredményeket a cikkben olvashatjak.

Kulesszavak: sitabor, turizmus, rekreacio, kozgazdaszhallgatok.

Abstract

We analysed the role and the education methodological function of the ski
camp among students majoring in economics at the College of Szolnok.

Our survey of the satisfaction of the students extended to the teaching of ski-
ing and to the elements of the French touristic infrastructure too. We experience
the increase of the demand for youth tourism.

We examined the travel habits and the travel motivations of the students, fur-
thermore the most typical recreation activities chosen during their holiday.

The method we used was a questionnaire research.

We calculated avarage, standard deviation and Pearson Chi-square test.

The results are available in the article.

Keywords: ski camp, tourism, recreation, students majoring in economics.

Bevezet6 gondolatok

Napjainkban sokat valtozott az oktatas, igy a felsdoktatas tartalmi és mod-
szertani aspektusai is valtozason mentek at. Ezt igazolja a tantervek folyamatos
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modositasa (NOT, NAT, kerettantervek), a Bologna folyamat eredménye - hazai
felsdoktatasunkat érint6 atalakuldsa. A munkaerdpiac igényeinek valé megfele-
1és eredményeként elétérbe keriil a gyakorlatorientalt képzés és a kiilonbozo
kompetencidk fejlesztése. A sporttdborok szerepét a Szolnoki Foiskolan vizsgal-
tuk. A tudas alapu tarsadalom kialakitdsahoz a Szolnoki Fdiskola gazdasagtu-
domanyi szakok képzési kinalataval jarul hozza. Nemcsak a testneveld tanarok
képzésében van szerepe a szabadidds aktivitasoknak, hanem a gazdasagi vég-
zettséget szerzok szamara is, hiszen a gyakorlat-centrikus oktatdsnak valamint a
szakmai-, személyes-, tarsas és modszerkompetenciak fejlesztésének egyik szin-
tere a sporttaborok (si-, vizi-, és turisztika tabor), melyek érdekes szinfoltjai a
képzési kindlatnak. A sporttaborok ugyanis életszituaciot modellalnak, és pozitiv
személyiségjegyeket alakitanak ki, mint a kiizdeni akaras, kitartas, masok segité-
se, csapatszellem, fair-play stb., amit ezek a hallgatok majd jol kamatoztathatnak
az iizleti élet teriiletén is.

A sporttaboroknak széles irodalmi hattere van. Vannak olyan miivek, melyek
a taborok természetfoldrajzi aspektusait (tajékozodas, térképismeret, domborzat,
stb.) helyezi el6térbe Kondor (1984), Halasz (1987), Gabor (1986), Schell
(1995),Cseh (2001), Bokody (2001). Mas irodalmak a médszertani vonatozaso-
kat helyezi elétérbe Farkas (1972), Dosek—Ozsvath (1999) Vizkeledy (1986),
Kényves—Miiller (2001).

A felmérés célja

A hallgatok sitaborral valo elégedettség vizsgalata befolyasolja a kdvetkezo
taborok turisztikai kinalatanak megvalasztasat és a szakmai program sszeallita-
sat. Az utazasi szokasok feltérképezése segithet benniinket megitélni a hallgatok
szabadidd-gazdasagban betoltott szerepét, fogyasztoi szokasait.

A felmérés modszere

A hallgatok Franciaorszagi helyszinnel megrendezésre keriil6 sitaborban vet-
tek részt, ahol kérdoivet toltottek ki. A kérdések kozott zart és nyilt kérdéseket
egyarant alkalmaztunk. A megkérdezetteket valasz-kategoriakkal segitettiik.

A kérdoéiveket SPSS 16-es szoftver segitségével dolgoztuk fel. Szamitottunk
atlagot, szorast, szazalékot, pearson, chi négyzet probat, korrelaciot.

A minta
A Szolnoki Foéiskola négy gazdasagi alapszakan tanuld nappali tagozatos

hallgatok koziil 43-an vettek részt a sitaborban, ezek koziil 36-an adtak értékel-
hetd valaszt (férfi N=16, né N=20).
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A statisztikai tablak adatai

Az els6 kérdésnél a sielési tapasztalatra kérdeztiink ra. A 43 hallgatobol 36-an
adtak valaszt erre a kérdésre, ebbdl azt lathatjuk, hogy 30 6 (83,3%) sielési tapasz-
talattal rendelkezett. Ez a magas arany annak koszonheto, hogy a hallgatok képzése,
mely a sport teriiletére vald orientacidt jelent magasabb mozgasmiiveltséget és moz-
gas iranti motivaciot feltételez, a nem ,,sport szakos™ hallgatokhoz képest.

Mivel a sielok magas aranyat tapasztaltuk, akik mar vettek részt iskolai,
egyéni, csaladi stb. szervezésii utazasokban, igy a sitabor értékelésénél az ese-
tiikben lesz viszonyitasi alap, mely a korabbi tapasztalatot jelenti.

Sielt-e mar a megkérdezett?

1. tablazat / Table 1: A sielési tapasztalattal rendelkez6k és nem rendelkezdk
megoszlasa / The derivation of those who have and have not skiing experience

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
igen 30 83,3
nem 6 16,7
Osszes 36 100,0

Csak a sielési tapasztalttal rendelkezOk valaszoltak a masodik kérdésre,
melyben arra kerestiilk a valaszt, hogy hany alkalommal sieltek mar. A siel6k
21,9%-a (7 16) vélaszolta, hogy eddig még csupan egy alkalommal sielt. A va-
laszadok 34,4%-a (11 £6) 2-5 alkalommal, 18,8%-a (6 f6) pedig 6-10 alkalom-
mal sielt mar. Megallapithatjuk, hogy a siel6k negyede (7 f6) 10 alkalomnal is
tobbszor sielt mar.

Hany alkalommal sielt mar a megkérdezett?

2 tablazat / Table 2: A sielési tapasztalattal rendelkezok sielési gyakorisaga /
The skiing frequency of those who are experienced

Valegg.';ldok Valezi/zo';ldok Sielék (%)
egyszer 7 16,3 21,9
2-5 alkalommal 11 25,6 34,4
6-10 alkalommal 6 14,0 18,8
tobb mint 10 alkalommal 8 18,6 25,0
0sszes 32 74,4 100,0
Sielési tapasztalattal nem rendelkez6k 11 25,6
0sszes 43 100,0
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A harmadik kérdésre, hogy mi jut eszébe a sitabor kapcsan, kilenc valaszka-
tegoriat adtunk meg, melyb6l minden valaszadonak, az altala itélt 5 legfontosab-
bat kellet megjeldlnie! A kérdésre azok valaszoltak, akik korabbi sielési tapasz-
talattal rendelkeznek. A legnépszeriibb valaszkategoria az ,.élményekben gaz-
dag” volt, hiszen ezt a kategodriat a 36 f6bol 32 {6, vagyis a valaszadok 88,9%-a
jelolte az 6t legfontosabb egyikeként. Nagyon népszerii valasz volt még a” télen
nyujt mozgasélményt, 6romot, amikor leginkabb inaktiv életet éliink™, és az
»Alkalmas a koordinacios képességek fejlesztésére” jellemzok, melyeket egy-
arant 25-25 6, vagyis a minta 69,4-69,4%-a jelolte. Emlitésre mélto a sitabor
jellegzetességei koziil a: ,természet erdivel vald edzést jelent”, ,alkalmas a
kondicionalis képességek fejlesztésére” valaszkategoriak, melyet 24-24-en, va-
gyis a valaszadok 66,7-66,7%-a valasztott. a valaszadok 30,6%-a szerint (11 f6)
gyakorlat centrikus oktatast jelent, 27,8% (10 f6) pedig tigy véli, hogy segiti a
szocializaciot. a ,,nem a szokasos tanar-diak interakcidt” a valaszadok 22,2%-a
(8 f0) jelolte meg, és azt, hogy a sitabor nélkiilozhetetlen a tanari palyahoz,
mindossze 11,1% (4 £6) gondolta.

A sitabor kapcsan mi jut az eszébe?

3. tablazat / Table 3: A sitdbor legfobb jellemzdi / The most important charac-
teristics of the ski camp

Valaszadok Valaszadok
(f6) (%)

Nem a szokasos tanar tanul6 interakcid 8 22,2
Neélkiilozhetetlen a tanari palyahoz 4 11,1
Télen. nyujt mozgésé}ményt, Oromot, amikor legin- 25 69.4
kabb inaktiv életet éliink ’

Gyakorlatcentrikus oktatas 11 30,6
Elményekben gazdag 32 88,9
Természet erdivel valo edzést jelent 24 66,7
Alkalmas a kondicionalis képességek fejlesztésére 24 66,7
Alkalmas a koordinacios képességek fejlesztésére 25 69,4
Segiti a szocializaciot 10 27,8

A kovetkezd 4. kérdéscsoport a hallgatdk elégedettségét vizsgalta. Kivancsi-
ak voltunk, hogy a sitabor helyével, a sipalyak és sifelvondk allapotaval, a szal-
las mindségével, az étkezéssel, a tdborban folyd oktatdssal, a sitabor araval,
programokkal mennyire voltak megelégedve a hallgatok? Ez a kérdéskor vizs-
galja egyrészt a taborban foly6 oktato-nevelé munka és a szabadidds programok,
mint szolgaltatasok mindségét, mely a hallgatoi elégedettség egyik Osszetevoje.
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Mivel az utazas a turizmushoz is tartozik nem csak az oktatasi tevékenységhez,
igy a kérdéskor masik része a turisztikai infrastruktura, a turisztikai fogadokeé-
pesség momentumait vizsgalja, vagyis az ezzel valo elégedettséget.

1-5-6s skalan' kellet értékelni az alabbi valtozokat. Az elsé momentum a
sitabor helyével, a helyszin kornyezeti dllapotaval valo elégedettséget vizsgalta.
A valaszadok 30,6%-a (11 f6) teljes mértékben elégedett volt, 37,2% (16 {06)
nagyon elégedett volt, 16,7% (6 f6) kozepesen volt megelégedve és 8,3%-uk
csak kismértékben volt elégedett a turisztikai desztinacidé kdrnyezeti allapotaval,
mindségével.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitabor helyével, a helyszin kor-
nyezeti dllapotdval

4. tablazat / Table 4: A sitabor helyével, a helyszin kornyezeti allapotdval valo
elegedettség gyakorisdaga és szazalékos megoszidsa / The frequency and per-
centage derivation of the satisfaction with the place and with the state of the

enviroment of the ski camp

Valaszadok Valaszadok
(f6) (%)
kismértékben elégedett 3 8,3
Kozepesen elégedett 6 16,7
nagyon elégedett 16 44,4
teljes mértékben elégedett 11 30,6
0sszes 36 100,0

A kovetkez6 tényezd, melynek mindségét vizsgaltuk, az a sipalyak allapota.
Az azzal vald hallgatéi elégedettséget jol mutatja, hogy a valaszadok, mintegy
78%-a 3-ra és 4-re értékelte, vagyis jO kozepes mindsitést kapott. A kismérték-
ben elégedett hallgatok viszonylag alacsony aranyat tapasztaltuk 11,1% (4 £6),
2,8% (1 f6) egyaltalan nem volt megelégedve a palyak allapotaval, és minddsz-
szesen 3 10 (8,3%) volt teljes mértékben elégedett a sipalyak allapotaval.

E egyaltalan nem elégedett, 2= kis mértékben elégedett, 3= kozepesen elégedett, 4= nagyon
elégedett, 5= teljes mértékben elégedett
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sipalydk dallapotdaval

5. tablazat / Table 5: A sipalydkkal valo hallgatoi elégedettség gyakorisaga és
szazalékos megoszidsa / The frequency and percentage derivation of the stu-
dents’ satisfaction with the ski-run

Vilaszadok | Valaszaddk

(f6) (%)
egyaltalan nem elégedett 1 2,8
kismértékben elégedett 4 11,1
kozepesen elégedett 10 27,8
nagyon elégedett 18 50,0
teljes mértékben elégedett 3 8,3
0sszesen 36 100,0

Nagy varakozassal fordultunk a sifelvondk allapotaval és mindségével valo
elégedettség vizsgalatihoz. Majdnem minden valaszadé vagy kozepesen-
(30,6% — 11 16), vagy nagyon- (41,7% — 15 10), vagy teljesen elégedett (25,0% —
9 16) volt. A valaszadok koziil csupan 1 16 (2,8%) volt kevésbé elégedett. Tehat
a felvonok allapotat nem kifogasoltak a siel6k.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a felvonok dallapotdval, mindségével
6. tablazat / Table 6: A felvonok allapotaval, mindségével valo hallgatoi elége-

dettség gyakorisaga és szazalékos megosziasa / The frequency and percentage
derivation of the students’ satisfaction with the status of the ski lifts

Valaszadok | Valaszadok
(f6) (%)
kismértékben elégedett 1 2.8
kozepesen elégedett 11 30,6
nagyon elégedett 15 41,7
teljes mértékben elégedett 9 25,0
0sszes 36 100,0

Vizsgaltuk a szallas mindségével valo elégedettséget. A valaszadok 38,9%-a
(14 6) a teljes mértékl elégedettséget valasztotta, 41,7% (15 f6) pedig a nagyon
elégedett szintet. A sielok 19,4%-a (7 f6) kdzepesen volt megelégedve a szallas
mindségével.
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a szdllds mindségével

7. tablazat / Table 7: A szdllds mindségével valo hallgatoi elégedettség gyakori-
saga és szazalékos megoszlasa / The frequency and percentage derivation of the
students’ satisfaction with the quality of the accomodation

Valaszadok Valaszadok
(f6) (%)
kozepesen elégedett 7 19,4
nagyon elégedett 15 41,7
teljes mértékben elégedett 14 38,9
Osszesen 36 100,0

Az étkezés egyénileg tortént. Apartman szallassal konyha tarsult, ahol a hallga-
tok vagy maguk készitették el a vacsorat vagy éttermi szolgaltatast vettek igénybe.
Az étkezéssel elégedetlenebbnek bizonyultak a hallgatok. Kozel 70%-uk értékelte
kedvezének az étkezést, hiszen 14 6 (38,9%) jeldlte a teljes mértéki elégedettsé-
get és 11 16 (30,6%) a nagyon elégedett szintet. A valaszadok 13,9-13,9%-a (5-5
6) a kozepesen- és kismértékben elégedett kategoriaba valasztotta.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett az étkezéssel
8. tablazat / Table 8: Az étkezéssel valo hallgatoi elégedettség gyakorisdga és

szazalékos megoszlasa / The frequency and percentage derivation of the
students’ satisfaction with the meals

Valaszadok | Valaszadok
(f6) (%)
kismértékben elégedett 5 13,9
kdzepesen elégedett 5 13,9
nagyon elégedett 11 30,6
teljes mértékben elégedett 14 38,9
0sszes 36 100,0

A sitdborban zajlé oktatasi folyamatot is értékeltettiik a hallgatokkal. A va-
laszadok haromnegyede pozitivan értékelte az oktatast, hiszen 38,9%-uk (14 f06)
teljes mértékben elégedett, valamint 36,1%-uk (13 f6) nagyon elégedett volt a
taborban zajlé oktatassal. 16,7%-uk (6 f6) kdzepesen, és 8,3%-uk (3 £6) kis mér-
tékben volt elégedett
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitaborban folyo oktatdssal

9. tablazat / Table 9: A sitaborban folyo oktatdssal valo hallgatoi elégedettség
gyvakorisaga és szdazalékos megoszldasa / The frequency and percentage deriva-
tion of the students’ satisfaction with the trainings held in the ski camp

Valaszadok | Valaszadok
(f6) (%)
kismértékben elégedett 3 8,3
kozepesen elégedett 6 16,7
nagyon hozzajarul 13 36,1
teljes mértékben elégedett 14 38,9
0sszesen 36 100,0

Kivancsiak voltunk, milyen a hallgatok elégedettsége a sitabor araval. Mivel
2 helyszin koziil valaszthattak (Szlovakia, Olaszorszdg), igy természetesen az
olasz sitabor magasabb arahoz viszonyithattak ezt az arat. Igaz ugyan, hogy a két
helyszin araval tisztaban vannak, nem ismerik a masik helyszin ar-érték aranyat.
Az adott szolgaltatds mindsége és az ar kapcsolata valosabb képet adna, hiszen
lehet, hogy az olasz sifelvonok bérlete dragabb 20%-kal, mégis ha az ar-érték
aranyt nézziik kedvezobb. Mig Szlovakiaba 10 perc alatt jut fel az ember a sipa-
lyara és 2 percet siel, addig az olasz palyan 2 perc alatt jut fel és 2-4 percet siel.
fgy az idéegységre juto sielt km akar 30-40%-kal is jobb lehet az olasz palyan.
Tehat 20%-kal dragabb a bérlet, de 40%-kal siel tobbet, jobb mindségli turiszti-
kai infrastrukturaban akkor az olasz tabor ar-érték aranya kedvezobb.

Mivel a hallgatoknak nem volt 6sszehasonlitasi alapjuk, igy csak a Szlovak
tabor arat mindsitették 1-5 skalan, illetve akiknek korabbi sielési tapasztalatuk
volt, azoknak volt viszonyitasi alapjuk.

A valaszadok 38,9-38,9%-a (14-14 6) teljes mértékben én nagyon meg volt
elégedve a sitabor araval. 19,4% (7 £6) volt kozepesen elégedett, és csupan 2,8%
(1 f6) jelezte csak, hogy kismértékben elégedett. A valaszadok tobb mint 77%-a
értékelte felill, a sitabor arat, tehat fejezte ki elégedettségét azzal.
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Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitabor drdval

10. tablazat / Table 10: A sitabor araval valo hallgatoi elégedettség gyakorisaga
és szazalékos megoszlasa / The frequency and percentage derivation of the stu-

dents’ satisfaction with the ski camp’s cost

Vilaszadok | Valaszadok
(f6) (%)
kismértékben elégedett 1 2,8
Kozepesen elégedett 7 19,4
nagyon elégedett 14 38,9
teljes mértékben elégedett 14 38.9
0sszes 36 100,0

A sitdborban zajlé programokkal a valaszadok tobb mint fele elégedetlenck
volt, 22,2%-uk (8 f6) egyaltalan nem volt megelégedve, 30,6% (11 f6) pedig
csak kis mértékben volt elégedett. A hallgatok 19,4%-a (7 £6) volt kdzepesen
megelégedve, 22,2%-a (8 f6) nagyon elégedett volt, és csak 5,6%-uk (2 {0) je-
lezte a teljes elégedettséget.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitaborban zajlo programokkal
11. tablazat / Table 11: A sitaborban zajlo programokkal valo hallgatoi elége-

dettség gyakorisaga és szazalékos megoszilasa / The frequency and percentage
derivation of the students’ satisfaction with the programmes held in the ski camp

Valaszadok | Valaszadok

(f6) (%)
egyaltalan nem jarul hozza 8 222
kismértékben jarul hozza 11 30,6
kozepesen jarul hozza 7 19,4
nagyon hozzajarul 8 22,2
teljes mértékben hozzéjarul ) 56
Osszesen 36 100,0

Az négyes kérdést 0sszesito tablazatabol kideriil, hogy a hallgatok leginkabb
a szallas mindségével (atlag=4,19, szoras=0,75), a sitaborban folyé oktatassal
(atlag=4,06, sz6ras=0,955) és a sitabor araval (atlag=4,14. sz6ras=0,83) voltak a
leginkabb megelégedve, hiszen magas atlag pont értékhez nem til magas szoras-
érték tarsult. Megallapithatjuk még azt is, hogy a helyszin kdrnyezeti allapota-
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hoz (atlag=3,97, széras=0,91) és a felvonok allapotdhoz (atlag=3,89, szo-
ras=0,82), valamint az étkezés mindségéhez (atlag=3,89, szoras=1,17) szintén
magas hallgatoi elégedettség tarsult. A sipalyak allapotaval (atlag=3,5, szo6-
ras=0,91) jo kozepes megelégedettséget jeloltek a valaszadok. A legelégedetle-
nebbek a sitdborban zajlé programokkal voltak, hiszen ezt a tényezo6t a kdzepes
elégedettségi szint alatt (4tlag=2,58 szoras=1,29) értékelték.

Mennyire volt elégedett a megkérdezett a sitiborban a szolgdltatdsi elemekkel

12. tablazat / Table 12: A sitabor kiilonbozd szolgaltatasi elemeivel valo elége-
dettség
1-5-0s skalan torténd értékelésének atlag és szordasértékei / Average and stan-
dard derivation values of the evaluation of the different elements of services

offered by the ski camp
atlag szOrés
Helyszin koérnyezeti allapota 3,97 0,910
A sipalyak allapota 3,50 0,910
A felvonok allapota, minésége 3,89 0,820
A szallas mindsége 4,19 0,750
Az étkezés mindsége 3,89 1,170
A sitaborban foly6 oktatas 4,06 0,955
A sitabor ara 4,14 0,830
A sitaborban zajlo programok 2,58 1,230

Az o6todik kérdés nyitott kérdés volt. Arra voltunk kivancsiak, hogy a tabor
soran mit hidnyoltak a hallgatok, illetve mivel nem voltak megelégedve. A 43
fobol 22 személy (51,16%) irt erre a kérdésre valaszt. A hallgatoknak fele talalt,
masik fele nem talalt hianyossagot vagy elégedetlenségre ado okot.

A valaszolok 11 kiilonbozo elégedetlenségre add okot soroltak fel, mely ko-
ziil a leggyakoribb a programok- szabadid6és programok hianya volt.

A hatodik kérdés a hallgatok utazasi szokasaira kérdezett ra. Kivancsiak vol-
tunk, hogy a fOiskolas évei alatt (1-3 év) hanyszor utaztak? Azért ezt a viszony-
lag révid id6intervallumot adtuk, meg, hogy a kozelmult utazasaira még jol em-
1€kszik a valaszado. Kivancsiak voltunk arra is, hogy az utazasaik soran hogyan
alakult a kiilfoldi és a belfoldi utak szama. A valaszadoknak pontosan a harom-
negyed része (27 f6) tobbszor utazott, mig egynegyediik (9 f6) csak egy alka-
lommal.
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Foiskolds évei alatt hanyszor utazott?

13. tablazat / Table 13: Utazasi gyakorisag a valaszado féiskolas évei alatt / The
travelling frequency during the college years of the answering students

Valaszadok | Valaszadok
(f0) (%)
egy alkalommal utazott 9 25
To6bb alkalommal utazott 27 75
0sszes 36 100,0

A valaszaddk atlagosan 3,5 alkalommal utaztak belfoldon (szo6ras=9,494), és
a varakozasainkat feliilmtlva kilfoldi desztinaciot tobbszor, atlag 4,47-szer
(sz6ras=2,50) valasztottak uticélként.

A hetedik kérdésben rakérdeztiink, arra, hogy utazasai hanyszor kapcsolddtak
fizikai aktivitashoz. Feltételeztiik ugyanis, hogy a ,,sport szakos” hallgatok pa-
lyaorientacidja befolyassal van az utazasi szokédsokra, az utazas alatti szabadidds
tevékenységekre. Joggal feltételeztiik hat, hogy utazasaik sokszor kapcsolodtak
fizikai aktivitashoz. Atlagosan 5,39 alkalommal kapcsolodott utazasuk fizikai
aktivitdshoz. Ehhez azonban jelentds szorasérték 12,329 tartozott. Megallapitha-
to azonban, hogy a leggyakoribb valasz, a kettd alkalom (25%) am ezutan 16,3%
jelezte azt, hogy utazdsa nem kapcsolodott fizikai aktivitdshoz.

A nyolcadik kérdésben kivancsiak voltunk arra, hogy az utazasaik soran me-
lyek a legjellemzObb tevékenységek. A valaszadok tobb tevékenységet is beje-
161hettek. Azt tapasztaltuk, hogy a sielést, mint utazas soran végzett legjellem-
zObb tevékenységet a hallgatok 72,2%-a (26 10) jeldlte be. A masodik leggyako-
ribb fizikai aktivitds a strandolds, fiird6zés volt, melyet a valaszadok 69,4%-a
(25 10) jelolt meg. A harmadik legnépszeriibb aktivitas a koltséghatékony termé-
szetjaras volt, ezt a tevékenységet a valaszadok 38,9%-a (14 f0) valasztotta. A
valaszadok egyharmada (11 {6) valaszai kdzott szerepel még a vizi sport (30,6%
— 11 f6). A kdvetkez6 kategoriat, a kerékparozast a valaszadok egynegyede je-
161te meg (9 £6). A sporteseményen valo részvétel és a horgaszat (22,2-22,2% —
8-8 f0) mar valamivel kevésbé jellemzo tevékenységnek szamitott. A lovaglas
(5,6% — 2 £6), mint jellemzo fizikai aktivitds a legcsekélyebb jelentséggel jele-
nik meg a hallgatéi mintaban. Ennek oka lehet, hogy ez a sport magas diszkreci-
onalis jovedelemmel rendelkezd célcsoportot vonz a magas koltségvonzata mi-
att, a hallgatok sok esetben (nappali tagozat) nem vagy csak alig rendelkeznek
diszkrecionalis jovedelemmel. A valaszadok 16,7%-a (6 f6) jeldlte az egyéb
kategoriat, melyben 5 kiilonb6z6 sportot soroltak fel a valaszadok.
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A kilencedik kérdésben rakérdeztiink, hogy utazédsaik egyéniek, utazasi iroda
altal szervezettek vagy egyéb jellegiick. A valaszadok donté tobbsége 63,9%-a
(23 16) egyéni szervezésii utakon vesz részt. Valosziniileg azért, mert igy alacso-
nyabb a koltsége, hiszen az utazasi iroda a szervezOi dijaval emelt Osszegért
kinalja az utakat. Ez a célcsoport rendkiviil ar-érzékeny, hiszen nem minden
esetben rendelkezik 6nallo diszkrecionalis jovedelemmel. A valaszadok tobb
mint egyharmada (12 f0) utazasi irodan keresztiil szerbezi meg 1utjat, mig az
egyéb kategoridban az egyesiiletek és taborok szervezést emlitették a hallgatok.

A tizedik kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a hallgatokat a legutobbi
utazasuk soran milyen szempont segitették a helyszin kivalasztisdban. Osszesen
14 tényez6 koziil valaszthattak, és egyszerre tobbet is megjeldlhettek. Azt lathat-
juk, hogy a valaszadok tobb mint fele (52,8% — 19 f6) leginkabb az tticél kedvezd
természeti adottsagait vette figyelembe. A hallgatok felének dontését meghataroz-
za az ar, vagyis 50%-uk (18 f6) vélasztasaban fontos szerepet jatszik az utazas
kedvezd ara, alacsony koltsége. A harmadik fontos dontést befolyasold tényezo-
nek 47,2%-uk (17 f6) az ismerdsok ajanlasait tartottak, és hasonléan lényeges
szempontnak vélték az kedvezd éghajlatot (44,4% — 16 £6). A valaszadok egyne-
gyede (9 f6) az Interneten talalkozott a desztinacidval, 19,4-19,4%-uk (7-7 £06)
pedig azért valasztotta, mert vagy korabbi kedvezd tapasztalattal rendelkezett,
vagy eldzetesen kedvezd képet alkotott rola. 16,7%-uk (6 f6) prospektusban, kiad-
vanyban talalkozott vele, 13,9% (5 f6) azért valasztotta, mert divatos helynek tar-
totta. 11,1% (4 £6) tv, radido miisorban talalkozott vele, és csupan 8,3%-uk (3 f6)
hozta meg dontését ugy, hogy meghivast kapott az adott desztinacioba. 2,8-2,8%
(1-1 £6) hirdetésbdl, vagy Gjsagbol értesiilt az adott helyrol.

Kivancsiak voltunk, hogy van-e kiilonbség akdzott, hogy mi jut az eszébe a
megkérdezetteknek a sielésr6l annak fliggvényében, hogy rendelkezik-e sielési
tapasztalattal, vagy sem.

Azok a hallgatok, akik nem rendelkeztek korabbi sielési tapasztalattal nem is
jelolték meg az 6t legfontosabb tényezo egyikének a ,,nem a szokasos tanar-diak
interakcid” kategoriat, mig azok koziil, akik sielési tapasztalattal rendelkeztek, 8
6 (26,67%) gondolta, hogy ez igy van.

A nem siel6k fele ugy vélte, hogy igaz az allitas, miszerint a sielés télen nyujt
mozgasélményt, 6romot, amikor leginkabb inaktiv életmoddot éliink és alkalmas
a koordinaciods képességek fejlesztésére. Am masik felikk nem jeldlte ezt a jel-
lemz6t az 6t legfontosabb kozé. Ezzel szemben azok a valaszadok, akik sielési
tapasztalattal rendelkeztek, sokkal inkabb gondoltak tigy, hogy a sielés télen
nyujt mozgasélményt, 6romot, amikor leginkabb inaktiv életmodot éliink, és
alkalmas a koordinacids képességek fejlesztésére, hiszen a siel6k koziiliik 22-en
(73,33%) jelolték meg ezt az allitast.

A kovetkezokben megvizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség a nemek és a leg-
utobbi utazasi helyszin kivalasztasat befolyasolo tényezok kozott.
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Azt tapasztaljuk, hogy a férfiak inkabb hozzak meg dontéseiket egy korabbi
kedvez6 tapasztalatra alapozva, mint a nok.

A nok sokkal inkabb figyelembe veszik, hogy milyen az adott desztinacio
éghajlata, mint a férfiak.

Az utazasi irodak ajanlasira a férfiak fogékonyabbnak bizonyultak, mint a nok.

Osszegzés

Stratégiai szinten mind a Nemzeti Alaptanterv, mind a kétszintli érettségi
vizsga kdvetelményrendszere leteszi a voksot a kompetenciafejlesztés fontossa-
ga, a tudas gyakorlati alkalmazasanak dominanciaja mellett. A tudasszerzés és a
kompetenciafejlesztés 1) utjai azt is jelentik, hogy a pedagdégusképzésben és
tovabbképzésben el6térbe kell, hogy keriiljon a szocialis kompetencidk, a gya-
korlat-orientalt foglalkozasok, taborok, kreativ alkotomiihelyek, reflektiv tanitasi
gyakorlatok, a személyiségfejlesztéssel és konfliktuskezeléssel kapcsolatos mii-
helymunkak.

A sporttaborok, hozzajarulnak a kdzgazdasz hallgatok sportagspecifikus el-
méleti és gyakorlati ismereteinek bovitéséhez és kognitiv, személyes és szocialis
kompetenciainak fejlesztéséhez.
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A TESTNEVELES TANITAS HATEKONYSAGA ES AZ
ALKALMAZOTT MODSZEREK OSSZEFUGGESE AZ
EGRI KOZEPISKOLAKBAN (1856-1918)

THE CONNECTION BETWEEN THE APPLIED METHODS
AND THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL EDUCATION
IN THE SECONDARY SCHOOLS IN EGER (1856-1918)

Osszefoglalé

A kiilonboz6 testgyakorlasi rendszerek (német, svéd, dan) iskolai megjelené-
se eltéré modszertani eljarasok kialakuldsat eredményezte. Az oktatas jellege
attol fliggéen valtozott a rendszerekben, hogy mennyire vette figyelembe az
egyén és a tarsadalom igényeit.

A foglalkoztatasi formak a hatékonyabb idokihasznalas iranyaba fejlodtek. A
testhelyzetek valtozatosabb alkalmazésa a testgyakorlas lehetdségeinek élmény-
szeriibb és eredményesebb kihasznalasat jelentette. Az emberi test felépitését és
fiziologiai torvényszerliségeit figyelembe véve kiilonbségek fedezhetdk fel a
tanitas anyagaban ¢€s a sziikséges szerek felhasznalasaban. A tanulok teljesitmé-
nyének értékelésében fontos szerepet kapott az egyéni fejlodés mértéke. Az ora
szerkezetének harmas tagolodasa biztositotta az élettanilag megfeleld el6készi-
tést, a szervezet fejlesztését, majd lecsillapitasat.

Az id6ben elhatarolhat6 testgyakorlati rendszerek az alkalmazott eljarasok
tekintetében is a fejlodés iranyaba mutattak.

Kulcsszavak: modszer, oktatasi anyag, iskolai testnevelés, az ora szerkezete,
értékelés, hatékonysag, fejlodés.

Abstract

The appearance of different physical exercise methods (German, Swedish,
Danish) in schools has brought about the formation of varying methodological
practises.

The nature of the education varied in the systems depending on how much it
has considered the individual’s and society’s needs.
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The types of education developed towards more effective use of the allocated
time. By using more varied body positions they achieved a more enjoyable and
effective way to exercise. There were noticeable differences in the curriculum
and the use of the necessary aids by considering the structure of the human body
and its physiological limitations. The level of individual development got an
important role in the valuation of the pupil’s achievements.

The lesson was divided into three sections which have ensured the age ap-
propriate preparation, development and winding down of the body.

The physical exercise methods which can be clearly defined in time have
shown improvement with regard to the applied procedures as well.

Keywords: method, curriculum, physical education, the structure of the les-
son, valuation, effectiveness, development.

Tanitas a német tornarendszer bevezetése idején

A XIX. szazad derekén, végén hazankban miikodo testgyakorlati oktatok kel-
16 tapasztalatok hianyaban a legkdzelebb fekvé Németorszag testnevelési viszo-
nyair6l vettek példat. Tanitasi modjuk, a hasznalt tornaszerek, a tantervek altal
meghatarozott oktatasi anyag, GutsMuths, Spiess ¢€s foleg Jahn altal kifejlesztett
tornara jellemzd. A német tornarendszer szellemében végezték kezdetben felada-
tukat az egri fégimnaziumban és a redliskolaban tevékenykedd testneveldk is.
Egyébként a magyar pedagogiai életre, elméletre és gyakorlatra egyarant a né-
met pedagodgiai szakirodalom, mindenekel6tt Herbart és kovetdi gyakorolnak
rendkiviili hatast. Kalman Mortdl Financzy Erndig, s6t a késobbi idszakra ter-
jedden is érezhetd a herbartizmus befolyasa, mely az iskolai testnevelést sem
hagyja érintetleniil.

A human miveltséget nyujtd gimnazium 1856-ban a testnevelést is bekap-
csolja a tantargyak soraba. Az els6 testgyakorlati oktaté — Buraky Ferenc tancta-
nar — a tanulok foglalkoztatasa kozben egyediil képtelen volt az egyszerre tobb
szeren gyakorlatozokra feliigyelni. A kisebbek segitését az iigyesebb és arra
alkalmas felsdbb osztalyos novendékekre bizta. Azok egymassal versengve
szorgoskodtak, hogy a , mester” segédoktatdi lehessenek. A kovetkezd tanévben
egy sulyos és két jelentéktelenebb baleset tortént. Hasonlo eset elkeriilése sziik-
ségessé tette a fokozott tandri feliigyelet és a tanuldi segédlet rendszeresitését.
Azt szerették volna elérni, hogy a testgyakorlason is olyan rend és fegyelem
uralkodjék, mint a tobbi orakon.

Az 1860-ban alkotott gimnasztikai szabalyt a tanév elején ismertetik a tanu-
lokkal. Ezt kdvetd években minden orakezdés el6tt felolvastak. Az ellene véto-
ket megrovasban részesitették.

A foglalkozasokon a szervezet sokoldalu fejlesztésére, foleg a felso test erd-
sitésére torekedtek. Az ora elsd felében Spiess rendszerének megfeleléen sza-
bad- és rendgyakorlatokat végeznek. A masik féloraban Jahn-féle eszkoz- és
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szergyakorlatokkal (ny0jto, korlat, 16, gytirti, 1étra) foglalatoskodnak. A csak allo
testhelyzetben végrehajtott, gyorsiitemii és végteleniil hosszan tarto egy-egy 1ab-
vagy kargyakorlat a feliidiilés helyett inkabb kényszermunkat jelentett a tanu-
loknak.

Az orakon a csapattornazas foglalkoztatasi format alkalmaztak. A tanuldkat
képességiik alapjan csapatokba soroltak és a kijeldlt tornaszeren egymast kove-
téen gyakoroltak az el6torndsz iranyitasaval. A tanar elmondta, az el6tornész
bemutatta a gyakorlatot, majd segitette a csapattagokat a végrehajtasban. Fel-
iigyelt a csapat rendjére. Tarsai varakozas kozben zajongtak, fegyelmezetlenek
voltak. Hiaba kovetelték meg t6liikk a katonas rend betartasat. Mire 10-15 perc
mulva 0jbol rajuk keriilt a sor, pontatlanul, a mozgast elkapkodva hajtottak végre
a gyakorlatot.

A német tornarendszer hianyossaga volt az is, hogy a gyakorlatokat nem az
emberi szervezetre gyakorolt hatdsuk alapjan, hanem a tornaszerek szerint cso-
portositottak. Ez a ,,szercentrikus”, ,,katonai tavlatu” torna az okori spartaiakat
és a rdmaiakat idézi, kiknél nem a test szépsége, hanem a test teljesitménye volt
a cél. Kezdetben a jatékokat is mell6zték az orakon.

Tanitas a svéd torna bevezetése idején

A korszerltlenné valt német tornat a svéd testnevelési rendszer valtja fel Eu-
ropaban. Ling szellemében folyd tanitds a hazai iskoldkban is kezd elterjedni,
melynek kezdetben csak gyogytorna jelleget tulajdonitottak. Errdl gy6z meg
benniinket az egri gimnazium 1885/86. évi tanterve is. A gyogytornaszat dr.
Gottlib Daniel és dr. Schréber Mor, a svéd tornagyakorlatok végzése dr. Henig
rendszerében torténik. Kezdeményezésiik egy évi probalkozas utdn abbamarad.
Pedagogiai jelentdségérol csak késobb gy6zédnek meg.

1908-ban a tankeriileti foigazgatd szorgalmazza a svéd torna bevezetésére
vonatkoz6 miniszteri rendelet betartasat. A kovetkez6 tanévben minden testne-
velési oran 15 percet a svéd szabadgyakorlatok végzésére forditanak. A tornate-
rem falara kifliggesztik a szemléltetd képeket. Bély Mihaly tornaszakember ut-
mutatasai alapjan felszerelik a svéd tornaszereket is.

Miben jelent ujat és alkalmasabbat a svéd testnevelési rendszer? Egyszeriibb
és olcsobb felszerelést igényel. Egy-egy kozosség foglalkoztatasara, az egész
osztaly egyszerre és egy id6ben vald nevelésére kivaloan alkalmas.

Az allasokon kivill a hatonfekvés testhelyzeteket is alkalmazzak a gimnaszti-
kaban. A gyakorlatok végrehajtdsat nagyon lassti mozgas, a térzs- és kargyakor-
latokkal 6sszekotott be- és kilégzés jellemzi. Ezért végteleniil unalmasak voltak,
a tanulok semmi vonzot nem talaltak a raforditott 15 perc alatt.

Az 1j tornafelszerelések, az un. ,,svéd szerek” felhasznalasaval teljesen meg-
valtozik a foglalkozas jellege. Megvaltozik a tornaszer és a torndsz viszonya is.
A gyakorlatokat az emberi test felépitésébdl és igényébdl adodoan szerkesztik.
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Ezekhez a gyakorlatokhoz megfeleld szereket készitenek: bordasfal, tornapad,
ugrézsamoly, gerenda, rézsutos racs, rézsutos kotél.

Az 1 gyakorlatok és felszerelések a tanitds modszerében is valtozast ered-
ményeztek. Egy tanitasi 6ra keretében élettani és mozgastani alapelvek szerint
csoportositjak a gyakorlatokat. Ennek megfeleloen megvaltozik az éra szerkeze-
te és a foglakoztatasi forma is.

A testnevelési ora 3 6 részbdl all. Egy ora keretében haromszor foglalkoztat-
ja egészségesen a tanuld egész szervezetét: elokésziti, erdsiti-fejleszti, levezeti-
lecsillapitja.

Az 1911/12-es tanév tanitasi 6raanyagaban mar harmas tagozodas tapasztal-
hat6. A rend- és bevezetd gyakorlatoktol elkiilonithetd a forész anyaga, amely a
fels6 és also végtag foglalkoztatasara szolgal. A levezetd gyakorlatokra az ora
befejezo részében keriilt sor.

A modern tornadra lefolyasardl — melyen akkori svéd rendszerii tornadrat ér-
tenek — dr. Ott6 Jozsef tornatanitasi szakfeliigyel6 1913. november 24-én az egri
allami forealiskolanal tett latogatasi jegyz6konyve alapjan szerezhetiink tudo-
mast. Mivel az iskolai testnevelés feladata az erés, egészséges nemzedék nevelé-
se, az 6rakon nem egyesekkel, hanem a tomeggel kell foglalkozni.

Uj eljarasok a testnevelési ordkon

Menetelés kozben énekléssel fokozzak az ora hangulatat. Egészségiigyi
szempontbol kételezové teszik a tornacipé hasznalatat. Allandéan ismertetik és
kifliggesztik a nyomtatott egészségiigyi szabalyokat.

Sokat valtozott a tornatanitok tanitdsi modszere is. A gyengébb fizikummal
rendelkezokkel kiilon foglalkoznak. A szabadgyakorlatokat talzott kombinaciok
nélkiil vezették. Kiilonos gondot forditanak a tanulok altal bemutatott szergya-
korlatok szabatos kivitelére, a katonai fegyelemre. Uj gyakorlat tanitasakor ma-
gyarazattal teszik érthetobbé a feladatot, segitik eld a helyes végrehajtast. Gon-
dosan iigyelnek az el6torndszok képzésére. A tanitasi oran kiviil szamukra 6sz-
szevont foglakozast tartanak, ahol megtanuljak a kovetkezo ora gyakorlati anya-
gat, a gyakorlati végrehajtas segitségadasat.

A tanulok teljesitményének értékelése

A svéd gimnasztika bevezetése idején az ora hatékonysaganak fokozasa és a
tanulok eredményesebb eldrehaladasa érdekében 1j értékeld rendszerrel probal-
koznak: 1908-t6l bevezetik a testméréseket. A test-, erd és ligyesség felmérések
elterjedtek az orszagban.

A tanév elején mért testmagassag, karizom vastagsag, mellboség adatai és az
el6irt feladatok végrehajtasaban elért teljesitmény alapjan alakitottak meg a tor-
naz6 csapatokat, amelyek differencialt foglalkoztatasban részesiiltek.

86



Ertékelés a tanulok objektiv teljesitménye alapjan: a karerd, laber, torna és
atlétikai gyakorlatokbol dsszeallitott feladatot kell végrehajtani minden tanulo-
nak.

Erémérés gyakorlatok a kovetkezok voltak:

Korlaton — hajlitott tdmaszbol nyujtas tamaszba.

Nyujton — fliggésbol felhtizas hajlitott fliggésbe.

Sarkazas — paros labbal tigy felugrani, hogy a sarok a combot érintse.

Sikeres végrehajtdsonként 2-2 pont jar. E harom gyakorlatban elért pontok
hatarozzak meg az ,,erOpontok™ 6sszegét.

Ugyességi gyakorlatokat végeznek nytjton, korlaton és lovon. A végrehajtas-
tol fiiggden lehet pontot szerezni: mintaszeri 5 pont, kifogastalan 4 pont, jo 3
pont, kézepes 2 pont, gyenge 1 pont, nem tudja 0 pont.

Népies gyakorlatok: a magasugras, kezd6 magassag 100 cm, értéke 1 pont.
Minden tovabbi 20 cm-ért 1 pont jar. A maszas radon: gyorsasag szerint: a leg-
tobb pont: 5.

Ezzel a modszerrel a tanév elején és végén mért adatok alapjan kimutathato a
tanulok teljesitményének valtozasa. A tanulok értékelésekor realisabb osztalyzat
megallapitasara adott lehetéséget. A mérhetd teljesitmény alapjan kapott osz-
talyzatot nagy megnyugvassal fogadtak a diakok.

A dualizmust kdvetd idészakban tovabbi fejlodés tapasztalhatd az 0j oktatasi
modszerek alkalmazasaban. Az oktatasi eljarasok modja a Niels Bukh-féle dan
gimnasztikaval boviil.
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A testgyakorlasi rendszerek dsszefoglalo tablazata

TESTEUKORLA: s
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AZ ALTALANOS ISKOLAI TESTNEVELO
TANARKEPZES TORTENETE AZ ESZTERHAZY
KAROLY FOISKOLAN
HISTORY OF THE PE TEACHER TRAINING AT THE
ESZTERHAZY COLLEGE

Osszefoglalo

1948-2008 kozott, 60 éven keresztiil, testneveld tanarképzés folyt az
Eszterhazy Karoly Foéiskolan. A dolgozat attekinti az oktatas sordn hasznalt kép-
z&si terveket, az azokat l1étrehozd torvényeket, rendeleteket, egyéb dokumentu-
mokat. A képzési szerkezet valtozasa a mellék szaktol a kétszakos képzésig, az
oraszamok és az oktatott targyak szamdnak ndvekedése jellemzik a képzés fo-
lyamatos korszertisodését, allando igazodasat a tarsadalmi kdvetelményekhez.

Az altalanos iskolak fels6-tagozatara torténd tanarképzés 1964-es atalakitasa-
val kialakult a kdzoktatas igényeinek legjobban megfeleld képzési struktara. A
szakparok lehetdvé tették a tanarok leggazdasdgosabb alkalmazasat az iskolak-
ban. A képzés tartalma felkészitette a hallgatokat szaktargyuk magas szintii okta-
tasara és a korosztaly pszichologiai, pedagogiai, biologiai jellemzdinek, tulaj-
donsagainak figyelembevételére az iskolai munkéban.

Kulcsszavak: testnevelés, tanarképzés, tanterv.

Abstract

Between 1948-2008, through 60 years, PE teacher training was going on on
Eszterhazy Karoly Fdiskola. The paper reviews the training plans used in the
course of the education, the laws creating them, orders other documents.

The change of the training construction from the half-period until the two-
subject training, the numbers of lessons and the increase of the number of the
taught objects characterize it the training continuous that of getting modernized,
his constant alignment to the social requirements.

Onto the primary schools' top division the training structure meeting the
claims of the public education the best took shape with the 1964 transformation
of happening teacher training. The academic specialisation pair made the teach-
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ers' most economical application possible in the schools. The content of the
training prepared the listeners for the high-level education of their special sub-
ject and the respect of the psychological, pedagogic, biological features of the
age group, his characteristics in the school work.

Keywords: phisical education, teachers training, douments of PE teachers
training.

Bevezetés

A magyarorszagi fels6oktatas torténetében 1948-ban 11j képzési teriilet jelent
meg, az altalanos iskolai tanarképzés vagy, ahogy el6szor elnevezték a pedago-
giai fOiskolak. Létrejottiiket a kozoktatas 1946. évi atalakitasa alapozta meg, és
igényelte. Az egységes, nyolc évfolyamos altalanos iskolaban 2x4 évre tagozo-
dott a képzési idészak, also és felsd tagozatra. Az alsé tagozatra a tanitoképzok
biztositottak a sziikséges pedagdgusokat, a fels6 tagozat kotelezd és egységes
voltat jelentve 11j volt, 0j oktatdé-nevelo testiiletet igényelt. Az 1946 el6tti iskola-
rendszerben a 10-14 évesek képzése tobb iskolatipusban tortént, nem volt annyi-
ra egységes, mint a megvaldsitott felsé tagozat. A kotelezd felsé tagozat
megnovekedett tanuldi 1étszamot is eredményezett, ez is indokolta az altalanos
iskolai tanarképzés megalakitasat.

Az altalanos iskolai tanarképzésben, a kezdetektdl helyet kapott a testneveld
tanarok képzése is, elismerve és fontosnak tartva az ifjusag testi nevelését is.
Szamos nehézségen, buktaton at honosodott, szilardult meg, valt elismerté ez a
képzési forma. Megbecsiiltségét illusztralja, hogy a testnevelés szakra mindig
taljelentkezés volt, még azokban az években is, mikor szamos teriilet mar hallga-
toi létszam gondokkal kiizdott.

Az 1970-es évek elejére stabilizalodott a tanarképzé féiskolak helyzete, ki-
alakult a képzési rendszer, a szakparok. Az altalanos iskolak szamithattak a tobb
tantargyban is megfelel6 tudassal, pedagogiai, szakmai képzettséggel rendelkezd
tandrokra. A tobbszakos tanarokkal jobban lehetett gazdalkodni, konnyebb volt
az iskolak tanarigényét kielégiteni. Mai fogalommal élve, kedvez6 volt az isko-
lak humaneréforras gazdalkodasa.

A rendszervaltast kovetden elétérbe keriilt az eurdpai integracid, az oktatas,
kiilonos tekintettel a felsGoktatas tekintetében. A diplomak eurdpai elismerteté-
se, feltételezte a hasonld képzési rendszer bevezetését nalunk is, mint amit Eur6-
pa nyugati felében hasznalnak. Ezzel az érvvel is keriilt be, mar az 1990-es évek
kozepén a felsGoktatasi torvénybe az osztott képzés megvalositasa, népszerd,
vagy népszeritlen nevén, a bolognai folyamat. 2006-ban felvettiik az els6 Bsc-s
hallgatokat, ezzel elkezdddott a tanarképzés uj rendszere. Felmend rendszerben
megszlinik az altalanos iskolai tanarképzés, atveszi helyét, a 3 éves alap (BSc)
képzés és az azt kovetd mesterképzés (MA), mely keretében torténik majd a
tanarképzés.
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Mar jol latszik, hogy 2010-re mar nem lesz a volt tanarképzd fdiskolaknak
hagyomanyos értelemben vett tanar szakos hallgatojuk. A szerencsésebbek ad-
digra akkreditaljak Ma képzésiiket, és részt vehetnek az egységes, egyetemi
szintl tanarképzésben.

Az eltelt mintegy 60 év alatt szamos testneveld szerzett diplomat a tanarkép-
z6 foiskolakon Egerben is tobb ezren vettek részt a testneveld tanarképzésben.
Ennek a jol behatarolhatd iddszaknak a torténetét szandékozom megorokiteni
ebben a dolgozatban, a testnevelés szakosok tanterveinek szambavételével.

A pedagoégiai foiskolak megalakulasa 1948-ra datalodik, és mély ideologiai
toltéssel bir a rendeletek, torvények megfogalmazasa ,,szocialista tanarképzés”.
A politikumtél megfosztott tartalom, az altalanos iskola fels¢ tagozatara szako-
sodott szaktanarok képzését jelentette.

A kezdeti nehézségek utan jol koriilhatarolt kimunkalt rendszer alakult ki.

Az orszag 6 intézményében folyt altalanos iskolai tanarképzés. Kalmanchey
részletesen leirja az elsé 30 év torténéseit.

A képzés tartalmi és szinvonalbeli valtozasainak jo indikatora a képzési
struktarat jellemz6 képzési idok és programok Osszehasonlitasa. A fellelhetd
adatok alapjan az 6raszamok valtozasa mellett a tantargyi struktira, a tantargyak
aranya, a ,,szakmai”,a ,, pedagogiai” és az ,,altalanosan képz6” targyak aranyait
is vizsgaltuk.

A testnevelo tanarképzés kezdetei a 4 éves, kétszakos képzésig
(1948-1964)

Kezdetek: 1948—-1950

Kezdetben mellékszakként lehetett a testnevelést tanulni. 6 félév alatt, 312
oraban, ez heti 4 testnevelés orat, plusz 2 néptancorat jelentett. Az oraszam
mintegy negyedét elmélet tette ki, ahol szakmodszertani, sportszervezési és isko-
la-egészségiigyi ismereteket tanultak. Gyakorlati 6rdkon a torna, az atlétika, az
iskolai jatékok, a kézilabdazas, a kosarlabdazas, a roplabdazas és a labdarugas
mozgasanyagat dolgoztak fel, az éraszam altal meghatarozott mélységben.

A harom évfolyamon 82 6 végezte el a testnevelés kiegészitd szakot.

Kétéves, szakparban folytatott képzés: 1950—1954.

A pedagogiai foiskolak torvényi létrehozasaval (1950) egy idoben megsziint
a testnevelés mellékszak jellege, és énekkel, biologidval, magyar nyelvvel
szakparban lehetett tanulni. A képzés idétartama valdjaban 2 év lett, a formailag
harom éves képzés harmadik éve mar iskolai gyakorlat volt, ami a képzés szem-
pontjabol mar szamitott.
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Az oraszam jelent6sen novekedett, a 4 félév alatt 433 oraban zajlott a testne-
velok képzése. Tartalmilag az Gszas megjelenése jelentette az ujdonsagot a kép-

z¢&si tervben (1. tablazat / Table 1).

1. tablazat / Table 1: Testnevelo tandrkepzés tanterve 1950-t61 (biologia, ének-
zene, testnevelés) / The curriculum of sporting teacher training from 1950

Tantargy/Félév L. félév I1. félév 1. felev | 1V. félév

Torna elmélet és gyakorlat 2 2 2 2
Atlétika elmélet és gyakorlat 2 2 1
Jaték elmélet és gyakorlat 2 2 2 1
Uszas elmélet és gyakorlat 2

Testnevelési alapismeretek |

Testnevelés modszertan 2 1

Sportszervezés 1 1
Osszesen 7 8 8 5

F¢ szak: 1952-1955

A kovetkezo iddszak ellentmondasos része a testnevelo tanarképzés foiskolai
torténetének. Az OTSB javaslatara a testnevelés 0 szakka valt, ami egyszakos
tanarképzést jelentett. Az iskolai igényeknek nem felelt meg, mert fdleg a kisis-
koldkban nem tudtak megfeleld szamu szakorat adni az egyszakos tanaroknak.
Kialakult egy belso ,.képesités nélkiili” oraellatas, mivel a testnevelok ki nem
toltott oraszamukban mas targyat voltak kénytelenek tanitani.

2. tabldzat / Table 2: Onallé fészak tanterve 1952-t61 / The curriculum of an

independent main subject from 1952

Tantargy/Félév 1. félév II. félév | IIL félév | 1V. félév
Torna elmélet és gyakorlat 6+1 4 4 2
Atlétika elmélet és gyakorlat 4 4 4 2
Iskolai jaték 2
Kézilabdazas 4
Kosarlabdazas 4+1
Roplabdazas 4
Labdartgas férfiaknak 4
Miivészi torna néknek 4
Uszas 2 2
Testnevelés-elmélet 2+1 2+1 2+1 2+1
Osszesen 16+2 16+2 18+1 12+1

A képzés szinvonalat viszont nagyban emelte ez a megoldas, négy félév alatt
1005 oraban tanultdk a szakmajukat a hallgatok (2.tablazat / Table 2). Ez az
el6z6 tantervekénél kettd, illetve haromszor tobb volt. A tantervbe bekeriilt nok-
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nek a miivészi torna. Fitlk ebben az orakeretben labdaragast tanultak. A sport-
agakra forditott képzési id6 emelkedett a duplajara.

Hdrom éves, szakpdrban képzés: 1955-1959

Az egyetemi lobbi, a pedagogiai féiskolak ellentmondasos helyzete, a f6 szak
ellentmondasai hatasara megsziint az egri és a szegedi testneveld tanarképzés,
csak Pécsen maradt meg, ott is csak 20-30 f0s évfolyam létszdmmal.

A szakparban képzés jobban megfelelt az altalanos iskolak igényeinek, némi
oraszam csokkenéssel, harom éves képzésben jo szinvonali képzést sikeriilt
megvalositani. A tantervben jelentds aranyt kapott az elméleti képzés, tobb 1]
tantargy keriilt be a képzési programba. (testnevelés torténet, modszertan, elmé-
leti alapismeretek) a teljes testnevelésre forditott oraszam 879, ebbdl 654 a
sportagi orak szama, 225 az elméleti ismereteké (3. tablazat / Table 3).

3. tablazat / Table 3: Harom éves két szakos képzés oraterve, 1954-bdl / Three
year ones the lesson plan of two academic specialisation trainings from 1954

Tantargy/Félév féllév II. félév | III. félév flé}/e;v V. félév fZIé'V
Sportszervezés 2
Elméleti alapismeretek 2
Elméleti alapismeretek
gyak.

Testnevelés modszertana 2 2
Testnevelés torténet e.
Testnevelés tort. szem.
Torna

Atlétika

Kézilabdazas 2
Labdartigas/Miivészi torna 2
Roplabdazas 2
Iskolai jatékok 2
Kosarlabdazas 2
Uszés 2 2
Osszesen 10 10 9 8 10 7

SIES
SIES
[\ R ]
[\ RN ]
[\ RN ]
NSRS ]

Négy éves hdarom szakos képzés: 1959-1964

Az id6szak legfontosabb eredménye, hogy felismerve az el6z6 rendszer hia-
nyossagait, visszaallitottak Szegeden és Egerben a testneveld tanarképzést, ezzel
megteremtve a nagyobb 1étszdmok képzésének lehetdségét. Ez a cél vezérelte a
harom szak bevezetését is, az iskolakban jobban ki tudtak hasznalni a harom
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szakos szaktanarokat. Ebben az idészakban tobb dokumentum sziiletett, melyek
fontos fejeztek a féiskolai tanarképzés és ezen beliil a testnevel$ tanarképzés
torténetében. (Tantervi irdnyelvek, ,,A pedagogiai féiskolakon folyo tanarképzés
célja és feladatai”, 1962. évi 22. sz. trv., allamvizsga része a testnevelés tanita-
sanak modszertana, nyiregyhazi féiskola megalapitasa, stb.) 873 o6raban folyt a
képzés testnevelésbol, osszességében, heti mintegy 35 6rajuk volt (4. tablazat /
Table 4).

4. tablazat / Table 4: Négyéves, harom szakos képzés oraterve, 1959 / Four-
year, the lesson plan of three academic specialisation trainings, 1959

Tantargy/ Félév L. 1. I11. Iv. | V. VI. | VIL | VIIL
Testnevelés elmélet 1 1 1

Testnevelési alapismeretek 1 2

Testnevelés tanitas modszertana 2 2
Sportszervezés

Torna 2 2 2 2 2 1 2 3
Atlétika 1 2 2 2 1 2 2
Kézilabdazas 2 1

Iskolai jatékok 2 2

Labdartigas/miivészi torna 1 1

Kosarlabdazas 1 1

Roplabdazas 2

Uszas 1 1 1 1

Biologia

Osszesen 9 | 9 9 9 7 7 6 6

A 4 éves szakparos képzés és valtozatai (1964-2009)

Négy éves kétszakos képzés: 1964-2009 (kdzben 4 éves egyszakos lehetdség
is volt).

A tantervet 1964-ben adtak ki, a szaktargyra jutd orak szama 915, amely
mintegy bazisként szolgalt a késobbi tantervek készitésekor is. A tantargyak
kozott a f6 valtozas az élettan megjelenése volt, a korabbi biologia helyett és a
sporttorténet kiillon targy lett a testnevelés elméleti ismeretei kozott. A sport-
agakra forditott id6 Osszességében novekedett, de az egyes sportagak nem egy-
forma sullyal szerepeltek a képzésben.

A képzés struktaraja nem, a tantervek viszont tobbszor is valtoztak. 1970-ben
lényeges valtozaskén az orvosi targyakon beliil, anatdmia, élettan, egészségtan
¢és biomechanika oktatasara kertilt sor. Bekeriilt a képzési szerkezetbe a sitabor
¢és a vizitabor, mint terepes gyakorlat. A Hallgatok szakképzés keretében, harom
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féléven at plusz 6raszamban tanulhattdk az oktatott sportagak egyikét, mely kép-
z¢és edz0i feladatok ellatasara is jogositotta Oket. A szakképzés nélkiili draszam
1000-re emelkedett, ami mar biztositotta a megfelel6 szinvonalu oktatéo-neveld
munkat (5. tablazat / Table 5).

5. tablazat / Table 5: Négyéves, kétszakos testneveld tanarképzés orateve 1964-
bol / Four-year, the lesson plan of two academic specialisation trainings from
1964

Tantargy/ Félév L. 1L m. | IV. | V. VI. | VIL. | VIIL

Testnevelés elmélet

— Testnevelés torténet 1

— Testnevelés alapismeretek 3 3

— Testnevelés modszertan 3 2

— Sportszervezés 1 1

Torna 4 3 2 2 2 1 2 1

Atlétika 2 2 1 2 1 2 2

Jaték

— Testnevelési jatékok 2 2

— Labdartigas/Miivészi torna 2

— Kézilabdazas 2 2

— Kosarlabdazas 2 2

— Roplabdazas 1 1

Uszés 2 2

Testnevelés élettan 2 2

Osszesen 10 10 10 11 10 7 6 3

1976-ban ujabb valtoztatasok torténtek. Megjelent a valaszthatd, kotelezéen
valaszthato targyak kore, hat targybol kellett egyet valasztani a képzés soran.
Egerben ez a targy gyogytestnevelés lett.

Fontos valtozas, hogy megjelenik a fél csoportos foglalkozas fogalma, tobb
targynal, a 20-24 f6s csoport 1étszam helyett, 10-12 fére kellett, lehetett bontani
a csoportokat. Egy hallgatora tobb 1d6 jutott az 6ran, ez jobban megfelelt a gya-
korlat-centrikus feladatok megoldasanak. A tanszékeken a novekvd oraszamok
miatt 1étszamfejlesztés tortént (6. tablazat /Table 6).

A szakképzésben résztvevok valasztott sportagukban kdzépfoku edz6i mind-
sitést kaptak.

6. tablazat / Table 6: A testnevel tandrképzés ora és vizsgaterve 1976-tol / The
phisical educations teacher training clock and his exam plan from 1976

Tantargy / Félév Osz 1 II 11 v \Y VI VII | VII
Testnevelés elmélet 5 lgy 2ai 2sz
Tn. tanitas 6 3gy 3gy
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Sp. szervezés 2 lai 1k
Anatdmia, élettan, b 5 2k 2ai 1sz
Sporttorna 11 2gy lgy 1k lgy lgy 2sz 2gy lai
Atlétika 12 lgy 2k 2gy lgy 1gy 2gy 2sz lai
Moderngimn./foci’ 3 2gy 1k
Testnevelési jatékok 2 2ai
Kézilabda 3 2ai 2gy
Kosarlabda 3 lgy 2k
Roplabda 3 2ai 1k
Uszés 5 2gy lgy lai 1k
Valaszthatd 2 2ai | 4ai | 4ai | 2ai
Osszes ora 50 9 11 8 9 10 11 9 4

Megjegyzés:

"Lanyoknak modern gimnasztika, a kollokvium a sporttornaval dsszevonva.

Fiuknak Labdaragés

**Bjomechanika, Uszas, Sporttorna, Atlétika, Gyogytestnevelés, Sportjaték tantargyakbol
egyet kellett teljesiteni

A tanitasi gyakorlatok nem a testnevelés oratervében szerepelnek.

A TII. félév utan 6 nap sitabor, a IV. félév utan 6 nap vizitabor.

A testneveld tanarképzésprogramjaban a kovetkezd valtoztatds 1984/85-ds
tanévtol vezettik be tobb éves elokészité munka utan. Az egri féiskola irattara-
ban fellelt dokumentumok kozt 1981-ben talaltam az els6 utalast a tanterv meg-
valtoztatasara, majd folyamatosan évente 2-3-szor foglalkozott a féiskola veze-
tése az 0j tanterv altalanos részével.

A bevezetésre kerlilt tanterv, 1984 juliusaban keriilt az intézményekhez, ezt
kellett szeptembertdl bevezetni. Természetesen az oktatokat nem érte varatlanul
az 1j program, hiszen gyakorlatilag minden tanar részt vett a kidolgozasaban,
ismerték elveit, tartalmat.

A valtozas f6 kivaltd okai, az altalanos iskolai testnevelés tantervének valto-
z4sa, a testnevelés oraszamanak ndvelése volt. Szigeti Lajos mar 1978-ban rész-
letesen elemezte a valtoztatas lehetséges iranyait, melynek néhany eleme megje-
lent az 01 tantervben.

A részletesebb attekintés eldtt, meg kell jegyezni, hogy ez lett az utolso egy-
séges, minden fdiskolan majdnem azonosan kovetett program. A késGbbiekben
megjelentek a (joindulattal nevezve) helyi sajatossagokat is figyelembe vevo
programok.

Az 1984-es tanterv
Az éltalanosan képz6 targyak tijabb teret nyertek, 6raszamuk a 8 félév alatt heti
8-13 ora kozott valtozott. Eléret a teljes képzési 6raszam kozel egyharmadat.(108

36ra) Pozitivumként kell megemliteni, hogy ekkor keriilt bevezetésre a hat féléves
altalanos testnevelés. A fenti 6raszambol 180 ora (7. tablazat / Table 7).
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7. tablazat / Table 7: A testnevel6 tanarképzés orva és vizsgaterve 1984-t6l/ The
sporting teacher training clock and his exam plan from 1984

Tantargy / Félév Osz 1 11 111 v \ VI VII | VII
Tn. torténet 1k
Tn elmélet lai lgy 2sz
Edzéselmélet
Sportszervezés
Anatémia, élettan
Biomechanika
Sportrekreacid

Alt. sportag ismeret
Tud. kutatés
Gimnasztika
Mozgésos jatékok
Kézilabda
Kosérlabda
Labdarugés
Roplabda

Atlétika

Sporttorna

Uszés

Rsg
Gyogytestnevelés
Kot.val.koll
Tn.tanitdsa

Tanitasi gyakorlat
Természetjaras 1hét
Téli sportok 1hét
Vizitaborozas 1hét
Osszesen 83 9 10 10 10 10 11 12 11

lgy

lgy

2k 2sz

1k
2k

3k

lgy | lgy
lgy 2k

2gy 1k
2gy 2k

28y | 2k
lgy | 2k
lgy | 2k
lgy | lgy | lgy | lgy | lgy | 2zv
lgy | lgy | lgy | 2gy | 2zv
lgy 2gy 2k
lgy

N|—N[Q[ QR [W[R|PR|W(WIN W= [—= =]~

lgy 1k
3x2 3x2

—
[\

3gy 2k

W |

3ai 2gy

Megjegyzés: Szakmai gyakorlat: turisztika 5 nap; Sitabor 7 nap; Vizitabor 6 nap.

Szakos képzésben 1101 draban folyt a képzés, ez tijabb novekedés, jol sike-
rilt tartalommal is megtdlteni.

A tanterv tartalmi része nem elézmény nélkiili, z 1964-es oratervhez sokban
hasonlit, de tobb 1ényeges valtozast is tartalmaz.
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Fobb valtozasok:

1.

2.

Haromra nétt a terepgyakorlatok szama, bevezetésre keriilt a termé-
szetjaras, tajékozodasi futas tabor.

A testkultura elmélet blokkban: testnevelés és sporttorténet, testneve-
1és elmélet-edzéselmélet, sportszervezés tantargyak keriiltek, 6ssze-
sen 135 oraban.

Az orvosi targyakat négy féléven at anatomia, élettan, sportélettan,
biomechanika tantargyak keretében tanultak, 75 éraban.

A gimnasztika kiilon targy lett, korabban a sporttorna keretében sze-
repelt az anyaga. Osszesen 45 oOrakerete volt, ebbél 15-6t a ritmikus
sportgimnasztikara kellett forditani.

A jatékok egy blokkba keriiltek, mozgasos jatékok — sportjatékok el-
nevezéssel. A képzés idotartama mindegyik teriileten 45 ora lett, ez
elorelépés a korabbiakhoz képest. Iskolai és népi jatékok, labdarugés,
kézilabda, kosarlabda, roplabda keriilt a programba, Osszesen 225
oraban.

Kiilon szerepelnek az egyéni, vagy alapsportagak a tantervben, az at-
létika és a torna 6 féléves tantargyként 105-105 orat kapott, az tiszast
harom félév alatt 75 6raban tanulhattak.

Igazan 1ényeges valtozas a Kotelezoen valaszthatd kollégium beveze-
tése volt. Ez volt az els6 igazan valaszthato teriilet, a foiskolai testne-
veld tanarképzés tortében. A hallgaték a mar tanult sportagak koziil
2-t valasztottak, ezeket még két féléven keresztiil tanultak. Tovabbi
valasztékot jelentett annak a lehetdsége, hogy egy, az adott intéz-
mény lehetdségeit kihasznalo targyat lehetett felvenni a valaszthato
targyak kozé. Egerben ez a kondicionalis képességek fejlesztése és a
teniszezés lett.

Megvaltozott a testnevelés tanitasanak modszertana, 6nallo tantargy-
ként szerepel, két félév alatt 45 6rdban. Iskolai gyakorlatot a gyakor-
loiskolaban két félévet jartak, heti kettd, illetve harom oraban. (Ez
csak a testnevelés, iskolai, pedagdgiai, napkozis, Gttoro stb. gyakorlat
még tobb is volt.)

A fiuk és a lanyok ugyan azt a képzést kaptak, korabban volt némi
kiilonbség, a lanyok labdartigast, a fitk miivészi tornat nem tanultak.

1991. évi tanterv

A korabbi tantervekhez képest néhany nagyobb valtozast is hozott az 01j tan-
terv. A valtozasok fobb kivaltd okai:

— akezdeti, kreditrendszert el6készitd, tanegység-rendszer bevezetése,

— avalaszthat6 targyak korének bovitése,

— aszigorlatra vonatkoz6 szabalyozas valtozasa,
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— a TF akkori tanegység-listajanak minél szélesebb korti lefedése.

Ezek eredményeként a tantargyak kore jelentdsen boviilt, 23-r6l 37-re, a va-
laszthat6 targyak szama 3-rol 9-re, az Osszes heti 6raszam 83-rol 97-re, Osszes
ordban szamolva 1312-r6] 1430-ra. Novekedett a testnevelés modszertana és a
tanitasi gyakorlatra fordithaté id6 is 9-r6l 10 orara. Ez csak a testnevelésben
modszertanra forditott, tandrak keretében eltoltott idot jelenti, iskolai gyakorlat
még egyszer két hét és egyszer egy honap, iskoldban, megszabott feltételekkel és
feladatokkal eltoltott id6t is tartalmazott (8. tablazat / Table 8).

Egerben a szakmodszertanos munkatarsak, azon tul, hogy 2 féléven at heti 2
oraban szemindriumon is képezték hallgatoinkat, az eléadasok mellett, a gyakor-
loiskolai csoportos napon is részt vettek. Az iskolai gyakorlatok és a szakmdd-
szertani tanulmanyok végén, a 8. félévben vizsgatanitassal zartak le modszertani
tanulmanyaikat.

Legnagyobb eldrelépés a tantargyvalaszték bdvitése. Sikeriilt elérni, hogy a
féiskolai tantargykinalat kozelitsen TF 4ltal tanitott tantargyak koréhez. Uj
elemként megjelent kotelezd targyak kozott a sportpedagodgia, sportpszichologia,
sportélettan. Valaszthatd targyak kozott szerepelt a sportszocioldgia, a sport-
egészségtan, tenisz, kiizdGsportok. Ezek sem szerepeltek addig a féiskolai test-
neveld tanarképzésben. A valaszthatd targyak 12 tanegységébdl nyolcat kellett
teljesiteni.

Kisebb valtozas, a gimnasztika draszdma eggyel novekedett és a 4.-5. félév-
rol a 2.-3. félévre keriilt. Az atlétika és a torna egységesen hat féléves lett, fél-
évente heti 1-1 6rdban, a hatodik félév végén szigorlattal.

Az uszas, a roplabda és a labdarugas draszama eggyel novekedett.

A valtozasokkal egységesebbé, attekinthetobbé, logikusabba valt a képzési
szerkezet. A képzés tartalmaban, az 0 targyak, oraszamok, szerkezet miatt, is
lényegesen tobb 1) ismeret kertilt tanitasra.

Ez a tanterv viszonylag sokaig maradt érvényben, a tanitasi gyakorlat ora-
szama csokkent eggyel és a 7.-8. félévrdl a 6.-7. félévre keriilt, a testnevelés
modszertana egy oraval novekedett 2001-ben. Egyébként a terv véltozatlan ma-
radt.

Az utolso6, testneveld tanarképzésnek késziilt tanterv 2003-ban 1épett Eletbe.
Az el6z0 erényeit megtartva, 1ényeges hangstlyeltolodasok keriiltek bele. A
tanterv-atalakitas okai kozt a 1ényegesebbek:

— a kreditrendszer alkalmazasa,

— avalaszthat6 targyak korének bovitése,

— a helyi lehet6ségek jobb kihasznaldsa

— amddszertan és a tanitasi gyakorlat atalakitasa.

— aszigorlatra vonatkozo szabalyok megvaltoztatasa.
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8. tablazat / Table 8: Négyéves, két szakos testneveld tandrkepzés tanterve 1991-
tol / Four-year, the lesson plan of two academic specialisation trainings from

1991

Tantargy / Félév

Osz

1I

111

I\

VI

VII

VIII

Testkult. torténet

Tn elmélet

Anatémia

[NCY Y iy

Elettan

Sportélettan

Biokémia

Mozgasos jatékok

Kézilabdazas

Gimnasztika

Atlétika

Sporttorna

— =N (N N

Uszas

N|—|— [N

Bev.tud.kut

— || —|—

— = [ =

Szakdolgozat el6k.

Sportpedagdgia

Sportpszicholdgia

Altalénos sp. ag. ism.

Edzéselmélet

Biomechanika

Sportrekreacié

Labdartgés

Kosarlabdazas

Roplabdazas

Gyogytestnevelés

—

—_

Kaot. vall. koll.

Sportegészségtan

Sportszociologia

Sportmenedzser

Tenisz

RG

Tanc

Kiizd6ésport

Tn.modszertan

Tanitasi gyak.

Sportszakmai gyak

3

3

3

Tura/Si//Vizitabor

1h

1h

1h

Evfolyamdolgozat

2

Osszes(kontaktéra)

104

10

14

14

12

12

12

14

10

A kotelezd tanegységek szama lecsokkent, kontaktéraban szamolva 97-rél
66-ra. A valaszthaté targyak kore tovabb béviilt, 32-bdl kell teljesiteni a sziiksé-
ges 24 kreditet. Igy a kontaktorak szama meghaladja az 1450-et a képzés folya-

man (9. tablazat / Table 9).
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9. tablazat / Table 9: Testnevelés szak tanterve 2003-t6l / The PE academic
specialisation trainings form from 2003

Tantargy / Félév

OSZ

11

111

I\

\Y

VI

VII

VIII

Sporttorténet

Tn elmélet

Edzéselmélet

Anatomia

Elettan

Sportélettan

Biokémia

Biomechanika

Gyogytestnevelés

Atlétika

Sporttorna

Uszas

Gimnasztika

Mozgasos jatékok

=t DN (DN = [ —

NN —|—

Kézilabdazas

Labdarugas

Kosarlabdazas

Roplabdazas

Sportjaték elmélet

Sportpedagdgia

Sportpszicholdgia

Sportrekreacid

Szakdolgozat eldk.

ZV elbkészitd

Tudomanyos kutatas

N[ == N NN =R (NWRE[BR [N N[NNIy |-

Testkultura elmélet

3sz

Egyéni sportagak

3sz

Sportjatékok

3sz

M939sA3aue) 07319103

Osszesen

=
N

12

14

10

10

11

12

N

66+9

Kézilabda

Kosarlabda

Roplabda

Labdartigas

Tenisz

Fallabda

Ebbdl megszerzendo leg-

alabb 6 kredit

Atlétika-futiasok

Atlétika-ugrasok

Atlétika-ugrasok

Ebbdl megszerzendo leg-

alabb 4 kredit

Noi torna férfiak-
nak

NININIINININ(N (NN N

Feérfi torna néknek

Bemutato torna

Minitrampolin

Torna segitségadas

Ebbol megszerzendo leg-

alabb 4 kredit

N

Uszodai sportok

\SRR\SRE S} ST | ]

Ebbol megszerzendd leg-

0JBYIZSEIBA UIQZINON
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Uszds higiéné alabb 2 kredit 2
Uszésuli
Sportegészségtan
Sportmenedzsment
Sportszociologia
Alt. sportdgismeret
Olimpiai nevelés
Ovodastorna
Alsétagozatos
testn.
Jatékvezetés 2 Ebbol megszerzen- 2
Gimn.gyak. veze- dé 2
tés legalabb 2 kredit
Osszesen 24
Birko6zas 2
Cselgancs 2
Aerobic 2
Ritm.gimnasztika 2 2
2
2

[\

Ebbdl megszerzendo leg- 2
alabb 6 kredit 2

[NSRN AR ONE SRR SRL UL SR O] 9]
\9)

[\S}

N
LN

Rehab. foglalkozas
Tenisz-suli
Osszesen
Sportszakmai ai + + + + + + Tan-
gyak. oran
Tira/Si//Vizitabor | ai 6nap | 6nap | 6nap kiviil
Szakdolgozat ai + +
Tn. modszertan 8 4 4
Tanitasi gyak. + + +
Osszes (kontakt- 105 114
ora)

‘[eA uopeqezs

Véleményiink szerint a két utobbi tanterviink biztositotta hallgatéink szamara
a megfogalmazott célt, miszerint az éaltalanos iskola fels6 tagozataban eredmé-
nyes testneveld tanarok legyenek, tanulmanyaik képessé tegyék oket a 10-14
éves korosztaly egészséges életmodra nevelésére.

Osszegzés

A tantervek véltozasaval az altalanos iskolai tanarképzés, mostanra teljes tor-
ténetének egy kis részletét kivanom megorokiteni. A fellelt anyagok, az Egri
Pedagogia Foéiskola, az Egri Tanarképzé Foéiskola, a Ho Si Minh Tanarképzo
Foiskola és az Eszterhazy Karoly Fdiskola testneveld tanarképzésében voltak
hasznalatban. Az utols6 osztatlan képzésben résztvevo hallgatdéinkat 2005/06-o0s
tanévre vettiik fel. Az 6 diploma-szerzésiikkel, végzésiikkel megsziinik a testne-
veld tanarképzés régi rendszere, atveszi helyét a bolognai folyamatként megfo-
galmazott 11j, osztott képzési rendszer. Ennek jellemzése, ismertetése mar egy
ujabb munka feladata lesz.
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Most mar jol latom, hogy a tantervek, oraszamok, tantargylistak, vizsgasza-
mok, felvételi és végzési statisztikak stb. jol jellemzik az eltelt id6szakot, azért a
teljes torténet ezeknél sokkal tobb. Tobb, mert az altalanos iskolai tanarképzés
kialakulasa, torténetének els6 szakasza szorosan kotddott a ,,szocialista” rend-
képzo egyetemek ohatatlan érdekiitk6zésben voltak, ez ranyomta, nyomja bélye-
gét a torténetiikre is. Tobb, mert a szakparok kialakitasanak tényleges okai nem
tisztak. TObb, mert a szakmai tantervek valtozasanak okai k6zott nem csak
szakmai, hanem mas, pl.: pedagogiai, tanitasi gyakorlati, draszam, vizsgaterhelés
okai is volt. Tobb, mert a képzésben résztvevd intézmények kore idénkét valto-
zott. Minden ok, €s azoknak sulyanak megfeleld értékelése meglehetdsen sziszi-
fuszi munkéanak szamit.

A teljes torténet megismeréséhez hozza tartozik a levelezd képzés hasonlo
feldolgozasa, tanszékeken dolgozd oktatok tanari, tudomanyos, edzoi stb. tevé-
kenységének szambavétele. A hallgatok tudomanyos, kulturalis, sport tevékeny-
ségének vizsgalata.

Teljesebbé lehetne tenni a torténeti leirast, az 6sszes képz6 intézmény adatai-
nak feldolgozasaval.

A Magyar Akkreditacios Bizottsag 2008. oktober 31-i Plenaris Ulésén tdmo-
gatta az Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetének
testneveld tanari mesterszak inditasi kérelmét. igy Egerben a testnevel$-edz6 és
sportszervezd alapszakok (BSc) mellett, testneveld tanari mester (MA) szakkép-
zettségen is lehet diplomat szerezni.
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A FELNOTTEK EGESZSEGES, AKTIV ELETMODJA —
OSSZEHASONLITO ELOTANULMANY A FIATAL
FELNOTTEK ES IDOS KOROSZTALY ELETMODJAROL,
RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITASAROL
ADULTS’ HEALTHY, ACTIVE LIFESTYLE — A
COMPERATIVE PRE-STUDY OF YOUNGER AND OLDER
ADULTS’ LIFESTYLE AND REGULAR PHYSICAL
ACTIVITY

Osszefoglalo

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a sport és testedzés kitiing eszkdz az orege-
dés folyamatanak lassitasara és az élet minOségének javitasara.

Kérdodives felmérésiink célja volt megtudni, hogy az Egerben és kornyékén
¢l6 felndttek két kiilonbozo korosztalya — 60 éven feliiliek (atlagéletkor: 61,45
év, N=28) és 30-40 ¢év kozottiek (atlagéletkor: 34,5 év, N=32) — milyen arany-
ban végeznek rendszeres fizikai aktivitast, mely tényez6k befolyasoljak ebbéli
dontésiiket, egészségesen élnek-e sajat megitélésiik szerint és mit jelent szamuk-
ra az egészséges ¢életmaod.

A fiatal felnéttek 71,9%-a sportol rendszeresen, mig a hatvanon feliiliek ko-
zll csak 28%. A magasabb iskolai végzettség, a jo anyagi koriilmények mindkét
csoportnal pozitivan befolyasoltak a rendszeres fizikai aktivitast, mig a résztve-
vOk neme és csaladi allapota nem befolyasolta a részvételt egyik csoportnal sem.
Mindkét csoportnal meghatarozo volt a késébbi sportszeretet szempontjabol a jol
felkésziilt edz0 vagy testnevel$ tanar. Az idésebbeknél kisebb szazaléknal, a
fiatalabbak 83%-anal tartozik az egészséges életmodhoz a rendszeres fizikai
aktivitas.
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A két korosztaly 6sszehasonlitasabodl egy javuld tendencia mutatkozik a fiatal
felnéttek rendszeres fizikai aktivitashoz valé hozzaallasaban.

Felmérésiink tanulsaga és a témaban megjelent szakirodalom alapjan szeret-
nénk egy id6seknek szol6 intervencios programmal felhivni a korosztaly figyel-
mét a rendszeres fizikai aktivitas szamukra ,,¢letmentd” szerepére.

Kulcsszavak: fiatal felnbttek, idOs korosztaly, rendszeres fizikai aktivitas,
egészséges életmod

Abstract

A lot of studies prove that regular physical activity is among the most impor-
tant self-care behaviors that contribute for a healthy active living and for a qual-
ity of life.

The purpose of this preliminary study was to explore what per cent of
younger adults (30-40 years old, N=32) and older adults (over 60 years old,
mean age=61,45, N=28) do regular physical activity, what the most important
influencing factors of people’s participation in regular physical activity are,
whether they live a healthy life or not and what healthy lifestyle is in their inter-
pretation.

71,9% of younger, and only 28% of older adults do physical activity on a
regular basis. Higher level education and higher income have positive influence
on healthy active living. Sex and marital status did not have influence on life-
style decisions. Nearly all those physically active mentioned that PE teachers or
sport coaches had a significant role in forming a positive attitude towards PA
and engagement in regular PA.

Regular physical activity is considered a part of healthy lifestyle by 83% of
younger adults. This number is much lower by older adults.

Younger adults seem to have a much more positive attitude towards regular
PA than the old.

The next phase of our work is going to be a lifestyle intervention program for
the old to emphasize the “life-saver’role of PA.

Keywords: younger and older adults, regular physical activity, healthy
lifestyle

Bevezetés

Tarsadalmunk strukturdja megvaltozott ¢és jelen pillanatban is valtozik: az
egész lakossagra kiterjed6 demografiai 6regedés egyediilallé az emberiség torté-
netében.

Mivel a vilag legtobb részén egyre hosszabb ideig élnek az emberek, alapvetd
fontossagu, hogy az egyének meg tudjak Orizni fiiggetlenségiiket és minél to-
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kutatas bizonyitja, hogy a sport ¢és testedzés kitling eszkdz a mentalis és fizikai
Oregedés folyamatanak lassitasara és az ¢€let mindségének javitasara (Bailey,
2000; Prohaska, et.al, 2006; Morrow, Krzewinski-Malone, Jackson, Bungum,
FitzGerald 2004, Sagiv, 2000).

Azoknal az idéseknél, akik felnéttkorban kezdenek el rendszeresen mozogni,
jol felépitett és fokozatos terheléssel kedvezd valtozasokat lehet elérni mind a
fiziologiai, mind pszichikai mutatokban. Akik pedig egész életiik folyaman akti-
van ¢éInek, ennek elonyos hatasat ¢letiik végéig ¢lvezhetik.

Témavalasztas indoklasa

Egy a lakossagban 1étrejovo, messzemend kovetkezményekkel jaro demogra-
fiai valtozas jellemzi tarsadalmunkat. A jelenség egyre inkabb a figyelem ko-
zéppontjaba keriil vilagszerte. Varhato elérejelzés szerint az idések (60 éven
feliiliek) szama 605 milliorol 2025-re 1,2 billidra fog emelkedni. A legfrissebb
statisztikak azt mutatjak, hogy a legtobb fejlett orszagban tobb 60 éven feliili
ember €1, mint amennyi 15 éven aluli gyermek. A fejlddo orszagokban még ero-
sebben figyelheté meg ez a tendencia. Mar most az idések 60%-a ezekben az
orszagokban ¢l €s ez az arany 2025-re tobb, mint 70% lesz. Franciaorszagnak pl.
114 évbe tellett, hogy megduplazza az idések aranyat, 7%-r6l 14%-ra. Hasonlo
megduplazddas Kinaban kevesebb, mint 30 év alatt fog végbemenni (Hoskins —
Borodulin, 2000).

Vessiink egy pillantast a magyar viszonyokra is a KSH adatai alapjan. Ha-
zankban mara minden 6todik ember betdltotte 60. életévét, aranyuk a tarsadal-
mon beliil 20%, szdmszertien 2 millié lakos. A 100 gyermekkorura esé idésko-
riak szamat jelz6 mutatot ,,6regedési index”-nek nevezziik. Ez Pest megyében a
legmagasabb, mintegy 145, és megyénként, régionként 90 és 145 kozott ingado-
zik. Osszességében a magyar népesség dregedési indexe 108-110. Az EU tagor-
szagainak tobbségében ennél kedvezOtlenebb a helyzet, ily moédon nem tarto-
zunk a legdregebb kormegoszlasu eurdpai orszagok kozé. Ugyanakkor hangsu-
lyozhatd, hogy a magyar népesség egyszerre oregszik, de fogyatkozik is (KSH,
2003).

Az iddskori megbetegedések megeldzését mar fiatal korban el kell kezdeni.
Surgeon General 1996-os jelentésében azt irta, hogy az id6s emberek egészségi
allapota ardnyban van az életlik soran végzett fizikai gyakorlatokkal. Kutatasok
bizonyitjak, hogy a rendszeres testmozgas jo hatassal van az érrendszerre, 1ég-
zésre és az izmok fejlédésére (Bailey, 2000; Pate, et al. 1995).

A kozépkoruak halalat legtobb esetben szintén kronikus megbetegedések,
mint pl. sziv koszortér elzarddas, szivroham, 1égzési rendellenességek vagy rak
okozzak. A legtobb kivaltd okai dsszefliggésbe hozhatok az egészségtelen élet-
moddal, mely Osszefliggést orvosi kutatasok tamasztjak ala (Petrella, Robert
J, Cleroux, Feldman, 1999). Ezen ismeretek tudatdban a megel6zés megoldhat6
és rendkiviil fontos feladatnak latszik.
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A tapasztalatok azt mutatjak, hogy akik aktiv életmddot folytatnak, viszony-
lag rovid ideig betegeskednek halaluk el6tt. Mas ok lehet, hogy elérik a nyolc-
vanas, akar kilencvenes éveiket is, de hosszantartd, kronikus megbetegedések-
ben szenvednek halaluk elétt vagy mozgasképtelenné valnak, és nem tudjak
magukat ellatni.

»Egyre inkabb bizonyitott, hogy az alapul szolgald genetikai hajlam specialis
¢letstilus beavatkozasokkal valtoztathato.” (Chodzko—Zajko, 1996 p. 320).

A felndttek — kiilonos tekintettel az idésebb korosztalyra — életmédjarol €s
sportolasi szokasairol kevés tudomanyos igényl iras jelent meg hazankban eddig.

Kivételnek szamit Féldesiné (1998) tanulmanya az idGs nok testedzésérol,
mely szerint a magyar idés nok sportja a sajatos tarsadalmi, gazdasagi, politikai
és kulturalis okok miatt sokaig teljesen mellézott volt.

Azt gondoljuk, hogy az id6sek sportjanak a legfobb célja, hogy az idés embe-
rek megkapjak a megfeleld tajékoztatast és lehetdséget, hogy életkorukhoz ill6
testmozgast végezhessenek. Nem kell ennek holmi megerdltetd, anaerob jellegii
mozgasnak lennie. Egy jo séta, mely kis oxigén adossaggal jar és amelyet kelle-
mes izomfaradtsag kdvet, napi rendszerességgel tokéletesen megfelel e korosz-
taly sajatossagainak. Fontos, hogy el tudjak fogadni megvaltozott testképliket és
a sport altal j célokat, perspektivakat talaljanak, tirsasadgba jarjanak, sikerél-
ményhez jussanak.

A Kkutatas célja

Kérdoives vizsgalatunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk, milyen aranyban
végeznek rendszeres testmozgast az Egerben és kdrnyékén €16 felndttek (rend-
szeres alatt a heti 3x-i, legalabb 30 perces fizikai aktivitast értettiik, melybe nem
tartozott bele a hazimunka), milyen tényez6k befolyasoljak az egészségtudatos
fizikai aktivitast a két korosztalynal, fiigg-e a fizikai aktivitas csaladi allapottol,
iskolai végzettségtol, anyagi helyzettdl; sajat megitélésiik szerint egészségesen
¢élnek-e a régidban a felndttek, mit értenek egészség alatt és melyek azok a moz-
gasformak, amelyeket szivesen gyakorolnak.

Modszer

Az adatfelvételhez egy altalunk szerkesztett, onkitdltds, nyilt végli kérdéseket
tartalmazo6 kérddivet hasznaltunk.

Hatvan f6bdol allé mintank Egerben és kdrnyékén €l és koruk szerint két cso-
portra oszthatd. Az els6 csoportba tartoznak a hatvan év feletti, kiilonb6z6 nyug-
dijas klubok tagjai. A csoport 1étszdma 28 {6, melynek mintegy fele férfi, fele
nd. Iskolai végzettségiiket tekintve pontosan 50% kozépfoku, 50% pedig felso-
foku végzettségii. Legtobbjiik — 78,6%-uk — hazassagban €l.
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Masodik csoportunk, a 30-40 év kozottiek 1étszdma 32 £6. A nemek eloszlasa
hasonléan alakul az el6z6 csoporthoz, fele nd, fele férfi. Kozépfoka végzettség-
gel a csoport 28,1%-a, felsdfokaval 71,9% rendelkezik. 56,3% él hazassagban.

Statisztikai elemzéseinket SPSS 16.0-ban végeztiik. Nonparametrias eljara-
sokat alkalmaztunk a demografiai jellemzok és szignifikans kiilonbségek megal-
lapitasara.

Eredmények

A fiatal felnéttek 71,9%-a sportol rendszeresen, mig a hatvanon feliiliek ko-
zil csak 28% tudott igennel valaszolni erre a kérdésre. (Az életkor fliggvényé-
ben a kiilonbség szignifikans, F=8,889, p<0,004.) Tudjuk, hogy a rendszeres
testmozgast végzok szama az életkor eldrehaladtaval egyre csokken. Mintanknal
is a hatvan év felettiek t6bb, mint fele (60%) sportolt felnéttkoraig rendszeresen,
de id0s korara abbahagyta. Kevés azon idéseknek a szama (10%), akik felndtt-
korban kezdtek el rendszeresen mozogni.

Feltevésiink — mely szerint a magasabb iskolai végzettségiick korében tobb
rendszeresen sportold felnéttet talalunk, — teljes mértékben beigazolédott mind-
két korosztaly vizsgalatdnal. Az egész mintara vetitve: 85%-a a rendszeresen
sportoloknak felséfoku végzettséggel rendelkezik. Kiilon a két korosztaly ered-
ményeit az 1-es és a 2-es tablazatban / in the Table 1 and 2 tiintettiik fel.

Az anyagi helyzet rendszeres sportra valoé hatasanal mindkét korosztalynal
szignifikans kiilonbséget talaltunk az atlag alatti és atlag feletti jovedelemmel
rendelkez6k csoportjai kozott (p<001, ill. p<0,039) (3. és 4. tablazat / Table 3
and 4).

1. tablazat / Table 1: Az iskolai végzettség hatdsa a rendszeres fizikai aktivitasra
a 60 ev felettieknel / Influence of education level on regular PA at group aged
over 60 years

Rendszeres fizikai aktivitas/iskolai | Kozépfoku Felsoéfoku Ossz.

végzettség (%) (%) (%)
Sportol rendszeresen (%) 17{ ’1] gﬁ’g 100
Nem sportol (%) gé’ § ;i’ (1) 100
Ossz.(%) ‘i‘é’g 51%3 100
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2. tablazat / Table 2: Az iskolai végzettség hatasa a rendszeres fizikai aktivitasra
a 30-40 éveseknél / Influence of education level on regular PA at group aged 30-

40 years
Rendszeres fizikai aktivitas/iskolai | Kozépfoku Felsofoku Ossz.
végzettség (%) (%) (%)
Sportol rendszeresen (%) 22 78 100
44 80
69,2 30,8
V) > gl
Nem sportol (%) 56 20,0 100
. 41,0 59,0
0 i bl
Ossz.(%) 100 100 100

3. tablazat / Table 3: A jovedelem hatasa a rendszeres fizikai aktivitasra a 60 év
felettieknél / Influence of income on regular PA at group aged over 60 years

Rendszeres fizikai aktivi- Atlag alatti | Atlagos vagy atlag Ossz.
tas/jovedelem (%) feletti (%) (%)
Sportol rendszeresen (%) g 18000 100
20 80
0
Nem sportol (%) 100 20,0 100
.. 14,3 85,7
o , ,
Ossz.(%) 100 100 100

4. tablazat / Table 4: A jovedelem hatdsa a rendszeres fizikai aktivitasra a 30-40

eveseknél/ Influence of income on regular PA at group aged 30-40 years

Rendszeres fizikai aktivi- Atlag alatti | Atlagos vagy atlag Ossz.
tas/jovedelem (%) feletti (%) (%)
Sportol rendszeresen (%) ig ;;? 100
Nem sportol (%) ]; ’57 8f 5,53 100
Ossz. (%) 110 034 819 0(?)6 100

A kiilonb6z6 nemd és csaladi hatter(i csoportoknal mintank esetében nem ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget a rendszeres sportra vetitve.

A rendszeresen sportolok 75%-anak volt olyan meghatarozo testneveld tanara
vagy edzdje, akire szivesen emlékszik, és akinek meghatarozé szerepet tulajdo-
nit a sport megszerettetésében.
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Erdemes egy pillantast vetni, mely okokat jelolte meg a két korcsoport a ,,nem
sportolas” indokaiként. Az id6sek koziil legtobben, a csoport 35%-a a lustasagot
és 25% a korat. 20% hivatkozott id6hianyra, 20% pedig egyéb okokra.

A fiataloknal kivétel nélkiil mindenki, aki nem sportol, az id6hidnnyal indo-
kolta azt.

Az idoseknél egyértelmiien — a sportolok 65%-anal — az Uszas a legkedvel-
tebb mozgasforma. A maradék 35% nagyjabol egyforma ardnyban tornazik, sétal
és teniszezik rendszeresen. A fiatalokndl az uszast még mindig 30%-uk valasz-
totta, 30%-a a rendszeresen sportoloknak latogat kiilonb6z6 kondi tornakat és az
aerobik valfajait, mig a maradék 40% focizik (16%), teniszezik (14%) és kerék-
parozik (10%).

Megkérdeztiik mindkét csoportot, hogy megitélésiik szerint egészségesen él-
nek-e. Az id6sek 60%-a igennel valaszolt, annak ellenére, hogy csak 28%-uk
sportol a csoportbol rendszeresen. A maradék 42%-nak az egészséges ¢letmod-
hoz nem tartozik hozzad a rendszeres fizikai aktivitds. Szamukra az egészséges
taplalkozas, stressz-mentes é€let, karos szenvedélyekt6l valdo mentesség tartoznak
a legfontosabb életmod elemek kozé.

A fiatal felnétteknél a valaszolok 83%-nak jelenti tobbek kozott a rendszeres
fizikai aktivitas az egészséges életmodot.

Megoldasok, ajanlasok

Vizsgalatunkbol kideriil, hogy a magasabb iskolai végzettség, az alacsonyabb
életkor, a jo anyagi koriilmények mind pozitivan befolyasoljak a rendszeres fizi-
kai aktivitast. A résztvevok neme és csaladi allapota jelen mintanknal nem befo-
lyasolta a részvételt. Itt meg kell azonban jegyezni, hogy mintank kis elemszamu
volt és a szignifikancia szint elemszamfiiggd, ezért érdemes lesz a vizsgalatot
nagyobb elemszamu csoportokkal is megismételni.

Pedagogiai szempontbol nagy jelentdsége van a mind emberileg, mind szak-
mailag jol felkésziilt, motivald testneveld tanarnak a sport szeretetének kialakita-
saban.

Lattuk, hogy a kor elérehaladtaval sokan felhagynak a rendszeres fizikai ak-
tivitassal €s nincsenek tisztdban annak iddskori ,.életmentd” szerepével, pedig
ennél a korosztalynal mindenképp kozponti helyet kellene kapnia az egészséges
¢életmodban a mozgasnak. Az, hogy sokan a koruk miatt nem mozognak, sza-
munkra azt jelenti, hogy az idések nincsenek tisztaban azokkal a lehetdségekkel
és ajanlott mozgasformakkal, melyeket ebben a korban végezhetnének.

A megkérdezettek korében a legnépszeriibb mozgasforma az uszas volt. En-
nek magyarazata valdsziniileg az, hogy Eger és kornyéke hires impozans fiirddi-
rol és termal vizérol. Mind a fedett uszodaban, mind a termalfiirdében vannak
nyugdijas napok, amikor a nyugdijas egri lakosok kedvezményes belépdvel ve-
hetik igénybe a szolgaltatasokat. Véleményiink szerint az id6s korosztaly min-
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denképp tobb figyelmet érdemelne mind a gyakorlati, mind az elméleti kutato-
munkaban.

Célunk egy olyan iddseknek sz6l0, fizikai aktivitast noveld program alkalma-
zasa a régioban, melyben minél tobb idds ember tajékozodhat aktualis fizikai
allapotardl és az altalunk kinalt program végeztével meggy6zdodhet a rendszeres
mozgas kedvezd hatasairdl. Kutatasunkat szeretnénk a testosszetétel és a moto-
ros képességek valtozasara, valamint életmindségben és az id0sddéshez valo
hozzaallasban beallt valtozasokra fokuszalni.

A két korosztaly 6sszehasonlitasabdl egy javuld tendencia mutatkozik a fiatal
felndttek rendszeres fizikai aktivitdshoz vald hozzaallasaban. Orvendetesnek
mondhat6, hogy a fiatalabb korosztaly nagy része elengedhetetlennek tartja a
rendszeres fizikai aktivitast az egészség megdrzéséhez €s hogy ez a korosztaly
szinte kivétel nélkiil fontosnak tartja, hogy a gyermekei sportoljanak.
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