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ELOSZO

Ahogy barhol a vilagon, nalunk is megfigyelhet6, hogy ez az 1j és fiatal tu-
domanyteriilet, a sporttudomany kezdetben elsésorban az orvostudomany emlgi-
bdl taplalkozott. Azért volt ez igy, mert a sport €s az egészség alapvetden Gssze-
fiigg, foleg a testedzés primer prevencios szerepébol fakadoan. Valdjaban ez az
egészség-megkozelités legitimalta a sporttudomanyt, de mar akkor latszott, hogy
a sporttudomanyban az orvostudomanyi kapcsolat mellett a tarsadalomtudoma-
nyi vonulat is er6sen meghatarozo6. Szerencsénkre, mara a sporttudomany tullé-
pett bioldgizmusan, egészség-centrikus voltan, és jelenleg jellegzetes human
tudomanyagként funkcional.

A sportot és a sporttudomanyt igen alkalmas eszkoznek tekinthetjiik a legfon-
tosabb tarsadalmi célok, mint példaul a tarsadalmi integracio, a szocializacio, a
személyiségfejlesztés, az egészséges életmddra nevelés stb. megvaldsitasara.
Tarsadalmi hasznossaga tehat vitathatatlan! A tarsadalmi és egészségiigyi prob-
léma-hegyek arnyékaban éppen ezért a sporttudomanyi, valamint az egészségtu-
risztikai kutatasok érthetden fokuszalt helyzetbe keriilnek.

A tanulmanykotet izelitot ad az Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetében folyo kutatasok eredményeibdl. A kotet inditd cik-
két — ami kozérdeklddésre tarthat szamot — Radak Zsolt professzor ar irta, a
testedzés és az agymiikodés kapcsolatarol. Ezt kévetden, alfabetikus sorrendben
az intézet oktatéi mutatkoznak be egy, vagy tobb szakcikkel, néhany esetben
kiilsé kutatoval egyiittmiikodve.

A kutatasi témak sokrétiiek. A tanulmanykdtet nem csak az elméleti sikon
zajlo kutatasok eredményeit tartalmazza, hanem sok, gyakorlati szempontbdl is
jol alkalmazhato vizsgalati eredményt is kozol, amelyeknek segitségével fel-
gyorsulhat a transzmisszid, azaz a meglévd eredmények atvitele a gyakorlatba.

Ezaton is kdszonetet mondok a lektoralasban résztvevd, kvalifikalt kutatok-
nak, akik jelentds munkat végeztek, biralatukkal mindsitették, hitelesitették az
intézetben folyd kutato és oktatdo munkat!

Kérem, hogy a kotetet tiirelemmel és megértéssel lapozzak!

Honfi Laszlo
a szerkesztObizottsag elndke






RADAK ZSOLT

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdanyi Kar, Budapest

TESTEDZES ES AGYMUKODES
PHYSICAL TRAINING AND BRAIN FUNCTION

Osszefoglalé

A szabadgyokok folyamatosan termelddnek az aerobic metabolizmus soran.
A szabadgyokok bizonyos szintje, mely fiigg a sejtek tipusatol, életkoratol, vagy
éppen az oxidative stresszben elt6ltott idotol, képes a sejtek élettani funkcioit
serkenteni, és szamos fehérje expressziojat stimuldlni. Az is jol ismert, hogy a
szabadgyokok szerepet jatszanak az Gregedésben, és szamos az idegrendszert is
érintd korélettani folyamatban. Valdjaban a kozponti idegrendszerben talalhato
sejttipusok nagyon érzékenyek a redox folyamatokra, ezért ebben a szervrend-
szerben a normalis redox egyensuly kiillondsen fontos.

Az utobbi évtizedben vilagossa valt, hogy a rendszeres testedzés nagyon
kedvezden befolyasolja az agy mikddését, és nagyon fontos prevencids és tera-
pias eszkoz lehet az agyvérzés, Alzheimer és Parkinson betegségek esetében is.
A testedzés hatasai rendkiviil bonyolultak és magaba foglaljak az 0j sejtek kép-
z6dését, javulo agyi kapillarizaciot, alacsonyabb nagysagi oxidativ sériilést és
magasabb szintli enzimatikus hatasat a neprilizinnek (beta Amyloid bontasért
felelos enzim) és proteasomnak.

Az eredmények a sajat és masok laboratoriumabdl azt bizonyitjak, hogy a
kedvezd folyamtok a neurotrophic faktorokon, és a CREB nevii transzkripcios
faktoron keresztiil valésulnak meg. Bizonyosra vehetd, hogy a redox folyamatok
preciz szabalyazasa és fontos eleme a rendszeres testedzés altal kivaltott nagyon
kedvezd, az idegrendszert is érint6 alkalmazkodasi folyamatnak.

Kulcsszavak: szabadgyokok, agymiikodés, rendszeres testedzés, redox fo-
lyamatok.

Abstract

Reactive oxygen species (ROS) are continuously generated during aerobic
metabolism. Certain levels of ROS, which could be dependent on the type of
cell, cell age, history of ROS exposure, etc., could facilitate specific cell func-
tions. Indeed, ROS stimulate a number of stress responses and activate gene
expression for a wide range of proteins. It is well known that increased levels of



ROS are involved in the aging process and the pathogenesis of a number of neu-
rodegenerative diseases. Because of the enhanced sensitivity of CNS to ROS, it
is especially important to maintain the normal redox state in different types of
neuro cells.

In the last decade it became clear that regular exercise beneficially affects
barin function as well, and can play an important preventive and therapeutic role
in stroke, Alzheimer, and Parkinson diseases. The effects of exercise appear to
be very complex and could include neurogenesis via neurotrophic factors, in-
creased capillarization, decreased oxidative damage, and increased proteolytic
degradation by proteasome and neprilysin. Data from our and other laboratories
indicate that exercise-induced modulation of ROS levels plays a role in the pro-
tein content and expression of brain-derived neurotrophic factor (BDNF), tyro-
sine recepetor kinase B (TrkB), and CREB, resulting in better function and in-
creased neurogenesis.

The enhanced activities of proteasome and neprilysin result in decreased ac-
cumulation of carbonyls and amyloid beta-proteins, as well as improved mem-
ory. It appears that exercise-induced modulation of the redox state is an impor-
tant means by which exercise benefits barin function, increases the resistance
against oxidative stress, and facilitates recovery from oxidative stress.

Keywords: reactive oxygen species (ROS), brain function, ragularly train-
ing, proceses of redox.

Bevezetés

A civilizalt életmod egyik nagy hatuliitdje a fizikai inaktivitas. Becslésem
szerint, a testedzésre szant id6 az utdbbi néhany évtizedben exponencialisan
csokkent s a fizikai munka el6fordulésa is jelentdsen csokken a fejlett tarsadal-
makban. Az ember genetikija azonban, nem erre késziilt, abban még kodolva
van a vadaszat, gytjtogetés, a helyvaltoztatas sziikségessége, a menekiilés vagy
éppen a testtel vivott harc a hierarchiai poziciokért. A génjeinkben, talan kodol-
va van az energiatakarékos tizemmod is, hiszen ez a természet egyik legalapve-
tobb eleme. Ez az energiaminimumra kddolt program nagyon fontos volt az
evolucids fejlodésiinkben, am a megvaltozott életmdd miatt, els6sorban azok a
tevékenységek estek ki, melyek igényelik a vazizomzat rendszeres munkajat. A
vazizomzat nyugalmi energia felhasznalasa meglehetdsen csekély, am sziikség
esetén, ami a modern vilagban mar csak nagyon ritkan adddik, az energia fel-
hasznalas szazszorosa is lehet a nyugalminak.

Szerencsétlenségiinkre, az energia megorzésre kodolt génjeink meglehetdsen
jol miikédnek, s az alacsony energiafogyasztas miatt (amit elsésorban a vaz-
izomzat munkanélkiilisége okoz) testiink jelentds gyarapodason megy keresztiil.
Hizunk. A nadrag méret megnovekedése mellett azonban sajnos egyéb valtoza-
sokkal is szembe kell nézniink.



J6 néhany olyan betegség van, amit olyan jelzdvel illethetiink, hogy életmod-
fiiggd betegségek. Ezen betegségek, mint pl., a nem inzulin dependens cukorbe-
tegség, a sziv €s keringési betegségek, agyvérzés és bizonyos tipusu rakos meg-
betegedések, el6fordulasat dontd mértékben csokkenti, ha életiinkben rendsze-
ressé tessziik a testedzést.

Mindenki tudja, ha végtagunkra, amit mostanaban mar nem is hasznalunk
annyira, mint régen, pl., gipszkotést tesziink, nagyon komoly izom atréfiat fi-
gyelhetiink meg hetek mulva. Szerencsére, a vazizom nagyon jol alkalmazkodik,
igy ha foglalkoztatjuk, gyorsan visszanyerhetjilkk az izomtomegét. A testedzés,
fizikai munka, hatdsa a vazizomra nagyon jol ismert, mar Leonardo da Vinci is
megfigyelte s lejegyezte.

Testedzés és agymiikodés

Az utdbbi évtizedben azonban, nagyon komoly vizsgalatok indultak meg an-
nak felderitésére, hogy vajon miként hat a testedzés, a fizikai aktivitas az agyra,
annak milk6désére. A vizsgalatok egy jelentds részét allatokon végezték, hiszen
igy lehetoség volt arra is, hogy killonbozd biokémiai méréseket is el tudjanak
végezni. Ha sarkosan fogalmazunk, akkor a laboratoriumi allatok életmddja
abban nagyon hasonlit a modern ember életéhez, hogy kevés a mozgas és nagy
az energia-felvétel. Amikor ilyen allatokat és egy olyan csoportot, amelynek
lehetosége volt a rendszeres mozgasra hasonlitottak 6ssze bizonyos agyi funkci-
okban, pl., mennyi hibat ejtenek a labirintusban, milyen az emlékezetiik vagy a
tanulas hatékonysaga, akkor egyértelmtien kideriilt, hogy azok az allatok teljesi-
tettek jobban, melyek rendszeresen mozogtak (van Praag et al. 1999, Dastman
etal. 1990).

A TF egyik kutatd csoportja irta le talan eldszor, hogy az életkor novekedé-
sével kapcsolatos agyi funkciok hanyatlasat az allatokon meg lehet elézni rend-
szeres edzéssel (Raddk et al. 2001). Azt is sikeriilt kimutatni, hogy az életkorral
kapcsolatos agyi funkcié hanyatlasaért a szabadgyokok altal okozott fehérje
sériilés nagy részben felelos (Carney et al. 1990), s a mi csoportunk azt mutatta
ki, hogy a fehérje sériilést az agyban lehet cs6kkenteni a rendszeres edzéssel, s
ez a proteasom enzim rendszer fokozott miikodésének készonhetd (Raddk et al.
2001).

A mult év egyik tudomanyos szenzacidja volt, hogy kimutattak: a proteasom
mellett a neprilysin nevii enzim aktivitasa is novekszik edzés hatasara (Lazarov
et al. 2005). Ez az enzim a felelds a béta-amyloid lebontasaért, amely az
Alzheimer kor okozodja. Lazarov és munkatdarsai azt talaltdk, hogy a béta-
amyloid szintje 6riasi mértékben csokkent azoknak a transzgenetikus egereknek
az agyaban, melyek edzettek. Kutatd csoportunk tesztelte azt, hogy vajon a
mozgas kedvezo hatasai csak 6regedéssel kapcsolatos oxidativ stresszre korlato-
zodik-e, vagy altalanossagban is igaz. Mikor immobilizalas hatasara az agyban



szignifikansan nétt a zsir- (membran), fehérje- és DNS sériilés nagysaga, akkor
szamunkra is, meglepd mddon az egyszeri uszasnak is nagyon kedvezd hatésai
voltak az agyi funkcidra, és az oxidativ sériilésre (Raddk et al. 2001). A kutatd-
csoportunk vizsgalatai elsdsorban az oxidativ sériiléssel kapcsolatos teriiletekre
terjedtek ki, melyet Carney és munkatdarsai (1991) munkajabol indult ki, s mi
otvoztiik a testedzéssel. Van azonban egy masik irany is, melyet az egyik legje-
lentdsebb tudomanyos lapban irtak le, hogy a mozgas eldsegiti a neurogenézist
(van Praag et al.). Ez azt jelenti, hogy ujfent at kellett értékelniink eddigi tuda-
sunkat, hiszen azt hittilk, hogy mivel az idegsejtek nem o0sztédd sejtek, igy a
sériilés utani vagy éppen a fiziologias sejtszam gyarapodas nem lehetséges.

Ma mar nagyon jelentés mennyiségii bizonyiték tamasztja ala azt, hogy az
agyban is megtalalhato Ossejtek idegsejtté alakulnak, s ebben a folyamatban a
neurotrofinok, elsdsorban a brain-derived neurotrofok faktor (BDNF) jelentds
szerepet jatszik (Matson 2000, Guo and Matson 2000). Nagy fontossagu az a
tény, hogy ma az egyetlen természetes inger erre az atalakulasra a testedzés! Az
utébbi években tobb szaz oldalnyi anyagban talalunk bizonyitékot arra, hogy a
testedzés noveli a BDNF és egyéb neurotrifinok mennyiségét, mely okozati 6sz-
szefliggésben van, a javulo agyi funkcidval (Cottman et al., Ogonovszky et al.
1995, Toldy et al. 1995). A BDNF és funkcionalis tarsai, javitjak a szinapszisok
hatékonysagat, neurogenézist, az idegsejtek ellenallasat a kiilonbdzo stresszorok
ellen, beleértve a szabadgyokoket. Ezért adddott az Gtlet, hogy megvizsgaljuk,
vajon a testedzés a szabadgyok szint modulalasaval fejti ki hatasat a
neurotrifinokra. Jelenleg ezen a teriileten is dolgozunk, s kideritettiik, hogy a
training és detraining befolyasolja az agyban a szabadgyok, BDNF szintet vala-
mint az agyi funkcidt, de az egyértelmii bizonyiték még varat magara (Raddk et
al. 2006). Ugy tiinik, hogy a BDNF mRNS szintje és a BDNF receptoranak, a
TrkB-nek mRNS szintje is valtozik edzés hatasara, de még tovabbi tényezoket,
transzkripcids faktorokat is szeretnénk vizsgalni a pontosabb eredmények érde-
kében.

Az a tény, hogy a rendszeres testedzés rendkiviil kedvezden hat az agyi funk-
ciora, tobb oldalrol bizonyitott. Erdekes vizsgalat eredménye latott napvilagot,
terhes patkanyokat tsztattak, s a megsziiletett a kis patkanyok agyi funkcidkat
méro teszteken sokkal jobb eredményt értek el, mint kontroll tarsaik, €s a bio-
kémiai paraméterekbe is jelentos kiillonbség adodott az Gszok javara.

Az allat vizsgalatok eredményeit azonban szamos vizsgalati teriileten nem
lehet automatikusan adaptalni emberekre. A jelen esetben azonban az epidemio-
logiai vizsgalatok eredményei egyértelmiien alatamasztjak a rendszeres testedzés
kedvezd hatasat az agyi funkcidra, igy elképzelhetd, hogy az allatokon mért
biokémiai, élettani szabalyzo folyamatok igazak az embereken is. A non invaziv
mérési modszerek doridsi mértékben fejlodtek az utdobbi néhany évtizedben, s ma
mar lehetové teszik az agyi miikodés vizsgalatat is magneses rezonancias mo-
don. Amikor kiilonb6z6 edzettségli idos emberek agy aktivitasat vizsgaltak azo-



nos feladatra, akkor azt talaltak, hogy a magasabb edzettséghez nagyobb aktivi-
tas tartozott az agyban, s jobb volt a probléma megoldas hatékonysaga is. Az
elsé vizsgalat utan az edzetlen csoportot fél évig edzették, hogy megvizsgaljak,
valdban az edzettség az okozoja a nagyobb agyi aktivitasnak. S valoban kideriilt,
hogy fél év edzés hatasaként nott az agyi aktivitas és problémamegoldd készség.

Azt is sikeriilt a fenti modszerhez hasonloval feltérképezni, hogy az Grege-
déssel egyiitt jaro agylagyulas megakadalyozhato, vagy legalabbis csokkenthet
rendszeres edzéssel.

Természetesen szamos oka lehet a testedzés jol mérhetd, bizonyitottan ked-
vezO hatasainak az agyi funkciora. Bar az agy oxigén ellatasa rendkiviil stabil,
ugy tlinik, hogy a rendszeres testedzés javitja az agy vér és igy oxigén ellatasat,
sOt noveli a kapillarisok szamat is az agyban, a vazizomhoz hasonléan nagyobb
vaszkulraris endothelial novekedési faktor (VEGF) mennyiséget mértek edzés
utan (Fabele et al. 2003). A neurotrofinok szinte minden agyi funkcidban szere-
pet kapnak, s mint mar korabban emlitettiik javitjak a sejtek talélési esélyeit,
ellenallasukat, szinaptikus hatékonysagukat s dontd szerepet jatszanak a memo-
riaban. A CREB nevii transzkripcids faktor, mely a memoriaért felelds fehérjék
szintéziséért is felelds, jelentosen indukalhatd testedzéssel, sot vizsgalataink
szerint a taplalék bevitel nagysaga is befolyasolja aktivitasat. A kutatécsopor-
tunk vizsgalatai is azt tdmasztjak ala, hogy az agyban 1évo nitrogén oxid szintaz
(NOS) izoformja is megvaltoztatja aktivitasat edzés hatasara, s ennek az enzim-
nek is regulacios hatasai vannak. Tovabbra is ugy gondoljuk, hogy az idegsej-
tekben a redox folyamatok regulald jellegiiek s ezt a testedzés kedvezden befo-
lyasolja.

A fehérje bontas hatékonysagat a testedzés noveli az idegsejtekben, ami
gyorsabb fehérje turn-overt eredményez, s csokkenti a sejtekben felhalmozodo
sejt-hulladék mennyiségét, mely aldassa az élettani funkciot. A testedzés nem-
csak kondicional, jobb miikodést tesz lehetévé, hanem pre-kondicional is. Pre-
kondicional az oxidativ stresszel kapcsolatos sériilések, betegségek ellen, s igy
nem csak funkcidjavitd, hanem akar életmento szerepe is lehet.

Osszegzés

Osszefoglalva, a testedzés rendkiviil hatékony stimulalé az agy funkci6 sza-
mara is. Ha nem lenne ilyen pozitiv a vilagnézetiink, azt is mondhatnank, hogy
az inaktivitas oriasi mértékben csokkenti az agy funkciojat, kapacitasat és noveli
sériilékenységét, mert nem erre az inaktiv életre van kitalalva! Ezért a testedzés
minden korosztalyban, de els6sorban a gyerekeknél, a felndtteknél és az idosek-
nél kotelezo, az agyunk miatt is!
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A SZERVEZES MODJAINAK ES A
FOGLALKOZTATAS FORMAINAK MEGVALASZTASA AZ
USZASOKTATASBAN
APPLYING DIFFERENT TYPES OF ORGANIZATIONAL
FORMS IN SWIMMING EDUCATION

Osszefoglalo

A tanulmany célja, az altalanos iskolai iszasoktatas szervezési moddjainak,
foglalkoztatasi formainak feltérképezése, ajanlasa.

A vizsgadlati mintaba (n=47), altalanos iskolaskor tanuldknak tszast oktato
személyek tartoztak (testnevel® tanar, szakképzett Giszasoktato; uszdéedzd, Uszo-
mester).

A felméréshez a kozvetlen kikérdezés (kérdoiv segitségével) és a kategorialis
megfigyelés modszerét alkalmaztam.

Eredmények: a vizsgalati személyek leginkabb osztalyfoglalkoztatasi format
(50,59%) és kisebb szazalékban csapatfoglalkoztatasi format alkalmaztak
(36,83%) egyéb (12,57%). Kezddk (61,63%) tanitasanal és kisvizes oktataskor
(65,81%) leginkabb osztaly foglalkoztatasi format, mig haladé csoportoknal
(54,65%) és mélyvizes foglalkozasoknal (56,41%) a csapat foglalkoztatasi forma
dominal.

Kovetkeztetés: a vizsgalati személyek kisvizes és kezddk oktatasanal, tovabba
Uj mozgasok tanitasanal, nem a szakirodalmak altal ajanlott, az oktatasi feladat-
nak megfeleld foglalkoztatasi formakat valasztottak.

Kulcsszavak: uszas, foglalkoztatdsi formak, megfigyelés.

Abstract

The purpose of the study is to define such teaching-learning organizational
forms that can be successfully applied on the special field of motor teaching,
particularly in swimming lessons.

Material and methods: During examination two basic methods questionnaire-
ing, indirect monitoring were applied. Forty-seven (47): PE teachers (27),
swimming trainers (2), swimming instructors (14) and lifeguards (3), all 28 fe-
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males, 19 males consented to participate. They all taught elementary school pu-
pils.

Results: Analyzing the results of organizational forms we say that partici-
pants mostly collectively forms (50,59%) were applied, while group forms
(36,83%) and other formations (12,57%) were less. Collectively forms were
more frequent during teaching beginners (61,63%) and in sallow water
(65,81%), while group forms were dominated in deep water teaching (56,41%)
and teaching advanced (54,65%).

Conclusions: Moreover we could say that participants not the literary rec-
ommended organizational formations were used in sallow water and during the
teaching beginners.

Keywords: swimming, organizational forms, monitoring system.

Bevezetés

Az Uszasoktatasban szerzett tapasztalat és a gyakorlati munka soran szamos
olyan problémaval taldlkoztam, amely napjaink altalanos iskolai uszasoktatasa-
ban és az altalanos iskolaskora tanulok, egyéb szervezeti keretek kozotti uiszas-
tanitasanal jelentkezik. Az iskolai osztalyok magas létszama mellett a tanulok
hatékony és biztonsagos iszasoktatasa nagy kihivas az Giszast oktatopedagdgu-
soknak. Az iskolakban gyakran 25-30 f6s csoportlétszammal dolgozd pedago-
gusoknak a differencialas szinte megoldhatatlan, s6t megfeleld szervezoOmunka
nélkiil az oktatas hatékonysaga is nehézen biztosithatd. Nem véletlen, hogy ha-
zankban az uszas csak minimalis mértékben kap helyet az altalanos iskolai test-
nevelésben, (Kovdcs és mtsai 2000) pedig kiemelt szerepet kellene betdltenie.

A hatékony tszasoktatas szamos tényezobol tevodik dssze. Ezek koziil csak
az egyik az oktatas szervezési modjainak €s a foglalkozasokon alkalmazott
munkaformak megfeleld kivalasztasa és alkalmazésa, ebben a tanulmanyban
errdl kivanok részletesen beszamolni.

Az Uszasoktatds mozgasanyaga, kornyezete, oktatasi folyamata jelentds mér-
Amellett, hogy a szervezési modoknak ¢és a foglalkoztatasi formak megfeleld
kivalasztasanak kiemelt szerepe van a hatékony és sikeres mozgastanitasban, az
uszasoktatasnal tovabbi fontos balesetmegeldzo szerepiik is van. Az uszoda és a
medence kornyezete fokozottan balesetveszélyes oktatasi helyszin, ezért tobb
szervezési munkalatot igényel az Giszast oktatd személyektol.

A felmeriil a kérdés, hogy az Gszast oktatd szakemberek, hogyan tanitjak az
uszast, milyen foglalkoztatasi formakat alkalmaznak, illetve mi alapjan teszik
mindezt. A tanulmanyban erre keresem a valaszt.

12



Problémafelvetés

Mi sziikséges a foglalkoztatasi formak hatékony kivalasztasahoz? Eldszor is
az egyes formak és a formak megvalasztasat meghatarozé szempontoknak az
ismerete 1ényeges. A formak hatékony kivalasztasahoz szamos kritérium tarto-
zik. Elsoként az oktatas torvényszeriiségei és annak alapelvei, tovabba az oktatas
célja, feladatai, az oktatott anyag tartalma és annak sajatossagai. Mindezeket
befolyasolhatjak és modosithatjak a tanulok életkori és egyéni sajatossagai, az
osztaly Osszetétele, létszama, a pedagdgus lehetdségei és szamos egyéb kiilso
(targyi) feltétel. Nem hagyhato figyelmen kiviil az dra célja, tipusa, az adott
didaktikai feladat (j ismeret feldolgozasa, gyakorlas stb.) sem.

Nincs egységesen minden oktatasi szituadcionak megfelel6 munkaforma, s6t
tovabb neheziti a valasztast, hogy minden gyermek, minden uszast oktatd peda-
gbégus mas. Kiilonboznek az oktatasi koriilmények, az oktatas feltételei, a me-
dence mérete, a viz mélysége, hofoka.

Minden oktatasi helyzet mas és mas foglalkoztatasi forma alkalmazésat
igényli. A tanulmanyban a személyi-, a targyi-, a dologi feltételek kiilonb6zdsé-
geit és az oktatas céljat figyelembe véve kisérlem meg a foglalkoztatasi formak
egyfajta ajanlasat.

Az oktatas szervezési modjainak és munkaformanak tipusai, fel-
osztasa

A nemzetko6zi és hazai szakirodalomban kiilonb6zo allaspontok alakultak ki
az oktatas szervezési modjainak, munkaformainak elnevezésében és hovatarto-
zasat illetéen. Hasznalatos a szocialis forma, — a szervezeti forma s6t még a
maddszer elnevezés is. Bdthory Zoltan (1997) a tanulasszervezési modszerek
kozé sorolja az oktatas szervezési modjait, mig masok (Nagy 1993, M. Nddasi
1998) ettol elkiilonitve targyaljak, legfoképp azzal az indokkal, hogy a modsze-
rek megvalasztasanak egyik tényezdje lehet, hogy milyen munkaformat alkal-
mazunk. A tanulmanyban egy masik néz6pontbdl fogom megkdzeliteni az okta-
tas szervezési modjait.

A szakirodalom a szervezési modoknal és munkaformaknal, frontalis-, egyéni-,
parban folyo-, és csoportmunkat kiilonboztet meg. Egy nemzetkozi IEA vizsgalat
(cit. Bathory 1997), ami kiterjedt a tanulasszervezéssel kapcsolatos tevékenységek
megfigyelésére is, azt allapitotta meg, hogy a pedagégusok mindeniitt Ausztralia-
tol Magyarorszagig az ’osztalytanitast’, vagyis az egyiittes munkat alkalmazzak
leginkabb. Viszonylag kevés id6t forditanak csoportmunkara vagy onallo tanuloi
tevékenységre. Ezt a véleményt erositik meg a hazai vizsgalatok is (M. Nddasi
1986, Falus és mtsai 1988). A foglalkozasokat meghatarozoan az egylittes mun-
kaszervezési forma jellemzi. Elonye, hogy mindenki szem eldtt van, az osztalyban
folyé munka a katedrarol jol attekinthetd, hatranya, hogy az egyénekkel valo fog-
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lalkozasra, az egyéni képességek fejlesztésére kevésbé nyilik lehetdség. Az egyiit-
tes munkaforman kiviil, természetesen talalunk kutatdsokat az egyéni, a parban
folyd tanulas és a csoportmunka kapcsan (M. Nddasi 1986, Falus és mtsai 1958,
Babosik és M. Nadasi 1970, 1975, Falus 2001a).

A szervezési modok a testnevelés tanitasban, a mozgdstanitasndl, igy az
uszdsoktatdsban is kiilonboznek az osztalytermi foglalkozasokétol. Mig a tan-
orakon a tanuldk leginkabb az osztalyteremben iilnek, addig a testnevelési-,
uszdfoglalkozasokat az allandd helyvaltoztatas jellemzi. A szervezési modok a
mozgdsos cselekvéstanitdasban nem kizarolagosan az egyes munkaformdk (fog-
lalkoztatasi formak) meghatdarozasdabol, hanem az ehhez kapcsolodo szervezési
eljarasokbdl is dllnak. A sikeres és a hatékony mozgdsos cselekvéstanitasban
kiemelt szerepet jdtszanak a szervezéssel kapcsolatos metodikai tényezok. A
szervezésnél és a foglalkoztatasi formak megvalasztasanal biztositani kell a zok-
kenomentes alakzatvaltasokat, atmeneteket egyik munkaformabol a masikba,
helyvaltoztatasokat (egyik medencetérbodl a masikba, kismedencébdl a nagyviz-
be stb.), a szerek kiosztasat és Gsszeszedését. A testnevelési foglalkozasoknal és
a mozgasos cselekvések oktatasanal a szervezési feladatok harom {6 feladatkor-
bdl tevodnek Gssze. A tanuldk, a szerek mozgatasabol és a foglalkoztatdsi for-
mak megvdlasztasabol (Rétsdagi 2004).

Azt, hogy az Uszastanitasnal melyik foglalkoztatasi format valasszuk, legin-
kabb az oktatdsi kornyezet (a medence mérete, a viz mélysége, a medence beosz-
tottsaga); az oktatott csoport (Iétszama, a tanuldk életkora, eloképzettsége) és az
oktatas tartalma, célja hatarozza meg. (Rheker 2004) Az osztdlylétszam és a
tanulok életkordnak figyelembevételét megerdsiti Arold is (1989/a), aki azt ta-
nacsolja, hogy minél fiatalabb gyerekeket tanitunk, annal ,,zartabb” foglalkozta-
tasi format célszerti valasztani. (Arold 1989/b) Ezen tulmenden a foglalkoztatasi
formak megvalasztasanal azt ajanlja, hogy figyelembe kell venni az oktatds
szervezeli keretét, a nemek kozti kiilonbségeket és az oktatott mozgasanyagot is.
A megvalasztashoz Kiricsi (2002), a hatékonysag érdekében, a formak megva-
lasztasanal a csoport dsszetételét (életkor, nem, 1€tszam), a csoport tuddsdanak a
szintjét, a tananyagot, a rendelkezésre dllo idét és az uszoda lehetdségeit (me-
dencék, teriilet, szerek) tartja a legfontosabbnak (Biro 2007).

A testnevelés 6rakon — ennek megfelelden az iszofoglalkozasokon is — ha-
rom {6 foglalkoztatasi format kiilonboztetiink meg, az osztdaly foglalkoztatdsi
format, ahogy Ratkai (1994) és Rétsagi (2004), vagy mas néven egyiittes foglal-
kozast, ahogy Bdthori (1991) nevezi; a csapat foglalkoztatdsi formdt és a cirkuit
vagy korformat, (Ratkai 1994) vagy mas néven koredzést (Batori 1991). A for-
makat tananyag jellege (azonos illetve kiilonb6z0) és a tanuldk foglalkoztatasa-
nak aranya (egyiitt, csoportonként, egyénileg) alapjan kiilonboznek. Azonos tan-
anyag esetén, amikor az osztaly minden tanuldja azonos tananyagot dolgoz fel,
megkiilonboztethetiink: egyiittes-, csoportonkénti-, és egyenkénti osztalyfoglal-
kozdst. Abban az esetben, amikor az osztaly tanuldi kiilonbozé tanagyagot dol-
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goznak fel, akkor, egyiittes-, csoportonkénti-, és egyenkénti csapatfoglalkozta-
tasrol beszéliink. A koredzés a foglalkoztatasnak olyan formaja, amelyet legin-
kabb gyakorlasra, képességfejlesztésre ajanl a szakirodalom, az uszasoktatasban
igen ritkan keriil el6 (Rdtkai 1994, Rétsagi 2004). Rétsagi (2004) a kdredzést az
egylittes csapatfoglalkoztatas sajatos formajanak tekinti. A szakirodalom bdsé-
gesen foglalkozik az egyes formak elonyeivel és hatranyaival. Az iszasoktatas-
ban az egyes foglalkoztatasi formaknak is sajatosan megvannak az eldnyei és a
hatranyai, amelyeket késObbiekben a javaslatoknal foglalom Gssze.

Az oktatasi szervezési modjanak vizsgalatanal meg kell emliteni, hogy on-
magaban nem értékelhetd, minden esetben, olyan Gsszefiiggésekben keriil elénk,
amelyek oktatasi modszerek és eszk6zok megjelenését is mutatjak, tehat ,,struk-
turalt oktatasi eseményegyiittesekben fordul eld.” (Nagy, 1993). Ezért aztan
hangstlyozni kell, hogy a foglalkoztatasi formak, szervezési modok nem ma-
gukban, 6nalléan fordulnak eld, hanem az oktatdsi stratégidk szerves részei. ,,Az
oktatas tudatos és tervszerli tevékenység, amelynek soran a pedagogus és a tanu-
16 egyarant célokat tiiz ki maga elé, elorevetiti a tanitasi-tanulasi folyamat kivant
eredményeit, s ezek elérése, megvalositasa érdekében tervezi, szervezi meg te-
vékenységét.” (Kotschy, 1998). Ebben a folyamatban, vagyis az oktatas soran,
célunk a tanuld személyiségében bekdvetkezd pozitiv valtozasok létrehozasa,
amely a tanitas — tanulas folyamat eredményeként valdésul meg. A cél megvalosi-
tasa érdekében modszereket, eszkdozoket és szervezési modokat vethetiink be,
ezek kombinacidjat pedig stratégianak nevezziik.

Az uszasorak foglalkozasi formainak vizsgalata
Célkitiizés

Az altalanos iskolai Gszasoktatas szervezési modjainak feltérképezéséhez és
rendszerezéséhez egy vizsgalatot végeztem. Célom, az oktatas koriilményeinek,
tanulasi feladatainak elemzését kovetden, a mozgastanitas egyik specialis teriile-
tén, az altalanos iskolai Gszasoktatas megkonnyitésére és annak hatékonysaga-
nak novelése érdekében, az uszasoktatasi szervezési mddjainak, és az ahhoz
szorosan kapcsolodo foglalkoztatasi formaknak bemutatasa és ajanlasa.

— Cél, uj és meglévo, az oktatast hatékonyan segitd foglalkoztatasi formak
bemutatasa mellett, az oktatd pedagogusok tanitas kdzbeni térbeli helyze-
tének meghatarozasa, amely n6velheti az oktatas, kiemelten az tiszasokta-
tas hatékonysagat.

— Osszegzd cél az altalanos iskolai uszasoktatas jelen szervezési problémai-
nak feltarasan tulmenden, olyan javaslatok megfogalmazasa, amelyek el6-
segitik az Gszasoktatasban résztvevo kollégak elméleti és gyakorlati mun-
kajat.
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Hipotézis

Ugy vélem, hogy a foglalkoztatasi formak alkalmazasanal az elmélet és a
gyakorlat nem mindig talalkozik. Ugy gondolom, hogy az uszasoktatd szemeé-
lyek, gyakran nem a megfeleld foglalkoztatasi moédokat alkalmazzak.

A vizsgalat modszere és résztvevoi

A vizsgalati mintdba (n=47), Egerben és annak vonzaskorzetében altalanos
iskolaskoru tanuldknak uszast oktatd személyek tartoztak. Olyan rétegzett, vélet-
len mintavétellel alakitottam ki a vizsgalati mintat, amelyet a nem (férfiak, nok),
valamint a képesités (testnevel tanar, szakképzett tiszasoktatd; szoedzd, 1szo-
mester) szerint alakitottam reprezentativva. A valaszadok 58,7%-a n6 és 41,3%-
a férfi. A legkevesebb tszast tanitott évek szama 1, a legtobb 28 év (atlag 9,28,
szoras 8,041). A megkérdezettek 34,8%-a 1-3 éves, 26,1%-a 4-9 éves, 19,6%-a
10-19 éves, és 19,6%-a 20 év feletti uszastanitasi tapasztalattal rendelkeznek.

A felméréshez a kozvetlen kikérdezés (kérdoiv segitségével) és a kategoridlis
megfigyelés modszerét alkalmaztam. A kérddives felmérésnél a foglalkoztatasi
formak vizsgalat térrajzok alkalmazasaval végeztem. Rajzirassal abrazoltam a
tanar és a tanulok elhelyezkedését a medencében, illetve a medenceparton, eze-
ket csoportositottam €s szammal jelSltem. A vizsgalati személyeknek ezek koziil
kellett kivalasztania azokat a térrajzokat, amiket az oktatas egyes fazisaiban
alkalmaz. Négy esetben kérdeztem meg a vizsgalati személyeket, kisvizes vizhez
szoktatdsndl, mélyvizes vizhez szoktatasndl, kisvizes uszdstanitasndl és mélyvizes
uszdstanitdasnal. Abban az esetben, ha a konkrét foglalkoztatasi formakat szeret-
tem volna meghatarozni, akkor minden egyes térrajznal kiilon meg kellett volna
hatarozni, hogy a tanuldk ugyan azt a feladatot végzik, vagy kiilonb6zot. Ez
tulbonyolitotta volna a kitsltést. igy a konkrét foglalkoztatasi formak meghata-
rozasat inkabb a kozvetett megfigyelés segitségével vizsgaltam. A kérdoivnél
csak a foglalkoztatasi formak egyes fobb csoportjainak a meghatarozasara volt
lehetdség.

A kozvetett megfigyelésnél természetes egységeket alkalmaztam, az 6ran elo-
fordulo foglalkoztatasi formak kodja (osztdly egyiittes — Of1 Of2, osztdly csopor-
tos — Ocs, osztdly egyéni — Oe, csapat egyiittes — Cseii, csapat csoportos — Cscs,
csapat egyéni — Cse) szerint. A foglalkoztatasi formak kédjat harom masodper-
ces idokozonként rogzitette két megfigyeld a megfigyelési lapon. Osztdly egyiit-
tes foglalkoztatasndl — ahol az egész osztdly egyiitt dolgozik, ugyan azt a felada-
tot hajtja végre — két formdt kiilonitettem el. Ezt az indokolta, hogy az uszasokta-
tasndl ez az egyiittes tevékenység kétféle képen torténhet. Mindkettonél, az egész
osztaly egyiitt dolgozik és ugyan azt a feladatot végzi, kiilonbség abban van,
hogy a tanulok mikor és hogyan kezdik a gyakorlatot, mikor és hogyan indulnak.
Az elsé formandl, amelyet Ofl-el jeloltiink, az egész osztdly egyszerre indul, mig
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a masodikndl, amelyet Of2-vel jeloltiink a tanulok egymds utan indulnak. Miutdn
mindenki elrajtolt, egymds utdan korbeuszassal végzik a feladatot. A ketté kozt
modszertanilag fontos kiilonbség van, amelyet a késobbiekben még részleteziink.

Az adatok feldolgozdsdahoz és kiértékeléséhez az SPSS 13.0 for Windows sta-
tisztikai programot hasznaltam. A jelen tanulmanyban kizardlag a foglalkoztatasi
formakkal kapcsolatos eredményeket elemzem.

Az eredmények kiértékelése

Kisvizes vizhez szoktatasndl a leggyakrabban alkalmazott oktatasi forma, a
hatos szamu, ahol a tanar €s a tanuldk egyarant a vizben vannak, a tanuldk, pedig
egysoros vonalban helyezkednek el az oktatojuk eldtt. Ezt, a vizsgalati szemé-
lyek tobbsége meg jelolte (89,36%). A hatos mellett még az 6tos (31,9%), a
hetes (27,6%) és a kettes (27,6%) kapott jelentdsebb szavazatot. Mindegyikre a
frontdlis tanitdasi forma a jellemzo.

Mélyvizes vizhez szoktatasndl négy felallasi forma dominalt (13, 14, 15, 16),
mind a négyre az egyéni (osztaly egyéni, vagy a csapat egyéni) foglalkoztatds
jellemzo. A tizenharmas és tizennégyesnél a tanar a vizben van, ezeket keveseb-
ben valasztottak, mint azokat a formakat, ahol a tanar a parton helyezkedik el
(15, 16).

A kisvizes uszdstanitasndl mar tobb forma emelkedik ki értékeivel. Legtob-
ben a hatost (63,8%) jelolték, majd a hetest (46,8) és a kettest (42,5%). Mind-
egyiknél ugyanaz a tanar, tanulok felallasi formaja, a tanulok egysoros vonalban
allnak a tanar el6tt. Abban kiilonboznek egymastol, hogy a tanar vagy a tanulo a
medencében, vagy a medenceparton helyezkedik el. Mindegyik frontdlis tanitdasi
format jelol.

A mélyvizes uszdstanitdsndl a tizendtos és tizenhatos szammal jelolt oktatasi
forma a dominans. A vizsgalati személyek mindkett6t azonos szazalékban
(74,46%) valasztottak. Mindkettd az egyéni (osztaly egyéni, vagy a csapat egyé-
ni) foglalkoztatdsi formdkat jelsli. Osszesen négy forma jeldli az egyéni foglal-
koztatast (13, 14, 15, 16). A tizen6tos €s a tizenhatos utan a masik kettd kapta a
legtobb jelolést.

A vizsgalati személyek minden oktatasi feladatnal azonos formakat valasztot-
tak. Mig a kisvizes vizhez szoktatdsndl és kisvizes uszdsnem tanitdsandl foként
fromtdlis, addig mélyvizes vizhez szoktatdsnal és mélyvizes uiszdsnem tanitasandl
az egyéni, egyenkénti (osztdly egyéni, illetve a csapat egyéni) foglalkoztatas a
Jjellemzo.

A megfigyelés eredményeit elemezve azt allapitottam meg, hogy a vizsgadlati
személyek leginkabb osztdalyfoglalkoztatdsi format (50,59%) és kisebb szdzalék-
ban csapatfoglalkoztatdsi format alkalmaztak (36,83%).

Az osztalyfoglalkoztatasi forma mindharom tipusa eléfordult a megfigyelt
uszasorakon. Leggyakoribb az egyiittes (Of) foglalkoztatasi forma (29,44%),
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majd a csoportonkénti (Ocs) foglalkozas (11,31%). Legkevésbé alkalmazott az
egyénenkénti (Oe) osztalyfoglalkozas (9,82%).

Egyiittes Osztalyfoglalkozas

Az osztalyfoglalkoztatasi formak koziil osztaly egyiittes foglalkozas volt a
leggyakoribb, azon beliil is, az a tipus, amelynél minden tanul6 egyszerre, egy
idében indulva végzi a feladatot (Of1-21,57%). Az uszoéfoglalkozasokon altala-
ban egyszerre indultak a tanulok és csak ritkan (7,87%) egymas utan (Of2). Fi-
gyelemfelkeltd, hogy modszertanilag pont az lenne idedlis, ha a masodik forma
(Of2) eredményei lennének magasabbak.

Kezd6 (37,11%) és kisvizes (38,82%) oktatasnal gyakrabban alkalmazzak a
frontalis osztalymunkat, mint halado (18,42%) és mélyvizes (17,08%) foglalko-
zasokon. Kezd6 csoportoknal a frontalis forma elso tipusa a (egyszerre indulas)
a gyakoribb (31,24%), a korbetszas, vagyis a masodik forma (7,87%) a ritkabb.
Ez ismét ellentmond a szakirodalmak altal ajanlottnak. Haladd csoportoknal
forditott a helyzet. A masodik tipust, halado csoportok uszéfoglalkozasain fi-
gyeltiik meg leginkabb. Kisvizes, mélyvizes csoportoknal hasonld eredmények
sziilettek. Kisvizben az osztaly frontalis elsé formaja (Of1),(33,91%) mig mély-
vizes oktatasnal a masodik forma (Of2) a gyakoribb (9,5%).

Ritkabban alkalmazott foglalkoztatasi formak a csoportonkénti osztalyfoglal-
kozas (11,31%) — ahol az osztaly tobb csoportra bontva végzi a feladatot — és az
egyénenkénti osztdalyfoglalkozas (9,82%) — amelynél az osztaly tanuldi egyen-
ként, egymas utan végzik ugyan azt a gyakorlatot.

A csapatfoglalkoztatdsi format a megfigyelt személyek, Osszességében az
uszasérak 36,83%-ban alkalmaztak. Ezen a forman beliil harom tipust kiilonb6z-
tettiink meg, amelyek mindegyike eléfordult a megfigyelt tszasorakon. A harom
kozil a leggyakoribb a csapat csoportos (Cscs), (28,57%), mig a masik kettd a
csapat egyéni (Cse) (2,91%) és a csapat egyiittes (Cseli) foglalkoztatatasi forma
(0,73%) ritkan fordult el6. Ko6zos jellemzojiik, hogy a tanuldk tobb csapatra
bontva, mas-mas feladatot végeznek. A csoportonkénti csapatfoglalkoztatds —
amelynél az osztalyt csapatokra bontjuk, a csapaton beliil pedig nem egyszerre
gyakorolnak, hanem kiilon csoportokban — a leggyakoribb csapatfoglalkoztatasi
forma volt (28,57%). Elonye, hogy még nagy l1étszamu, kiilonb6z6 tudasu tanu-
16knal is hatékonyan alkalmazhato, a differencialas szempontjabdl. A megfigyelt
személyek, a csapat csoportos (Cscs) format, leginkabb halado (51,07%) és
mélyvizes oktatas (51,25%) soran alkalmaztak. Kezdoknél (13,58%) és kisvizes
orakon (9,33%) ritkabban fordult eld.

Az oktato pedagogusok leggyakrabban csoportokra bontva dolgoztatjik az
osztdalyt. A megfigyelt személyek az uszdéfoglalkozasok 39,89%-ban csoportos
foglalkoztatasi formakat hasznaltak. A legritkabban alkalmazott forma, amikor a
tanulok egyénileg dolgoznak, vagy osztaly egyéni (Oe) vagy csapat egyéni (Cse)
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foglalkoztatasi forma keretein beliil. Az egyéni munkat az Uszéfoglalkozasok
minddssze 12,73%-ban figyelhetem meg.

Mivel a tanuldk tudasa jelentdsen befolyasolja, hogy milyen foglalkoztatasi
format célszeri megvalasztani, ezért megvizsgaltam, hogy a megfigyelésben
részvett személyek milyen foglalkoztatasi format hasznalnak a kiilonb6z6 tudast
tanuldknal. Az allapithatdé meg, hogy kezdo tanuloknal (K1, K2) inkabb az osz-
taly foglalkoztatasi formdk (61, 63%) domindlnak, mig haladoknal (H1, H2) a
csapat foglalkoztatdsi formak (54, 65%). A csoportokat részletesebben elemez-
ve, az is megfigyelhetd, hogy minél kezdobb egy tanulocsoport, annal inkabb az
osztalyfoglalkoztatasi format alkalmazzak, illetve minél haladobb, annal gyako-
ribb a csapatfoglalkoztatas. Forditott a sorrend a csapatfoglalkoztatasi formak-
nal. A haladéknal alkalmazzak leginkabb, mig kezd6 csoportnal ritkabban.

Mind a vizhez szoktatas, mind pedig az egyes uszasnemek tanitasa torténhet
kisvizben, illetve mélyvizben. Az oktatas helyszine sajatos foglalkoztatasi for-
mak hasznalatat igényli, s6t az sem mindegy, hogy az oktaté6 pedagdgus hol
helyezkedik el. Ez mind balesetvédelmi, mind pedig mddszertani szempontbol
igen jelentds. Megfigyeltem, hogy a vizsgalati személyek milyen foglalkoztatasi
formakat részesitenek elonyben, egyik illetve masik helyszinen. Kisvizes okta-
tasnal gyakrabban alkalmaznak osztalyfoglalkoztatasi formadkat (65,81%), mig
mélyvizben a csapatfoglalkoztatdsi formak jutnak nagyobb szerephez (56,41%).

Az eredmények sszehasonlitasa

A kozvetett megfigyelés mddszerével kapott eredmények Gsszehasonlithatok
a kérdoives — térrajzokkal vizsgalt — foglalkozasi formak eredményeivel. A vizs-
galatok kiegészitették egymast, hiszen amire a kérddives vizsgalat nem adott
kielégitd valaszt, azt a megfigyelés eredményei pdtoltak. A megfigyelés ered-
ményei pedig a kérddives eredményeket pontositottak és igazoltak.

Osszességében elmondhaté, hogy a vizsgalati személyek kisvizes oktatdsndl
gvakrabban alkalmaznak osztdlyfoglalkoztatasi formdkat. Mind kisvizes vizhez
szoktatasnal, mind pedig Gszasnem tanitdsanal, kisvizben foként osztalyfoglal-
koztatasi formakat valasztottak a megkérdezettek. Kisvizes vizhez szoktatdsnadl a
leggyakrabban alkalmazott foglalkoztatdsi forma, a hatos szamu, (89,36%), az
osztily egyiittes volt. Emellett még jelentos szavazatot kaptak azok a térrajzok,
(hetes-27,6%, a kettes- 27,6% és az 6t6s-31,9%),) amelyek osztaly egyiittes fog-
lalkoztatasi format jeldltek (1. abra/Figure 1).
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1. dbra/Figure 1: A kisvizes vizhez szoktatdasndl a leggyakrabban alkalmazott foglalkoz-
tatasi formdi / The most applied teaching-learning organizational forms during shallow
water teaching

Kisvizes uszasnem tanitasnal hasonlo tanar-tanulé felallasi formak emelked-
tek ki értékeikkel. Legtobben a hatost (63,8%), a hetest (46.8) és a kettest
(42,5%) jelolték. Mindegyiknél ugyanaz a tanar, tanulok felallasi formaja, a
tanulok egysoros vonalban allnak a tanar eldtt, a medenceparton vagy a vizben.

A mélyvizes oktatds kérddives és megfigyelési eredményei nem igazoltak,
hanem kiegészitették egymast. A megfigyelések soran mélyvizben a csapatfog-
lalkoztatasi formdk kaptak nagyobb szerepet (56,41%), mig a kikérdezés ered-
ményei az egyenkénti (osztaly egyéni, illetve a csapat egyéni) foglalkoztatdsi
formak szerepét hangsulyoztak. Mindkét kapott eredmény megfeleld. Azért nem
azonosak az eredmények — mint a kisvizes oktatasnal — mert a kikérdezésnél a
mélyvizes vizhez szoktatasra és tiszasnem tanitasra kérdeztiink ra (ami 0j anyag
tanitdsanak szamit), mi viszont a mélyvizes megfigyeléseink soran leginkabb
mélyvizes gyakorld orakat rogzitettiink videora. Didaktikailag, a gyakorlo orak
jelentosen kiilonboznek az 0j anyag feldolgozo oratél. Mas foglalkoztatasi forma
megvalasztasat igénylik az oktatd pedagogusoktdl. Nem véletlen tehat, hogy az
egyiknél (gyakorlo orakndl) a csapatfoglalkoztatdsi formdk eredményei emel-
kedltek ki, a masiknal (az 4 anyag oktatdsandl) egyenkénti foglalkoztatasi for-
mdk. Ezért is emelném ki, hogy itt az eredmények kiegészitik egymast. Nem
véletlen tehat, hogy mélyvizes vizhez szoktatasnal négy felallasi forma dominal
(13, 14, 15, 16 szam1), mind a négyre az egyéni (osztaly egyéni, vagy a csapat
egyéni) foglalkoztatas jellemz6 (2. abra/Figure 2). A mélyvizes uszastanitasnal
két oktatasi forma (tizeno6tos és tizenhatos szammal jelolt) jellemzo, amelynél az
oktatd pedagogusok a parton helyezkednek el. Mindkettdt azonos szazalékban
(74,46%) valasztottak. Mindkett6 az egyéni (osztaly egyéni, vagy a csapat egy¢-
ni) foglalkoztatasi formakat jeloli.
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2. dbra/Figure 2: A mélyvizes vizhez szoktatdasndl és uszasnem tanitdsndl leggyakrabban
alkalmazott foglalkoztatdsi formdk / The most applied teaching-learning organizational
forms during deep water teaching

Mélyvizes oktatasnal leginkabb a didaktikai feladattol fiigg, a foglalkoztatasi
forma megvalasztasa. Gyakoroltatasnal csoportos, azon beliil is a csapat csopor-
tos foglalkoztatasi forma (61,5%) a dominans, mig mélyvizes vizhez szoktatas,
illetve az 0j mozgas megtanitasa, ettdl eltérd formak egyéni, egyenkénti (osztaly
egyéni, illetve a csapat egyéni) alkalmazasat igényelte.

Osszegzés

A megfigyelt személyek, kisvizben és kezddk tanitdasandl gyakrabban alkal-
mazzak az egyiittes osztalymunkanak azt a tipusdt, amikor a tanulok egy cso-
portban egyszerre indulnak (egymas mellett usznak), mig mélyvizben és halado
csoportoknal az egymas utani uszds a gyakoribb. Ez alapjdn viszont azt mond-
hatjuk, hogy kisvizes és kezdok oktatasandl, tovabba uj mozgdsok tanitasandl, a
vizsgalati személyek nem a szakirodalmak dltal ajanlott foglalkoztatdsi formdkat
valasztjdk. A hipotézis igazolodott, a gyakorlat és az elmélet nem minden okta-
tasi fazisnal talalkozik.
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Javaslatok a foglalkoztatasi formak megvalasztasahoz, uszasokta-
tasnal (tablazatos forma)

kisvizes vizhez szoktatasnal

mélyvizes vizhez szoktatasnal

Cél, hogy a tanulok minél
tobbet mozogjanak, minél
tobb legyen az ismétlésszam.
Ennek megfelel6en célszerti
kivéalasztani a foglalkoztatasi
format.

Leginkabb az egyiittes és a
csoportos formakat javas-
lunk.

— osztaly egyiittes
— csapat egyiittes
— osztaly csoportos
— csapat csoportos

XXXXXXX
°

Cél, a tanuldk biztonsaga és hogy ne szerezzenek negativ
élményeket a mélyvizben. Elkeriilési kondicionalas elkertilése.
Ennek megfeleloen célszert kivalasztani a foglalkoztatési
format, ami a végzett feladattol fiiggden lehet egyiittes, cso-
portos és egyéni.

— osztaly egyiittes

— alacsony osztalylétszamnal (tandr vizben és/vagy parton)

— kozepesen magasabb osztalylétszamnal (12-16) de haté-
kony szervezésnél, jol atlathatova kell tenni a csoportot (a
tanar medenceparton, jobban atlatja az osztalyt) a tanulo-
kat célszert kozel egymashoz, felallitani és foglalkoztatni

XXXXXXX

osztaly csoportos

— magas osztalylétszam esetén, segitd nélkiil az osztalyt
kisebb csoportokra bontjuk (a tobbiek varakoznak) (tanar
vizben és/vagy parton)

XXXXXX
XXXX XXX
L]

osztaly egyéni

— alacsony létszamu, csoportnal (tanar vizben)

— egy-egy gyakorlatnal alkalmazhatd, de sokaig nem célsze-
rli az alkalmazasa. Nem hatékony forma, de ha a tanarnak
nincs mas lehetdsége, ritkan alkalmazhatd. Nagy létszamu
csoportndl nem célszer(i az alkalmazésa
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Az oktat6 pedagogus elhe-
lyezkedése:

Az uszasoktatasnak ebben a
fazisaban célszerii a tanitva-
nyok kozott, a vizben elhe-
lyezkedni.

— csapat csoportos

— magas osztalylétszamnal segit6 személlyel alkalmazhatd
(a csapat egyik fele mélyvizes vizhez szoktatas feladatait
végzi, a masik a kisvizben gyakorol vagy jatszik a segito-
vel.)

Az oktato pedagogus elhelyezkedése:

Az Giszasoktatasnak ebben a fazisaban a feladattol, a foglal-
koztatéasi formatdl, az osztaly 1étszamatol is fiigg az oktatd
helyzete.

XXX XXX

XXX x

Nagy létszamu osztalynal frontélis osztdlymunkét vagy
osztaly csoportos javaslunk, tanar parton (biztonsagi szem-
pontbdl, illetve jobban atlatja az osztalyt)

Kisebb létszamu csoportnal, egyenkénti vagy a csoportos
foglalkoztatast javasoljuk, ahol a tanar vizben helyezkedik el.
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uszasnem tanitasanal kisvizben

uszasnem tanitasanil mélyvizben

Az tszasnemek tanitdsandl a didaktikai fel-
adattol és az oktatés tartalmatol fiiggden
javasoljuk a kuilonféle szervezési modokat.

Uj anyag tanitasanal, egész osztalynak szol6
informacid atadasnal, tanar parton és/vagy
vizben:

— osztaly egyiittes (Of1)

XXX XXX X
)

XXXXXXX

°
X XXX XXX

Individualis informacid atadasnal, tanar par-
ton és/vagy vizben:
— osztaly egyiittes (Of2)

> X X—»
@

X XpXp X»

Gyakorlas — gyakoroltatasnal, ismétlésnél:
— osztaly egyiittes (Of2)

— osztaly csoportos

— osztaly egyéni

— csapat egyiittes

— csapat csoportos

— csapat egyéni

X X» X—»
®

> > > >

Az oktat6 pedagégus elhelyezkedése:

Az uszasoktatasnak ebben a fazisaban célsze-
rii minél tobbet a tanitvanyok kozott, a vizben
elhelyezkedni.

Az tszasnemek tanitisanal a didaktikai fel-
adattol és az oktatés tartalmatol fiiggden
javasoljuk a kiilonféle szervezési modokat.

Egész osztalynak sz616 informacio atadasnal,
hibajavitasnal, értékelésnél stb. tanar parton:
— osztaly egyiittes (Ofl)

° °
X X X X X X X XXXXXXX

Individualis informacid atadasnal, tanar par-
ton és/vagy vizben:

— osztaly egyiittes (0f2)
x> X» X—»
@

X X eXp X»

Gyakorlés — gyakoroltatasnal, ismétlésnél a
csoport tudasbeli kiillonbségektdl figgden:
— osztaly egyiittes (Of2)

— osztaly csoportos

— osztaly egyéni

— csapat egyiittes

— csapat csoportos

— csapat egyéni

Mindegyik az a format tanacsoljuk, amely-
nél a tanulok egymas utan tdsznak.

> X» X—»
@

X XeXp X»

Az oktat6 pedagogus elhelyezkedése:

Az oktat6 szarazfoldi elhelyezkedését javasol-
juk (imitalt bemutatas, bemutatatas alkalma-
zasaval)
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Javaslat a foglalkoztatasi formak megvalasztiasahoz és alkalmaza-
sahoz az Gszastanitisban (szoveges forma)

Az Egyiittes Osztalyfoglalkozds eldnye, hogy egyidejlileg mindenki foglal-
koztathatd, viszonylag jo az iddkihasznalasa. Kedvezod fiatalabb életkorban,
amikor az tszéasoktatasban résztvevok a bonyolultabb formakat nem tudnak al-
kalmazni, sot, attekinthetobbé valik az osztaly munkaja. Ez a forma, kedvez a
tanari (egész osztalynak szolé) magyarazatnak, a tipushibak javitasanak és a
kozvetett, kozvetlen szemléltetésnek.

A Csoportonkénti Osztdlyfoglalkozds, — amikor t6bb csoportra bontva vég-
zik a feladatot a tanulok — elénye, hogy a kiilonbozo életkoru, kiilonbozo tudas-
szintl €s haladasi képességli tanulok egyidejii foglalkoztatasa is lehetséges. Le-
hetdséget ad azonos feladatok kiillonb6zo szintii végrehajtasara, illetve kiilonbo-
70 feladatok csoportonkénti végrehajtasara is (Kiricsi 2002).

Az Egyenkénti Osztalyfoglalkozdsndl a tanulok ugyan azt a feladatot végzik,
de kiilsnbsz6 idépontban indulnak, egyesével. Uszasnal, foleg halado csopor-
toknal, gyakoroltatasnal gyakori, hogy a tanulok egymas mogott uszva egyen-
ként végzik a feladatot. El6nye, hogy a tanuldk 6nalléan gyakorolnak, mindenki
a sajat mozgasara figyel, a tanar pedig a tanulok megfigyelését kovetden egye-
nenként értékelhet, javithatja a hibat, vagy sziikség esetén segitséget nyujthat
(Toth 2002). Masok, az egyenkénti foglalkoztatast, nem tartjak célravezetonek,
kizarolag fiatal (4-5 éves) tanuldknal, vagy kis 1étszamu csoport esetén javasol-
jak (Kiricsi 2002).

Az Egyiittes Csapatfoglalkoztatds elonye a viszonylag jo idOkihasznalas és a
differencialas lehetdsége. Az osztalyt csoportokra bontjuk, minden csoport mas
feladatot hajt végre, azt viszont egyiittesen. A csoportonkénti osztalyfoglalko-
zashoz hasonloan, ennek a formanak is az az eldnye, hogy a kiilonb5z6 életkoru,
tudasszintii és haladasi képességii tanulok egyidejiileg is foglalkoztathatok.

A Csoportonkénti Csapatfoglalkoztatds elonye, hogy — az Uszéstanitasnal
gyakori — kiilonbozo életkort, kiilonbozo tudasszintii és haladasi képességii ta-
nulok foglalkoztatasara ad lehetdséget. Lehetdséget ad azonos feladatok kiilon-
b6z06 szintii végrehajtasara, illetve kiilonb6zo feladatok csoportonkénti végrehaj-
tasara is (Kiricsi 2002). Tovabbi elonye, hogy alkalmazkodik a ,,szerellatottsag-
hoz”. Amikor nincs megfeleld szamban oktatasi eszkoz, akkor tobb csoportra
bontva az osztalyt, kisebb létszamti csapatoknak konnyebben biztosithatunk
eszkozt. A csoportok cseréjével megoldhatd az eszkdzhiany.

Az Egyenkénti Csapatfoglalkoztatds az iszasnemek tanitasanak egyik idea-
lis formaja. Toth (2002) az egyiittes €s a csoportonkénti foglalkozast az Gszas-
nemek tanitdsanal, a mozgastanulas els6 két szakaszaban azért nem tanacsolja,
mert Uszas kézben a gyermekek gyakran a tarsaikat figyelik, emiatt nem tudnak
a sajat mozgasukra koncentralni. A versenyszellem miatt pedig nem a mozgas
pontos végrehajtasa, hanem a tars legydzése, megeldzése lesz szamukra a fontos.
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Téth Akos (2002) 1j technikai elemek gyakorlasara az ,.egyenkénti csoportos”
gyakorlast tartja a célravezetonek. Az egyenkénti foglalkozas tszasoktatasban
azt jelenti, hogy a tanuldok egymas mogott egyénileg uszva sajat mozgasukra
figyelve gyakorolnak.
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ELETMODJA, SPORTOLASI SZOKASAI
THE ESZTERHAZY KAROLY COLLEGE’S STUDENTS’
LIFESTYLE AND THEIR HABITS OF PHYSICAL
ACTIVITIES

Osszefoglalo

A tanulméany a felsdoktatasban tanuld hallgatok egészségi allapotaval, élet-
maddjaval és sportolasi szokasaival foglalkozik. A felmérésben az Eszterhazy
Karoly Foiskolan (EKF) tanulé hallgatok (n=100) vettek részt, (n6 59, férfi 41).
A vizsgalathoz kérddives moddszert alkalmaztunk. Eredményeinkbdl kideriilt,
hogy hallgatoink sportolasi attitiidjei pozitivak, ennek ellenére a fizikai aktivitast
tekintve negativ az eredmény.

Kulcesszavak: életmaod, fizikai aktivitds, egészséges életmod.

Abstract

The aim of this research was to investigate the university students’ lifestyle
and their physical activity and their sporting habits. Hundred students (N=100)
of the Eszterhazy Karoly Collage (41 males and 59 females) were participated in
this study. They were interviewed by questionnaire, in the second semester of
2004/2005. The study results emphasized the positive attitude towards physical
activity, but in the other hand the inactive lifestyle and poor health condition.

Keywords: lifestyle, physical activity, healthy lifestyle.

Bevezetés

Az utébbi évtizedekben egyre tobb tanulmany foglalkozik ifjisagunk szoma-
tikus allapotaval. Szamos vizsgalatot végeztek a felsdoktatasi intézmények hall-
gatdinak életmodjardl, sportolasi szokasairdl. Az eredmények egybehangzdan
azt jelzik, hogy a helyzet kedvezdtlen és fokozatosan romlik. A civilizacios ar-
talmak, az urbanizacio, a szamitogépek elterjedése eldsegiti a mozgasszegény
életmdd kialakulasat. A rendszeres fizikai aktivitasban, a testmozgasban részt
vevok szama egyre csokken. (European Health for all Database 2006). Hatasat
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érzékeljiik a mortalitasi statisztikakon, a szabadidds szokasok drasztikus megval-
tozasan és a népegészségiligyi adatokon. (Center for Health Statistics 2006,
European Health for all Database 2006, Morbiditasi adattar 2003).A mozgas-
szegény életmdd szamos veszélyt rejt: a csokkend munkavégzd képesség, az
elhizas, a cukorbetegség, a magas vérnyomas, tartashibak, anyagcserezavarok,
neurdzis és még sorolhatnank a kiilonféle artalmakat. (Online Hungarian Health
Database 2006, IMEA 2006, Egészségiigyi Statisztikai Evkonyv 2004).

Magyarorszag népességére mindez fokozottan érvényes, hiszen nemzetiink
egészségi allapota Iényegesen rosszabb, mint azt az orszag gazdasaga, tarsadalmi
fejlettsége indokolna. Hazankban a lakossag rossz egészségi allapotaért dontden
felelds betegségek — sziv és érrendszeri, valamint a rosszindulata daganatos be-
tegségek (European Health for all Database 2006, Népegészségiigyi Jelentés
2004, OLEF 2003) — tobbnyire megeldzhetdek lennének a kornak és fizikai alla-
potnak megfeleld rendszeres testmozgassal. (Foldesiné 1993, Foldesiné és
Hamza 1998, Murray és mtsai 1994).

Eletméd (terminologiai kérdések)

Az életméd vizsgalata ma az egyik legdivatosabb, de nem 10j keletli téma. A
problémakor jelentés multra tekint vissza, de ennek ellenére még napjainkra sem
alakult ki egységes elnevezése a szociologiaban. A magyar szaknyelvben megta-
lalhatjuk az életmdd, életstilus, életvitel és az életvilag fogalmat is. Az angol
szakirodalmakban a ,,way of life” és ,lifestyle”, a német szaknyelvben a
,Lebensstyl”, ., Milieu” és ,,Lebenswelt”, mig a francia szocioldgiai irodalomban
a ,,genre de vie” kifejezés fordul eld leggyakrabban.

Definialva, az életmod az emberek olyan tevékenységi, magatartasi rendsze-
re, amelyet sziikségleteik kielégitésére szerveznek, szabadon valasztva a sziik-
ségletei kielégitéséhez vezetd utak kozott, illetve a rendelkezésre alld javak fel-
hasznalasi médjairdl.

Az életmod Osszetevoi kozé tartoznak a szabadidd-eltoltés egyik dominans
részét képezo testkulturalis szokasok, valamint a sport, a szabad mozgds, és a
testedzés is.

A foéiskolai hallgatok életmodja, sportolasi szokasai

Viszonylag kevés tudomanyosan megalapozott informacio all rendelkezésre a
fels6foku intézményekben folyd testnevelésrdl és az egyetemi, foiskolai sport
egészérdl. Az egyetemi, foiskolai hallgatok korében folytatott szabadido-, élet-
madd-, attitiid- és értékvizsgalatok kitértek egyes felsofoku oktatasi intézmények
testnevelésére, sportjara is (Arday 1973, Bako, Kranitz és Varnagy 1979, Reigl
1980, Fehérné Meérey 1981, Gal 1983, 1989, Walter 1984, Erkelné 1985, Kissné
Barsony 19835, Falvai és Siska 1987, Balogh 1989, Prisztoka és Kissné Bdrsony
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1989, Kobolkuti és Kékesi 1990, Falvai és Simonné 1993). Az eredmények arrol
szamolnak be, hogy a mai ifjusag egyre kevesebbet mozog, a sportolasi attitiid
negativ, motivalatlanok, fizikai terhelhet6ségiik csokken, ezzel egyenes arany-
ban pedig a szellemi terhelhet6ségiik is korlatozodik. Ezt egy orszagos felsdok-
tatasi intézményeire kiterjedo felmérés is alatamasztotta, vagyis hogy a hallgatok
36%-a soha nem sportolt (Aszmann és mtsai 1997), pedig az egyoldali szellemi
tevékenység kompenzalasahoz nagy sziikség volna testmozgasra. Ezek az adatok
évrol évre romlo tendenciat mutatnak. 2004-ben az Eszterhazy Karoly Foiskolan
végzett vizsgalatok is bizonyitjak, hogy a campuson élok 73%-a nem sportol
szabadidejében. Ennek ellenére 89%-uk elismerte, hogy jobb lenne a kézérzetiik,
ha sportolnanak. 98%-uk fontosnak ill. nagyon fontosnak tartja a sportolast, a
testmozgast, de ezek az eredmények a fizikai aktivitasban nem mutatkoznak meg
(Czabai 2004). A hazai felmérések legalabb 15—20 éve jelzik, hogy fiataljaink
fizikai allapota nem megfeleld (Arday 1971, Kobolkuti és Hajdu 1981, 1992). A
hianyossagok foleg az egészség szempontjabol leglényegesebb erd €s alloképes-
ség teriiletén tapasztalhatok (Maros és Nadori 1981, Pdpai 1997). A fiatalok
fizikai fejlettsége, erdnléte és egészsége megmutatja egy orszag tarsadalmi, szo-
cialis viszonyait, és annak fejlettségi szintjét (Tanner 1990, Eiben 1988). Ha a
tarsadalom értékrendjében az egészség hattérbe szorul, és a fiatalok altalaban
elmaradnak a toliik joggal varhato teljesitményszinttdl. (Pdpai és Loczi 2001).

Tény, hogy a diaksag egy szamottevd része szintén ,,munkacentrikus™ élet-
moddot folytat. [domérleg-vizsgalatok bizonyitjak, hogy mind a kézép-, mind a
felsofoku iskoldkban tanuld didkok jelentds hanyada napi 9—10 érat vagy még
tobbet t6lt el iskolai tevékenységekkel. Sokuk szamara a napi kételezd érak ma-
gas szama, a masnapi Orakra, szeminariumokra és zarthelyikre valo felkésziilés,
a felsofoku oktatds preszelekcioja miatti hajtas, olyan ,,idonyomast” jelent,
melynek a sport is — mint a szabadidében végzett szabadon valaszthato tevé-
kenység — aldozatul esik. A Budapesti és a falusi fiatalok egy tovabbi csoportja —
sorrendben 14% és 15%-a — sportolasi inaktivitasat azzal indokolta, hogy a test-
edzést ,,nem tartja fontosnak, nem érzi sziikségét”. Ismerve a falusi szakmunkas-
tanulok alacsony sportolasi aktivitasat, nem meglepd, hogy koztik magas az
ekként vélekeddk aranya (Laki és Nyerges 1999).

Az oktatasi intézményrendszerekben az dltalanos iskolatol a felséoktatasi in-
tézményeken dt a szellemi képzés, a lexikdlis tudds a dominadns. Az ifjisag egyre
kevesebbet mozog, sportolasi attitiidjeik negativak, motivalatlanok, fizikai ter-
helhetdségiik csokken, ezzel egyenes aranyban a szellemi terhelhetdségiik is
korlatozodik. A testnevelés orak szama folyamatosan csokken, foiskolakon,
egyetemeken pedig meg is sziinik. Kevés iskola képes egészséges, kiegyensu-
lyozott, a személyiség sokoldaltan foglalkoztato, a szellemi, az intellektualis, az
érzelmi és a testi fejlodését egyarant szem elott tartd életmodot biztositani diak-
jainak. Olyat, amelynek a rendszeres testedzés és sportolas is integrans része, és
amely képes mintaul szolgalni a felndttkori egészséges életmdod megszervezésé-
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hez és kialakitasahoz. A magyar fiatalok dont6 tobbsége 17—18 éves koraig ta-
nul. Ez egyre inkabb kitolddni latszik 21-23 éves korig, igy elmondhato, hogy a
fiatalok élete, 1étformaja €s életvitele meglehetésen hossza idon keresztiil az
iskola és a tanulas koré szervezddik. Ez a létforma a didkéletmod, amelynek
kereteit és tartalmat az oktatasi és képzési rendszerben folyo tevékenységek és
formak sajatossagai hatarozzak meg.

Az 1990-es években a felsdoktatasi intézmények 76%-ban, legmagasabb
aranyban a tanarképz6 foiskolakon (90%), legalacsonyabb aranyban az egész-
ségiigyi szakképesitést nyujtd karokon (41%) volt kotelezo testnevelés. Az egri
foiskolan sem volt masként egészen 1995-ig. A fels6oktatasi intézményekben
1995 6ta a hallgatok részére a testnevelés dra nem kotelezd. Minden felsGoktata-
si intézmény maga donthette el, hogy biztositja-e tovabbra is hallgatdinak a lehe-
tdséget, vagy sem. Sajnalatos modon az Eszterhazy Karoly Tanarképzo Foiskola
vezetése Ugy dontott — anyagi okokra hivatkozva — hogy a szervezett keretek
kozott megtartott testnevelés orakat atmenetileg sziinetelti. A hallgatoknak jelen-
leg is lehet6ségiik van Gszni, a fdiskola kondi termében kedvezményesen edzeni,
illetve aerobikozni. Emellett ,kampany jellegli” hazi versenyeken vehetnek
részt, amelyr6l tudjuk, hogy csak tiineti kezelése lehet a problémanak.

Komoly eréfeszitésre lenne sziikség az altalanos testnevelési orak fokozatos
visszaallitasa érdekében. Mi sem bizonyitja jobban ennek fontossagat, mint a
sportnak, az emberi szervezetre gyakorolt szamos jotékony hatas és a pszichi-
kumra kifejtett pozitiv valtozas. Tanulmanyunkban ennek fontossagat hangsu-
lyozva kivanjuk bemutatni hallgatoink sportolasi szokasait, attittidjiiket.

A vizsgalat célja

Vizsgalodasunk alapjaul a Magyar Egyetemi — Foiskolai Sportszovetség
(MEFS) 1990-es években végzett kutatasa motivalt, amely az akkori felsdokta-
tasban tanuld hallgatok egészségi allapotat, életmddjat és sportolasi szokasait
vizsgalta. Tiz év tavlatabol kivancsiak voltunk, milyen valtozas tortént azota a
campuson élok életmdodjaban, egészségi allapotaban és fizikai aktivitasaban,
tovabba, hogy alkalmas-e a jovendo értelmiségi réteg a pozitiv mintaadasra, azaz
az egészséges életmod- és életvitel tudatositasara, a testmozgas megszerettetésé-
re, a preventiv szemléletmod kialakitasara.

Kutatasi hipotézisek

1. Ugy véljiik, hogy a mozgasszegény, stresszes életmod kovetkeztében a
foiskolai hallgaték korében az egészségiigyi panaszokkal, pszichoszo-
matikus zavarokkal kiizdok aranya magas.

2. Véleményiink szerint a foiskolasok fizikai aktivitasa nem elegendo, fizi-
kai eronlétiik gyenge, sportolasi attitlidjeik negativak.
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3. Jelentos kiilonbségeket feltételeziink a ndi és férfi hallgatok életvitel-
ében, érdeklodési koriikben, sportolasi szokasaikban.

4. Feltételezziik tovabba, hogy korabbi orszagos vizsgalati eredményekhez
viszonyitva az 1990-es évek kozepétdl a foiskolasok egészségi allapota
romlott, fizikai aktivitasuk csokkent.

A vizsgalati minta, médszer

Vizsgalatunkat 2004 6szén végeztiik, az Eszterhazy Karoly Féiskolan (EKF)
Egerben. A féiskola hallgatdinak zome tanari képesitést add szakra jar, habar
jelentos résziik nem szeretne pedagogusi allast betolteni. Ennek ellenére termé-
szetesen, mint leend6 sziilok mintaado szerepet fognak betolteni, életstilusuk,
egészséget befolyasold magatartasuk és életmddjuk altal. A minta kivalasztasa
véletlenszertien tortént. A minta Osszetétele kollégiumi lakhely, nemenkénti
megoszlas, kar, évfolyam és szak szempontjabdl is reprezentaljak az alapsokasa-
got. A felmérésben a fdiskola harom karardl keriiltek ki hallgatok, Bolcsész Tu-
domanyi Kar (BTK) -27%, Gazdasag Tudomanyi Kar (GTK) —32% és a Termé-
szet Tudomanyi Kar (TTK) — 41%. A mintaba tartozo személyek (n=100) cso-
portositasat tobb valtozé szerint is elvégeztiik (évfolyamonként: 1. 33%, 11. 21%,
1. 21%, IV. 25% hallgato; nemek szerint: nd 59%, férfi 41%). A minta 20%-at
testnevelés szakos tanarjeloltek, 80%-at pedig a foiskolan, mas szakon tanulo
diakok alkotjak.

A vizsgalathoz kérddives modszert alkalmaztunk, a kérdoivek feldolgozasa-
hoz és az eredmények kiértékeléséhez pedig a Microsoft Excel 2000-es tablazat-
kezeld programot.

Az eredmények bemutatasa, értékelése

A fiatalok kozérzetével kapcsolatos vizsgalataink azt mutattak, hogy hallgato-
ink 44%-a boldog, 5%-a nem, 55%-anak valtozo a hangulata. A nék 10%-kal
kevesebben jel6lték meg, hogy boldogok, mint a férfiak. A MEFS kapott ered-
ményeivel dsszevetve (69,7% nagyon boldog/boldog; a férfi hallgatdk 66,8%-a,
a noi hallgatok 71,7%-a, 29,7% nem nagyon boldog, 2,9% egyaltalan nem bol-
dog) a kiilonbség nem jelentds. 10 év elteltével a tendencia ugyanaz, az ered-
mény nem valtozott.

A valaszaddk 89%-a szerint viszont jobb lenne a kozérzetiik, ha sportolna-
nak. A tulnyomd tobbség tudataban van a sportolas eldényds hatasainak akar
egészségiigyi, akar pszichés hatasra gondolunk.

Az egészségi dllapot onmindsitésére és a pszichoszomatikus tiinetek eldfordu-
lasdnak gyakorisagdra vonatkozo eredményeink azt mutattak, hogy a hallgatok
9%-a nagyon jonak, 82%-a jonak, 9%-a rossznak tartja sajat egészségi allapotat.
A férfiak 15%-a, a nok 5%-a tartja kivalonak egészségi allapotat. A MEFS vizs-
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galataban az értékek kedvezobben alakultak. A hallgatok 13,4%-a nagyon jonak,
74,3%-a jonak, 11,9%-a nem tartja jonak egészségi allapotat.

A mai fiatalok tulterheltek. Terhelhetdségiik is csokken mind fizikailag és
mind szellemileg is. A faradtsag gyakorisaganak el6fordulasa: soha, illetve rit-
kan 26%, gyakran illetve nagyon gyakran faradt a hallgatok 74%-a. Amig a fér-
fiak 66%-a gyakran faradt, addig ugyanez a n6i hallgatoknal 80%. Kozel 20%-
kal tobb mint a férfiak esetében. Ritkan/soha a n6k 20%, a férfiak 34%-a.

A vizsgalat eredménye a MEFS adataival Osszevetve azt mutatja, hogy a
hallgatok nagyon magas hanyada panaszkodik faradtsagra. A nemek kozti kii-
16nbségek tekintetében erdsen romlo tendenciat talaltunk.

A pszichoszomatikus tiinetek, hangulati problémdk eldfordulasa a férfiaknal
ritkabb (36%), mint a ndknél (59%). A MEFS-vizsgalatban férfiaknal ez az érték
41,8%, mig noknél 50%.

Szomatikus panaszok — az irodalom szerint magas hanyadban pszichés erede-
tiek — kapesan a nok és férfiak kozotti kiillonbség jelentdsnek mondhato. A férfi-
ak 22%-a gyakran, vagy nagyon gyakran érez fej-, gyomor-, hatfajast. A noknél
ez az arany igen magas, 56%. (Hadtfdjds nék 24,8%, férfiak 17,2%. Gyomorfajds
nok 17,8%, férfiak 9,4%. Fejfdjas nok 32,2%, férfiak 14,7%). Mindkét kutatas
eredményei alatamasztjak, hogy a nodi hallgatok kevésbé tudjak feldolgozni az
Oket ért mindennapi stresszt, mint a férfiak.

A hallgatok valaszai alapjan azt mondhatjuk, hogy 16%-uk hetente, ill. ha-
vonta beteg, 56%-uk pedig félévente. A hallgatok 72%-a betegesnek vallotta
magat, ami ebben a korban nagyon magas aranynak szamit.

Vizsgaltuk, hogy a nem testnevelés szakos hallgatok (n=80) a szabadidejiik-
ben mennyi idét forditanak sportoldsra. Hallgatdink 5%-a naponta ill. hetente 4-
6 alkalommal is sportol, mig 17%-uk csak hetente 2-3 alkalommal. A vizsgalati
személyek 32%-anak heti egyszer nyilik ere lehetdség. A foiskolasok 26%-a
egyaltalan nem végez semmilyen sporttevékenységet (1. diagram/Diagram 1).

Naponta/hetente 4-

Nem sportol; 26% 6-szor; 5%
Hetente 2-3-szor;
17%

Heti egyszer; 32%

1. diagram/Diagram 1: Az Eszterhdzy Karoly Fdiskola (EKF) nem testnevelés szakos
hallgatdinak szabadiddsportra forditott tevékenységének gyakorisagi adatai (n=100) /
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Frequencies of the free time sport activity of the the Eszterhdzy Kdroly Collage (EKF)
students (not PE, n=100)

A nemek kozti kiilonbségeket vizsgalva azt mondhatjuk, hogy (naponta ill.
hetente 4-6-szor sportol, a férfiak 12%, a nok 2%-a, hetente 2-3-szor sportol, a
férfiak 27%, a nék 17%-a, heti egyszer, ill. nem sportol, a férfiak 61%, a nék
81%-a) a ndi hallgatok inaktivabbak. Az orszagos eredménnyel Gsszevetve azt
talaltuk, hogy a kiilonbség nagy. Tiz év alatt a szabadidejiikben sportold hallga-
tok aranya drasztikusan csokkent.

ONincs r4 ideje
B Nem érdekli
ONines ra pénze
OEgyéh

76

2. diagram /Diagram 2: Az egydltalan nem sportolo hallgatok (n=26) vdlaszainak sza-
zalékos megoszlasa a szerint, hogy miért nem sportolnak / Not sporty students reasons
(n=26) for the inactive life

Az egyaltalan nem sportolo hallgatok (n=26) valaszaibol az deriilt ki, hogy
20%-anak nincs ideje a sportra, 3%-at pedig nem is érdekli. 1%-uknak nem tudja
finanszirozni, 2% pedig egyéb okokra hivatkozva indokolta, hogy miért nem
sportol.

Sportoldsra dsztonzo tényezoket is vizsgaltuk. A vizsgalati minta 53%-a sajat
igénye miatt sportol, 10%-at a baratai Osztonzik, 4%-at az edzdje, 3-3%-at a
sziilo, ill. a testneveld tanar 6sztonzi sportolasra, 1%-4t a testvér motivalja, 0-0%
pedagdgus ill. orvos. Jo eredménynek mondhato, hogy a hallgatdk tobb mint fele
(53%) sajat igény miatt sportol, igy nagyobb az esély arra, hogy élete végéig
megtartja ezt a szokasat.

A hallgatok sajat fizikai erénlétiiket is mindsitették, amely szerint 7%-uk na-
gyon jonak, (férfiak és nok 7-7%), 35%-a jonak, (férfiak 39%, ndk 32%), 46%-a
atlagosnak (férfiak 39%, nok 51%), 12%-a gyengének mindsiti a fizikai erénlét-
ét (férfiak 15%, 10%).

A MEFS ezzel kapcsolatos eredményei a kovetkezoképp alakultak: 5,6% na-
gyon jonak, (férfiak 8,9%, ndk 3,2%), 35,3%-a jonak (férfiak 41,2%, ndk
31,1%) tartja fizikai eronlétét.

Kivdncsiak voltunk a nem testnevelés szakos hallgatok véleményére a fdisko-
lai testnevelés orak megtartasardl. A hallgatok 68%-a most is szivesen mozogna
orai keretek kozott (férfiak 55%-a, a n6k 64%-a), mig 32%-uk valaszolta, hogy
nem.

35



Kovetkeztetés

A megkérdezett hallgatok gyakran szenvednek kiilonféle betegségekben, a
pszichoszomatikus zavarokkal kiizdok aranya magas, stresszes életmodot foly-
tatnak. A ndi és a férfi hallgatok kozott jelentds kiilonbségeket figyelhettiink meg.
A noi hallgatok egészségileg, mentalisan veszélyeztetettebbek, mint férfi tarsaik.
A n6i hallgatok kevésbé aktivak, a tobbség szeretne ugyan sportolni, de az akti-
vitasig mar nem jut el.

Meglepetésiinkre az EKF hallgatdinak sportoldsi attitiidjei pozitivak, ennek
ellenére az eredmény mégis kettosnek mondhatd, hiszen pozitiv hozzaallas ta-
pasztalhato, de fizikai aktivitdst tekintve viszont negativ az eredmény. A MEFS
kutatasi vizsgalataival 6sszehasonlitva elmondhato, hogy a féiskoldsok egészségi
allapota romlott, fizikai aktivitdasuk jelentés mértékben csokkent.

Feltételezésiink — a fizikai aktivitassal kapcsolatban — amely szerint a jovo ér-
telmisége elhanyagolja a testmozgast, beigazolddott. Sajat egészségiik megtarta-
sa veszélybe keriil, a betegségre vald hajlam rizikéfaktora megn6. A hallgatok
z0métol, a leendd tanaroktol nem varhatjuk el a kdvetendd minta statualasat.

Ugy véljiik, hipotézisiink, amely szerint a mozgasszegény, stresszes életmod
kovetkeztében a foiskola hallgatoi betegesek, a pszichoszomatikus zavarokkal
kiizdok aranya magas, sajnos beigazolddott. A nok és férfiak kozotti kiilonbsé-
gek jelentosek. A ndi hallgatok mentalis allapota nagyon kedvezdtlen képet mu-
tat.

A feltételezésiink a fizikai aktivitassal kapcsolatban is beigazolddott. A jGvO ér-
telmisége elhanyagolja a testmozgast. Ezaltal sajat egészségiik megtartasa is ve-
szélybe keriil, a betegségre vald hajlam rizikofaktora pedig megnd.

A férfiak és nok kozotti kiilonbségek kimutathatok. A nok egészségileg, men-
talisan veszélyeztetettebbek, mint a férfiak. A férfiak aktivabbak a ndi hallga-
tokhoz képest.

Az egyetemi és foiskolai testnevelés sajnalatos mddon mar nem kételezd a
hallgatok szamara, igy teljesen a személy beallitodasatol fiigg sajat testiiknek, és
ezaltal szellemiiknek fejlesztése, illetve szinten tartasa. Ossztarsadalmi szinten
azonban ez nem csak az egyén maganiigye, hiszen nem mindegy a nemzetnek
sem, hogy milyen allampolgarok alkotjak. A még fiatal, de beteges, fizikai és
szellemi aktivitasra szinte képtelen allampolgarokkal a magyar tarsadalom ter-
melési hatékonysaga csokken, miikodésképtelenné valhat. A jovo értelmiségé-
nek ezt idejében fel kell ismernie, és sajat életvitelével példat kell mutatnia.

Ugy véljiik, hogy a jelenleg miikddé sportolasi lehetdségeket kéne bdviteni,
illetve gyakoribba kellene tenni. Igény a hallgatok részérdl van ra.

A Bologna-tipust felsdoktatas bevezetésével az intézményeknek harcolniuk
kell a minél jobb képességt hallgatokért. Jelenleg a tendencia szerint még az
iskola neve, hire szerint valasztanak iskolat a jelentkezok, de a jovoben egyik
szempontként fog szerepelni a kivalasztasanal, hogy milyen szolgaltatasokat tud
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nyUjtani az adott iskola a jovend6 hallgatoi részére. Ezen szempontok egyike a
sportolasi és rekreacios lehetoségek lesznek.

Jelen helyzetben elsd lépcsdben jo megoldasnak tiinne, ha nem kotelezové
tennénk az 6rat, hanem kreditpontot kapnanak érte a hallgatok. Ez a megoldas
mas foiskolakon mar bevalt gyakorlat. igy mielébb jelzést kaphatnank az érdek-
16dés mértékérol, és at lehetne gondolni a tovabbi lépéseket. Miutan a jelenleg
érvényes jogszabalyok (Felsooktatasi Torvény) az intézmények felelosségi koré-
be utaljak a hallgatok egészséges életkoriilményeinek megteremtési kotelezett-
ségét, a fentiek végrehajtasa nem foiskolai autonomia kérdése, hanem torvényi
eloiras.

Bizakodasra adhat okot mind a kari, mind pedig a f6iskolai fels6 vezetésnek,
tovabba az Foiskolai Hallgatéi Onkormanyzatnak pozitiv hozzaallasa, megnyil-
vanulasai az tiggyel kapcsolatban.

Hasonloképpen oromteli mdédon jelentdsen javultak a foiskola targyi feltét-
elei. A 2007-ben atadott uj létesitményekben kozos célkitiizéseink gyakorlati
megvaldsitasa is biztositottnak latszik. Ne felejtsiik, el a felsdoktatas lehet azon
életteriiletek egyike, ahol jelentds, a jovot illetden meghatarozéd fontossagu tar-
sadalmi csoportok megnyerhetdk az egészséges életmodnak, a mentalis- és test-
kultaranak.
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SPORTTUDOMANY A REGIOKBAN
THE SPORT SCIENCE IN THE REGIONS

Osszefoglalé

A magyar sporttudomany iranyitasa, szervezése €s finanszirozasa normal ko-
riilmények kozott kézponti kompetencia, am annak gyakorlati megvalosulasa
regionalis szinteken torténik. A sporttudomanyi kutatast folytat6 regionalis szin-
tek (MTA ,,sportos” bizottsagai; MTA teriileti bizottsagai; kozigazgatasi régiok;
sporttudomanyi szakembereket képzo intézmények; MSTT bizottsagai) munka-
janak attekintése fontos ahhoz, hogy a sporttudomany egészének szinvonala
meghatarozhatd, és prognosztizalhato legyen. A szerzok dokumentumelemzeés,
mélyinterju és terepmunka (participant observation) modszerével vizsgaljak a
sporttudomany regionalis szintjeit.

A Magyar Tudomanyos Akadémia teriileti bizottsagainak felében nem mii-
kodik sporttudomanyi munkabizottsag és a miikodé munkabizottsagok is anyagi
gondokkal kiizdenek. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag bizottsagai nem miikod-
nek folyamatosan és hatékonyan. A testkulturalis szakemberképzo intézményekben
zajlik a kutatomunka dont6 hanyada, ahol a szigorodé akkreditacios kovetelmények
kikényszeritik azt, bar a forrashiany itt is jelentds.

Kulcesszavak: kutatasiranyitds, kutatdsszervezés, kutatdsfinanszirozds.

Abstract

Although the direction, organisation and financial of Hungarian Sport Sci-
ence Company’s task normally, but the practical realization is on regional level.
Those regional levels which are dealed with sport science research (like Hungar-
ian Academy’s Sport Committies, Hungarian Academy’s Territorial Committies,
Executive regions, Institutions of teaching experts in sport sciences, MSTT’s
Committies) are significant to define, calibrate, prognosticate the standard of
sport science. The author is examined the structure and operation of sport sci-
ence regional’s level by the method of documentanalysis, interview and partici-
pant observation.
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In the half of Territorial Committies of Hungarian Academy of Sciences do
not operate Sort Sience Working Committee, but the operating Working Com-
mittees also have to cope with material problems. The Hungarian Sport Science
Company’s Committees do not operate continuously and efficiently. The most
part of researching work are in Bdycultural Epert Taching Institutes where the
teachers’ demand as well as more and more strict acreditation requirements force
it, despite the lack of source.

Keywords: organising of scientific research, budgeting of scientific researh.

Bevezetés

Els6 ranézésre nem tul izgalmas a feladat, hogy jarjuk korbe a sporttudomany
és a regionalitas problémakorét. Megtettiik, €s az tigynek vannak érdekességei,
tanulsagai. Munkank soran problémafelvetésre torekedtiink, a teljesség igényét
nem érvényesithetjiik.

Tisztazni sziikséges, hogy mit értiink a regionalitas jelentésterjedelmén, a
sporttudomanyon beliil.

Ugy gondoljuk, hogy &t szintre oszthatjuk a teriileti tagozodast és munkat tu-
domanyteriiletiinkén, amelyek a kdvetkezok:

— Az MTA ,sportos” bizottsagai;

— MTA teriiletei bizottsagai;

— Kozigazgatasi (statisztikai) régiok;

Testkulturalis képzo intézmények;
MSTT bizottsagai.

Célkitiizések

A magyar sporttudomany iranyitasa, szervezése €s finanszirozasa normal ko-
rilmények kozott kdzponti kompetencia, &m az a gyakorlatban mégis regionalis
szinteken valosul meg. Célunk, hogy a sporttudomanyi kutatasra hivatott teriiletek,
regionalis szintek és szervezOdések munkajat attekintsiik, azért, hogy ezaltal a
sporttudomany egészének szinvonala meghatarozhato6 és prognosztizalhato legyen.

Modszerek

Az informacidszerzes fobb forrasai a kovetkezok voltak:

— Dokumentumelemzés (MTA SZMSZ; Sport XXI Nemzeti Sportstratégia;
MTA és teriileti bizottsagainak honlapjai).

— Meélyinterjik az MTA teriileti bizottsagainak elndkeivel, munkabizottsa-
gainak jelenlegi €s volt vezetdivel (n=13) és a testkulturalis szakember-
képzést folytatd intézmények jelenlegi és volt szakmai vezetdivel (n=14).

— Terepmunka, azon beliil résztvevo megfigyelés (participant observation).
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Eredmények

Eloszor a Magyar Tudomanyos Akadémia , sportos” bizottsdgainak
(Hungarian Academy’s Sport Committies) térténetét vazoljuk fel roviden, mivel
ennek a szintnek a részletes elemzése tilmutat a dolgozat témajan, keretein.

A Magyar Tudomanyos Akadémia ,, sportos” bizottsdagai:

— Sport és Mozgasbiologiai Bizottsag;

— Sporttudomanyi Albizottsag;

— Sporttudomanyi Munkabizottsag;

— Tantargy-pedagogiai Bizottsag Sportpedagogiai Szekeio;

— Pedagdgiai Bizottsag Szomatikus-Nevelési Albizottsaga.

Az MTA ,sportos” testiiletei feltétleniil emlitést érdemelnek, hiszen erésen
jelzik a sporttudomany akadémiai elismertetésének valos igényét (Frenkl 2003).
Elészor a Sport és Mozgasbiologiai Bizottsag alakult meg a hetvenes években
(Antoni Ferenc). A kilencvenes évek masodik felétdl az Orvosi Osztaly Preven-
cios Bizottsaganak albizottsagaként miikodott a Sporttudoméanyi Albizottsag
(Tihanyi Jézsef). Jelenleg Sporttudomanyi Munkabizottsagként folyik a kutatas-
iranyité és kutatasszervezé munka az MTA keretei kozott, tovabba a Tantargy-
pedagdgiai Bizottsag szervezetén beliil megalakult a Sportpedagogiai Szekcio
(Bironé Nagy Edit), ahol szintén folyamatos munka zajlik. Intenziven dolgozik,
évente konferenciat is rendez a Pedagogiai Bizottsag Szomatikus-Nevelési Albi-
zottsaga, Gombocz Janos vezetésével.

Vizsgaltuk a Magyar Tudomanyos Akadémia teriileti bizottsagaiban (in the
Hungarian Academy’s Territorial Committies) folyo sporttudomanyi kutato-
munkat, annak meglétét vagy nem-létét, miikodésének hatékonysagat, rendezve-
nyeit, kiadvanyait és anyagi lehetdségeit.

Az MTA hat teriileti bizottsaga (Hungarian Academy’s Territorial
Committees) a kdvetkezo:

— Debreceni Teriileti Bizottsag (DAB);

— Kolozsvari Teriileti Bizottsag (KAB);

— Miskolci Teriileti Bizottsag (MAB);

— Pécsi Teriileti Bizottsag (PAB);

— Szegedi Teriileti Bizottsag (SZAB);

— Veszprémi Teriileti Bizottsag (VEAB).

Mindegyik varos, amelyik kozpontjat képezi a teriileti akadémiai bizottsag-
nak, erds egyetemi hattérrel rendelkezik, ami nem a véletlen miive! A hatodikrol
tudjak az emberek a legkevesebbet, hiszen a Kolozsvari Akadémia Bizottsagrol
csak 2006. oktéber 30-an dontott az MTA. Egy évi szervezoOmunkaval oda jutot-
tak, hogy 2007. november 8-an, a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabd] hivata-
losan is megalakult a kolozsvari teriileti akadémiai bizottsag, a KAB, ekkor fo-
gadtak el az alapszabalyt is. A szakbizottsagok és a munkabizottsagok szervezé-
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se elkezdodott. Attdl nem kell tartanunk, hogy sporttudomanyi munkabizottsa-
guk nem lesz, hiszen koztudott, hogy a varos universitasaban igen erds
testkulturalis szakemberképzés és tudomanyos kutatomunka folyik, ahol raada-
sul tobb oktaté magyar ajku.

A hat teriileti akadémiai bizottsag struktirdja és munkdja részletesen a ko-
vetkezo.

A bizottsagok felénél nincs miikodoé sporttudomanyi munkabizottsag. A ko-
lozsvarirdl mar szoltunk, az szervezés alatt all, a miskolci és a veszprémi teriileti
akadémiai bizottsag azonban sajnalatos médon, &m reményeink szerint atmeneti
jelleggel sziinetel. A két, korabban miikddo teriileti munkabizottsag vezetdi na-
gyon értékes és szinvonalas munkat végeztek, segitséget azonban nem engedtek
magukhoz kozel. Amikor életkoruk miatt ,.kiment” al6éluk az egyetem, utanpot-
las nem Iévén, a két teriileti munkabizottsagban megsziint a munka €és a munka-
bizottsagok elhaltak. A tudomanyiranyitas és tudomanyszervezés teriiletén is
igen fontos az utanpétlas kinevelése! Az Eszterhazy Karoly Foéiskola Testneve-
1ési és Sporttudomanyi Intézetének feltett szandéka, hogy a MAB Sporttudoma-
nyi Munkabizottsagaba életet leheljen. Az intézetben hatalmas szellemi és kuta-
téi potencial halmozodott fel az eltelt 60 év alatt, aminek segitségével, illetve
bevonva a régioban €106, kutatdi vénaval és affinitassal rendelkezd sportszakem-
bereket, hamarosan miikddové tessziik a sporttudomanyi munkabizottsagot, fel-
ébresztjiilk azt Csipke Roézsika almabdl. Hasonléan gondolkodnak a Pannon
Egyetem tobb karan is, de Szombathelyen és Gydrben is, ahol a VEAB sporttu-
domanyi munkéjat tervezik ujra kezdeni.

A teriileti akadémiai bizottsagok szakbizottsagokat miikodtetnek, amelyeken
beliil tobb munkabizottsag is szervezddik. A teriileti bizottsagok azon szakbi-
zottsagainak neveit elemezve, amelyekben sporttudomanyi munkabizottsag is
mikodik/mikodott, elmondhatd, hogy az igen sokféle. Féleg a biologiatudoma-
nyi, az egészségtudomanyi vagy az orvostudomanyi szakbizottsagokon beliil
miikddnek ezek a munkabizottsagok. A kiilonb6zé elnevezések is arra utalnak,
hogy a sporttudomany tipikusan interdiszciplinaris tudomany.

A harom miikddo teriileti bizottsag szerkezete €s az ott folyd munka a kovet-
kezdképpen jellemezheto.

A DAB esetében az Orvostudomanyi és Biologiai Szakbizottsag keretében
miitkodik a Sportbioldgiai €s Mozgasszervi Munkabizottsag. Félévente tartanak
konferenciat. Kutatasuk két teriiletre koncentralodik. Egyrészt a sportsériiléseket
kutatjak, masrészt a postinfarktusos rehabilitacidval foglalkoznak. Mindez azért
van, mert minddssze egy testneveld tanar van a 11 tag kozott, a tobbiek vala-
mennyien orvosok. Sajat anyagi forrassal dolgoznak, a tamogatas O Ft. A DAB
a konferenciakhoz helyet, sziikség esetén szallast biztosit.

A PAB évi 4 konferenciat tartott, ami mintegy 20 eldadast jelent. A tagok
szama 30—40 {6 kozott mozgott. 10 kiadvanyt készitettek 6t év alatt. Koézponti
kutatasi témajuk nem volt. A pénziigyi kérdéseket a PTE TTK TSI oldotta meg,
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sajat bevételes tevékenységbol A PAB helyet biztositott a konferencidknak és
értekezleteknek. Miért hasznaltunk mult id6t? A helyzet egy éve valtozott. Veze-
tovaltas tortént, az intézet pénziigyi lehetdsége erre a célra sziikebb lett, igy
évente egy-két konferenciat tudnak csak rendezni. A kovetkezd konferencia
kozponti témaja az integracid és az inkluzid.

A SZAB évente egy konferenciat rendez, ahol el6adasok hangzanak el és
gyakorlati bemutatok zajlanak, tovabba a szervezeti, tervezési kérdések is napi-
rendre keriilnek. 15-20 taggal mikodnek. Kozponti kutatasi téma két éve nincs.
A sziikos pénziigyi forrast a SZTE JGYTF TSI biztositja.

A kozigazgatasi (statisztikai) régiok (Executive regions) szintjén is érdemes
néhany gondolatot felvetni.

A hét régio mindegyikében elvileg folyhatna magas szinvonalu sporttudoma-
nyi kutatdémunka, hiszen a szellemi bazis mindenképpen adott, mert minden
régioban (tobbnyire annak centrumaban) van testkulturalis szakemberképzés.
(Dél-Alfoldi Régio — Szeged; Eszak-Alfoldi Régio — Nyiregyhdza; Eszak-
Magyarorszagi Régio — FEger; Kozép-Magyarorszagi Régié — Budapest; Dél-
Dunantuli Régio — Pécs; Nyugat Dunantali Régié — Szombathely és Gydr,
Ko6zép-Dunantili Régié — Veszprém, Székesfehérvar). Ezt a kozigazgatasi régi-
oknak jobban ki lehetne és kellene hasznalni.

Az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium Sport Szakallamtitkar-
saga javaslatara a régiokban létrejottek a Regionalis Sportfejlesztési Bizottsagok.
Az 6sszekotd kapocs szerepét toltenék be a sportfohatdsag, illetve a régiok, va-
lamint a kistérségek (régen jarasok) kozott. Sajnos, nem miikddnek hatékonyan,
sOt, a megszlinés hataran allnak!

A régiokban a Regionalis Fejlesztési Ugynokségek és Regionalis Fejlesztési
Bizottsagok segitségével hatalmas, dontéen Eurdpai Unids forrasok keriilnek
elosztasra. A Regionalis Sportfejlesztési Bizottsagoknak szant masik feladat az
volt, hogy a Regionalis Fejlesztési Ugynokségek munkajaba bekapcsolédva
segitsék az Eurdpai Unids forrasok elosztasat ugy, hogy abbdl a sportos progra-
mok is részesiiljenek. Mivel a sport az Europai Unidban tagallami hataskorben
van, ez csak indirekt médom valosithatdé meg. A sportot, benne a sporttudo-
manyt a turizmus, az egészségturizmus, a munkaerd Ujratermelése, az egészség
megodrzése, vagy mas kozvetitod terillet segitségével, kozvetett modon lehet ta-
mogatni. A Regionalis Sportfejlesztési Bizottsagok ezt a lehetdséget megfeleld
tamogatas esetén sikeresen kihasznalhatnak.

A kovetkez6 regionalis szint a testkulturalis képzést folytatd felséoktatdsi in-
tézmények szintje. Jelenleg nyolc, sajat jogon képzést folytatd ilyen intézmény
van Magyarorszagon. A sajat jogon testkulturalis képzést folytatod intézmények
(Bodycultural teaching Institutions by right of private) a kovetkezok:
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— BDF Szombathely;

— EKEF Eger;

— ELTE PPK Budapest;

— NYF Nyiregyhaza;

— NYME Gy6r;

— PTE Pécs;

— SE TSK (TF) Budapest;
— SZTE JGYTF Szeged.

Szamuk a jovoben nohet, bar azt semmi sem indokolja, hiszen a sporttudo-
manyi képzési teriiletre évente beiskolazhato, allamilag tamogatott Gsszlétszam
(600 fo/év) igen alacsony, ami raadasul négy alapszak, hat-hét mesterszak és
nyolc képzd intézmény kozott oszlik meg, tovabba a felvehetd koltségtéritéses
hallgatok létszamat is korlatozza a foéhatdsag! Ez a szint mutatja talan a legkeve-
sebb problémat, bar itt is hatalmas forrashiany van. A forrashiany enyhitésére az
Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium Sport Szakallamtitkarsaga a
jovOben tamogatni tervezi a felsboktatas sporttudomanyi kutatémunkajat, termé-
szetesen nem totalis értelemben, hanem intelligens finanszirozassal, bizonyos
prioritasokat megallapitva.

A fels6oktatasban folyo sporttudomanyi kutatomunkarol érdekes képet mutat,
ha megnézziik, milyen aranyban vannak a komoly, nagy horderejii, draga inst-
rumentalis feltételekhez kotott kutatasok. A nagy miszerigényii kutatasok szama
relative kicsi, hiszen tobb mas gond mellett az egyik legnagyobb probléma tu-
domanyteriiletiinkén a nagy értékl miiszerek hianya.

A testkulturalis felsdoktatast folytato intézményekben kevés helyen mitkodik
kutatocsoport, pedig a maganyos farkasok ideje a sporttudomanyi kutatasokban
is lejart! Team-munka nélkiil nincs nagy horderejii kutatasi eredmény! Ezért is
szerveziink az Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési €s Sporttudomanyi Inté-
zetében egy Egészséges Tarsadalom Oktatéd- €s Kutatocsoportot, ahol részben e-
learning anyagokat készitiink a teljes idejl és részidejii (nappali és levelezo ta-
gozatos) sportszakember képzés szamara, masrészt a kutatoi vénaval rendelkezo
kollégak gyakorlatban is hasznalhato, eredményeket hozo, jol eladhato, két-
harom nagyobb léptéki kutatasi témat gondoznak majd.

Az intézménykozi, esetleg haldzati jellegli projektek, sporttudomanyi kutata-
sok sem miikodnek, ez is egy tovabblépési lehetdség! Ezen a teriileten is vannak
kihasznalatlan, perspektivikus lehetdségei a regionalis szintii sporttudomanyos
kutatomunkanak!
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Az 6todik regionalis szint az MSTT bizottsagainak (MSTT’s Committies)
kérdéskore. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag jelenlegi bizottsagai [elnkok-
kel] (Hungarian Sport Science Company’s present Committees [with
chairmans]) a kdvetkezok:

Biomechanika; Sportegészségiigy (Martos Eva);
Edzéstudomanyi Sportinformatika (Ozsvéath Kéroly);
Iskolai Tn. és Didksport (Gy6ri Pal); Sportpedagogia (Vass Miklos);
Jogi és Etikai (Foldes Tamas); Sportpszicholdgia (Sipos Kornél);
Kornyezetvédelmi (Szabd S. Andras); Sportrekreacié (Kis Jend);
Kutatasszervezés; Sportszociologia (Takacs Ferenc);

Mozgés- és Sportterapia (Gunda Andras); Sporttorténeti (Kertész Istvan);
Sakk- és Sakkelméleti (Hardicsay Péter); Teljesitmény-élettan
Sportantropolégia (Eiben Ottd); (Malomsoki Jend);
Utanpotlasnevelési (Szabd Tamas);
Egyéb bizottsagok.

Ezek a bizottsagok — néhany kivételével — nem miikddnek folyamatosan, pe-
dig az igazi szakteriileti kutatdmunka iranyitasanak igen jo szinterei lehetnének.
Az MSTT elnoksége a kozeljovoben napirendre tiizi ezt a témat és a probléma
kezelésére torekszik. A jol miikoddo MSTT bizottsagok nélkiil maga az MSTT
jovoje is kérdéses lehet, ezért ezt a problémat mieldbb kezelni kell!

Kovetkeztetések

Megallapithatjuk, hogy a tudomany, benne a sporttudomany vidéki bastyait
képezd teriileti akadémiai bizottsagok felében sporttudomanyi munkabizottsag
nem is mikodik. Ezek felélesztése kiemelt feladat! A teriileti akadémiai bizott-
sagok maguk is mindennapi gondokkal kiizdenek, anyagi tamogatasuk az MTA
részerél O Ft. Nemcsak a kutatashoz, hanem a kutatasiranyitashoz és a kutatas-
szervezéshez is jelentds anyagi forrasok kellenének, ami jelenleg egyaltalan
nincs meg. Az MTA maga is forrashiannyal kiizd, igy a teriileti akadémiai bi-
zottsagok anyagi tdmogatasa jelenleg fentrol nem oldhaté meg.

Az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium Sport Szakallamtitkar-
saga javaslatara a régiokban létrehozott Regiondlis Sportfejlesztési Bizottsdgok
magukra maradtak, feladat és hataskor hianyaban a megsziinés hataran allnak. A
Regionalis Sportfejlesztési Bizottsagokat tobbek kozott arra is fel kellene hasz-
nalni, hogy direkt vagy indirekt modon segitsék a regionalis sporttudomanyi
kutatomunkat is. A Regionélis Fejlesztési Ugynokségek nem igénylik a Regio-
nalis Sportfejlesztési Bizottsagok effektiv munkajat, nem kérik ki annak véle-
ményét a sportot is tartalmazé palyazatok elbiralasakor, nem kiilonitenek el for-
rasokat indirekt sportos palyazatokra, pedig ezek a bizottsagok rengeteg Gtlettel
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rendelkeznek, segiteni tudnanak. Ha ez a vonal mikddne, a regionalis sporttu-
domanyi kutatasokra is tobb forras juthatna.

A sporttudomanyi kutatdémunka jelent6s hanyada zajlik a felséoktatdsi intéz-
ményekben. Kikényszeriti ezt az oktatok eldmeneteli rendszerében bekdvetkezett
szigoritas €s az egyre keményedd akkreditacios kovetelmény. A testkulturalis
képzést folytatod felsdoktatasi intézményekben kevés kutatocsoport mikodik és
ritka az intézménykozi kutatas (halozati projekt).

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag bizottsagainak munkajat fel kell Gjitani,
folyamatossa és hatékonnya kell tenni. Ezt a feladatot a tarsasadg elnokségének
kell elvégeznie.

A gyakorlatban is hasznosithato, szellemi és anyagi hasznot is hozé eredmé-
nyeket felmutatdo tudomanyos kutatomunka a d6c6gd magyar gazdasag egyik
kitorési pontja lehetne, ezért annak timogatasa az allam részérdl jo befektetés-
nek tiinik. A fuldoklé tudoméany, igy a sporttudomany is mielébb varja a mento-
ovet!
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JUHASZ IMRE, SZALAY GABOR
Eszterhazy Kdroly Fdiskola, Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Eger
College of Eszterhazy Karoly, PE and Sport Science Institute, Eger

SPORTTABOROK TERHELESENEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA A SZIVFREKVENCIA ALAPJAN
COMPARING STUDY TO LOADING FORCE OF SPORTING
CAMPS ACCORDING TO THE HEART RATE

Osszefoglalo

Tanulméanyunk célja volt, hogy megallapitsuk, és dsszehasonlitsuk a gyalog-
tarazas és a kajakozas cardiovascularis rendszerre gyakorolt hatasat, a terhelés
nagysagat, és az energiafelhasznalas mértékét.

Alanyaink egészséges, rendszeresen edzett, férfi foiskolai hallgaték (N=10;
életkor= 19+1.3) voltak. Egész napos gyalogturazast, illetve kajakozast teljesitet-
tek, melybol 3 6ras, folyamatos terhelési szakaszt vizsgaltunk. A terhelés alatt, 5
masodperces mintavétellel mértiik a szivfrekvenciat (iités/perc), a mért parameé-
terek alapjan szamitottunk intenzitasi zonakban eltsltott idot (mp;%), és felhasz-
nalt energiat (kcal).

Eredményeink azt mutatjak, hogy a gyalogtrazas alatt szignifikansan maga-
sabb a szivfrekvencia (p=0.00001), valamint a felhasznalt energia nagysaga
(p=0.00009) mint a kajakozas alatt.

Kovetkeztetésként azt mondjuk, hogy a gyalogtiurazas, mint aktiv szabadid6s
sporttevékenység jelentdsebb igénybevételnek teszi ki a szervezetet, mint a ka-
jakozas.

Kulcsszavak: szabadidésport, szivfrekvencia, energia felhaszndldas.

Abstract

The main aim of our research to declair and compare the effects of kajaking
and walking tour in connection with cardiovascular system, amont of perform-
ance and used energy or calories.

Our sample was healthy, trained boys with a good fitness level (from Esz-
terhazy Karoly College, N=10, age= 19£1.3). They trained walking tour and
kajaking all day, in this period we examined 3 hours long training therm. During
the performance we measured the heart-frequency (hit/60sec), we calculated
spended time in the intensity zone (sec/%), and used energy (kcal).

47



Our results show the following: during the walking tour was significant
higher heart-frequency (p=0.00001), and was significant higher used energy
(p=0.00009), then during the kajaking activity.

Our conclusion is the following: walking tour, like leasure activity means
higher requirement and developed more the cardiorespiratorical endurance, then
the kajaking leasure sport activity.

Keywords: leasure sports, heart-frequency, used erergy.

Bevezetés

,,--€lj, s mozogj, hogy életet ne unj”
Vordsmarty Mihdly

Testiink energia-felhasznalasa meghatarozdan Gsszefiigg az aktualis egészsé-
gi allapotunkkal és az edzettségi szintiinkkel. Az egészségi allapotunk fenntarta-
sa, javitasa szempontjabol fontos ismerni a kiilonbozo fizikai tevékenységek
soran fellépd energiaigényt. Mind a versenyzoknek, mind a szabadidd sporto-
l6knak hasznos, ha tisztaban vannak a sporttevékenységiik alatt felhasznalt ener-
giamennyiséggel.

A kiilonbozo terhelések energiaforgalmat, szamos sportag energiasziikségle-
tét az 1960-as években vizsgaltak, és rendszerezték eldszor (Grafe, 1964;
Durnin és Passmore, 1967; Jakovlev, 1967, 1970). Az energiasziikségletek mért,
ill. szamitott értékekeit szamos tényezd befolyasolja — az edzés intenzitasa, ido-
tartama, a terhelés mértéke, és a pihendiddszakok aranya, a kérnyezet hdmérsék-
lete, a sportolo testtomege, testmagassaga — mégis az egyes sporttevékenységek
kozott az idoegységre és testtomegre vonatkoztatott értékek kozott, atlagosnak
tekinthetd edzésintenzitas mellett, néhany jellemz6 energiaigényli csoport kiala-
kithatd volt. Grubich (1980) a legnagyobb energiaigényli sportagak (atlagos
orankénti energiasziikségletiik 3.2 kcal/kg) k6zé a ciklikus mozgassal jard, elso-
sorban alloképességet, ill. erd-alloképességet igényeld sportokat sorolta (evezés,
kajak-kenu, kozép- €s hosszutavfutas, sifutas, ottusa, kerékparsport, gyorskor-
csolya, alpinizmus, gyaloglas).

Az utébbi években névekvd érdekldédés mutatkozik a kiillonbozd szabadidos
sportok, valamint a nem tradicionalis fizikai aktivitasok irant, mint amilyen pl. a
hétalpazas, sziklamaszas, vagy a vadvizi kajakozas. Csupan néhany 0jabb ta-
nulmany vizsgalta tudomanyos igénnyel, és mddszerekkel a természetben {izott
szabadidds sportokat (Schneider és mtsai, 2001; Tworoger, 2003, Hall és
misai., 2004, Pederson és Samuelson, 2005), ezen beliil azonban az altalunk is
vizsgalt természetjaras és vizitirazas élettani hatasait ebben a formaban még
nem irtak le. Pederson és Samuelson (2005) valamint Hoffiman és munkatdarsai
(2006) vizsgaltak a kajakozast, mint aktiv szabadidos sporttevékenységet. Véle-
ményiik szerint, a kajakozasnak, mint aktiv szabadidds tevékenységnek, hasonlo
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lehet az egészség megdrzésében betsltott szerepe, mint mas szabadban végezhe-
té sportoké, illetve helyettesitheti a tradicionalis szabadiddsportokat.

A természetjaras, gyalogtirazas 1873-tol, a Karpat Egyesiilet megalakulasa-
val valik szervezetté Magyarorszagon. A vizisportok elterjedése, szervezddése
grof Széchenyi Zsigmond nevéhez kothetd, aki 1862-ben megalapitotta az els6
,,Csonakdat™. Tobb elismert tudos is részese volt, és részese ma is a szabadido-
sport tevékenységeknek. Az MKE els6 elnoke baré Eotvos Lorand vilaghirt
tudds reprezentalja a tagokat (Bokody, 2001, Leili, 1988).

A témaval foglalkozo irodalmak mindegyike foglalkozik a tevékenységek
emberi szervezetre gyakorolt hatasaival, azonban objektiv mérések hianyaban
csupan altalanos megfogalmazasokkal tesznek a természetben lizhetd sportok
pozitiv hatasair6l. A tanulmanyok jelentds része foleg a vészhelyzetekkel, bal-
eset megeldzéssel, és elsosegélynyujtassal foglalkozik részletesebben. Rosta
(1999) a teljesitménytirazasrol szerzett tapasztalatai kapcsan is csak a sériilé-
sekkel, az elfaradassal kapcsolatos teljesitménycsdkkenéssel foglalkozik, inkabb
élménybeszamolo szinten, mint orvosi szemmel.

A természetjaras, gyalogturazas energetikai hatterérdl, energia felhasznalasa-
r6l Németh és Némethné (1997) irnak. Adataik szerint a tarazas igen nehéz fizi-
kai munkénak minoésiil; pl. egy 6rai gyaloglas energiaigénye 1700-2100 kJ
(400-500 kcal), azaz az atlagos energiasziikséglet kb. hatszorosa. Egész napos
(8-10 ora) tarazashoz (gyaloglashoz) 3500—-4000 kcal energiafelhasznalast tarsi-
tanak. Frenkl (1974, 1999) a kiilonbdz6 sporttevékenységek energiafelhasznala-
sanak adatsoraban a kajakozasra (4,3 km/h sebességgel) 1,35 kcal/kg/h energia-
igényt, a gyaloglasra (4 km/h sebességgel) 2,9 kcal/kg/h energiaigényt kozol.
Ainsworth és munkatdarsai (1993) a mérsékelt intenzitasi zonaba soroljak mindkét
tevékenységet, melyekhez 3.5-7 kcal/perc energiaigényt tarsitanak. Jelen vizsga-
latunkban Nddori (1978) intenzitas zéna felosztasa volt a mérvadd. A szabadido
sportoknal dominald mérsékelt intenzitasi zona a VO2max 40-60%. Az egész-
séges cardiovascularis rendszer €s a sportteljesitmény szoros kapcsolata régdta
ismert (Franks, 1975), azonban az utdbbi évtizedben a pulzusmonitorozas szere-
pe megnétt mind az élsport, mind a szabadiddsport terilletén (Achten és
Jeukendrup, 2003). Az 0j generacids eszkdzok, mint a Polar System, extrém ill.
normal koriilmények kozott is lehetové teszik, hogy ellendrizhessiik a sziv mun-
kajat, személyre szabjuk edzésiinket, optimalizaljuk a terhelés nagysagat, inten-
zitasat, megeldzziik, kiszlrjilk az egészségkarositd hatasokat (Petrekanits,
2005).

A kiilonb6z6 szabadido sportnak jelentds szerepe van a helyes egészségszem-
l1élet formalasaban. A testedzés és a taplalkozas az egészséges életmod két pillé-
re. Az urbanizalt életmdd, az ebbdl fakadd inaktivitas, valamint ezen okokbol
torvényszertien kovetkezd elhizas népbetegség, mely valamennyi korosztaly
érinti. Jelenleg, Magyarorszagon a nem sportolo gyermekek aranya meghaladja a
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30%-ot (Antal és mtsai., 2001). A szabadidos sporttevékenység az aktiv életmod
részeként mintat nyujthat ezen korosztaly szamara.

Az Eszterhazy Karoly Foiskola, Testnevelési €s Sporttudomanyi Intézet hall-
gatdival harom terepgyakorlaton ismertetjiik meg a természetjaras-gyalog-
tarazast, viziturazast, és sielést, mint aktiv szabadidds sporttevékenységet. A
munkavégzés jellege, mennyisége és intenzitasa szerint, igen jelentdsek a kiilon-
b6z6 taborok sporttevékenységei kozotti kiillonbségek.

A vizsgalattal célunk volt megallapitani, és Gsszehasonlitani a gyalogturazas,
és a kajakozas élettani terhelését a szivfrekvencia alapjan. Feltételeztiik, hogy a
gyalogturazas nagyobb terhelést nyujt a szervezet szamara, magasabb lesz a
szivfrekvencia, valamint az energiafelhasznalas atlagainak mértéke, mint kaja-
kozas alatt.

Amennyiben hipotézisiink helyesnek bizonyul, a teljesitmény jellemzésére
szolgaldo mutatdink alkalmasak az egyes sporttevékenységekben nyujtott telje-
sitmények jellemzésére, gyakorlati tapasztalataink igazolhatoak.

Hipotézisiink igazolasanak, vagy elvetésének érdekében a kovetkezd kérdé-
sekre kerestiik a valaszt:

1. Mekkora az energiafelhasznalas a kiillonb6z6 sporttevékenységek alatt?
2. Milyen mértékii a cardiovascularis rendszer terhelése a tarazas és a ka-
jakozas alatt?

Anyag és modszer
Alanyok

Mindkét taborban (K. = kajak csoport; Tr. = gyalogtura csoport) egészséges
férfi hallgatokat (N=10; életkor= 19+1.3) mértiink. A taborok kotott rendje miatt
a hallgatok azonos igénybevételnek voltak kitéve 5 napon at, azonos idoben
étkeztek, pihentek, vettek részt foglalkozasokon. Az alanyok szdmara biztositott
terhelés-pihenés aranya, valamint az étkezések energiatartalma azonos volt
mindkét taborban.

Vizsgalati protokoll

A terhelés mindkét taborban egész napos tira volt, ebbdl valasztottunk ki 3
ora folyamatos terhelési szakaszt.

Polar Team System "™ (Polar Electro Oy, Finnorszag) segitségével mértiik a
szivfrekvenciat. Az alanyok mellkasi jeladdt viseltek, mely 5 mp-es mintavétellel
rogzitette a szivfrekvenciat. A terhelés utan az adatokat interface kozbeiktatasaval
szamitogépre vittiik, és Polar Precision Performance ™ 4 SW szoftver (Polar
Electro Oy, Finnorszag) segitségével elemeztiik a terheléseket. Mértiik a szivferk-
venciat, ennek alapjan, valamint antropometriai mutatokbdl (testtomeg (kg), test-
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magassag (cm)) szamitottunk felhasznalt energiat (1. diagram/Chart 1), és a kii-
16nb6z06 intenzitasi zonakban eltoltott idot.

Statisztikai szamitasok

Adatainkat Statisztika 6.0-as programmal dolgoztuk fel. Alapstatisztikai mu-
tatokat, és a csoportok atlagai kozotti kiilonbozdséget szamoltuk, utobbit
Student-féle kétmintas t- probaval. ,,F” probaval ellendriztiik, hogy alkalmazha-
tunk-e ,,t” probat.

Az értékeket atlag £ szdras képlettel fejeztiik ki, a szignifikancia szint p<
0.05 volt.

Eredmények

Az atlagos szivfrekvenciaban (AHR;lités/perc), a maximalis szivfrekvencia-
ban (MaxHR;iités/perc), az dsszes sziviitésben (THR;iités), valamint az energia-
felhasznalas mértékében (E;kcal) (1.diagram) szignifikans (AHR: p<0.00001,
MaxHR: p<0.00000, THR: p<0.00001, E: p<0.00009) kiilonbséget talaltunk a
Tr. és K. csoport kozott. Tr. csoportban jelentdsen magasabb volt minden valto-
z6 (AHR: Tr=133£10 szemben K=105+11; MaxHR: Tr=181+10 szemben
K=148+11; THR: Tr=23917+1846 szemben K=18881+1917; E: Tr=1240+179
szemben K=735+283). A minimum szivfrekvenciaban (MiHR; iités/perc) nem
volt kiilonbség a két csoport kozott (1. tablazat/Table 1 és/and 1. diag-
ram/Chart 1).

A kiilonb6z0 intenzitasi zonakban eltoltott idok eloszlasat 6sszehasonlitva azt
tapasztaltuk, hogy a szabadid6 sportokra jellemzo, kozepes intenzitas zonaban a
K csoport a terhelési idonek 58%-at toltotte, szemben a Tr. csoport 28%-aval. A
szubmaximalis, és maximalis intenzitas zénaban lényegesen tobbet dolgozott a
Tr. csoport (68%), szemben a K csoporttal (17%), mig a konnyi intenzitas zona-
ban a K. csoport a terhelési idonek a 24%-at, szemben a Tr. csoport 4%-val. (2.-
3. diagram/Chart 2-3).
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1. tdabldazat/Table 1: A kajakos (K) és a gyalogtiira (Tr) csoport szivfrekvencia mutatoi
(THR; MiHR; MaxHR; AHR), és energiafelhaszndldasa (E) / Heart-frequency index
(THR; MiHR; MaxHR; AHR) and used calories (E) among Kajaking (K) and walking

tour (Tr) group
Kajakos cso- Tara csoport/
Valtozok/Variables port/ Kayaking Tour group p-érték/ values
group (K) (Tr)
Energia felhasznalas (kcal) / Energy "
Expenditure (keal) (E) 7354283 1240+179 0.00009
Osszes sziviités (iités) / Total Heart «
Rate (beats) (THR) 18881+1917 23917+1846 0.00001
Minimum pulzus (iités/perc) / Mini-
mum Heart Rate (beats / min) 72+11 80x11 0.11952
(MiHR)
Atlag pulzus (iités/perc) / Average %
Heart Rate (beats/min) (AHR) 105+ 13310 0.00001
Maximum pulzus (iités /
perc)/Maximum Heart Rate (beats ¢/ 148+11 181£10 0.00000%*
min) (MaxHR)

*-gal jeloltiik az atlagok kozotti szignifikans kiilonbséget (p<0.05)
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L. diagram/Chart 1: Az energia felhaszndlas (kcal) dtlaga, az dtlag hibdja (£SE) és a
szords (£SD) értékei a kajakos (K), és a tura (Tr) csoportban. *-al jeloltiik az dtlagok
kozotti szignifikans kiilonbséget / Averege of used energy (kcal), mistake of average
(+SE) and dispersion (+SD) among kajaking (K) and walking tour (Tr) group. We signed
with * the difference between average significallay
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Kajak csoport

Kdnnyﬁ’ Intenzitas Max.lntenoznas zéna .SzubMax
zor:a 1% Intenzitas zéna
25% / 16%
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58%

2. diagram/Chart 2: A kiilonbozd intenzitds zondkban eltoltott idd (mdsodperc) szdzalé-
kos eloszldsa a kajakos csoportndl / Percentages of spended time (sec) in the different
intensity zone in connection with kajaking group.
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3. diagram/Chart 3: A kiilonbozd intenzitds zondkban eltoltott idd (masodperc) szdzalé-
kos eloszldsa a gyalogtira csoportndl / Percentages of spended time (sec) in the
different intensity zone in connection with walking tour’s group.
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Diszkusszio és konkluzio

Az irodalmi Gsszevetés igen nehéz, kevés olyan tanulmanyt talaltunk a sza-
badidosportok teriiletén, mely alapul szolgalhatna eredményeink 6sszehasonlita-
sara. A tanulmanyok tobbsége inkabb a kiilonbozo tradicionalis sporttevékeny-
ségek élvonalat vizsgalja kiilonbozé terhelési mutatok alapjan. igy azt mondjuk,
hogy vizsgalatunk kiegésziti az eddigi eredményeket.

Gyakorlati tapasztalatainkat méréseink igazoltak, feltételezésiink helyesnek
bizonyult. Mindkét taborban, a mozgas jellegének, az aktiv szabadidds teveé-
kenységre jellemzd optimalis terhelést kapnak hallgatdink. A két mozgas Gssze-
hasonlitasanak alapja a ciklikus mozgasforma, az alloképességi terhelés, vala-
mint az aerob energiaszolgaltato rendszer.

A gyalogtirazas alatt tapasztalt szivfrekvencia értékek, és az energiafelhasz-
nalas mértéke illeszkedik az irodalmi adatokhoz (Grafe, 1964, Durnin és
Passmore, 1967; Jakovlev, 1967, 1970; Grubich, 1980; Ainsworth és munkatdr-
sai, 1993, Német és Némethné, 1997, Tworoger, 2003, Hall és misai., 2004). A
kajakozasnal kapott eredményeink részben ellentétben allnak Pederson és
Samuelson (2005) valamint Hoffman és munkatdarsai (2006) eredményeivel. Azt
mondjuk, hogy a vizitarazas alatt beiktatott t6bb, révid pihend jelentés mérték-
ben csokkentette a terhelést.

Ugy gondoljuk, hogy a gyalogtirazas alatt tapasztalt, szignifikinsan maga-
sabb szivfrekvencia atlagok, valamint az ezzel Gsszefliggd, jelentdsen nagyobb
energiafelhasznalas a jaras és a kajakozas alatt mik6dd, motoros egységek eltéro
szamaval, méretével, és tomegével mutat szoros Gsszefiiggést. A mozgasok ver-
tikuma is mas, mig a kajakozas csak horizontalis sikban, a turazas vertikalis
sikban is torténik, igy nagyobb igénybevételt is jelent. A terhelés egyenletesebb
volt.

Vizsgalatunkat befolyasold tényezOk elsGsorban az iddjarasi koriilmények
voltak, hiszen a homérséklet, a paratartalom, és a szél olyan Gsszetevok, melyek
hatassal vannak a teljesitményre.

Azt egészséges életmdd érdekében végzett sporttevékenységekhez viszonyit-
va az altalunk vizsgalt teriiletek megfelelnek az elvarasoknak, hosszantarto
aerob igénybevételt biztositanak.

Tovabbi vizsgalatokat tartunk sziikségesnek, hogy feltérképezziik a kiilonbo-
76 szabadidos sporttevékenységek terhelési mutatoit, energiaigényiik mértékét.

., A legjobb iskola, amelyben egy ifju ember megtanulhatja, hogy a vi-

lagnak van értelme, a természettel valo kozvetlen kapesolat.”
Konrad Lorenz
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A MINOSEGI DiJ MEGITELESE AZ EGESZSEGTURISZTIKAI
SZOLGALTATOK MARKETINGKOMMUNIKACIOS
ESZKOZRENDSZEREBEN
JUDGEMENT OF QUALITY MARK IN MARKETING
COMMUNICATION TOOLS OF HEALTH-TOURISM
ENTERPRISES

Osszefoglalé

A kutatasunkban a mindség turisztikai szempontl értelmezéseit tekintettiik
at. Korabbi kutatasaink eredményeit felhasznaltuk, melyben vizsgaltuk a ,,Jasz-
Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cim elnyerésének szempont-
rendszerét, a mindség megjelenését a turisztikai szolgaltatoknal, kiemelten ke-
zeltikk az egészségturisztikai szolgaltatok mindségi dijanak elemeit, illetve érté-
keltilk a minOség szerepét €s megjelenését a turisztikai versenyképességiikben.

A kutatasunkat folytattuk fél évvel a dij elnyerését kovetden. Kutatasunk cél-
ja volt, hogy feltérképezziik a nyertes egészségturisztikai szolgaltatok koziil a
szallashely kategoriaban, hogyan tudtak hasznositani ezt a dijat a marketing-
kommunikacids eszkdzrendszeriikben?

Kulcsszavak: mindség, mindségi védjegyek, ,,Jasz-Nagykun-Szolnok Megye
Turisztikai Védjegye ”, marketingkommunikdcio.

Abstract

In our research we reviewed quality aspect of tourism. We used the results of
previous research, we examined ,,Jasz-Nagykun-Szolnok County’s tourism
mark”. We considerated the results of winners: quality aspects among enter-
prises work in the tourism, we focused on the winner health tourism enterprises,
we valued role and figure of quality in their competitiveness.

We continued our research, half year later than they got the price. The main
aim of our research was: how can the health-tourism enterprise’s winners used
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the ,,Jasz-Nagykun-Szolnok County’s Tourism Mark™ in their marketing-
communication?

Keywords: quality, quality mark, ,,Jasz-Nagykun-Szolnok County’s Tourism
Mark”, marketing-communication.

Bevezeto

Az élesedd versenyhelyzetben a marketingkommunikacié szerepe felértéke-
l6dik az egészségturisztikai szolgaltatok esetében is. A mindség nem csak a ter-
mékjellemzokben jelenik meg, hanem az arculat megformalasanak egyik kulcs-
kérdése, a pozicionalasban is manifesztalodik.

A mindéség értelmezése és jelentosége a turizmusban

A WTO 1998. oktdber 8—10. kozott nemzetkdzi konferenciat rendezett Krak-
kéban Strategies for Excellence and Quality in Tourism cimmel. A konferencia
felhivta a figyelmet a min6ség eldtérbe keriilésére a turizmus teriiletén. Ezen a
féorumon elhangzott, hogy bar globalisan a turizmus volumene és a beldle szar-
mazo bevétel ndvekszik, mégis az élezod6 versenyben egyes desztinaciok lema-
radhatnak. A versenyben maradas feltétele: a mindség a turisztikai kinalatban,
méghozza a turisztikai terméket alkoté minden lancszem tekintetében, vagyis
egyfajta ,,holisztikus” megkozelités, redlis arak, atgondolt marketing. A mindség
elérésének legfontosabb eszkozei: az infrastruktura fejlesztése, a turizmusban
dolgozok oktatasa, a hitelesség, eredetiség, a standard-ek kidolgozasa, a turiz-
mus fenntarthato fejlesztése.

A WTO Minéség Programjanak igazgatdja a turizmusban a mindséget az
alabbiak szerint definialta: ,, a fogyasztoi igények elfogadhato dron torténd, legad-
lis kielégitése” (Halassy, 1999). Ahogy a fogyasztoi igények valtoznak, ugy a
mindség tartalmi elemei sem allandoak, melyekre a turisztikai termékek fejlesz-
tése soran tekintettel kell lenni.

Az eurdpai turisztikai trendek is a mindség jelentoségét tamasztjak ala — ol-
vashatjuk a spahungary honlapjan Eurdpa oregedd népességgel rendelkezik,
ezért n6 a mindség, a kényelem, a biztonsag iranti igény. Egyre keresettebbek
lesznek a f6szezonon kiviili, személyre szabott és specialis termékek. Az egyre
magasabb iskolai végzettség €s a tapasztaltabba vald fogyasztok miatt a kom-
munikacioban szerepld elemeknek sokkal kreativabb és magasabb szinvonalu-
aknak kell lenniiik. A turisztikai szolgaltatasokat igénybe vevok sokkal tajéko-
zottabbak jogaikat tekintve. Ebbdl adodik, hogy az elvart mindségi szint maga-
sabb lesz. A megvaltozott életmodbdl kifolydlag az olcsonak értékelt szallashe-
lyek és szolgaltatasok iranti kereslet csokken. A személyre szabottsag és a sze-
mélyes t6rodés mindinkabb fontosabba valik. A biztonsag kiemelt szerepe szin-
tén nagyon fontos. Kiemelkedo jelentdséget kap a vizmindség kifogastalansaga.
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A kritikusabb turista elébb ad hangot nemtetszésének, ha a kapott szolgaltatas
nem felel meg igényszintjének.

Egyre inkabb erdsodik a kornyezet irant érzett felelosség, a fenntarthato fej-
16dés szerepe dominanssa valik, ezért a tiszta, nyugodt, parkositott, esztétikus
kornyezet szintén fontos kritériumként szerepel a turistak esetében.

Sajat karcagi és cserkeszol6i fiirdokutatasunk (Miiller, Konyves 2006), mely
a vendégelégedettséget mérte, szintén a kdrnyezeti elemek fontossagat tamasztja
ala. A valaszokbol kideriilt, hogy a fiird6latogatdk hianyoljak a fas, parkos terii-
letek nagyobb aranyat, az élményelemek és a szabadidos tevékenységek bovebb
valasztékat. A kornyezeti-kultara preferalt érték a fiirddlatogatok korében, ezért
a fejlesztésben a kornyezettudatossag elvét kell érvényesiteni az attraktiv zold
feliiletek novelésével, és a dizajn elemek alkalmazasaval.

Az élménykeresés egyik fontos motivacidja a XXI. szazad turistijanak. ,,A
turisztikai termékek esetében nem annyira az ar/érték aranyra figyelnek a fo-
gyasztok, hanem a befektetett energia, erofeszités (nemcsak pénz) és a cserébe
kapott élmény viszonyara.”- hangzott el a WTO krakkoéi konferencidjan.
(Halassy 1999). Erre az élmény-centrikussagra ¢pit a hazai wellness turizmus is,
amelyben nagyszabasu fejlesztések valosultak meg az utobbi évtizedben. Kove-
tendé példa erre Hajdiszoboszld nagyszabast egészségturisztikai fejlesztése
(Isté, 2003). Nemcsak hazai de kiilfoldi példak is vannak, arra, hogy milliardo-
kat fektetnek a turizmusba, pontosabban a mindségbe. A 2005-6s év Horvator-
szagnak rekordot eredményezett a turisztikai bevételek és befektetések tekinte-
tében. A 2006-0s évben a turisztikai cégek, allami hatdsagok és dnkormanyzatok
6 milliard kuna befektetést terveztek a szigetek fejlesztésére, a szarazfolddel
valo Osszekottetésre, a hotelek felijitasara, Gjak épitésére, autdpalyak,
sétaloutak, rendezett strandok épitésére (4/mdsi 2005).

Az orszagok és régiok erds6dd versenyében elonyt élvezzenek majd azok a
cégek vagy tarsasagok, akik a mindséget helyezik tevékenységiik kozéppontjaba,
és magas, allando szinvonalu szolgaltatast nyujtanak, s minderrdl tantsitvannyal
is rendelkeznek. Ilyen lehetdségre tett szert a Nyugat-Balatoni Térségmarketing
Kht. is, a németorszagi IdeQua projekt keretén beliil a tarsasag 2005 oktoberé-
ben nyerte el a német DIN EN ISO 9001:2000-es min0sitést. A projekt egyik
része a ,,mindség €s turizmus” komponens. A projektet — melyet az EU Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alapja finanszirozta — két keszthelyi cég (Tourinform
[roda) mindsitésével kezdték. A vizsgaanyag elsdsorban az irodai munkafolya-
matok rendszerezését, a vendégekkel valamint a partnerekkel torténd kapcsolat-
tartas rendszerét valamint a munkafolyamatok Gsszességét érintette.

A min6ségi elemek, a mindségbiztositas egyre tobb teriileten valik meghataro-
zéva a turisztikai szektorban, pl: az egészségiigyi, igy az egészségturisztikai tar-
talmaknak is egyre fontosabb a mindségbiztositasa (Varhelyi 2002).
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Minéségi védjegyek, dijak a turizmusban

Az OIB létrehozta a Magyar Turizmus Mindségi Dijat szallodak, éttermek
részére. A Dij garanciat ad arra, hogy az adott szolgaltatdo valdban megfelel a
kategoriajan beliil elvarhatd kovetelményeknek mind a vendég, mind pedig a
szakma szamara — olvashatjuk az Orszagos Idegenforgalmi Bizottsag honlapjan.

A turisztikai szakma alapvetd érdeke, hogy hazank a nemzetkozi piacon, mint
marka jelenjen meg. Ennek a célnak az eléréséhez feltétleniil sziikséges a meg-
bizhat6 szinvonalli szolgaltatasok garantalasa. Egy orszag, mint turisztikai ter-
mék, tulajdonképpen tevékenységek és sokszinii szolgaltatasok Osszessége. A
szolgaltatasi lanc minden egyes ,,lancszeme” befolyasolja a turistak hazankrél
alkotott véleményét, ezért ezek mindsége dontd fontossagu.

A magyar turisztikai fejlesztések, beruhazasok akkor lesznek sikeresek és
eredményesek az Eurdpai Unio piacan, ha kategoridjuknak megfelelden, allando
mindségii szolgaltatast tudnak nyujtani a vendégeknek. Ezért nagyon fontos a
kiilonb6z6 lancszemek (utazas, szallas, étkezés, fiirdok, informaciok stb.) ki-
egyensulyozott és Gsszehangolt mindségét biztositani. Felmeriilt tehat a turiszti-
kai szolgaltatasok minésitésének sziikségessége. Ezzel a feladattal 2001-ben a
Magyar Turizmus Rt.-t bizta meg az akkori Turisztikai Helyettes Allamtitkarsag.
A megalakult szervezdbizottsag létrehozta a Magyar Turizmus Mindségi Dij
programot (melynek alapjat a Teljes korti Mindségiranyitas [TQM] és az Eurd-
pai Kivalosagi Modell [EFQM] rendszer jelenti), ami eldsegitheti a magyar tu-
rizmus mindségi szinvonalanak emelését. Ennek megfelelden 2002-ben a négy
alapszakmara (szallodak, vendéglatohelyek, utazasi irodak, idegenvezetok) elké-
sziilt egy kritériumrendszer javaslat, amelyet a szakmai szervezetek és kamarak
véleményeztek. 2004-tdl az OIB atvette a MT.RT.-t6l a program koordinalasat.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye turizmusa

A megye teriiletének egy része az Eszak-alfoldi (turisztikai) régichoz, egy ré-
sze pedig a Tisza-tavi turisztikai régiohoz tartozik.

2007-ben a megye 27 telepiilésén 12 731 kereskedelmi szallashely mikodott,
ami 2002-h6z 25%-o0s, 2005-h6z képest viszont igen jelentds (56%-0s) ndveke-
dést jelent.

2002-2005 kozott mind a vendégek szama, mind pedig az eltltott vendégéj-
szakak szama jelent6sen csokkent (elobbi 11,2%, utobbi 12,6%-kal). A 2006.
évtol megfigyelhetd élénkiilés mind a vendégforgalomban, mind pedig a ven-
dégéjszakdk szamaban megmutatkozott (2006-ra a vendégek szama az el6zo
évhez képest 13,5%-kal, a vendégéjszakak szama pedig igen jelentdsen 61,9%-
kal emelkedett).

Teljesen megegyez6 a tendencia, ha a kiilfoldiek vendégforgalmat vizsgaljuk.
(20022005 kozott a kiilfoldi vendégek szama 30%-kal, az altaluk eltoltott ven-
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dégéjszakak szama pedig tobb mint 39%-kal esett vissza.) Fokozatos ndvekedés
mellett 2006-ra a vendégek szama megkozelitette a 2002-es szintet (90%-a), mig
a vendégéjszaka szama lényegesen (mintegy 57%-kal) meg is haladta azt.

Az atlagos tartdzkodasi ideje 2002—2005 kozott 2 éjszaka koriil alakult, 2006-
ban elérte a 3 éjszakat. A vendégek 17,7%-a kiilfoldrdl érkezett a megyébe, az
atlagosnal tobb vendégéjszakat eltoltve (4,6 éjszaka). Hasonloan alakult a kiilfol-
diek tartézkodasi ideje, 20022005 kozott egy kiilfoldi vendégre atlagosan 2,2-2,6
éjszaka jutott, tavaly 4,5. A vendégéjszakak 30%-at kiilfoldiek toltottek el.

A vendégek motivacidja alapjan vizsgalva a vendégforgalom Osszetételét
megallapithato, hogy 2006-ban az ideutazok kézel 2/3-a a szabadidd eltoltése
céljabol kereste fel a térségiinket — ezen beliil tobb mint egynegyediik egészség-
turizmus keretében idiilt —, a vendégek egynegyede hivatalos, iizleti utazasra
érkezett, €s minden tizedik vendég valamilyen kongresszuson, konferencian vett
részt.

2005-ben a kiilfoldrol érkezok kozel 83%-a az Eurdpai Unid orszagaibol jott.
A kiildé orszagok sorat Németorszag vezeti (a kiilfoldi vendégek 1/3-a érkezett
innen) emellett Hollandiabdl (9%), Lengyelorszagbol (8%), Ausztriabdl (7%),
Olaszorszagbdl és Romaniabol érkezett jelentdsebb szamu kiilf6ldi vendég.

A kereskedelmi szallashelyek vendégforgalmaban igen erds szezonalitast
mutat.

Az Eszak-alfsldi régié termalturisztikai adottsagai kedvezéek, igaz ez a meg-
allapitas Jasz-Nagykun-Szolnok megyére is. Az egészségturizmus prioritast

crer

2007a).
Primer kutatas

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgytlés 4/2006. (I1.17.) szamu hataro-
zataval megalkotta a ,, Jdsz-Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cimet
a megyében fellelhetd turisztikai értékek bemutatasa, hasznositasa, fejlesztése,
és a szolgaltatasok soran kifejtett kiemelkedd munka elismerése érdekében (Sza-
balyzat a ,,Jasz-Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cim adomanyo-
zasar6l. 1-3. p.).

A megye turisztikai védjegye cim megszerzése dnkéntes alapon torténik, el-
nyerésére palyazni lehet a Jasz-Nagykun-Szolnok megye telepiilésein miikodo,
kiilonleges és kivalo mindségii turisztikai szolgaltatasokkal és termékekkel. A
cim elnyerésének €s hasznalatanak feltétele, hogy a palyazott szolgaltatas vagy
termék mindsége megfeleljen a szakmai bizottsag altal elfogadott kdvetelmény-
rendszernek. Evente 10 db ,Jasz-Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védje-
gye” cim adomanyozhat6 az alabbi kategdriakban: Turisztikai szallashely, ven-
déglatohely és egyéb turisztikai szolgaltatas és termék (ezen beliil: termal-és
gyogyfiirdo, kiallitohely, rendezvény, helyi termék, kiadvany).
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A cim elnyerésével szamos elony adodik: a nyertesek oklevelet, plakettet és
megyei megjelenési lehetdséget kapnak. A cim harom évre szdl, de a szolgalta-
tas mindsége ez alatt a harom év alatt is ellenérizhetd. A harom év lejartaval
kérelem alapjan meghosszabbithato a palyazatot elbiralo testiilet kedvez6 tapasz-
talatai alapjan egy egyszerisitett eljarassal. A plakett elhelyezhet6 a dijazott
tizlethelyiségben. A megjelenési lehetoség a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Onkormanyzat honlapjan és a megyei énkormanyzat tematikus turisztikai kiad-
vanyaiban biztositott. A cim tulajdonosa a cimet hasznalhatja promocids tevé-
kenysége soran is.

A palyazat kiirasat és a cim odaitélését a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kozgyiilés Idegenforgalmi és Kornyezetvédelmi Bizottsaga végzi.

A palyazat értékelési szempontrendszerét a Tiszainform Idegenforgalmi
Szolgalat munkatarsai (Hering Krisztina igazgaté és Adam Erika gyakornok)
készitették el.

A palyazat értékelését az Gsszeallitott szempontrendszer alapjan a megyében
tevékenykedo szakértok végzik el. A dontés elokészitd bizottsagba 1-1 tagot de-
legalhat: az MTRT. Eszak-alfldi Regionalis Marketing Igazgatésag, a MTRT.
Tisza-tavi Regionalis Turisztikai Projekt Iroda, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Fogyasztovédelmi Feliigyeloség, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kereskedel-
mi és Iparkamara, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Termal- és Gydgyturizmus
Egyesiilet, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Falusi Turizmus Egyesiilet, a Szol-
noki Gulyasfesztival Egyesiilet, a .,Jaszkapu” Jaszsag és Kornyéke Turisztikai
Egyesiilet, a Szolnoki Fdiskola Turizmus Tanszek, a Tiszainform Idegenforgal-
mi Szolgalat, és a Megyei Onkormanyzati Hivatal Térségfejlesztési Iroda.

Az értékelés

Az értékelés szempontjai harom nagyobb csoportba sorolhatdk: a ter-
mék/szolgaltatas helyszinével, magaval a termékkel/szolgaltatassal, illetve annak
marketingjével kapcsolatos szempontokat kell a bizottsagnak figyelembe venni
és 1-5-0s skalan pontozni, ahol az 1-es a legrosszabb, az 5-6s pedig a legjobb
értékelést jelenti.

A termék/szolgaltatas helyszinével kapcsolatos szempontoknal a megkdzelit-
hetdséget, a kitablazottsagot (utbaigazitd tablak), a termék/szolgaltatas kornye-
zethez valo illeszkedését, a mozgaskorlatozotti megkozelithetdséget, a kézelben
1év6 parkolasi lehetdséget, a kdrnyezet rendezettségét valamint a szeméttarolas
megoldottsagat értékelik.

A termékkel/szolgaltatassal kapcsolatos szempontokat az alabbiak jelentették:
hagyomanyossag és hagyomanyteremtés mennyire jellemzi a palyazot; mennyire
illeszkedik az adott térség kultirajaba; a programok Osszetettsége €s szinvonala;
onallo turisztikai vonzerodt képvisel-e; a latogatok szama éves viszonylatban; a
termék/szolgaltatas hatokore (helyi, megyei, regionalis, orszagos, nemzetkozi); a
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fogadoépiilet bels6 megjelenése és mindsége; a mellékhelységek mennyisége,
tisztasaga és higiéniaja; valamint a személyzet szakmai felkésziiltsége.

Az értékelési szempont harmadik nagy csoportjadba a termék/szolgaltatas
marketingjével kapcsolatos szempontok tartoznak. A biraloknak értékelni kell a
termék/szolgaltatas kiadvanyainak mindségét s szakmai helyességét. Rendelke-
zik-e hatarozott arculattal? Megfelel6-e az egyiittmiikodése a turisztikai szakmai
szervezetekkel? Megtalalhaté-e a Tiszainform Idegenforgalmi Szolgalat adatba-
zisaban?

Milyen a termék/szolgaltatas hirdetésének hatokore (helyi, megyei, regiona-
lis, orszagos, nemzetk6zi)? Hogyan alakul a felhasznalt marketingeszk6zok
mennyisége és minésége (radio, TV, Ujsag)? Onallé honlappal rendelkezik-e?

Ezeknek a szempontoknak az értékelésével 6sszesen 115 pont adhatd. Megal-
lapitjak az 6sszpontszamot €s az elérhetd pontszamhoz képest a szazalékos érté-
ket. Ezt a skalas értékelést kiegésziti még a szakértok altal, a helyszintanulmany
tapasztalatainak szoveges értékelése is.

A minta

2005-ben eldszor palyazhattak a megyében erre a dijra. 14 palyazat érkezett
be, ebbdl egyet kizartak, mely nem felelt meg a kiovetelményeknek. igy a 13
érvényes palyazat keriil a szakértok altal elbiralasra.

A minta telepiilések és kategoriak szerinti megoszlasa a kovetkezo (1. tabla-
zat/Table 1):

1. tdabldzat/Table 1: ,,Jdsz-Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cimre pdlyd-
z0k telepiilésenként és kategorianként (2005) / Apply for the ,,Jasz-Nagykun-Szolnok
County’s Tourism Mark” in connection with settlement and cathegory (2005)

egyéb turisztikai szolgaltatas és
Szallas- | Vendégla- termék Ossze-
Kategoria hely téhely (db) (I.: termal-és gyogytiirdo; sen
(db) (db) I1.: kiallitéhely; I11.: rendezvény; (db):
IV.:helyi termék)
Telepiilések L. 1L 111 IV.
Abéadszalok 1 1
Berekfiirdé 1 1 2
Cserkeszd16 1 1
Jaszberény 1 1
Karcag 1 1
Kunhegyes 1 1
Martfii 1 1
Szolnok 1 1 2
Tuarkeve 1 1
Rékdcifalva 1 1 2
Osszesen (db): 3 1 2 1 4 2 13
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A szdllashely kategdriaban harom palyazat érkezett. Az egyik egy 3+ csilla-
gos wellness szalloda (Berekfiirdd) a masik egy falusi szallashely (Kunhegyes) a
harmadik pedig egy négy csillagos gyogykemping (Martfii). A wellness szalloda
kritériumrendszerét az 54/2003-as — a kereskedelmi szallashelyek osztalyba
sorolasardl szol6 — tobbszor modositott IKIM rendelet szabalyoz. Meghatarozza,
hogy egy haromecsillagos wellness szallodanak a hét elembdl (medence, szauna
és gOzfiirdo, terapia és relaxacid, beauty program, sport és aktivitas, gasztrond-
mia, k6z6sségi program) minimalisan mennyivel kell rendelkeznie, eldiras van a
humanerdforrasra vonatkozdan is, valamint 90 pontot kell 6sszegytijteni az n.
fakultativ szolgaltatasokbol. A szalloda a ,,nagykunsag aranyat”, azaz a j6 mind-
ségli gyogyvizet (1974-ben mindsitették gyogyvizzé) hasznalja fel. A Tisza-tavi
régio legujabb szallodaja, mely mind kiils6, mind belsé megjelenésében modern,
markans arculattal rendelkezik. Mivel nemrég nyilt meg, igy a mozgassériiltek
részére kialakitott apartmannal és akadalymentesitett koérnyezettel talalkozha-
tunk. Nagy, zart parkoldval és 200 o befogadasara is alkalmas konferenciate-
remmel egyediilallé a Tisza-tavi régioban. Gyogy- és wellness kezelések vala-
mint szabadid6s programok (bowling, biliard, asztali foci stb.) széles skalaja
varja a vendégeket. 2006-ban a fejlesztésben szerepelt az iszoOmedencével, gye-
rekmedencével és jacuzzival rendelkezo strand atadasa, mely a fedett medencé-
ket nagyon jol kiegésziti. A szalloda altal szervezett programok a megye idegen-
forgalmi értékeit hivatott bemutatni (pl.: Tisza-tavi barangolas csonakkal, ide-
genvezetovel; lovas ijasz bemutatd Kisujszallason; Karcagi Kun-lovarda latoga-
tas, fogatozas, méneshajtas; Diszndtoros hétvége, magyar notaesttel; Zenés kerti
parti birkafézéssel; Magyar borok magyar ételek hétvégéje, borkostolassal stb.).

A masik szallashely kategoriaban egy falusi szallashely adott be palyazatot.
A falusi szallashelyek minositését is a fent emlitett rendelet szabalyozza. A kom-
fortfokozatnak megfeleléen 1-4 napraforgdval jelSlik a hazak mindségét. A csa-
ladi vallalkozas keretében miikodd falusi szallashely tulajdonképpen t6bb épiile-
tet foglal magaba. Az egyik vendéghaz, mely 2006-t6] viseli a Village+ logot
jellegzetes oszlopos, gangos paraszthdz, mely egész évben alkalmas vendégfo-
gadasra. A kiilonbejaratii szobakhoz, felszerelt konyhak és flirdészobak tartoz-
nak. A szobak berendezése hagyomanyos parasztbutorokkal, régi hasznalati
targyakkal van berendezve. A csalad megvasarolta a helyi sziiletésii iro, Zsig-
mond Ferenc irodalomtorténész sziiléhazat, melyet az ird személyes targyaival,
fotdival rendezett be. A vendéghazhoz jacuzzis medencét és egy Bio-Nadas pa-
raszthazat is épitettek. A harmadik épiilet egy vendégfogado, mely 60 {6 befoga-
dasara alkalmas étteremmel és 14 f6 elszallasolasara alkalmas. Arculata modern,
azonban az étterem belsd része falusias 1égkort sugaroz. A telepiilés sziilottének,
hires festomiivészének festményei talalhatok meg a vendégfogadoban. Termék-
kinalat bovitéseként automata tekepalya, asztalitenisz, csocsd, biliard, darts all-
nak a vendégek rendelkezésére.
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A Gyogykemping kialakitasat és lizemeltetését a nyugati (unios) igényeket is
ismerd holland szakemberek segitették. A kempinget 2005-ben adtak at, de fej-
lesztése folyamatos, hiszen azota szaunat, szolariumot helyeztek tizembe, meg-
indultak a masszazskezelések és a jogaoktatas. Folyamatban van egy Rekreacios
Kozpont kialakitasa, mely az aktiv pihenést és a sportszolgaltatasokat biztositja
majd a kemping szallévendégeinek. Ez a kdzpont a Tisza partmentén talalhato.
A vizi- lovas, kerékparos turizmusnak, természetjarasnak hodolhatnak az idela-
togatok. A gazdag hal és vadallomany a horgaszok és vadaszok szamara terem-
tenek jo adottsagot. A kozelben [évd erdei iskolak a természettel ismertetnek
meg. Kialakitasra keriil egy mesterséges td, mely a rekreacios kozpont szolgalta-
tasait boviti ki.

Mindharom palyazott szallashely honlappal rendelkezik és tobbféle marke-
ting- kommunikacids eszkozt hasznal célcsoportja megnyerésére.

A vendéglatohely kategoriaban egy palyazat érkezett: Szolnok belvarosaban
1évo étterem. A 40 férdhelyes pinceétterem egy 80-90 f6 befogadasara alkalmas
kerthelyiséggel boviilt, mely tapasztott kemencével és malacsiitovel teszi hangu-
latosabba a vendéglatohelyet. Az asztalok dekoracidjaban a helyi kézmiives
mesterek targyai dominalnak (magyaros szott asztalteritd, mezotiri égetett agyag
keramiak stb.). A kerthelyiség falan régi ételek recepturaja, hagyomanyos régi
paraszti szerszamok, konyhai eszk6zok, piros muskatlik teszik magyarosabba.
Az étlapon szerepelnek tradicionalisan magyar-tajjellegii ételek, italok és a kor-
szerd, divatos nemzetkdzi konyha ételei. Szolgaltatasaik kozott szerepel céges
rendezvények, barati tarsasagok, turistacsoportok vendégiil latasa és ezen alkal-
makkor a Tisza tancegyiittes €s a Sodras népi egyiittes folklor el6adasainak be-
mutatasa.

Az étterem vendégkore elsdsorban a varosban miikodo cégek, intézmények
vezetdibdl, kozéleti személyekbdl, mivészekbdl, politikusokbol all, mégis csa-
ladbarat, kiemelt figyelmet helyez a gyermekekkel érkezokre is, hiszen jatszo
szobat nyitottak a pince egy részében. Mivel a varoskézpontban talalhaté igy a
parkolas fizetett parkoldhelyen lehetséges.

A honlapjuk szerepel az interneten €s tobb tematikus portalon is. Bar kiilfol-
diek is szép szamban keresik fel az éttermet, nehéz a kiilfoldi piacon ismertté
tenni.

Az egyéb turisztikai szolgdltatas és termék 1. kategdriaja a termal-és gyogy-
fiirdd, melybdl két palyazat érkezett: Berekfiirdérol és Cserkeszolorol. Mind a
két telepiilés nemzetkozi viszonylatban is elismert gyogyhely. Mind a két fiird6
jelentds fejlesztésen ment keresztiil az utobbi évek beruhazasainak koszonhetd-
en. Berekfiirddn a tradicionalis gydgyaszati szolgaltatasok keriilnek el6térbe,
Cserkesz6lon az élményelemek, az egyediilallé ponyvacsuszda és a kiilonbdzo
dizajn elemek dominanciaja adja a fiirdd egyedi arculatat.
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Mindkét firdd kiterjedt kiilfoldi vendégkorrel rendelkezik. A marketing-
kommunikacids eszkdzok széles skalajat alkalmazzak a célesoportjaik megnye-
résére.

Az egyéb turisztikai szolgdltatas és termék 11. kategoriaja: kidllitohely, mely-
bdl egy palyazat érkezett (Rakoczifalva). A nemzetkozileg is elismert maci-
gytijteménnyel rendelkezd mtuizeum. A kiallitds nem csak hazank t6bb varos-
aban, de Lengyelorszagban is nagy sikerrel szerepelt mar.

Az egyéb turisztikai szolgaltatdas és termék 111. kategoridja a rendezvény,
mely az egyik legnépszertibb volt, hiszen erre 4 palyazat érkezett.

Az abadszaldki és a jaszberényi rendezvény tobb napos, komplex rendez-
vény, hiszen tartalmaz gasztronomiai, zenei, kulturalis, szorakoztato, sport és
egyeb elemeket. Ezek a rendezvények a kiterjedt marketingmunkanak kdszonhe-
téen nemzetkozivé notték ki magukat.

A karcagi €s a szolnoki gasztroturisztikai rendezvények révidebbek és domi-
nansan a tradicionalisan magyar ételek: gulyas, birkaporkolt elkészitésére ira-
nyulnak. Ezek a rendezvények orszagos jelentdséggel birnak.

Az egyéb turisztikai szolgdltatdas és termék 1V. kategériaja a helyi termék,
amelybdl két palyazat sziiletett. Az egyik a rakoczifalvi kuruc maci, melynek
torténelmi gyokerei is vannak. A masik egy tirkevei egyesiilet 6koturisztikai
célu szolgaltatasai. Az egyesiilet szervezésében megtalalhato vizitura ¢s horgasz-
lehetdségek, madaraszturizmus, lovasoktatas, lovas turizmus, erdei iskolai szol-
galtatasok. Az egyesiilet, mely megkapta 1996-ban a Pro-Natura dijat, célul tiizte
ki a természet védelmét és a kornyezeti értékek megovasat, a szemléletmdd ala-
kitasat.

A ,,Jasz-Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cim gyoz-
tesei 2006-ban

Szallashely kategoria: Martfii Termal Kemping, Berekfiirdéi Thermal Hotel
Szivek

Vendégldtohely: Bajnok Etterem Szolnok

Egyéb turisztikai szolgadltatas/termék: (Termal és gyogyfiirdd): Cserkeszdlo
Fiird6 és Gydgycentrum

Kidllitasi hely: Mack6é Muzeum Réakoéczifalva

Program: Szolnoki gulyasfesztival, Birkafozoverseny Karcag, Abadszaldki
nyar programsorozat, Jaszberényi nyar programjai.

Korabbi kutatasaink (Miiller—Kényves 2006a, Konyves—Miiller—Ldzdarné
2006b, Miiller—Konyves—Ldzdrné 2006c, Konyves—Miiller 2007b) eredményeit
felhasznaltuk, melyben vizsgaltuk a ,.Jasz-Nagykun-Szolnok megye turisztikai
védjegye” cim elnyerésének szempontrendszerét, amindség megjelenését a tu-
risztikai szolgaltatoknal, kiemelten kezeltiik az egészségturisztikai szolgaltatok
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mindségi dijanak elemeit, illetve értékeltiik a mindség szerepét és megjelenését a
turisztikai versenyképességiikben.

A kutatasunkat folytattuk fél évvel a dij elnyerését kovetden. Kutatasunk cél-
ja volt, hogy feltérképezziik a nyertes egészségturisztikai szolgaltatok koziil a
szallashely kategoridban, hogyan tudtdk hasznositani ezt a dijat a marketing-
kommunikacids eszkdzrendszeriikben?

Mélyinterju formajaban az alabbi két helyszin igazgatojat kérdeztiik meg:
— Martfii Gyogykemping €s Egészség és Rekreacids kdzpont
— Berekfiirdoi Thermal Hotel Szivek

»A palyazat beadasanak a célja” kérdésre a kovetkezod valaszokat kaptuk:

— avallalati név ismertté tétele

— piaci bevezetés

— mindségpolitika része.

A mindsitd bizottsag latogatasara kiillon nem késziiltek, hiszen a vendégek
el6tt is minden nap vizsgaznak.

Hogyan tudatjak a cim elnyerését a célcsoporttal?

— A kemping recepcidjan a vendégtérben, a szalloda kézponti helyén, a fa-
lon elhelyezték.

— A kiilsé kommunikéacioban: honlapon, prospektusokon, szérélapokon,
szallodai tajékoztatdban. Szakmai ujsagban és helyi radidba is nevesitet-
ték.

A dij és a vendégforgalom novekedése kozotti felfedezhetd Osszefiiggést az
alabbiakban fogalmaztak meg:
— Nem tudjak egyértelmiien kimutatni.
— Berekfiirdoi Wellness szalloda 2007-ben jelentds forgalomnovekedést ta-
pasztalt, hiszen a j6 mindség a vendégforgalom alapja.
— Martfiii Kemping ugy véli, hogy ez a dij befolyasolhatja a vendég utazasi
dontését, és a versenytarsakkal szembeni versenyelony egyik eleme.

Dij jelentéségének megitélése:
— erkolesi elismerés

— befolyasolja a szallashely megitélését

— hosszu-tava befektetés

— felel6sség

— versenyképesség eleme

— eredménye: megelégedettség, torzsvendégek
— ajanlas a baratok, ismerdsok korében.
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A szallashelyek a jovoképiiket megfogalmaztak, és a mindségi paramétereket
épitették be:

— Rendelkeznek tudatos mindségpolitikaval

— Ismernek mindségi dijakat a turizmusban

— Tervezik uj mindségi dijak palyazatat.

Konkluzié

A ,,Jasz-Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cim novelheti a tu-
risztikai szolgaltatok versenyképességét a megyében. A verseny nemzetkozi-,
orszagos, és regionalis szintii megjelenését hangsulyozza Katona (2000). Felhiv-
ja a figyelmet arra, hogy elsdsorban azok a turisztikai szolgaltatok versenytarsai
egymasnak, ahol a stratégia és a szolgaltatas igen nagy hasonldsagot mutat regi-
onalis szinten.

Megallapithato, hogy az egészségturisztikai szolgaltatok a mindségi dij jelen-
téségének sulyat érzik, és azt tudatosan alkalmazzak a marketingkommunikacios
eszkozrendszeriikben. Nyilvan tovabb lehet 1épni a klasszikus kommunikacios
eszkozokon, és megemlithetjiik a PR egyre névekvo jelentdségét. A mi esetiink-
ben azt jelenti, hogy a turisztikai szolgaltaté arculatadban a mindség a biztonsag
image-be beépiil, mely a vendégek desztinacid és szolgaltato valasztasat a befo-
lyasolja. A fogyasztd értékitéletébe a napjainkban megjelené mindségtudatossag
kell, hogy a termékfejlesztés alapjat képezze.

A berekfiird6i szalloda 2004-ben a martfiii gyogykemping 2005-ben lett at-
adva, ezért elmondhatjuk, hogy a napjaink fogyasztdi igényeinek figyelembevé-
telével késziilt, igy a mindségi szempontok markansan megjelentek a kiils6 és
belso kialakitasnal.
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INNOVACIOS EGYUTTMUKODESEK A SZABADIDOS
SPORT TERULETEN
INNOVATIVE COOPERATION IN LEASURE SPORTS

Osszefoglalo

A cikkiinkben a szabadidés rendezvények innovacids hatasat elemeztiik.
Swot-analizist készitettiink hazank szabadidds sportjanak jelenlegi helyzetérol.
Feltartuk az innovacids egyiittmiikddés tartalmi €s formai elemeit a szabadidos
sportrendezvények kapcsan. A stratégia megalapozasahoz iranymutatast adtunk,
melyet 6sszhangban készitettiik el a kiilonb6z6 fejlesztési tervekkel, koncepci-
okkal és stratégiakkal.

Kulcsszavak: innovdcio, szabadidds tevékenységek, események menedzs-
mentje, stratégia.

Abstract

In our research we analised the innovation effect of leasure time events. We
created swot analysis in connection with present position of leasure sports in
Hungary. We expanded the contant and formal elements of innovative coopera-
tion in connection with leasure sport-events. We defined the principles to creat-
ing strategy. This principles according to development plans, conceptions and
strategies.

Keywords: innovation, leasure activyties, event management, strategy.

Bevezeté gondolatok

A civilizacioval napjainkra kibontakozott technikai csodak, vivmanyok ko-
vetkezménye és életmdd-befolyasold hatasaként jelentkezett az emberek egyre
romlo egészségi allapota. Napjaink modern iilo-életmodja olyan sulyos egész-
ségiigyi problémakat vet fel, melyekre megoldast kell talalni. Egyre gyakrabban
talalkozhatunk azzal a nézettel, hogy a sportolas mindannyiunk életének telje-
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sebbé tételét kell, hogy jelentse, életiink tartozéka kell, hogy legyen. ,,igy napja-
inkban egyre tobb ember dobben ra arra, hogy nem csak az elérhet6 foldi javak-
nak van ara. A legdragabban megszerezhetd és még dragabban megtarthato érték
az egészség.” Azt mondhatjuk, hogy napjainkra a sport kevesek kedvtelésébol
sokak sziikségletévé valt. Elodeink mindennapi élettevékenységei, munkéja igen
sok fizikai aktivitast, mozgasos cselekvést igényelt, addig ma ezt a fizikai erdki-
fejtést, mozgast a szabadid6ben kell ,,p6tolni”.

A szabadidé a munkan és kotelezettségeinken tuali olyan id6, mellyel az em-
ber szabadon rendelkezik, melyben szabadon valdsithatja meg kedvteléseit, hob-
bijait (Magyar Ertelmezé Kéziszotar 1989). A rekreacio, a szabadidd eltsltés
kulturaja, mely magaban foglalja a szabadidos tevékenységeket (Kovdcs 1999).

Szabadidds tevékenység lehet a pihenés, a kreativ szabadidd-eltoltés, miive-
16dés, fizikai rekreacio.

A szabadidos tevékenységek legfobb jellemzoi:

— szabadon valasztott,

— kotelezettségektdl mentes,

— személyes jelleg,

— élményt ado.

A szabadidds tevékenységek feladata: a szervezet felfrissitése, milivelodés, a
szervezet az egészség és munkaképesség megtartasa, visszanyerése, Gjratermelé-
se.

A szabadidos fogyasztas klasszikus értelemben vett fogyasztas. A szabadide-
jében szabadidds tevékenységeket iz6 egyén kozgazdasagi értelemben fogyasz-
td, keresletet tamaszt a kiilonb6zé szabadidés tevékenységekre, -termékekre,
-létesitményekre és szabadidds eszkozokre. A piaci igényeket kielégitd vallalko-
zoknak ismerniiik kell — mint minden mas ,.joszag” esetében — a kereslet meny-
nyiségét, melyre a piackutatas segitségével kaphatunk valaszt.

A szabadidos tevékenységek felfoghatdk tartos-, nem tartds fogyasztasi cik-
ként valamint tokejoszagként (Szabo 2005).

Amennyiben a rekreacid és a szabadidos tevékenységek egyik fontos célja az
egészség és munkaképesség megdrzése, akkor a szabadidos tevékenység egyfaj-
ta tartos fogyasztasi cikként értelmezhet6. A rendszeres rekreacio ugyanis a je-
lenben és a j6vOben egyarant sziikséges, hogy hozzajaruljon az egészség, a mun-
kaképesség, a tokéletes kozérzet kialakitasahoz, a hosszi élethez.

A szabadidés tevékenységek, mint nem tartos fogyasztasi cikkek
A rekreacid nemcsak az egészségmegOrzését segiti eld, hanem a szdérakoztatd
funkcidja legalabb olyan fontos motivacid a rekreacios tevékenység tizése soran.

A sport a sporten, disporten szobol szarmazik. Az 1800-as évek elején grof Szé-
chenyi hozta be a magyar koztudatba. Az angolszaszoknal jart, ahol a sporton a
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l6versenyzést, a fogadast, a kartyat értették. fgy a sport eredeti jelentése: 5rom,
csiny, jaték, mulattat volt. Ez a definici6 egyértelmilien a szorakoztaté funkciot,
az élvezetet és izgalmat allitja az értelmezés kdzéppontjaba. A rekreacios tevé-
kenység azonban csak a végzésének idotartalma alatt biztositja az élvezetet,
izgalmat és a szorakozast, vagyis a joszag elfogyasztasaval a szabadidos termék
hasznossagat is elfogyasztja, mint a nem tartos fogyasztasi cikkek esetében.

A szabadidés tevékenységek, mint tokejoszagok

Azok a szabadidds tevékenységek, kiilonosen a sporttevékenységek, melyek
alkalmasak az egyén egészségének megdrzésére, a jo fizikai fitness szint fenntar-
tasara tokejoszagként is felfoghatok. Ebben az esetben nem konkrétan az egész-
ségre gyakorolt hatas jelenti a rekreacid hasznat, hanem az, hogy a jo egészségi
allapotban 1évé ember nagyobb teljesitményre képes, megbizhatobb munkaerd,
nagyobb jovedelmet eredményezhet. A humaner6forras egészségi allapota, mint
érték jelenik meg a munkaerdpiacon (pl. Japan). Ezért a sport, és mas rekreacios
tevékenységek egyfajta befektetésnek tekinthetdk, melynek eredményeként
csokkennek az egészségiigyi kiadasok.

A rekreacids tevékenységeknek — kiilonos tekintettel a fizikai rekreaciora,
sportra, — jelentds pozitiv externalis hatasai lehetnek.

Amennyiben a lakossdg a novekvd szabadidejét, hasznosan, aktivan az
egészsége megbrzése, megtartasa a jo kozérzet kialakitasa érdekében teszi, ugy
egy egészségesebb nemzet jon létre, ahol csokkennek az allam, a vallalatok és az
egyének egészségiigyi kiadasai.

Mozgasszegény életmodbdl kifolyolag a szabadidénkben tébbet kell mozog-
ni, hogy a fesziiltséget a szabadidds sportban vezessiik le, igy a tarsadalomban
kevesebb agresszi6 figyelheté meg. Gondoljunk a labdartigas teriiletét érinto
huliganizmus novekedésére, melynek megfékezése komoly Osszegeket ro az
allamra a rendfenntarté er6k mozgdsitasa miatt. A blindzés és a devians viselke-
dés csokkenése szintén nemzetgazdasagi érdek.

Az (American National Institute of Health 2000) adatai tanuskodnak arrol,
hogy a kiilonb6z6 betegségekre mennyit koltottek, melyet az 1. tablazatban/in
the Table 1 lathatunk.

1. tabldazat/Table 1: 2000-ben az USA-ban az egyes betegségek éves ossztarsadalmi
koltsége / Illness Costs in the USA (2000)

Betegség: Kiadds: milliard dollar
Elhizas, tulsaly 117
Szivbetegség 183
Cukorbaj 100
Iziileti bantalmak 65
Lelki betegségek 148
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Kimutattak, hogy a sport csokkenti a tablazatban felsorolt betegségek kiala-
kulasat (CDC 2002; Physical Activity Fundamental to Preventing Disease
2002). Az osszes elhalalozasnak és a halalt okozd betegségeknek 16,6%-a a
fizikai inaktivitas miatt kovetkezett be (CDC 2004, Physical Activity Fundamen-
tal to Preventing Disease 2002).

Ugyancsak a szabadiddsport gazdasagi hatasait vizsgaltak Kanadaban
(Staines—Prince—Oliver 2003, Nicolas Staines — Isolde Prince — David Oliver
2003). Arra keresték a valaszt, hogy milyen gazdasagi hatasai vannak annak, ha
az emberek tobbet mozognak, sportolnak?

A fizikai aktivitas hatasat mikro- és makrookonomiai szinten egyarant vizs-
galtak.

A mikrookonomiai valtozok kozill az alabbiak esetében keresték az Ossze-
fliggést:

— az egészségiigyi kiadasok

— halalozasi és rokkantsagi rata, a gazdasag teljesitoképessége

— a kormany fizikai aktivitasra forditott kiadasai (1995).

Amennyiben a fizikailag aktivak aranya 25%-kal magasabb lett volna (33%
helyett elérte volna az 58%-ot) ugy a kormany egészségiigyi kiadasokra 778
millio dollarral koltott volna kevesebbet, mig csak 237 millio dollarral kellett
volna tobbet koltenie a nagyobb aranyu fizikai aktivitads miatt. A halalozasi és
rokkantsagi rata 6%-kal csokkent volna és a gazdasag teljesitoképessége 0,25—
1,5%-kal n6vekedett volna.

A gazdasag makrookonomiai szintjén a kovetkezd valtozasokat indukalta
volna a tobb fizikai aktivitas:

— novekvd GDP

— csokkend munkanélkiiliség

— ndvekvo termelékenység

— kevesebb munkahelyi hianyzas, betegség és munkahelyi baleset.

Amennyiben 1 dollart aldoznak egy ember sportolasara, akkor 10 éves idota-
von ez 2-5 dollarnyi megtériilést eredményez, vagyis a szabadidosport, ,,tokejo-
szagnak”, hossza tavi befektetésnek tekintheto.

A ,sportgazdasag” becsiilt hazai arbevétele 350 milliard forint, mely a ko-
rabbi évekhez viszonyitva piacbdviilést mutat (Sport XXI Nemzeti Sportstratégia
2007-2020). Az allami koltségvetésbe a sportszektorban nyereségesen miikdodo
cégek altal 2,1 Mrd Ft tarsasagi add kertil, a végso sportfelhasznalas révén pedig
60 Mrd Ft AFA. Jelentés tételnek tekintendd a sportban foglalkoztatottak SZJA-
ja, mely meghaladja éves szinten a 10 Mrd Ft-ot. A sportagazat ezzel netto kolt-
ségvetési befizetd, a nemzetgazdasag arbevételének 0,9%-at e szektor termeli. A
sportvallalkozasok tobb mint 25 ezer embernek adnak foallasban megélhetést. A
sportban foglalkoztatott személyek szama is jelentos, legalabb 23 000 {6, ami a
nemzetgazdasag Gsszes foglalkoztatottjanak 0,9%-a.
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SWOT-analizis
Hazank jelenlegi szabadidos sportjat az alabbi SWOT-analizisben értékeltiik.
Eroésségek:

— Hazank nemzetkzi megitélése a sport teriiletén kimagaslo

— Sportrendezvények iranti érdeklddés jelentos

— A turistak szama, turisztikai bevételek dinamikus n6vekedést mutatnak

— A sport teriiletét érintd képzéseink hazai és nemzetk6zi munkaerd-piaci
megitélése kedvezo

— Egészségtudatos szemléletmdéd mar az alapfoki képzésbe is beépiil, a
szemléletvaltas elkezd6dott

Gyengések:

— Szabadidos sportrendezvények alacsony szama.

— A sportot kiszolgaldo mindségi infrastruktura teriiletileg koncentralt.

— A képzés nem kelldképpen strukturalt, gyakorlat-orientaltsaga nem meg-
felelo.

— A magyar lakossag életviszonyait jol reprezentald egészségiigyi mutatoi
kedvezodtlenek.

— Alacsony diszkrecionalis jovedelem.

Lehetoségek:

— A keresleti trendek tovabb erdsitik a sikeres sportdesztinaciok jelent6sé-
gét.

— Az NFT II. forraslehetdséget teremt a sportgazdasag innovativ szerepének
erdsitésére.

— Egy orszagos kezdeményezés a régids partnerség kialakitasanak eszkoze
lehet.

— Az egészséges életmod a tarsadalmi szemléletformalas eszkozeként euro-
pai unios értéket kozvetit.

Veszélyek:

— A palyazati forrasok sziikiilése.

— A tarsadalmi kohézio csak a gazdasagilag fejlett krnyezetben fejti ki hatasat.
— Regionalis egyiittmiikodések gyengiilése.

— Régiokon ativeld versenyek, programok elmaradésa.

— A célcsoport sziikiilése.
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Az innovacids egyiittmiikodés tartalmat €s formajat részletezziik a 2. tabla-
zatban/in the Table 2.

2. tabldazat/Table 2: Az innovdcids egyiittmiikodés tartalmi és formai elemei / Formal
Elements and Content of the Innovative cooperation

— Az innovacid jelentoségének erdsi-
tése

Erdekcsoportok ,, Kiizdotér” Probléma
— A média szerepe meghatdrozé a
Média szponzoracioban — A média szerepvéllaldsa nem elég

hatékony

Oktatasi intézmé-
nyek

— Az EU munkaer6-piaci elvardsainak
megfeleld képzési kindlat

— Uj tipusu kompetenciafejlesztés
lehetdsége

— K+F+] megjelenése a képzésben

— Képzés szilik keresztmetszete

— Gyakorlatorientalt képzés hidnya az
eseménymenedzsment teriiletén

— Kompetenciahidny a szabadid6-
menedzsment teriiletén

— A sportag image-nek novelésében

Térségi szereplok

szerep
— Koordinacios szerepvallalas

Sportegyesiiletek, o — Meghatéroz6 szerepe elsdsorban a
. meghatarozo szerepe lehet .
Szakosztalyok . . versenysport, élsportban van
— Sportesemények szervezése
Onkormanyzatok, | Erdekkozvetitd és érdekérvényesitd | _ ) egylittmiikodés és partnerség

hianya regionadlis, helyi szinten

Lakossagi csopor-
tok

— Tomegsportok célcsoportja
— A szabadidds tevékenységek a joléti
tarsadalmak életformaja

— Egészségtudatos magatartas ala-
csony szintje

—Kevés szabadidos sportrendezvény

— Koncentracio

Kormanyzati szer-
vek (OTM, NSH,
INUSI

OKM, GKM Tu-
risztikai Féosztaly,
OEP)

— Kozvetlen és kozvetett tamogatas a
sport teriiletén

— A lakossag egészségiigyi mutatdinak
javitasadban betoltott dominans sze-
rep

— Az egészségkultira fejlesztésében
torténd szerepvallalas

— Az események dinamizaljak a tu-
rizmus szerepldi gazdasagi aktivita-
sat

— A térségfejlesztés egyik eszkoze a
sportesemények lokalizacioja

— Az események erds teriileti koncent-
raltsaga

— Az innovativ események menedzs-
mentjének hidnya

— A lakossag egészségiigyi mutatoi
kedvezdtlenek

IA sport teriiletén
mik6dé multinaci-
ondlis cégek, kkv-k

— Piacszerzés, profitnovelés

— A szponzoralas altal kereskedelmi
elony szerzése

— Az innovativ eseményszervezés, a
médiakommunikacié a nemzetk6zi-
ség ¢s a partnerség alapja a ver-

senyképességnek

— Piaci verseny ersodése
—Nehéz a piaci részesedést ndvelni
— Versenytarsak aktivitasa
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A stratégia megalapozisa

Ertékelésiink alapjan a kovetkezé problémakkal szembesiiliink, melyeket a 2.
tablazatban/in theTtable 2 Gsszegeztiink. A problémak feltarasa utan sziikséges
a fejlesztési iranyok attekintése, amely megadja azt a keretet, amelyben az inno-
vacios egylittmiikodések megvaldsulhatnak.

Az innovacids egyiittmiikodés Gsszhangban van az alabbi fejlesztési tervek-
kel, koncepciokkal, €s stratégiakkal:

Nemzeti Sportstratégiaval

az UMFT prioritasaival és iranyvonalaival, és 6sszhangban all t6bb Regi-

onalis Operativ Programban megfogalmazott fejlesztési elvvel, mint a

globalis versenyben vald helytallas, modernizacids kényszert jelentd elva-

rasnak vald megfelelés, tartos egyensuly megteremtése, fenntarthatosag €s
kohézié elvének valo megfelelés

illeszkedik az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alaprdl szold kdzosségi ren-

deletben foglalt eldirasoknak: ,,innovacio és a tudasalapu gazdasag”, va-

lamint ,,a felsdoktatasi intézmények, kkv-k, kutatdintézetek kozotti kap-
csolatok javitasa”

illeszkedik a Kozosségi Stratégiai Iranymutatasok (CSG) prioritasaihoz,

hozzajarul a ndvekedéshez, a tudasalapu és innovacio-orientalt gazdasag

novekedéséhez, amelynek pozitiv hatasa a tarsadalmi értékvaltozasban is
megjelenik €s a periférikus teriiletek felzarkdzasat eredményezi

figyelembe veszi az Orszagos Fejlesztési Koncepcid (OFK) ,,befektetés a

gazdasagba” prioritascsoportot, mely a sportgazdasag teriiletén is hasonld

fejlesztési eredményeket indukal.

az Orszaggytlés Teriiletfejlesztésre vonatkozd hatarozatainak Orszagos

Tertiiletfejlesztési Koncepcidval (OTK) 6sszhangban hozzajarul a teriileti

felzarkdzas sikerességéhez, ezzel csokkenti a région beliili és régiok ko-

zotti fejlettségbeli kiilonbségeket

az UMFT alabbi prioritasaival van 6sszhangban:

— 1. prioritasa: A gazdasag fejlesztése (,,innovativ, tudasalapi gazdasag
megteremtése”, ,,human-infrastruktura fejlesztés™)

— 3. prioritasa: Tarsadalom megujulasa (,,alkalmazkoddoképesség javita-
sa”, ,,mindségi oktatas és hozzaférése biztositasa mindenkinek”,
»egészségmegorzes, tarsadalmi befogadas és részvétel”)

— 5. prioritas: Teriiletfejlesztés (,,az elmaradott térségek felzarkoztata-
sa”).

A rendszervaltassal atalakult a gazdasagunk, ami a sport ,,piacositasat” ered-
ményezte. Igy mind ujabb €s ujabb elvarasoknak kell megfelelni a sport teriile-
tén. A sportszervezetek miikodési feltételei megvaltoztak, a sportegyesiiletek és
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szakosztalyok valamint a sportesemények esetében csokkent az allami timogatas
mértéke, novekedett a szponzoralasbol €s az egyéb marketing munka eredmé-
nyeként realizalando iileti eredmény.

Hazank gazdasagi aktivitasanak er6sodésével — reményeink szerint- egyre
tobb forras jut majd a sportra, a szakosztalyok miikodésére, sporteseményekre,
ami egyre tobb sportszervezet, szakosztaly, sportvallalkozas miikodését teszi
lehetdvé, de legalabb is a jelenleg meglévok miikodését teheti életképesebbé.
Varhatoan a gazdasag nagyobb Osszegeket fog invesztalni az oktatas és a sport
teriiletére is, ezaltal megno az igény a korszerti ismeretekkel és kompetenciakkal
rendelkez6 sportvezetok, sportmenedzserek, sportdiplomatak irant, akik képesek
innovativ egyiittmikodést kialakitani a gazdasagi és a non-profit szervezetek
kozott, akik a széleskort testkulturalis, gazdasagi és idegen nyelvi ismereteinek
birtokaban képesek a sportgazdasag teriiletén sikeresen tevékenykedni.

Az innovacié megvalésulasa hozzajarulhat nem csak az egészségtudatos tar-
sadalom megszilarditasdhoz, a szakképzett munkaerd képzéséhez, de kozvetett
uton nélkiilozhetetlen a szerepe a teriileti egyenldtlenségek csokkentésében, a
vidék megtarto képességének erdsitésében.

Nagyon fontos lehet a szerepe az életmindség javitasaban, az életszinvonal
ndvelésében, és kiemelt jelentdséggel bir a kiilfoldi tokebefektetés vonzasaban, a
sport teriiletén miikodo sportvallalkozasok versenyképességének névelésében, a
sportagak népszerisitésével a versenysport, élsport utanpétlas biztositasaban.

Konkluzio:

— Napjainkban az innovativ gondolkodas és egyiittmiik6dés egyre nagyobb
szerepet tolt be a hazai kkv-k, multinacionalis cégek versenyképességének
ndvelésében. A versenyképesség fontos elemeként az egyiittmiikodést je-
161i meg Katona (2000), mely t6bb szinten értelmezheto, a témank vonat-
kozasaban elsdsorban a regionalis szintre kell a hangsulyt helyezni. Kiilo-
ndsen jelentds ez az innovacio a szabadido teriiletén, ahol a kiilonb6z6 ér-
dekcsoportok (média, oktatasi intézmények, sportegyesiiletek és szakosz-
talyok, onkormanyzatok és térségi szereplok, lakossagi csoportok, kor-
manyzati szervek, a sport teriiletén miikodé multinacionalis cégek €s kkv-
k) egyiittmiikodése a partnerség kiilonbdz6 formaiban valosul meg, mint
példaul a kooperacid és a konzorcium.

— A kiilonb6z6 profilok lehetové teszik és igénylik az innovacios tartalmat,
mely sikerességet biztosit a benne szerepet jatszd alacsony innovacids po-
tenciallal rendelkez6 résztvevok szamara is. igy a sikertényez6 multiplika-
tor hatasa tapasztalhatd és ez megjelenik a partnerek eredményeiben.

— A szabadidds rendezvények hatdsai olyan tarsadalmi értékeket is maguk-
ban foglalnak, mint az emberek egészségi allapotanak javulasa, az egész-
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ségtudatos magatartas elterjesztése, életformaban bekdvetkezo pozitiv ira-
nyu valtozasok.

— A szabadid6s nagyrendezvények eredményeiként foghat6 fel az egyiitt-
muikddés gazdasagra, tarsadalomra gyakorolt szinergiahatasa, mely a vi-
déki térségek felzarkdzasat segitheti elo.
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TESTNEVELES, MINT TANTARGY ES A TESTNEVELO
TANAROK TANTESTULETI MEGITELESE
PHYSICAL EDUCATION, AS A SUBJECT AND THE P.E.
TEACHER ACCORDING THE OPINION OF FACULTY
BOARD

Osszefoglalé

A testnevelés messze megeldz mas targyakat, hiszen nem csupan tantargy-
szintii feladatrol van szd. Szerepet vallal a testi €s lelki egészség egyensulyanak
megteremtésében, az egészséges életmddra nevelésben, a karos szenvedélyek
elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitasaban, sot a rek-
reacio és rehabilitacio teriiletén is.

Jelentoségét tehat nem tulozzuk el. Az iskolai neveld-oktaté munkaban azon-
ban nem fontossaganak megfeleloen kezelik. A testneveldknek kell megvivniuk
,harcukat” a tantestiiletben, hogy a testnevelés jelentdségét elismertessék, mas-
sal nem potolhato hatasat, szerepét az iskola pedagdgiai programjaban megfelel6
helyen kezeljék. Sajnos kevés a segitségiik, sot az oraszamokért vald kiizdelem-
ben ellentmondasos a helyzetiik.

Kulcesszavak: iskolai testnevelés, testneveld tanarok, tantestiilet.

Abstract

The lessons and they have conflicts in Physical education has more impor-
tance, than other subjects, it is not only a subject, because it takes part in: creats
of physical and mental well-beeing, training of healthy lifestyle, fights against
addictions, develops the right hygienies and sexual habits, and have a very im-
portant role in the recreation and rehabilitation.

Thet’s why the maintance of P.E. is not an exaggerate.

Usually the Physical education not used during the training and education
work as it must be. The P.E teacers must have fights for the appreciation of P.E.
lessons, effectiveness of subjects and it’s place in the syllabus of the school.
Unfortunately they haven’t enough aid, and they need fight for their judgement.
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Keywords: physical education, P.E. teacher, faculty board.
Bevezetés

Jol mutatja allanddan valtozd korunk jellegzetességét, hogy egy viszonylag
allandonak tartott teriileten is az iskolai testnevelésben is mennyire valtoznak a
feltételek, kovetelmények, elvarasok, lehetdségek. Néhany dolog, ami meghata-
rozza a testnevelés helyzetét, a testneveldk mindennapi munkajat.

— Az odraszamok valtozasa, az elvart és kivanatosnak tartott mindennapos
testnevelés és ennek gyakorlati megvaldsulasa. Egyik, a vizsgalatban részt
vett iskolaban, a 4. évfolyamon heti 6t testnevelés ora van, a nyolcadikban
ketto.

— Valtoznak a gyerekek altal preferalt sportagak, novekszik az igény a sza-
badido- és a latvanysportokra, hattérbe szorulnak a klasszikus sportok, at-
létika, torna. Napi feladatta valik 0j sportagak beépitése a testnevelésbe.
Biztositani kell a helyet, id6t, szakembert. Ki kell dolgozni a tantervi he-
lyét, az 1j mozgasok oktatasat, kovetelményeket.

— Egészen 1j kihivas a testneveldk felé, hogy a testnevelés érettségi targy.
Es ez minden testnevel5tsl 1j szemléletet kivan, hiszen nem csak a k6zép-
iskolai tanaroknak van feleldsségiik a jo felkészitésben, (bar kétség kiviil
Ooveék a munka oroszlan része), az altalanos iskolaban tanitok szerepe is
meglehetdsen fontos.

A koriilmények folyamatos valtozasa ellenére a testneveld tanarral és a test-
neveléssel szembeni elvarasok, roviden a testnevelés célja idotallo. Ki kell alaki-
tani az iskolas kor alatt az egészséges életmodot biztosito, fizikai aktivitas iranti
igényt. Bar tobb tantargy feladata is az egészséges életmddra nevelés, a testneve-
l1és kiilonleges helyzete miatt, [ényegesen nagyobb lehetdséggel, felelosséggel
bir.

A testnevelés jelentdsége nem tulozhato el, hiszen a felnévekvd nemzedék
egyre inaktivabb életet él, egyre nagyobb aranyokat 6lt a mozgasszegény élet-
madra visszavezethetd, mozgas szervi, belgyogyaszati elvaltozas.

Osszességében elmondhaté, hogy a testnevelésnek novekvd szerepének kel-
lene lennie az iskolai nevelésben, hogy ellenstlyozni tudja a fizikailag inaktiv
életmdd elterjedését. A testneveloknek kell megvivniuk ,.harcukat™ a tantestiilet-
ben, hogy a testnevelés fontossagat elismertessék, massal nem pdtolhatd hatasat,
szerepét az iskola nevelési programjaban megfeleld helyen kezeljék.

Sajnos kevés a segitségiik, sot az oraszamokért valo kiizdelemben ellentmon-
dasos a helyzetiik. Mar nem novelhetd tovabb a gyerekek heti 6raszama, tehat ha
a testnevelés oraszamat noveljiik, valamit csdkkenteni kell. Ez akar egzisztencia-
lis problémakat is okozhat, de az draszamcsokkentéssel stjtott tanar biztosan
nem lesz elkotelezett hive a testnevelésnek. Minden tanarnak a legfontosabb a
sajat targya.
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A testneveldknek minél nagyobb elismertséget, megbecsiilést kell kivivniuk
tantargyuknak €s maguknak, hogy minél tobb id6 jusson a didkok testnevelésére.

A napi gyakorlat ennek ellentmondani latszik, hiszen a testnevel6 tanart to-
vabbra is lebecsiilik, lenézik a tantestiiletben, a pedagdgusok (tarsadalmi) meg-
itélése alacsony, azon beliil a testneveloké az egyik legrosszabb.

Valodszintileg torténelmi hattere van a testnevelés €s a testneveld rossz meg-
itélésének, de t6bb mint nyolcvan évvel a TF megalapitasa utan kivanatos lenne,
hogy a Klebersberg Kuné altal elvart testneveld tanar megnevezés uralkodéva
valjon a tornatanarral szemben. Ebben a korben nem kell magyaraznom milyen
szerteagazd tevékenység, ismeretanyag, tudas indokolja az elnevezés helyes
hasznalatat.

A vizsgalat célja és hipotézise

A koztudatban elterjedt vélemények miatt mi is sziikségesnek tartottuk, hogy
megvizsgaljuk a kdzoktatasban dolgozé testneveldk helyzetét iskolajukban.

Valaszt kerestiink arra, hogy a pedagogusok milyennek itélik meg a testneve-
16 tanar munkajat, jelentdségét a fiatalsag nevelésében. Feltételezésiink szerint
nem ismerik a testnevelés céljait, értékeit, lehetdségeit a testi, a mentalis, a pszi-
chés nevelésben.

A vizsgalat mintaja és modszere

Vizsgalatunkat 2005-ben végeztiik, amely a fOvarosra, Heves- és Borsod-
Abatij-Zemplén megyére terjedt ki.

A felmérésben 134 altalanos- és 90 kozépiskolai pedagdgus vett részt (érté-
kelhetd adatok). Kérdéives mdodszerrel mértiik fel a véleményeket. A kérdoiv 21
kérdést tartalmazott, melyek két témakor koré szervezodtek:

1. Hogyan itélik meg iskolajukban tanitd testnevelok szakmai, neveld mun-
kajat, tanéran kiviil végzett teljesitményiiket, kapcsolatukat a tobbi neve-
16vel.

2. Mi a véleményiik a testnevelés tantargynak az iskolai oktatasban betoltott
szerepérol, neveloi lehetdségérol a tobbi tantarggyal vald 6sszehasonli-
tasban.

A kérdoiv névtelen valaszadast tett lehetdvé, ahol az altalunk megfogalma-
zott véleményeket Otfokozata Likert-skalan véleményezhették. Az igy nyert
adatokat SPSS for Windows statisztikai program segitségével dolgoztuk fel.

A besorol6 kérdések lehetové teszik a valaszok tobb szempontu csoportosita-
sat.
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A vizsgalat eredményei

A) Elso kérdéskort, a testnevel6 tanar iskolai megitélését négy kivalasz-
tott kérdés alapjan elemezziik.

1. Hogyan itéli meg az iskoldjaban tanito testneveld nevelé munkdjdt?
(1. tablazat / Table 1 és/ and 1. diagram / Diagram 1).

1. tdbldazat/Table 1: A testneveld tandrok neveld munkdjinak megitélése / Judgement of
P. E. teacher’s educational work

A testnevel6 tanarok nevel6 munkajanak megitélése

Iskolafok .
 s2¢piskolg Altalanos | Osszesen
iskola

Nevelés Elégtelen ,0% T% 5%
Elfogadhaté 9.2% 4.4% 6,3%

Kbézepes szin 25,3% 12,6% 17,6%

Jé 55,2% 59,3% 57,7%
Kiemelked6 10,3% | 23,0% 18,0%
Osszesen 100,0% | 100,0% | 100,0%

Osszességében elégedettek lehetiink, hisz az 58% jo és a 18% kiemelkedd
mindsités a testneveld munkajanak elismertségét jelzi.

A neveldomunka jo megitélését okozhatja, hogy a testneveloknek ritkan van-
nak fegyelmezési problémai, a kollégak gyakran irigykednek is ezért. Ez a tan-
targy jellegébol is adodik, hisz sokat vannak egyiitt edzéseken, versenyen, tabor-
ban stb. szorosabb kapcsolat alakulhat ki tanar és diak kozott, és jobban megis-
merheti tanitvanyait.
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A testnevel6 tanarok nevelé munkajanak
megitélése (n=224)
60% - 55% 2 Sada
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1. diagram/Diagram 1: A testneveld tandrok neveld munkdjdinak megitélése / Judgement
of P. E. teacher’s educational work

Adoédhat abbdl is, hogy a testnevelok kozott tobb a férfi, és az elndiesedett
tantestiiletben 6 képviseli a férfias, hatarozott viselkedés mintat. Addédik a sport
a testnevelés jellegébol, a balesetveszélyes koriilmények kozt csak fegyelmezett
munkaval keriilhetok el a sériilések.

Bar kiviilrol lehet, hogy szabad szdorakozasnak tlinhet egy-egy testnevelés
ora, de mindig jelen van a tanari iranyitas és a jatékszabalyok fegyelmezd szere-
pe.

Azért arra vigyaznia kell a testnevel6 kollégaknak, hogy ne 6k legyenek az is-
kola csendorei. Ne vallaljak fel kozismereti szakos kollégaik problémait, foleg
ne a testnevelés oran fegyelmezzen mas doran tortént kihagasok miatt.

Elemeztiik iskolafok szerint is a valaszokat, azt talaltuk, hogy a testnevel6 ta-
narok nevel6 munkajanak megitélése altalanos iskolaban kedvezébb. Ez 6ssze-
fiigghet azzal, hogy itt még a tanul6k nagyobb szazaléka szereti a testnevelést, és
részt vesz a tanoran és iskolan kiviili sporttevékenységben is. Itt tehet nagyon
sokat tanitvanyai egészségéért, hisz a testnevelés és sport lehetoségei kiemelke-
dok.
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2. Hogyan itéli meg az iskoldajaban tanito testneveld szakmai munkdjat?
(2. tablazat/Table 2 és/and 2. diagram/Diagram 2).

2. tabldazat/Table 2: A testneveld tandrok szakmai munkdjanak megitélése / Judgement of
P. E. teacher’s professional work

A testnevel6 tanarok szakmai munkajanak megitélése

Iskolafok
A 1o 4 Osszes
Kozépiskola | Altalanos
iskola

Elfogadhaté 6,9% 3,7% 4.9%
Kdézepes szintl 29,9% 11,0% | 18,4%

Jo 47 1% 52,9% | 50,7%
Kiemelkedd 16,1% 32,4% | 26,0%
Total 100,0% 100,0% | 100,0%

Osszességében elégedettek lehetiink a megitéléssel, hiszen a szamok ezt mu-
tatjak. Azért érdemes megfigyelni, hogy a legmagasabb mindsitést itt kisebb
aranyban talalhatjuk.

Altalanos iskolaban a nevelk 32%-a kiemelkeddnek, 53%-a jonak itéli meg
a testnevelok szakmai munkajat.

A testnevel® tanarok szakmai munkajanak
megitélése (n=224)

60% 47% 53% 51%

50%

40%

30%

20%

10%

0% +=

Kozépiskola Altalanos iskola Egyiitt

l mElfogadhatd mKozepes szinti ®mJ6 mKiemelkedd ‘

2. diagram/Diagram 2: A testneveld tandrok szakmai munkdjanak megitélése /
Judgement of P. E. teacher’s professional work
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Ez 6sszefiiggésben van azzal, hogy talan itt a neveldk nyitottabbak az ,,0j-
donsagokra”.

Kozépiskolaban mar ez a két érték csokken 16%-ra, illetve 47%-ra.

Kozépiskolaban a kézepes szintli megitélés magasabb: 30%.

Ez a megitélés valoszinii 6sszefiiggésben van azzal, hogy itt mar elég nehéz a
tanéran kiviili munkaba bevonni a tanulokat. Itt a nyelvtanulés, plusz 6rdk a
felvételi targybdl keriilnek eldtérbe.

A neveldk tobbsége (de még az igazgato is) a testneveld tanar szakmai mun-
kajat azaltal itéli meg, hogy egy-egy versenyrdl hany éremmel térnek vissza
tanuldi. Az dran végzett szinvonalas munkaja és az, hogy személyes ,,varazsa-
val” hany tanuloval sikeriilt egy életre megszerettetni a testmozgas oromét — ez
valéban kevésbé mérheto le.

3. Hogyan itéli meg a testneveld tandr tanoran kiviili teljesitményét?
(3. tablazat/Table 3 és / and 3. diagram/Diagram 3).

3. tablazat / Table 3: Tandran kiviili tevékenység megitélése / Judgement of P. E.
teacher’s activity out of lessons

Tanéran kiviili tevékenység megitélése

Iskolafok
Altalanos
Kézépiskola iskola Total
Elégtelen 1,1% ,0% 5%
Elfogadhat6 16,1% 6,0% 10,0%
Kodzepes szinti 25,3% 12,7% 17,6%
Jo 44,8% 39,6% 41,6%
Kiemelked6 12,6% 41,8% 30,3%

A testnevel6 tanar iskolai munkajanak is jelentosebb része zajlik tanoran ki-
viil, mint pedagogus tarsaié. Tobb az iskolai sportkdrben, az edzéseken, a verse-
nyeken, tdborokban végzett munka. Az adatok elemzésénél érdemes megfigyel-
ni, hogy a harom mutatéban az elégtelen, az elfogadhat6 és a kozepes szintii
megitélések Osszességében ugyan akkora értéket adnak. A jo és a kiemelked6
megitélés is Gsszességében ugyan azt az értéket adja 76% 77%, 72%. Bar a tan-
oran kiviili tevékenység az Gsszességében legalacsonyabb, a kiemelkedd véle-
mény 30%-aval a legjobb.
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Tanédran kiviili tevékenység megitélése
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3. diagram/Diagram 3: Tandrdn kiviili tevékenység megitélése / Judgement of P. E.
teacher’s activity out of lessons

4. Mi a véleménye a testneveld tandr megitélésérdl a tantestiileten beliil?
(4. tablazat / Table 4 és / and 4. diagram / Diagram 4).

4. tabldazat/Table 4: Testneveld tandrok tantestiileti megitélése / Judgement of P.E.
teacher according the opinion of faculty board

Testnevel6 tanarok tantestiileti megitélése

Iskolafok
Altalanos
Kozépiskola iskola Total
Kevésbé 0 4 4
elfogadhaté 0% 2,9% 1,8%
Elfogadhatd 41 30 71
47,1% 22,1% 31,8%
Jo 46 90 136
52,9% 66,2% 61,0%
Kiemelkedden 0 12 12
io 0% 8,8% 5,4%
Total 87 136 223
100,0% 100,0% 100,0%

Megkérdeztiik, milyennek itéli meg testneveld kollégaja tantestiileti megité-
1ését.

Osszességében jonak és kiemelkedden jonak itéli meg a megkérdezettek tobb
mint kétharmada. A kozépiskola €s az altalanos iskola kozott itt talalhato a leg-
nagyobb eltérés.
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Az elézdekhez képest erre a kérdésre adott valasznal a legrosszabb a megité-
1és. Ezt azért talaltuk érdekesnek, mert itt masok véleményét kellett kozvetiteni-
ik a valaszaddknak. Tehat tigy gondoljak, hogy a tantestiilet tobbi tagja rosz-
szabbnak itéli meg a testnevelOket, mint ok.

Testneveld tanar tantestileti
megitélese

66%

70% -

60% -

50% -

40%
30%

20%

10%

0%

Kozépiskola Altaldnos iskola Egyiitt

| mKevéshé elfogadhato  mElfogadhaté mJ6  CKiemelkedden jo |

4. diagram/Diagram 4: Testneveld tandarok tantestiileti megitélésa / Judgement of P.E.
teacher according the opinion of faculty board

Korrelaciét szamoltunk, hogy a megitélést jelzo teriiletek kozotti Osszefiig-
gést megallapithassuk.

A tablazat adatai szerint a legerdsebb az Osszefiiggés a szakmai- és neveld-
munka megitélése kozott, ezt okozhatja, hogy a gyakorlatban a ketté nem elva-
laszthato, nincs szakmai munka nélkiil nevelés, hiszen a kettd csak egyiitt folyhat.

Alacsonyabb szintli 9sszefiiggés talalhatd a tandran kiviili tevékenység és a
tobbi mutaté megitélése kozott. Az ok talan, hogy a valaszadok kevésbé tartjak
fontosnak a tandran kiviili tevékenységeket az iskolai élet szempontjabol, esetleg
nem ismerik ez iranyt munkajat, hiszen akkor mar nincsenek az iskolaban, mi-
kor a testneveld még dolgozik.

Legalacsonyabb szinten szignifikans az Osszefiiggés a testneveld tantestiileti
megitélése és a tobbi mutato kozott.
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5. tabldazat/Table 5: Korreldcio a testneveld tandrok megitélésének teriiletei kozétt /
Correlation between field of Judgement of P.E. teachers

Korrelacié a testnevel6 tanarok megitélésének teriiletei kozott

Nevelés Szakma Felkésziltség Orankiviil Megitélés
Neveles Pearson o o o x
Correlation 1 731 ,702 ,559 417
N 222 222 220 220 221
Szakma Pearson - " - o
Correlation 731 1 710 ,601 ,456
N 222 223 221 221 222
Felkésziltség Pearson x w o .
Correlation 702 710 1 558 360
N 220 221 221 220 220
Orankival Pearson - m o o
Correlation ,559 ,601 ,558 1 433
N 220 221 220 221 220
Megitélés Pearson - o - -
Correlation AT ,456 ,360 ,433 1
N 221 222 220 220 223

o

- Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

B) Masodik kérdéskor a testnevelés megitélése a pedagégusok korében

Marian Béla felmérésében (5. diagram/Diagram 5) a testnevelésnek nincs
tal rossz helyzete, a kdzismereti targyak utan kdzvetleniil kévetkezik a fontossa-
gi sorrendben, a természettudomanyokkal egy szinten allva. A tanari munkat
jelzo ,,jol tanitjak™ oszlop is k6zép mezdnyt jelent. Sajnos az idézett vizsgalat
tobbet nem is foglalkozik a testneveléssel.

Tantargyak megitélése kozépiskolaban
(Marian)

Magyar nyelv és irndalom
Idegen nyelvek

Matematika

Informatika, szimitdstechnika
Tarsadalomtudomanyok
Természattudomanyok
Testnevelés

ampolgari ismeretek
Miiszaki tudoményok
Miivészetek
Vallastorténet

[ jél tanitjak fontos

5. diagram/Diagram 5: A tantdargyak fontossdga és tanitdsuk szinvonala / Among
Judgement of P.E. lesson according the opinion of teacher
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rében a kovetkez6 eredményeket mutatja.

1. Mi a véleménye a testnevelés tantargynak az iskolai oktatdsban betoltott
szerepérol? (6. tablazat/Table 6 és / and 6. diagram/Diagram 6).

6. tdbldzat / Table6: A testnevelés tantdargy iskoldban betoltott szerepe / Role of P.E.
subject in the school

Testnevelés tantargy iskolaban betoltott szerepe

Gyakorisag Szazalék
Kevésbéfontos 7 3.1
Szikséges 64 28,6
Jelentds 140 62,5
Elsédleges 13 58
Total 224 100,0

A nevelOk 62,5%-a jelentOsnek, 5,8%-a elsddlegesnek itéli meg a testnevelés
tantargyat az oktatasban betoltott szerepérdl. Ez Gsszességében 68,3%, amivel
nem lehetiink elégedettek.

A gyerekekre zadulo ,,informacidomassza” feldolgozasa mar az 6vodaban el-
induld versenyhelyzet megoldasa, a bizonyitasi vagy csak mentalisan és fizikai-
lag egészséges szervezettel teljesithetd. Az egészség, a fittség megszerzésének és
megorzésének egyik titja pedig a mindennapi testmozgas.

Testnevelés tantirgy iskoliban betdltott szerepe
(“o)
58 3,1

28,6

O Kevésbéfontos OSziikséges @ Jelentés B Elsédleges

6. diagram/Diagram 6: A testnevelés tantdrgy iskoldban betoltitt szerepe / Role of P.E.
subject in the school
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A tantestiileten beliil kemény kiizdelmet jelent a testnevelés megfeleld helyen
valo kezelésének elérése, az egészséges életmod, a mindennapi mozgas sziiksé-
gességének az elfogadtatasa.

Soknak tartjuk, hogy minden harmadik pedagdgus csak sziikségesnek
(28,6%) és kevésbé fontosnak tartjak (3,1%) a testnevelést.

Ok vajon mint osztalyfénskok, szaktanarok, hogyan nevelnek a mindennapos
testmozgas szeretetére? Minden neveldnek tudnia kellene, hogy ha a tanuldok
fizikai fittsége tevékenységiik minden teriiletére kihat, az megkonnyiti az 6
munkajukat is, hiszen jobban tudnak a gyerekek az dran figyelni, koncentralni,
és jobb lesz a teljesitményiik is.

2. Mas tantargyakhoz képest milyen a testnevelés neveld hatdsa?
(7.tablazat/Table 7 és / and 7. diagram/Diagram 7).

7. tabldazat/Table 7: A testnevelés ora neveld hatdsaa tébbi targyhoz képest / The
effectiveness of P.E. subject relative with other subjects

Testnevelés 6ra nevel6hatasa a tobbi tantargyhoz képest

Gyakorisag Szazalék
Elhanyagolhat6 1 5
Kevesebb lehetéség 12 54
Hasonl6 a tébbihez 85 38,5
Tébb lehetéség 101 457
oo = o
Osszes 221 100,0

Elszomoritd, hogy 6sszességében a valaszadok 38,5%-a hasonlonak itéli meg
a tobbi targgyal €s 45,7% itéli igy meg, hogy tobb nevelési lehetoséggel bir.

A testnevelés egész személyiséget formalo cselekvéses targy. Nevelési hatasa
komplexségében rejlik, hiszen egyszerre fizika, szellemi és lelki tevékenység.

A sporttevékenység soran eredményesen fejleszthetjilk a motivaciot, az akti-
vitast, az onfegyelmet, a kitartast, batorsagot, akaraterdt, a kiizdeni tudast, az
Onbizalmat, fajdalomtiirést, tovabba realis onértékelést alakithatunk ki. Kiemel-
hetjiik, hogy ezeket a tulajdonsagokat a testnevelés a jatékszabalyokon keresztiil
korosztalynak megfeleld szinten és mértékben fejti ki.
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Testneveles ora neveld hatasa a tobbi
tantargyhoz képest (%)

0,5

| B

O Elhanyagolhaté @ Kevesebb lehetéség EHasonlé a tébbihez
BTobb lehetéség OLénygesen tobb lehetéség

7. diagram/Diagram 7: A testnevelés ora neveld hatdsa a tobbi targyhoz képest / The
effectiveness of P.E. subject relative with other subjects

A mai vilagban, ahol mindig a jobb, az erdsebb, a kitartobb, a versenyképe-
sebb érvényesiil meg kell tanitani a gyerekeket kiizdeni tudasra. A versenyorien-
talt tarsadalmakban éppen a testnevelés €s a sportok nyujtjak azt a gyakorldesz-
kozt, amely felkészithet az élettel egyiitt jard allandd kihivasokra adhato és kap-
hat6 reakcidkra (Hoffmann 2000).

Ha a testneveld igazan lelkiismeretes és hivatasszerlien iizi mesterségét, ak-
kor a tanarok koziil 6 tudja kialakitani a legszorosabb kapcsolatot a tanuldkkal.
A kozvetlen fizikai kontaktus (pl. segitségadas vagy jatéktevékenység) a gyere-
kekkel, és a kdzvetlenebb kapcsolat veliik, alaposabb megfigyelést és megisme-
rést tesz lehetové.

A mozgasos tevékenységekben, kiillondsen egy-egy versenyszituacioban, tét
helyzetben, olyan megnyilvanulasok keriilhetnek a felszinre, amelyek addig mas
oran, mas alkalmakkor nem jelentkeznek. Tevékenységiikben Oszintébbek a
gyerekek, nem leplezik valddi énjiiket, levetk6zik bizonyos gatlasaikat, a gydze-
lem a siker, vagy csak maga a jaték élménye olyan megnyilatkozasokat eredmé-
nyez, melyek az objektivebb megismerést teszik lehetévé. A matematika, torté-
nelem stb. d6rakon elfojtott, visszaszoritott érzelmi attitiidok megkétszerezve
torhetnek fel a testnevelés orakon.
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3. Milyen dsszefiiggés van a testneveld és a testnevelés megitélése kozott?
(8. tablazat / Table 8 és / and 8. diagram / Diagram 8).

8. tablizat/Table 8: Osszefiiggés a testneveld és a testnevelés kozott / Correlation among
P.E. teacher and judgement of P.E. subjects

Osszefiiggés a testnevel6 és a testnevelés megitélése kozott

Gyakorisag Szazalék
Nincs 6sszefiiggés 44 19,6
Kevés dsszefiiggés 76 33,9
Szoros dsszefliggés 101 451
Total 221 98,7
Osszes 224 100,0

Feltételeztiik, hogy a tanar személyisége meghatarozé a tantargy megitélésé-
ben. Tehettiik ezt azért, mert a szakirodalom ezt szinte evidensként kezeli. Nagy
Gyorgy szerint a ,tanar irant érzett rokonszenv vagy ellenszenv (...) attevodik az
altala tanitott targyra is”.

Vizsgalatunkban a kapott valaszok alapjan nem ilyen egyértelmi a kdleson-
hatas. Szoros Osszefiiggést lat a nevelok 45,7%-a, kevés Osszefiiggést 34,4%,
nincs 6sszefliggés 19,9%-a szerint.

Osszefiiggés a testneveld és a testnevelds
megitélése kozott (%)

ONincs 9sszefiiggés DOKevés osszefliggés B Szoros dsszefiiggés

8. diagram Diagram 8: Osszefiiggés a testneveld és a testnevelés kozott / Correlation
among P.E. teacher and judgement of P.E. subjects
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A tantargyak iskolaban elfoglalt helyét, a fontossaganak megbecsiilésének
mértékét iskolan kiviili és iskolan beliili tényezok hatarozzak meg.

Iskolan kiviiliek a targy tarsadalmi elfogadottsaga, elismertsége; tudomanyos
megalapozottsaga; tarsadalmi szerepe.

Iskolan beliili fo6 tényezd, maga a targyat képviselo testneveld tanar. Mint
felmérésiinkbol kovetkeztethetd, nem elég a diakokkal megszerettetni a testneve-
1ést, a kollégak kozott is komoly propagandat, kell végezni a targy elismertsége
érdekében. Erre is fel kell késziteniink tanarjeldltjeinket a tanulmanyaik alatt.
Frenkl Rébert élettan eldadasan ezt koriilbeliil ugy fogalmazta meg, hogy a szii-
16k és a kollégak nagyon fel fognak nézni magukra, ha az iskolai tinnepségen
OsszeesO gyerekre nem azt mondjak, hogy elajult, hanem intrapulmonaris nyo-
masfokozddason alapuld ortosztatikus kollapszus miatt lett rosszul.

Osszefoglalas

A testnevelok tantestiileti megitélése a neveld, oktatd és tanoran kiviili tevé-
kenységben jo. A kollégak elismerik munkajukat. A testnevelés tantargyrdl alko-
tott véleményiik sajnos elszomoritd. Feltételezésiink beigazolddott. Még elméleti
sikon sem ismerik el a targy jelentoségét az egészséges életmod megalapozasa-
ban, a tanulok személyiségfejlesztésében betoltott pozitiv szerepét. Ahhoz, hogy
a testnevelok munkajanak megitélése még pozitivabb legyen a tantestiiletben,
szakmai, pedagogiai felkésziiltségiikkel, hozzaallasukkal, tevékenységiikkel
érheto el.

A felmérésekbdl kideriilt, hogy a testnevel6 tanarnak jelentds szemléletmdd-
beli valtozast is el kell érnie. Végzetes hiba volt, hogy néhany évvel ezelbtt az
egyetemeken, foiskolakon megsziint a szervezett testnevelési foglalkozas. Ez az
utolsé lehetdség volt, ahol még hozzaallasukat, szemléletiiket befolyasolni lehe-
tett volna.

A Testnevelési és Sporttudomany Szakmai Kollégium allasfoglalasa 2004.
oktober 15-én Szombathelyen a kovetkezd volt: ,,A fels6oktatasi intézmények
hallgatoi a meglévo — személyi és targy — feltételek figyelembevételével kialaki-
tott kdvetelményrendszerre alapozottan legalabb 60—120 o6ra iddtartamban az
alapképzésben az oklevél megszerzésének kritériumaként részesiiljenek az
egészséges ¢letmdd kialakitasat el6segitd testnevelés és/vagy sporttevékenység-
ben”. A 2006. marciusaban életbe 1épd Felsooktatasi Torvénybol sajnos kima-
radt.

A jovo értelmiségében benne van a lehetdség a pozitiv mintaadasra, arra,
hogy vezéreljék a kedvezotlen népegészségiigyi trendek kedvezo iranyt megval-
tozasat. Csak Osszefogassal lehet eredményt elérni. A testneveld tanarok meg-
szallottsaga, lelkesedése kevés 6nmagaban.

A testneveld tanarok helyét és szerepét erdsiteni kell a tantestiiletben, amely-
hez 6nmaguk munkajanak szinvonal-emelésével jarulhatnak hozza a legnagyobb
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mértékben. Abban az iskolaban, ahol a testnevelés és sport magas szinvonall, a
szabadidés mozgasprogram gazdag, a sziilok szivesen viszik a gyerekeket és
anyagilag is timogatjak.

Ha a sziilo agy itéli meg, hogy az adott iskolaban gyermeke megkapja a ki-
vant/elvart ,értéket” elégedett lesz az iskolaval.

Végezetiil fontosnak tartjuk, hogy a vizsgalatot kiterjessziik a tanuldk és a
sziillok véleményének megismerésére is. Valamint mas szakos pedagogusok ¢€s
tantargyuk megitélésére. Akkor nyerhetiink teljes képet a testneveld és a testne-
velés helyzetére.
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TELJESITMENYALLANDOSAGI VIZSGALATOK
ALTALANOS ISKOLAI TANULOKNAL A SOROZATUGRAS
PELDAJAN
RESEARCH OF MOVEMENT’S CONSTANCY AMONG
PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN CONNECTION WITH
SERIAL JUMP

Osszefoglalo

A teljesitmény allandosaga, annak reprodukcidja képezték a vizsgaldédasunk
targyat a 12—14 éves altalanos iskolai tanulok korében. A helybdl tavolugras
elére, paros labrol paros labra proba képezte a vizsgalando motoros teriiletet. Az
ugrasok soran 10-10 kisérletet kértiink egymas utan a probazoktdl. A szemé-
lyenként 10 végrehajtas lehetové tette a tanuld adott mozgasformaban mutatott
stabilitasanak kifejezését, majd a variacio terjedelem, illetdleg a szorasérték
alapjan a szdorddasok, a bizonytalansagok mértékének kifejezését. Az atlag és a
szoras hanyadosabdl képzett indexet (p = atlag/szdras) olyan mutatdknak tekint-
jiik, melynek értéke a teljesitmény-konstanciara utal, s a teljesitményallanddsag
ismérveként fogadhato el.

A kutatasunk soran az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt, melyeket az elo-
adasunkban meg is valaszolunk:

Hogyan alakul a helybdl tavolugras feladatban mutatott teljesitmények repro-
dukcidja az altalanos iskola 6. és 8. osztalyos tanulok esetében?

Van-e jelentosnek itélhetd Osszefiiggés az ugrasban elért tavolsagi €s egyen-
letességi eredmények k6zott?

A nemek kozotti eltérések tiikrozodnek-e a teljesitményallandésag alapjan ki-
fejezett mozgasegyenletességben?

Kulcsszavak: mozgdsreprodukcio, teljesitménydllandosdg, természetes moz-
gasok, ugras, iskolai tanulok.
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Abstract

We examined serial jump among 12-14 years old primary school children.
The trial was: stending jump with both legs ten times. We measured evry 10
jump / student. We examined the stability and accuracy of movement (jumping).
We created the accuracy index (p=average/dispersion). This index show me the
constancy of movement.

We have some questions:

How can we feature the performance of jumping and constancy of jumping
among primary school children?

Can we find a strong connection between performance and movement
steadyness?

Can we find a big difference between sexes and ages in connection with con-
stancy of performance and movement steadyness?

Keywords: movement accuracy, natural movement, jumping, primary school
children.

Bevezetés

A testnevelés és sport vilagaban egyértelmten, az iskolai testnevelés soran,
pedig foként az osztalyozas kapcsan talalkozunk azzal a kérdéssel, hogy valdja-
ban mikor is itélhetjiik a mozgastanulas folyamatat sikeresnek, mikor tekinthet-
jik a folyamatot befejezettnek? Mi a megtanult mozgas kritériuma? A kérdés
barmennyire is evidens, az elemzés soran jo néhany kérdés meriil fel benniink,
melyre valaszt keresiink. Igy: elég, ha bemutatjuk a mozgast?

Honnan tudjuk, hogy az éppen latott, a bemutatott mozgas pontosan azt fejezi
ki, amit kértiink, vagy ami a kivanalom volt? Elég az egyszeri bemutatas, vagy
tobbszori ismétlés jelzi a mozgaskészség meglétét? Elég, ha elvégezziik a végre-
hajtast, s ezzel mar elértiik a teljesitményt, avagy a végrehajtassal egy tovabbi
célunk is van?

Mely cél igazabdl az, amelyik az eredmény megitélése szempontjabol fonto-
sabb, mint maga a bemutatas (gondoljunk az ugro, dobd szamokra, vagy a labdas
mozgasokra). Ugy véljiik, hogy a megbizhaté mozgasreprodukci6 révén, a vég-
rehajtds nyoman sziiletett eredményesség azonossagabol elégséges biztonsaggal
tehetiink utalast a tanulas, pontosabban az elsajatitas szinvonalara.

Terminologiai kérdések
Pontossdg: Nddori (1993) értelmezésében ,,a mozgdsallandosdag magas

szintje azokat a mozgasokat kiséri, melyeknek mozgdsszerkezete is szildard, dl-
lando, azonos.”
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Reprodukadl (Bakos 1974): ,, felelevenit, utdanoz, ujrateremt, ujraalkot”. Moz-
gasreprodukcid tehat a mozgasok megismétlését, leutanzasat jelenti. Gyakorlas
soran is probaljuk a mozgasformakat megismételni, melynek eredményeként jon
létre a mozgasallanddsag.

A pontos mozgas jellemzdje a koordinaltsag (6sszehangolas, dsszerendezes),
a mozgasok okonomikussaga (gazdasagossaga). Igaz ezek sziikséges, de nem
elégséges feltételei a pontossag kritériumanak.

A fogalmak attekintése utan gy véljilk, hogy a mozgas minésitésére a
mozgaskonstancia, azaz a megismételt végrehajtasok nagyfokt allandésaga,
pontossaga igen kedvezd mindsitd ismérv lehet. Az atlétikaban f6leg az eredmé-
nyek allandosaga révén jelzik az Oket 1étrehozo mozgas stabilitasat. Fellelhetok
kisebb-nagyobb kovetelmények €s eldirasok a mozgasvégrehajtassal szemben,
melyeket a szabalykonyvi rendelkezések hataroznak meg. Ezen mozgasoknal a
kivitelezés mindsége kvazi ,,mellékesnek™ tiinik. A teljesitmény értékelése soran
elsddlegesen ugyanis nem a végrehajtas mddjat, hanem eredményét veszik fi-
gyelembe.

Erdekesek, azon kutatasok, melyek a mozgasfejlédéssel kapesolatban vizs-
galjak az ugras mozzanatait. Cratty (1979) az ugras fejlédése kapcsan megallapi-
totta, hogy két éves korban a gyermekek képesek az ugrasok elemi formajanak
végrehajtasara, a negyedik életévben pedig megjelenik a teljesen {ligyes ugras.
Azt azonban nem definialta, hogy mit értiink az ,,igyes” kifejezésen.

Farmosi (1995) a gyermekkor és serdiilokor ugrasmintazatat és teljesitmé-
nyét hasonlitotta 0ssze, nagy elemszamu mintan. Nem csupan az ugras teljesit-
ményét mérte le, de a technikai végrehajtas alapjan besorolta a 3 ugrasfazisba a
gyerekeket. A teljesitmény értékelése alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy a
10-11 éves korig a teljesitménygdrbe meredek emelkedést mutat, majd azt kdve-
tden a meredekség kisebb lesz. A 3—6 éves korosztaly ugrasteljesitménye igen
nagy variabilitast mutat (30%). A tobb ugraskisérlet teljesitményének feljegyzé-
se lehetdvé tette a teljesitmény reprodukcids képesség vizsgalatat is. Azt tapasz-
talta a szerzo, hogy a gyermekek igen jol reprodukaljak a teljesitményiiket, hi-
szen nem fordul eld jelentds szamban, hogy az egyik sorozatban nagyon kicsi,
majd a kdvetkezd sorozatban pedig nagyon nagyot ugranak. A technikai kivite-
lezés megfigyelésének az eredménye az lett, hogy a fili minta esetében, akik nem
tudnak paros labbal elugrani 8—23% koz6tt mozgott a relativ gyakorisag, mig ez
az érték a lanyok estében 1-33% volt. A serdiillokori mintan is igen gyakran
eléfordult, hogy nem tudtak paros labrdél elugrani.

Starosta és mtsa (2003) a motoros koordinaciot és az ugroképességet vizsgal-
ta 12 éves RG-s és nem sportold lanyok korében (RG-s lany n=53 {6, nem spor-
told n=53 £0). A tavolugrast egy €s két labrol vald elrugaszkodassal szemlézték.
A legjobb eredményeket Osszesitettek. Az RG-s lanyok jobb ugroteljesitményt
mutattak képzetlen tarsaikhoz képest. Vagyis a sportmult, a gyakorlas nagymér-
tékben befolyasolta az ugrasi teljesitményt. Ami érdekesség a kisérletben, hogy
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az egy labrol végrehajtott tavolugrast a sportoldk altalaban jobb labbal a képzet-
lenek pedig bal labbal hajtottak végre.

Korabbi vizsgalatunk — melyben a sorozatugrasokat vizsgaltuk Rigler, Miiller
(2002) altalanos iskolai és gimnaziumi tanulok mintajan — tapasztalatai szerint
elmondhatjuk, hogy a gimnaziumi tanuldk esetében nem csupan magasabb ugro-
teljesitménnyel talalkozunk, hanem a magasabb teljesitmény reprodukalasanak
stabilizalédasaval is, melyet a sorozatugras kis szorasértéke igazolt.

A sorozatugras vizsgalata

Az ugrasgyakorlat felmérésének elonyei, hogy ezen mozgasos elemek, ugy-
mint jaras, ugras, dobas, az emberi motérium alapjat képezik életkortol, nemtol
fiiggetleniil. Készség szintjén kisgyermek kortdl a felndtt korig egyarant végre-
hajthatok.

Kérdéseink

— Hogyan alakul a helybdl tavolugras feladatban mutatott teljesitmények
reprodukcioja az altalanos iskola 6. és 8. osztalyos tanulok esetében?

— Van-e jelentosnek itélhetd Osszefliggés az ugrasban elért tavolsagi és
egyenletességi eredmények kozott?

— A nemek kozotti eltérések tikkr6zodnek-e a teljesitményallanddsag alapjan
kifejezett mozgasegyenletességben?

Modszer

Helybol tavolugras elore, paros labrol paros labra proba ismertetése:

A prébat korabbi vizsgalatunkhoz (Miiller 2004) hasonloan szerveztiik, csak
mas mintan, igy lehetdség nyilik az eredményeink Gsszevetésére a gimnaziumi
tanuldk sorozatugras eredményeivel is.

Az ugrastechnika végrehajtasa: a végrehajtd személy az elugrovonal mogé all
ugy, hogy labfejével a vonalat nem érinti. Térdhajlitassal és ezzel egyidejii paros
karlenditéssel hatra rézstitos mélytartasba, elézetes lendiiletszerzéssel, erdteljes
paros labu elrugaszkodast és elugrast végez elore. Az értékelés az atlétikai ver-
senyszamoknak megfelelden torténik. Az ugras hosszat talajfogas (utols6 nyom)
és az elugrovonal kozott cm-ben mértiik le (plusz-minusz 1 cm-es pontossaggal.
Lasd Nddori és mtsai 1989.

Az ugrasok soran 10-10 kisérletet kértiink egymas utan a prébazoktol.

A személyenként 10 végrehajtas lehetdvé tette a tanuld adott mozgasforma-
ban mutatott stabilitdsanak kifejezését, majd a variacid terjedelem, illetdleg a
szorasérték alapjan a szorodasok, a bizonytalansagok mértékének kifejezését. Az
atlag és a szoras hanyadosabdl képzett indexet (p = atlag/szoras) olyan mutatok-
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nak tekintjiik, melynek értéke a teljesitmény-konstanciara utal, s a teljesitmény-
allandosag ismérveként fogadhato el.

Megjegyzés: a szamitasbol kovetkezéen a minél nagyobb érték jelzi a na-
gyobb pontossagot, stabilitast, egyre nagyobb ugré eredmények elvileg egyre
nagyobb variacios terjedelmet tesznek lehetové, foleg akkor, ha a technikai vég-
rehajtas iranyaba engedményt tesziink. Ezért mi vigyaztunk arra, hogy az eloir-
taktol eltérd kivitelezési modot ne engedjiink. A felmérést és adatrogzitést ha-
romfds stab végezte. A palya elozetes kialakitasa utan egy osztalynak két-két
tanora allt rendelkezésre a feladatok végrehajtasahoz. A probazo egyenként haj-
totta végre a kért programot, erre az idére felmentést kapott a tanéran végzendo
egyéb feladatok aldl. Néhany bemelegitdé mozgast mindenki szamara biztositot-
tunk.

Minta

A felmérést Jasz-Nagykun-Szolnok megye tobb altalanos iskolajaban végez-
tik, az eredmények értékelhetdsége miatt csak igy tudtuk biztositani a kelld
elemszamot. A tanulokat a decimalis életkor szerint csoportositottuk, a 12 éve-
sek (6. osztalyos) és a 14 évesek (8. osztalyos) csoportjara. 193 tanuldt vizsgal-
tunk. A minta megoszlasat lasd az 1. tablazatban / in the Table 1.

1. tdablazat/Table 1: A felmért tanuldk osztdalyok és nemek szerinti megoszidsa / Sample
in connection with classes and sexes

dltaldnos isko- | ] -
lai osztdlyok itk (n) lany (n) dsszes (n)
6. 52 48 100
8. 57 36 93
dsszes (n) 109 84 193

Eredmények

A 6. és 8. osztalyos tanuldk sorozatban végzett, helybdl paros labrol paros
labra torténd tavolugrasok eredményeit az 1. abra/Figure 1 mutatja. Szamunkra
némiképp meglepd volt, hogy kisebbek a nemek kozotti tavolsagbeli eredmé-
nyek.
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Blany

6. osztaly 8. osztaly

1. dbra/Figure 1: Az ugrasok dtlagértékeinek megoszidsa a 6. és 8. osztdlyos fiiik és
lanyok mintdjdn / Averade Figure of Jumping in connection with 6. and 8. classes boys
and girls

A 6. osztdalyosok esetében a fitik és lanyok atlag teljesitményében mutatkozo
kiilonbség csupan 19 cm. (Korabbi vizsgalatunkban a nemek ugro és dobdtelje-
sitményének kis kiillonbségét tapasztaltuk a 4. és 5. osztalyos altalanos iskolasok
esetében.) Ugy 130 cm-ig mindkét nemnél viszonylag stabil az ugrétechnika, 4m
az eredményre valo torekvés, a gorcsos erdfeszités kovetkeztében a nagyobb
eredményeket nagyfoki mozgasvariacio kiséri, kiilondsen a lanyok ugrasait. A
nagyfoku instabilitast dinamikus erébeli hianyok, és a kiforratlan ugrétechnika
egyarant magyarazhatjak.

A 8. osztdlyos fiak és lanyok ugro teljesitményében megmutatkozd kiilonb-
ség 29 cm a fiuk javara (a mar fent emlitett korabbi vizsgalatunkban 40-50 cm-
es teljesitménykiilonbséget talaltunk ennél a korosztalynal). A fitk esetében a
tavolsag novekedése az ugrokészség stabilitasaval jart egyiitt. Ezzel szemben a
lanyoknal a teljesitmények szorasa megnd, ha a nagyobb tavolsagra torekvést
helyezziik eldtérbe.

Az atlag és a szoras hanyadosabol képzett indexet (p = atlag / szoras) abra-
zoltuk a 2. abran/Figure 2, mely utal a sorozatugrasok teljesitményalland6saga-
ra. (a nagyobb p érték jelzi szamunkra a teljesitmény allanddsagat, stabilitasat).
A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a 6. és 8. osztalyos tanulok teljesit-
ményallanddsaga kozott kiilonbség van. Mindkét nem esetében a 8. osztalyos
tanuldk nagyobb p értéket produkaltak, mely utal arra, hogy nagyobb ugras sta-
bilitassal, kisebb szoérasértékkel hajtottak végre a sorozatugrast. Ez a tény utal
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arra is, hogy a 8. osztalyosok ugrasanak technikaja, reprodukcids teljesitménye
javul az el6z6 korosztalyhoz képest.

Mindkét korosztaly esetében a lanyoknal azonban t6bbszor tapasztaljuk a so-
rozatugrasok alkalmaval a teljesitményhullamzast.

p index

ofia
Elany

6. osztaly 8. osztaly

2. dbra/Figure 2: A sorozatugrdsok pontossdgi indexének (dtlag/széras) alakuldsa a 6.
és 8. osztalyos fiuk és lanyok mintdjan / Accuracy Index of Serial Jump (average/
dispersion) in connection with 6. and 8. classes boys and girls

(Korabbi vizsgalatunkban [Miiller, 2004], melyben a 15—18 éves gimnazista
tanuldkat mértiink, azt tapasztaltuk, hogy ugrasteljesitményiik jelentdés novek-
ményt mutat az altalanos iskolasok eredményeihez képest, a kiillonbség szignifi-
kans volt, azonban a nemek kozti kiillonbség az ugras teljesitményben és a telje-
sitményallandésagban itt is megfigyelheté volt. A gimnazista lanyok nagyobb
teljesitményhullamzasa tobbszor volt tapasztalhato a fiakhoz képest.)

Osszegzés

A sorozatugras eredményeiben javulas figyelheté meg mindkét nem tekinte-
tében a 2 évvel idosebbek mintajan. A teljesitményjavulast ,,pontossagbeli” ja-
vulas is kovette, mind a fiuk, mind a lanyok esetében.

Az eredmények ugy is értelmezhetdk, hogy az ugrasteljesitmények reproduk-
ciojanak képessége javul az egyes életkorokban. Az ugraseredményekben és a
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pontossagi index tekintetében — a varakozasnak megfeleléen — a fitk jobb ered-
ményét tapasztaltuk valamennyi korosztalyban.

Az eredmények felhivjak a figyelmet a mozgaspontossag, mint Osszetett
készség fejlesztésének sziikségszeriiségére. A mozgaselsajatitas folyamataban a
gyakorlasnak a sziikségességére. Mivel a koordinalt, pontos mozgas végrehajta-
sanak alapjaul, mind a kondicionalis, mind a koordinacids képességek szolgal-
nak, ezért mindkét oldal fejlesztése, minél korabbi életszakasztol sziikségszeri.
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A SPORTTABOROK SZEREPE AZ ESZTERHAZY KAROLY
FOISKOLAN
ROLE OF THE SPORTS CAMPS IN THE ESZTERHAZY
KAROLY COLLEGE

Osszefoglalo

A sporttaborok érdekes szinfoltjai a foiskolank képzési kinalataban, hiszen
nem a szokasos tanar-tanulé interakcioban szélitja meg a hallgatokat, mely kelld
motivaciot jelent a szamukra. A testnevelok képzésében a turisztika-, a vizi- és a
sitabor egyarant megtalalhat6. A taborok soran a taborszervezéssel, lebonyoli-
tassal kapcsolatos menedzsment faladatokon kiviil, gyakorlat-orientaltan sajatit-
jak el a turisztika, vizi- és sitaborokban alkalmazott mozgasanyagot.

A taborok jelentds pedagogiai értékkel birnak, hiszen kiilonféle nevelési fel-
adatokon keresztiil pozitiv személyiségjegyeket alakitanak ki és hozzajarulnak a
hallgatok személyiségformalasahoz is.

Az eldadasban az Eszterhdazy Karoly Foiskola testneveld tanarképzési kinala-
taban megjelend turisztika-, vizi- és sitdborok pedagogiai és modszertani saja-
tossagait mutatjuk be, a tobb éves gyakorlati tapasztalatok alapjan.

Kulcsszavak: turisztika, természetjards, vizitura, sitabor, személyiségformdldas.

Abstract

There are a physical education teatcher training in Eszterhazy Karoly Col-
lege. You can find 3 sports camp in this PE. training, wich are the following:
sky-, water and touristic camp.This camp give a good motivation for the young
student. During the sports camp the student give the practice-oriented knowledge
in connection with organizational, management, transaction and leading of
camp. This camps has a very essential pedagogical value, because part of the
developement of student identity.

Keywords: touristic, walking tour, water tour, sky camp, developement identity.
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Bevezet6 gondolatok

A ,,Versenyben a Vilaggal”’cimi kutatési projekt jovore utald prognozisa sze-
rint ,,a XXI. szazad az informacid, a kommunikacié és a turizmus szazada lesz.”
Ezt a joslatot igyekszik alatimasztani az a tény is, hogy a turizmus mara a vilag
egyik legdinamikusabban fejlodd iparagava valt, s hazank is igen elokeld helyet
foglal el a kedvelt eur6pai desztinaciok rangsoraban. A turistak motivacidjaban
egyre nagyobb hangsulyt kap a sport. A sportturizmus iranti kereslet névekedé-
sérol szamol be Bokor (2001).

A célcsoport bdviilésére utalo turisztikai trendek jelzik az ifjisagi és a senior
turizmus er6sédését. Nem véletlen, hisz mara az iskolarendszeri oktatasban
részt vevo gyermek- és ifjusagi korosztaly a turisztikai szolgaltatasok ,,fogyasz-
tdjava” valt. Joggal fogalmazodik meg benniink a kérdés, hogy egy tanulmanyi
kirandulas vagy egy tabor milyen mértékben pedagogiai jellegii tevékenység és
mennyire tizleti vallalkozas.

A tudomanyos, technikai fejlodés (igy az oktatastudomany) hatasara beko-
vetkezett mennyiségi robbanast (informacid, tudomanyos kutatas eredményeként
felhalmozott tudas, tantervi tartalom) nem kovette a tanulasi képességek fejlodé-
se. Ehhez az 0j helyzethez igazodva feladatunk, hogy segitsiik a tanuldkat abban,
hogy helytalljanak, majd beépitsék tudasukba mindazt, amire az életiik soran
sziikségilk lesz. Vass, Molndar (2002) a tuddstranszfer szerepét hangsulyozzak,
hiszen egyre inkabb megnd az értéke annak, ha valaki tobbszor képes tudasat
megujitani és 1j helyzetekhez alkalmazkodva képes a megtanultakat alkalmazni.

Vizsgalat

Napjainkban sokat valtozott az oktatas, igy a felsdoktatas tartalmi és mod-
szertani aspektusai is valtozason mentek at. Ezt igazolja a tantervek folyamatos
modositasa (NOT, NAT, kerettantervek), a Bologna folyamat eredménye — hazai
felsdoktatasunkat érintd atalakulasa. A munkaerdpiac igényeinek valé megfele-
1és eredményeként eldtérbe keriil a gyakorlatorientalt képzés és a kiilonb6zo
kompetenciak fejlesztése. A tudas alapu tarsadalom kialakitasahoz az Eszterhazy
Karoly Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézete két BSc — Testneveld
edzd és Sportszervezd- szakkal jarul hozza. A Testnevel6, edzd képzésben a
gyakorlat-centrikus oktatasnak valamint a szakmai-, személyes-, tarsas és mod-
szerkompetenciak fejlesztésének egyik szintere a sporttaborok (si-, vizi-, és tu-
risztika tabor), melyek érdekes szinfoltjai képzési kinalatunknak.

A sporttaborok nagyon fontos szerepet toltenek be a leenddk testnevelok
képzésében. Jelentdségiik egyrészt abban all, hogy segiti a hallgatok sportag-
specifikus (si, kajak, kenu, gyalogtira, tajékozddasi futas) elméleti és gyakorlati
ismereteik elsajatitasat (lasd 1., 2., 3., tablazat/Tables 1., 2., 3.) és ezen ismere-
tek birtokaban képessé valjon az iskolai taborok szervezésére, menedzselésére.
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Masrészt olyan kompetencidkat fejleszt, melyeket csak ugy tud eredményesen
fejleszteni a gyerekek korében, ha ezeket 0 is atélte megtapasztalta a taborok
soran. A kompetenciafejlesztés az 1990-es évek pedagogiai fejlesztés egyik
,,Zaszloshajoja” volt. A kompetencia-fogalom mogott a személyiség fejlodésérol
és mukodésérol alkotott korszerii tudasunk all, amely a kompetenciat, azaz az
eredményes cselekvésre valo képességet a személyiség egyik legfontosabb tulaj-
donsaganak tekinti.

Nagy (2000) a kompetencianak tobbféle formajat emliti: kognitiv, személyes
és szocialis vagy tarsas kompetencidkat emlit. A szocialis kompetenciak (melyek
olyan szocidlis ismeretek, motivumok, képességek és készségek, melyek elGsegitik
a szocialis viselkedést, a tarsadalomba valo beilleszkedést) fejlesztésének jelen-
tdségét hangsulyozza Nagy (2003), Geoff Shepherd (2003), Dancso (2005). A
sporttaborok kimondottan alkalmasak a szocialis kompetenciak fejlesztésére.

A mar emlitett si-, vizi- és turisztika taborok, tirak mozgasanyaga jol integ-
ralhatok az iskolai oktatasba. Az iskolai taborokban hasznalhatjuk fel ezeket a
mozgasokat a tanuldk képességeinek és az emberi motorium sokoldalu fejleszté-
sére.

Az iskolai oktatasban a taborok jelentds szerepet toltenek be, hiszen ekkor a
tanar-tanuld nem a szokasos interakcioban talalkozik, és kell6 motivaltsagot
jelent a gyerekek szamara a mozgasra. A motivacio nagyon fontos, hiszen ha a
gyerek megszereti ezeket a mozgasformakat, akkor szivesen fogja az iskolan
kiviil valasztani a szabadidé elt6ltésére, vagyis rekreacios jelleggel is {izni.
Amennyiben megszereti ezeket a mozgasokat akkor beépiilhet az életviteliikbe,
és az iskola befejeztével is tovabb tlizheti ezeket a szabadidés aktivitasokat, me-
lyek segithetik az egészség és a munkaképesség megorzését.

A taborokban nagyon sok feladatot, szituaciot kdzosen, csapatban oldanak
meg a résztvevok, ezaltal a team-munka a szocialis kompetenciak fejlesztését
nagymértékben elosegiti, és olyan értékek kozvetitésére és elsajatitasara ad jo
eszkozt, mint a: fair-play az Osszetartds, onfelaldozas, az egyéni érdek teljes
alarendelése, a kitartas, a tettrekészség, a gyors elhatarozas, az 6nallé megitélés-
re, az abszolt tisztességre stb.

A gyalogtarak, vizitarak és a sielés természetben tizhetd sportagak. A termé-
szeti sportok és a csapatsportok rekreacidoban, egészség megorzésében, egész-
ségnevelésben betoltott szerepe jelentds, melyet tobb szerzé hangstlyoz (Dosek
1997, Nemessuri 1994, Bironé 1977). Az egészségkompetencia elsajatitasara €s
fejlesztésére latunk nem csak hazai, de nemzetk6zi példat is (Roland Bassler
2003)

A természetben (iz6tt sportok értékét adja, hogy kiragadja az embert a civili-
zacios artalmakbol €s egészséges kornyezetben teszik lehetdvé a testmozgast. A
természet erdivel (nap, szél, homérséklet stb.) valo testedzés hatasa kedvezo,
noveli az ember teherbird képességét. Pl.: a természetjaras minden aga, vizi-
sportok, horgaszas, vadaszat, lovas- és jeges-sportok, erdei futas, gimnasztika.
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Napjainkban az emberek elvagyddasa a varosokbol a tiszta, érintetlen termé-
szetbe egyre inkabb fokozddik, mert az urbanizacid, a motorizacié kovetkezté-
ben az emberek tobbsége elszakadt a természettdl; zsufolt, zajos varosokban éli
életét. Az il6 életmdd, a fizikai munka visszaszorulasa, a munkahelyi stressz
ndvekedése miatt egyre tobb ember szamara jelennek meg értékként a természeti
sportok, ahol a friss levegd, a napfény, a csend, a nyugalom jotékony hatast a
szellemi és fizikai faradtsagok orvoslasara. A leginkabb alkalmas sport az ideg-
rendszer pihenésére. Ezek a sportok life-time sportok. Népszertiségét fokozza
tehat az a tény is, hogy a gyermekkortol kezdve a legmagasabb korig tizhet6
akar csoportosan (pl. csalad, barati tarsasag), akar egyénileg is.

A természeti sportok jo alkalmat teremtenek arra, hogy a gyerek elsajatitsa
ezen sportok technikajat, szabalyait és megismerkedjen a természettel (névény-
zet, allatvilag, iddjaras elemei), ezaltal hozzajarul a gyerekek értelmi, érzelmi
neveléséhez is. Kiilonosen értékesek ezek a sportok, ha csoportosan végzik (ta-
bor, csalad, barati tarsasag), hiszen jellemformald hatasa, az emberi kapcsolatok
szorosabbra flizésének kedvezo lehetdségét kinalja.

Latnunk kell azonban azt is, hogy a természeti sportban nincsenek vesztesek,
csak gyoztesek. A sizés, kajakozas, kenuzas, gyaloglas alkalmaval minden ora-
val, amit a természetben t6lt az ember, gazdagabb lesz a kornyezet, és a tevé-
kenység nyujtotta élmények szines palettajaval.

A természetjaras és a turisztika

Ennek a szénak a jelentése a Magyar értelmezd kéziszotar szerint: ,,Rendsze-
res, sportszerli testmozgas, gyaloglas a szabad természetben.” Gyakran hasznal-
jak a turisztika kifejezést is, de ez tagabb fogalom, mint a természetjaras. Ugyan-
is a turisztika cimszé ala sorolhatjuk azt is, ha valaki befizet egy utra valamely
utazasi irodaban, valamilyen kozlekedési eszkdzzel (busz, repiild), a helyszinre
ér, és idegenvezeto segitségével megtekinti az ,,eldirt” latnivalokat. Szallodaban
lakik, étteremben érkezik, tehat a varosias életformatdl aligha szakad el.

A természetjarok programjuk soran nem szakadnak el a természettdl. A ter-
mészetjarasnak napjainkra szamos szakaga alakult ki, mint pl. barlangészat,
hegymaszas, vizi tirazas, a buvarkodas. Ezek a valfajok nagy eloképzettséget,
felkésziilést igényelnek €s specialis felszerelést, ezért ezek koltségesebbek. A
nagy tomegek szamara ,,anyagiakban” is elérhetdek a gyalogos turak. A termé-
szetjard a tra soran sok mindent gydz le: els6sorban a természet akadalyait, és a
terepviszonyok adta nehézségeket, valamint az idojaras viszontagsagait, hogy
csak néhanyat emlitsiink. Ezen akadalyok legy6zése erdt, akaratot, kitartast ko-
vetel az egyéntdl, a térképi tajékozddas pedig szellemi erdfeszitést.

A természetjaras minden szakaga tehat ,.sporttevékenység, amely igénybe ve-
szi és fejleszti az egyén erejét, akaratat, kitartasat, tiiroképességét. Alakitja az
egymas irant érzett feleldsséget. A turazas, a tajékozodas egyszerre veszi igény-
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be a természetjaro testi, fizikai és szellemi erejét, jo iranyba fejleszti az egyén és
természet viszonyat”.

A természetjaras szakagakra oszlik aszerint, hogy milyen a tdra terepe és
hogy milyen eszkozokkel jarjak a természetet az emberek.

Gyalogos természetjaras (gyalogtira)

Mivel ehhez a turazasi modhoz sportlétesitmény nem, eszkoz, sportszer csak
kevés sziikséges, ez a nagy tomegek altal kedvelt, legolcsébb mddozat. Barmi-
lyen terep (sikvidéki, dombsagi, hegyvidéki) alkalmas gyalogturara.

Vizi tarazas

Hazankban a masodik legnépszeriibb turafajta. Magyarorszag vizrajzi adott-
saga nem a legkedvezdbbek, hiszen kevés vizfeliilettel rendelkeziink. Magyaror-
szag tavai, a Duna, a Tisza és a kisebb folydk alkalmas terepet nyujtanak a kii-
l6nféle vizi tarakhoz (kajak, kenu, csonakok).

A vitorlas tarazas

Hazankban foként a Balatonra jellemzd, azonban nincs széles keresleti bazisa
a magas koltségvonzata miatt.

Kerékparos tarazas

Népszerlisége vetekszik a gyalogos természetjaraséval. Igaz ugyan, hogy
koltségesebb annal, mert a kerékpar és tartozékai nagyobb anyagi megterhelést
r6 a résztvevokre, de elénye, hogy gyorsabb, és nagyobb tavolsagok legy6zése
valik lehetévé a kerékpartura soran. Ehhez a tirahoz azonban nélkiil6zhetetlen a
kozlekedési szabalyok ismerete. A kerékparos tirazas egyik aga a hegyi kerék-
paros (mountain bike) tirazads mar nyugaton elterjedt, mara Magyarorszagon is
kezd kibontakozni, és egyre inkabb no e sportagat (izok szama.

A sitarazas

Foként turistahazak, menedékhazak koriili utvonalak és a jelzett siutak al-
kalmasak a sitirak szervezésére. A havas terepen kevés faradtsaggal nagy tavot
tehetiink meg, mely soran foleg a sifutd technika alkalmazott, de lesiklassal is
lehet kombinalni. Erre a sportra nagyobb hegységeink alkalmasak (Matra, Me-
csek, Bakony). Mivel nincs hazankban magas hegység, igy egy szezonu orszag
vagyunk, a turistaforgalom a nyari szezonra korlatozodik. Ez is mutatja, hogy a
sielés és a téli sportok szempontjabol inkabb kiilfoldon (Ausztria, Olaszorszag,
Szlovakia stb.) nyilik ra els6sorban lehetoség.
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A barlangaszat

Nem kiépitett barlangokban zajlik, hanem a nagykozonségtol elzart, a fold
mélyében 1évo sotét, nedves, nyirkos, sikos kdrnyezeti viszonyok kozott. A leg-
nagyobb felkésziilést igényli a résztvevoktol, és a szakszerlien Osszeallitott fel-
szerelés is elengedhetetleniil fontos. Magyarorszagon a legtobb hegységben ta-
lalhato barlang. Sok koziiliik kiépitett, pl. Aggteleki-cseppkdbarlang, Abaligeti,
Szemldhegyi, Palvolgyi).

A hegymaszas

Rendkiviil j6 fizikai eronlétet, nagy tapasztalatot, tudast igényel. A hegyma-
sz6 tarak egy-egy sziklafal, meredek gerinc, hegycsucs lekiizdésére, megmasza-
sara torekednek. Magyarorszagon nem igen van kedvezd adottsagu terep, hiszen
legmagasabb csucsunk is csak alig emelkedik 1000 méter folé.

Az autos-motoros tira

Ezt a tirazast kombinalni szoktak kulturalis programokkal (varosnézés) és a
gyalogos turakkal. Igy tavolabbi tajak megtekintésére is mdd nyilik a nagy ta-
volsagok gyors legy6zése végett.

A sporttaborokban a felsoroltak koziil a gyalogtura, vizitira és sitira szere-
pel. A sporttaboroknak széles irodalmi hattere van. Vannak olyan miivek, me-
lyek a taborok természetfoldrajzi aspektusait (tajékozddas, térképismeret, dom-
borzat stb.) helyezi elétérbe Kondor (1984), Haldasz (1987), Gabor (1986),
Schell (1995), Cseh (2001),Bokody (2001). Mas irodalmak a mddszertani vona-
tozasokat helyezi eldtérbe Farkas (1972), Vizkeledy (1986), Butelski Konrad
(1992), Konyves—Miiller (2001).

Sitabor
A sitabort a hallgatok a 3. félévben kell teljesiteni. Gyakorlati jeggyel zar. A

sitaborban elsajatitando mozgas- és elméleti anyagot lasd az 1. tablazatban / in
the Table 1.
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1. tibldzat/Table 1: A sitaborok mozgds- és elméleti ismeretanyaga / Theoretical aspects
and movement exercise in the sky camp

Sitabor
Mozgisanyag: Elméleti ismeret:

Alpesi sitechnika — A sizés torténete, kialakulasa.
— Léc nélkiili gyakorlatok. — A sizés technikai fejlddése.
— Bemelegitd gyakorlatok Iéc nélkal, — Telemark-, alpesi- és carving sizés.

léccel. — Szakdgai, versenyszamai.
— Léchezszoktatas. — Oktatas mddszertana az iskolai cso-
— Egyenes siklas, gyakorlatokkal. portok szamara.
— Hoeke. — Téborszervezés és menedzselés az
— Rézsutsiklasok. iskolaban.
—  Pérhuzamos lendiilet. — A sizés biomechanikai aspektusa.
— Versenyek. — Felszerelés. Lécek karbantartasa,
- L A”-1épés hegytamasz. apolasa.
- LH’Iépések. — Sifelvond, Si-KRESZ, sipalya.
- V7 Iépések. — Magatratas a palyan.
— Rovid parhuzamos lendiilet. — Sizés etikai aspektusa.
Carving sitechnika

Eldnye:

— NO a kereslet a termék irant, hiszen a csaladi siutak, az iskolakban szerve-
zett sitaborok résztvevoinek szama dinamikus ndvekedést mutat. Ez jelzi,
hogy a tarsadalmi igény ndvekszik a téli sportok és a téli turizmus irant.

— Boviild célesoporttal (csaladok, iskolasok, barati tarsasagok, cégek dolgo-
z01) talalkozhatunk.

— Télen nyljt 6romet, mozgasélményt, amikor leginkabb inaktiv életet
éliink.

Vizitabor
A hallgatdk a vizitabor kovetelményeit a 4. félévben teljesitik. Feltétel a
vizbiztos Gszastudas, gyakorlati jeggyel zarul.

A vizitaborok mozgas- és elméleti anyagat lasd a 2. tablazatban / in the
Table 2.
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2. tdabldazat/Table 2: A vizitdborok mozgas- és elméleti ismeretanyaga / Theoretical
aspects and movement exercise in the water camp
Vizitabor
Mozgisanyag: Elméleti ismeret:

— Uszas természetes vizben. — A vizi sportok torténete, kialakulasa.
— Kajak-kenu kezelése (szallitas, — A vizijarmiivek (PK, C4, Kenu) ismerte-

vizretétel, ki- és beszallas, elindulas, ki- tése..

kotés) — Avizikozlekedés alapismeretei.
— PK stabil megiilése, iranyitas, evezés. — Folyok és allovizek tulajdonsagai.
— C4-ben egyedill evezés és iranyitas. — Veszélyes helyek vizitarazas és uszas
— Kenuban egyediil iranyitas, evezés. kozben.
— Versenyek: K2, C4, C4 vialto — Balesetvédelem és elsdsegélynyujtés.
— Turazas 6-12 és 24 km-es tavon. — Vizi-KRESZ.

— Csoénakvezetovel szemben tdmasztott
kovetelmények. Nyari taborok szervezé-
sének és menedzselésének alapjai.

— Szakagak, versenyszamok.

— Az evezés oktatds mddszertana az iskolai
csoportok szamara.

— Az evezés biomechanikai aspektusai.

— Magatartas a vizben.

— Evezés ctikai aspektusa.

Elonye:

— NO a kereslet a termék irant, hiszen népszeriisége n6 az iskolasok korében.

— Koltséghatékony, Igy jovedelmi viszony alapjan a célcsoport tag. Ala-
csony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkezd vagy 6nallo jovedelem-
mel nem (iskolasok) rendelkezdk szamara is elérhetd.

— Konnyen elsajatithato, ciklikus mozgas.

— Turizmusban bet6ltott szerepe nd. A turistak ,,4 S” motivacidjaban szere-
pel a tenger. Hazankban ezt a vizparti tidiilések helyettesitik.

— Kedvez6 hazai adottsagok a viziturak szamara. Hazank folyoi Duna, Tisza
és ezek mellékfolydi, tavaink, valamint a magas napsiitéses oraszam jo
természeti adottsagot jelentenek.

Turisztika tabor

A hallgatok a turisztikatabor kovetelményeit a 2. félévben teljesitik, mely
gyakorlati jeggyel zarul. A turisztikataborok mozgas- és elméleti anyagat lasd a
3. tablazatban / in the Table 3.
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3. tabldazat/Table 3: A turisztikataborok mozgds- és elméleti ismeretanyaga / Theoretical
aspects and movement exercise in the touristic camp

Turisztikatabor
Mozgisanyag: Elméleti ismeret:

— Torazas hegyi terepen — A természetjaras torténete.
- Ejszakai tura hegyi terepen — A tajékozddasi futas torténete, verseny-
— Teljesitménytira szamai, 4gai, mozgésanyaga.
— turaverseny — Térképészeti ismeretek: turista és a tajfu-
— tajékozodasi futas to térkép jelei.
— tajékozodasi futdverseny egyéni ¢s val- — Tajolo hasznalata (laptajékozas), az észa-

toverseny szakagakban ki irany meghatarozasasanak kiilonb6zo

modszerei, allaspontunk meghatarozasa,
t4jékozodas éjszaka.

— Tajékozdodas a terepen, térkép és tajold
hasznalataval.

— Tora és taborszervezési ismeretek

— A természetjaras, turdzas egészségiigyi
kérdései (veszélyes helyek turazas koz-
ben, kullancsvesz¢ly).

— A turista felszerelése.

— A természetjaras etikai aspektusai.

— Kornyezetvédelem a fenntarthatdsag
jegyében

Eldnye:

— A természetjaras legszélesebb korben elterjedt modja- iskolai szinten is a
legkdnnyebben megvaldsithato- a gyalogos természetjaras. Semmilyen
kiilonleges felszerelést nem igényel.

— Kaoltséghatékony, igy jovedelmi viszony alapjan a célcsoport tag. Ala-
csony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkezd vagy 6nallo jovedelem-
mel nem (iskolasok) rendelkezdk szamara is elérhetd.

— Egyszerli mozgésanyag.

A fent emlitett taborok (turisztika-, vizi-, si) soran alkalmazott mozgasfor-
mak, kiilonféle tarak nagyon jol alkalmazhatok az iskolai taborok és erdei isko-
lak programjaban. A taborok soran nem csak az adott sportag mozgasanyaganak
elsajatitasa fontos, hanem azok a kozosségi jatékok, testnevelési- és sportjaté-
kok, melyekkel a tabor j6 hangulata fokozhato illetve a résztvevok
motoériumanak fejlesztése kiegészitheto.

Osszegzés
A mar emlitett gyalogos-, si- és vizitirak mozgéasanyaga jol integralhatok az

iskolai oktatasba. Az iskolai taborokban, erdei iskolak soran, esetleg testnevelés
ora keretében hasznalhatjuk fel ezeket a mozgasokat a tanuldk képességeinek
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fejlesztésére. Az iskolai oktatasban a taborok jelentds szerepet toltenek be, a
motivacié miatt. A motivacid nagyon fontos, hiszen ha a gyerek megszereti eze-
ket a mozgasformakat, akkor szivesen fogja az iskolan kiviil valasztani a szabad-
id6 eltoltésére, vagyis rekreacios jelleggel is tizni. Amennyiben megszereti eze-
ket a mozgasokat, akkor beépiilhetnek az életviteliikbe, és az iskola befejeztével
is tovabb tizheti ezeket a szabadidds aktivitasokat, melyek segithetik az egészség
és a munkaképesség megorzesét.

Stratégiai szinten mind a Nemzeti Alaptanterv, mind a kétszintli érettségi
vizsga kovetelményrendszere leteszi a voksot a kompetenciafejlesztés fontossa-
ga, a tudas gyakorlati alkalmazasanak dominanciaja mellett. A tudasszerzés és a
kompetenciafejlesztés 0j utjai azt is jelentik, hogy a pedagogusképzésben és
tovabbképzésben eldtérbe kell, hogy keriiljon a szocialis kompetencidk, a gya-
korlat-orientalt foglalkozasok, taborok, kreativ alkotomtihelyek, reflektiv tanitasi
gyakorlatok, a személyiségfejlesztéssel és konfliktuskezeléssel kapcsolatos mii-
helymunkak.

A sporttaborok, hozzajarulnak a hallgatok sportagspecifikus elméleti és gya-
korlati ismereteinek bovitéséhez és kognitiv, személyes és szocialis kompetenci-
ainak fejlesztéséhez. A sporttaborokban szerzett kompetenciak képessé teszik a
leend6 testneveloket, hogy a tantervi kovetelményrendszerben eldirt kules-
kompetnciakat eredményesen alakitsak majd ki az iskolai oktato, neveld és tani-
té munkajuk soran.
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A MOZGASOS JATEKOK SZEREPE A CSALAD ES AZ
ISKOLA KAPCSOLATABAN
THE ROLE OF MOTION GAMES IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN FAMILIES AND SCHOOLS

Osszefoglalo

Célunk annak igazolasa, hogy a mozgasos jatékok 4 jellemzdje révén: érdek
nélkiili tevékenység, szabad cselekvés, 6romélmény kiséri, minden korosztaly
szamara szervezhetd, kivald eszkozként szolgal a tanuldk személyiségfejleszté-
sében a csaladban és iskolaban egyarant.

Torténetileg a kozépkori népi jatékok kialakulasaig nytalunk vissza, amikor a
csalad korra, nemre valo tekintet nélkiil egyiitt jatszott, egyiitt t6ltdtte a szabad-
idejét vasar- és tinnepnapokon.

Nyugat-Eurdpa harom orszagaban (Franciaorszag, Svajc, Ausztria) végzett
Osszehasonlitd vizsgalattal — kiemelten a Bécsi kisérlet bemutatasaval — igazol-
juk a jaték komplex fejleszto-neveld hatasat. Az Gsszekdtdkapocs az iskola és
csalad kozott az iskola altal rendszeresen szervezett sziilé-tanuld jatékdélutanok
és hétvégi versenyek. A jaték lehetoség és modszer a két nevelési szintér egysé-
ges munkajahoz.

Kulcesszavak: mozgasos jatékok, folklor, iskolai jatékok, jdatékterdpia, min-
dennapos testnevelés.

Abstract

Our objective is to verify that, due to their four characteristics (activity with-
out interest, free activity, enjoyable activity and activity that may be organized
for every age group), motion games serve as an excellent means of personality
development in family and school alike.

A historical overview goes back to the development of folk games in the
Middle Ages, when the entire family played and spent Sundays and holidays
together, regardless of age and gender.

A comparative research conducted in three Western European countries
(France, Switzerland, Austria), with special emphasis on the description of the
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Vienna experiment, the complex developing-educational effect of games is veri-
fied. Parent-student game afternoons and weekend competitions organized by
schools provide a connecting bond between schools and families. Games provide
an opportunity and method for harmonizing the work of the two educational
playgrounds.

Keywords: motion games, folklore, school games, game therapy, everyday
physical education.

Bevezeto
A jaték fogalma, értelmezése

A mindennapok gyakorlataban, irodalmakban a jatéknak tobbféle definicio-
javal talalkozunk. A Pedagdgiai Lexikon meghatarozasa szerint a jaték: ,.az em-
ber és az dllatok tevékenységi formdja, melyet a munkatol és a tanuldstol eltéro-
en minden kiilsé céltol fiiggetleniil magaért a tevékenységért folytatnak, és ame-
lyet oromérzés kisér”.

4’1 Osztonss mozgas(ok), spontan rogtonzés(ek). ]

4 Szandékos, tréfas cselekvések sora. < . ) e o Eatt e
Lehetoség az 6romteli élmény(ek) kivéltasara.

E—

" 2 P 1
L Tudatos, céltudatos tevékenység. i<

Maga a mozgis, a megismételt mozgas |« .
végzése kozben sziileté 6rom élménye. Onfeledt, szabad bolondozas(ok), vicces
| - q tréfas megoldés(ok).

| Alkalom az énkifejezésre, a megmérettetésre,
a versengésre, az alkotasra.

e Egy teremtett konvencio
MIIS A JATEK? alapjan mikods
mesterséges vilag.

Megirt szerep, mualkotas, akar élethii,
akdr improvizativ megjelenitése, utdnzasa.

¢ 4
i
Egy miivészeti, kulturalis rendezvény, #
; esemény, illetéleg ennek megszervezése. A sport ‘
| maga. Fogalmak, eszkézok,
| { instrumentumok

| elnevezése.

!

Kovetkezmények nélkiil végzett
rombolas.

A jatékfogalom: vazlatos értelmezése
1. dbra/Figure 1: A jaték / The game
A jaték fogalmanak meghatarozasa bonyolult feladat, mert ez a sajatos tevé-

kenység az ember életében szamtalan valtozatban fordul eld — tigy is, mint elsdd-
leges, de igy is mint szérakoztatd tevékenység. Talan ezért szerencsésebb konkrét
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definicié helyett a jatékot értelmezni. Riegler Endre (2004) értelmezése ennek
igen jo példaja a szakirodalomban (1. abra/Fiure 1).

A mozgasos jatékok

Debre Pal meghatarozasaban: ,,4 mozgdsos jdtékokban kézvetlen cél a ver-
senyben gyozelem elérése, illetve valosdgos vagy elképzelt cselekmények minél
tokéletesebb dabrazoldsa, megelevenitése. A jdtékot kellemes érzelmi megnyilva-
nuldsok kisérik, melyek tovabbi tevékenységre dsztonzd tényezdként hatmak.” A
mozgasos jatékok fajtainak széles palettaja van, minden korosztaly megtalalja a
neki megfelelot.

A jatékok és a mozgasos jatékok értelmezésének minden teriiletén megtalalha-
td kiemelt a jatéktevékenység egyik f6 jellemzoje: dromélményt nyiijt.

Comenius (1592-1670) az iskolai testnevelés egyik megalapozdja, a testneve-
1és tantervének Osszeallitdja a mozgasos jatéknak a legfontosabb szerepet szanta
az iskolaban. Ajanlasaban igy fogalmaz: ,,4 jatékot 3 dolog kell, hogy diszitse: a
test élénksége, a lélek vidamsdga és a rend”.

A mozgasos és népi jatékok szerepe a csaladok, generaciok kapceso-
lataban

Vajon miért is érvényesiil a ,,Homo ludens” jelzd napjainkban is? A valasz
ismét a jaték harom dominans jellemz4jébdl adddik: az ember érdeknélkiili tevé-
kenysége, szabad cselekvése, oromélménnyel, vidam lélekkel jar. Az ember min-
dig vagyott és vagyik ma is, hogy szabad, érdeknélkiili tevékenységgel vidam
legyen. Hiszen a jaték maga a csoda: egyetlen olyan tevékenységiink, amelyet
sziiletésiinktdl az elmulasig ,,lizhetiink” és csoda, mert a jaték létezik miota em-
ber €l, s marad, amig az ember létezik.

A jaték mindig segitette a kiilonb6z6 torténelmi korokban a generaciok 6sz-
szekotését a tarsadalmon beliil, és ezaltal segitette, az egyiittes jaték erdsitette a
sziil6-gyermek kapcsolatot a csaladon beliil.

Szép példajat adja mindennek a torténelmi kézépkor a testkultaraban. A ko-
zépkor teremti meg a népi folklort, ezen beliil a népi jatékok létrejitte a testkul-
tara legszebb lancszemét jelentik. Ezek a jatékok vasar- és iinnepnapokon Ossze-
kapcsolddtak a népszokasokkal. Jatékukban a zenés, tancos, mondokas, mozga-
sos elemek ugyantigy megtalalhatok, mint a versenyzés és a kiizdés.

A szegény jobbagynép maga teremtette jatékaiban, versenyeiben mindenki
megtalalta a neki megfeleld szorakozast koranak, nemének megfelelden, igy a
csalad egyiitt jatszott, a falu, telepiilés egyiitt szorakozott kevés szabadidejében.
A népi jatékokat, versenyeket (futas, ugras, kéhajitas, kdbemelés, favagod verseny
stb.) 6rizték és tovabbadtak gyermekeiknek.
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A vilagi 6romoktol elforduld egyhaz tiltasai, sokszor az uralkodo, vagy a he-
lyi hatalmassag meértékletességre int6 felhivasai, késobb pedig a tékozlast, a
haszontalan ,.jatszadozd” életmodot elitéld, s puritan elveket kovetd varosi pol-
garsag életszemlélete ellenére mégis arra latunk példat, hogy a tarsadalom min-
den rétege kedvvel fordul valamelyik jaték felé. A XIV. szazadban Magyaror-
szagon 62 napot nyilvanitottak pihendvé vallasi okokbol. A vasarnapokat és
tinnepeket 6sszegezve 114 nap mindsiilt szabad-, illetve {innepnapnak, de a la-
kohely sajatos tinnepei (pl. bacsuk, keresztelok, lakodalmak) ezt a szamot to-
vabb emelik. Ezen alkalmakkor a csalad minden tagja egyiitt jatszott, verseny-
zett, szorakozott. A varosi iskolakba bekeriilé didkok — a polgarosodas iddsza-
kaban — megtanultak a méta nevi iit6s labdajatékot. Kedvelt jatékukat sziinido-
ben hazatérve megtanitottak a sziil6fold, a falu ifjisaganak, sot felnott sziileik-
nek. A gyermekek és felndttek foként kora tavasszal a nagy dologidd elott —
foként husvétkor — jatszottak. Kialakultak az utcarészek és faluvégek kozotti
versengeések.

A mozgasos jatékok szerepe, felosztisa (2. abra/Figure 2)

A mozgasos, iskolai jatékoknak igen nagy szerepe van a gyermekek, az ifju-
sag nevelésében ugy is, mint eszk6z €s gy is, mint mdodszer. A jaték a nevelés
valamennyi teriiletén alkalmazhat6:

— az értelmi nevelésben,

— ajellem kialakitasaban,

— hatasa sokoldalu: munkara nevel,

— a gyermeket aktivizalja, a fizioldgiai és motoros fejlesztéhatasok érvénye-

stilnek.
Alkoté (e s Téli jaté- Jatékok g
jatékok Népi jatékok | Iskolai jatékok Kok vizben Sportjatékok
Konstrualé | Enekes-tancos | Futdjatékok Hogolydval ile;e;z Kézilabda
Dramatizalé | Dramatikus Fogdjatékok Széankoval %zekl)ﬁn Kosarlabda
Tarsas Sorversenyek Jkiies Jate- Labdarugas
Mozgésos Valtéversenyek Roplabda
Sportszer(i Jatékok labda- stb.
val
Egyscges Kiizdjatékok
szabalyu
Tantermi  jaté-
kok

2. dbra/Figure 2: A mozgdsos jatékok felosztasa / Division of the game
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Jatékterapia

Azt, hogy mennyire fontos és elmaradhatatlan a gyermek életének kiilonb5z6
szakaszaiban, mas-mas formaban, tartalommal jelentkezo, sokrétl, Gsszetett
fejlesztd jaték, igazoljak azok a vizsgalatok, melyek szerint amelyik gyermeknél
a jatéklehetoségek elmaradnak, korlatozottak, személyiségzavar kialakulasahoz
vezet, sot a szellemi teljesitéseiben is elmaradhat. A masik tény a jatékterapia
létezése és a hazai viszonyokban is egyre fokozodo jelentosége a gyermek-
pszichoterapiaba szervesen beépiilve. A jatékot vilagszerte felhasznaljak a nehe-
zen nevelhetd, neurotikus, tgynevezett szocialisan inadaptiv gyermekek kezelé-
sében.

Kisérletek a mindennapos testnevelés bevezetésének pedagégiai
hatasarél

1. A bolgar kisérlet eredményeit megelézéen 1950-ben, Franciaorszdagban,
Vanves varosban végezték, ahol a testnevelés orak szamat 1-r6l 12-re emelték a
nevelési és sport célt szolgalo ,, mi-temps ™ oktatas keretén beliil.

Kérdés: Lehetséges-e a szellemi tantargyak tanitasi orainak szamat csékken-
teni az intenzivebb testi nevelés javara anélkiil, hogy 6sszes orak szamat lénye-
gesen novelnék, s ne kovetkezzen be szellemi és kulturalis szinvonalcsdkkenés.

Eredménye: a mi-temp oktatasban résztvevok jobb tanulmanyi eredményt ér-
tek el, mint a hagyomanyos osztaly tanuloi. Az osztalyuk ,,pszicholdgiai klima-
ja” megvaltozott pozitiv iranyba. Fizikai fejlodésiik egyértelmiien kedvezden
alakult.

2. A , mindennapos mozgdsgyakorlattal” kapcsolatos iskolai kisérletes
Svdjcban

Aargaui kisérlet: A tanterv altal eloirt heti 3 orat napi 2 orara osztottak fel.
Eredmény: a kisérleti osztalyok tanuldinak tanulmanyi eredménye javult, elo-
nyOsen valtozott figyelmiik, javult a fegyelmezettség. A megismételt kisérlet az
elsé eredményeit megerdsitette (1962/63).

Berni kisérlet: 1tt is felezték az orakat. Elosztasban: vagy 6x'40ras napi, vagy
heti 4x'2 Oras és 1 egész Oras foglalkozast tartottak. Ez a kisérlet is sikeres volt.

3. Bécsi kisérletek a mindennapos testnevelés ordaval

A bécsi kisérletben a testnevelési 6rak szamat emelték, de valtozatlanul hagy-
tak az osszes tobbi 6raszamot. Igy a tantervi célkitiizéseket is valtozatlanul fenn-
tarthattak. A 4 kisérleti osztalyban heti 5 testnevelési orat tartottak, 4 kontroll-
csoporttal dolgoztak. A testnevelés orak mellett sziild-diak jatékdélutanokat,
jatékos versenyeket rendeztek hétvégén.

Az alkalmazott mddszerek:
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A tanulok testi fejlodését és egészségi dllapotdt az iskolaorvos év elején
és év végen tartott vizsgalati alapjan allitottak 6ssze.

A tanuldk fehetségére vonatkozd adatokat a Horn-féle tesztvizsgdlattal
nyerték (tehetségindex).

Motoros probdk (gyorsasag, magasugras, labdaelkapas, ligyességi pro-
bak).

A tanulmanyi teljesitmények vizsgalata a ,frankfurti” tesztekkel (tan-
targytesztek) torténtek.

Személyiségfejlodésre vonatkozo adatokat a bécsi személyiséglapok alap-
jan, valamint megfigyeléssel nyerték.

Sziilok, tanarok véleményét kérddives modszerrel gylijtotték dssze.

Eredmények:

Egészségi allapotukban nem kovetkezett be Iényeges valtozas.

A személyiségkép alakulasara gyakorolt kedvezd hatas félreérthetetlentiil
mutatkozott: javult az aktivitas, a munkakedv, koncentrdlo készség, fe-
gyelmezettség, kozosségi magatartas.

Tanulmanyi eredményeik alljak a versenyt a kontroll osztalyok tanuldinak
eredményeivel, annak ellenére, hogy tehetségiik alacsonyabb volt.

A kisérleti osztalyok tamerdi az emelt 6raszam miatt erdsebb fizikai
igénybevételnek voltak kitéve, azonban ezt bdségesen karpdtolta és ellen-
sulyozta a tanulok tanulasi kedvének novekedése és a tanarok iranti foko-
zott ragaszkodasuk.

A sziilok kovetelték, hogy vezessék be az 5 oras testnevelést és a jatékdél-
utanokat a sziilokkel.

A bécsi kisérlet igazolta: a jaték komplex fejlesztd-neveld hatasaval, a kozos
élményt teremto értékével Osszekoti a csalad és az iskola szinterén folyd szemé-
lyiségfejlesztd pedagdgiai tevékenységet. Felhivja a figyelmet arra, hogy a pe-
dagoguskozosségek egyiittes szervezésével ez a modszer alkalmazhato, kovethe-
td. Pedagogiai hatékonysaga mind az oktatasban, mind a nevelésben megmutat-

kozik.
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A TESTNEVELES TANTARGY KOMPETENCIA ALAPU
TANITASANAK TERVEZESE A TANITASI EGYSEGEK ES A
TANORAK ALAPJAN
PLANNING OF COMPETENCE BASED EDUCATION OF
PHYSICAL EDUCATION SUBJECT BASED ON TEACHING
UNITS AND LESSONS

Osszefoglalo

A hazai felsfoktatas atszervezésének, modernizalasanak egyik kihivasa — a
kompetenciaalapu tanarképzés €s tanitas kifejlesztése.

Tanulmanyunkban bemutattuk, hogy a testnevelés tanitas pedagdgiai folya-
mataban milyen elvarasai lehetnek a kompetenciak fejlesztésének. Hogyan ter-
vezhetok bekapcsolddasuk, tarsitasuk az egyes tanorak, a tanitasi egységek kép-
z¢si feladatat kiegészitve, a személyiségformalas teljesebbé tételéhez.

Szeretnénk felhivni a figyelmet egy olyan oktatasi munkatervre, tanmenetre,
melyben kiemelt szerepet szanunk a tanitasi egységnek. Biztositva a tantervi
anyag teljes anyaganak oktatasat, a kompetencialapu tanitas és a programok
tervezését.

Kulcsszavak: kompetencia, tanitdsi egység, tanmenet.

Abstract

A challenge of reorganisation, modernisation of Hungarian higher education
is the development of competence based teacher training and education.

In our study we show what kind of expectations can occur towards compe-
tence development in he pedagogical process of physical education, how they
can be planned, involved, combined supporting educational material of certain
lessons, teaching units enhancing personal development.

We would like to call the attention to an educational schedule where special
emphasis is given to the educational unit assuring fulfillment of the whole mate-
rial of the syllabus, planning programmes and competence-based education.

Keywords: competence, teaching unit, educational schedule.
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Bevezetés

Torténelmi tapasztalat, hogy az oktatas iigyének elobbre vitelében szamolni
kell az iskolai oktatast érinto és azt kozvetleniil is befolyasolo tényezokkel, gaz-
dasagi, tarsadalmi jelenségekkel is.

A jelenben a kozoktatas és a felsdoktatas tartalmi, szerkezeti, szervezeti at-
alakitasanak id6szakat éljiik, amely ujabb és 0jabb kihivasokat jelol tanarnak és
tanulonak egyarant. A kor egyik kihivasa — a kompetencia alapt tanarképzés és
tanitas kifejlesztése.

Az iskolai testnevelés és sport kompetencia alapu tanitasa

A kezdeményezés idoszakaban az oktatasi tartalmak allando boviilése, az ok-
tatds modszeres eljarasainak valtozasa tapasztalhaté. A hagyomanyos oktatas
centralizalt tanterveit felvaltjak a decentralizaltak. Az oktatasi folyamatot a tanu-
las tanitasa jellemzi.

Oktatasi rendelet szabalyozza, hogy a diplomas tanar szakmai felkésziiltsége
birtokaban hivatalanak gyakorlasara, alapfeladatainak ellatdsara milyen kompe-
tenciakkal, felkésziiltséggel rendelkezzen:

. A tanul6i személyiség fejlesztése.

. A tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése.

. A pedagogiai folyamat tervezése.

. A tanulok miiveltségének, készségeinek és képességeinek fejlesztése a tu-
das felhasznalasaval.

. Az egész életen at tartd tanulast megalapozo kompetenciak fejlesztése.

. A tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa.

. A pedagogiai értékelés valtozatos eszkozeinek alkalmazasa.

. Szakmai egyiittmiikodés és kommunikacid.

. Onmiivelés, elkdtelezettség a szakmai fejlodésre.

B W N —

O 0 3 O\ W

A kompetenciak megismerése, tudatositasa, elsajatitasa, az alkalmazasara va-
16 felkészités feltételezi a testnevelés tantargy tanitdsa modszerének wjabb at-
gondolasat. Feladat — megtalalni az oktatési tartalmak és a kompetenciak egyiit-
tes megjelenitésének, kapcsolodasanak lehetdségeit.

Felkészités az oktatasi tartalmak tanitasara
A Testnevelés tanitds mdodszertana tantargy keretén beliil az eldaddsokon tor-
ténik az elméleti ismeretek feldolgozasa — két szemeszter orain. Feladat: a test-

nevelés tanitas pedagogiai folyamatanak megismerése. A szemindriumi foglal-
kozasokon a modszertani ismeretek alkalmazasaval gyakoroljak a tanitast.
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Szeretnénk bemutatni, hogyan tervezhetd az egyes kompetenciak kapcsolo-
dasa a tantervi anyaghoz. Mindezek hogyan jelenithetok meg:

— atestnevelés tanitas pedagogiai folyamataban,

— a munkatervekben: a helyi tantervben, tanmenetben, az éravazlatban.

I. A testnevelés tanitas pedagogiai folyamata

Minden é16 szervezet, igy az ember 1étének, fennmaradasanak 1ényege a kor-
nyezetéhez valo alkalmazkodasaban rejlik. Az alkalmazkodashoz elmaradhatat-
lan az ismeretek birtoklasa, annak hasznositasa. Az ember személyiségének for-
malasaban létkérdést jelent, hogy milyen hasznosithatd ismereteket tudunk atad-
ni.

A tanar és a tanuld bipolaris kapcsolataban az oktatas legalapvetébb feladata
a személyiségfejlesztés, felkészités a tarsadalmi elvarasokkal szembeni megfele-
lésre, az egyéni boldogulas megalapozasara. A testnevelés és sport foglalkoza-
sok esetében az ismeretet a mozgas, a mozgasos cselekvés képezi, melyet a pe-
dagogiai szervezeti keretek kozott, a modszerek segitségével dolgozzak fel. Az
ismereteket a tanterv Osszegzi, amelyet az oktatd az egyéni munkatervében (fe-
lyi tanterv, tanmenet) rendez el, a tanérak oravdzlatainak elkészitése érdekében
(1. abra/Figure 1).

PEDAGOGIAI FOLYAMAT

ATANAR oktat neve — lismeret — A TANULO

képez személyiségét
fejleszti, formalja

TANTE RV - a tarsadalom,
‘L - a maganélet
- pedagogiailag szervezett tanmenet érdekében
keretek kozott \L
oravazlat A személyiség
- amodszerek segitségével kepessegf.ak’tqr’an
dolgozza fel - kommunikéciés,
- kognitiv,
-cselekvéses
képességek.
Legalapvetébb eszkoze:
a mozgas,

a mozgasos cselekvés

1. dbra / Figure 1: A pedagdgiai folyamat / Pedagogical process
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A mozgasképesség, a mozgiaskészség fejlesztés kolesonhatiasa

Minden ember genetikailag 6rokolt egyéni adottsagokkal, képességekkel ren-
delkezik. A mozgas végrehajtasaban is. A mozgas teljesitménye modosithatd az
1) mozgaskészségek kialakitasa altal. A képesség meghatarozo az uj készségek
kialakitasanak gyorsasagaban, mindségében és mennyiségében. A testnevelés és
sportfoglalkozasok célja — a minél tobb mozgascselekvés készség szintjére vald
fejlesztése, teljesitményképes tudas kialakitasa.

A testnevelés tanmitasa — torekvés arra, hogy a tudati funkcidkat az
automatizacid segitségével kikapcsoljuk. Azért, hogy a tanult mozgas (készség)
hasznosithatd legyen mas cselekvés, feladat végrehajtasara is (pl. labdavezetés, a
labda eredményes tovabbitasa).

Az oktatasi folyamat kozben alapvetd személyi tulajdonsagok, alapvets kom-
petencidk fejlesztésére, kialakitasara van lehetoség (viselkedés, egyiittmiikddés,
tiirelem, tarsakhoz valo viszony, 6nallosag stb.).

A tanora

Az oktatasi folyamat pedagogiailag szervezett kerete a tanora.

A tandra szerkezete (2. abra/Figure 2) harom, egymasra épiild részre tagolo-
dik. Tartalmilag az emberi szervezet terhelésére valo eldkészitést, a fokozott
terhelést, a szervezet lecsillapitasat, nyugvasat szolgalja.
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Az 6ra szerkezete
osztaly- és csapat foglalkoztatasi forma
alkalmazasaval

Foglakoztatas a
Bevezet6 rész A

o B pedagogiai,
Fé rész «—pszicholdgiai,
fiziologiai

szempontok,

Jaték
kovetelmények
Levezetérész ¢ alapjan.

4. 5. 6.

2. dbra/Figure 2: A tandra szerkezete / Lesson structure
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A tanora tartalmi elvardsai

A tanodra bevezetd-, fO- €s levezetod részében a szervezést, az oktatasi tartal-
mat, a mddszerek alkalmazasat, a tanulok munkajanak értékelését a pedagogiai-,
a pszichologiai és a fiziologiai szempontok, kovetelmények, elvarasok alapjan
kell megtervezni és levezetni.

Az oravazlat tervezésében lehetdség van az alapveté kompetencidk érvénye-
sitésére, megismerésére, alkalmazasara, értékelésére, gyakorlasara.

Betervezhetok azok a specidlis kompetencidk is, amelyek az adott éra anya-
gabol kovetkeznek vagy szorosan hozza tartozo tulajdonsagok. Példaul a figye-
lem koncentralasa, emlékezet, az akaraterd, kotelezettség, a kitartas, fajdalomtii-
rés, alkalmazkodas a kornyezethez.

A jdték, a jdtékos foglakozds a tandrdn

A tanora forészének elmaradhatatlan része a jaték. Tervezhetd a bevezetd-, a
levezetd részben is, illetve az egész ora foglalkoztatasi anyagaként is (Sraffolt
jelzés!).

Az osztaly — és a csapat foglalkoztatasi formak alkalmazasa a valtozatossag-
ra, hangulatvaltasra, az érdeklodés felkeltésére, kozosségben rejlé pedagdgiai
lehetdségek kihasznalasara, a kooperativ foglalkozds szervezésére ad lehetdsé-
get.

A kooperativ technikdk alkalmazdsa a jatékban

A testnevelési 6rak méltatlanul maradtak ki a kooperativ technikak szélesko-
rlii alkalmazasabol. A testnevelés tantargypedagogia szamara is hasznos eljaras-
nak bizonyult (Kovdcs, 2004).

Eldnye a testnevelési dran:

— Feloldhatja az tigyes és iigyetlen tanulok kozotti ellentétet.

— Olyan szemléletet, magatartasformat alakit ki a gyakorlatban, amely nem-

csak vonzd a tanulok szamara, hanem egy életen dt is sziikséges.

A mozgasos jdatékok lehetdséget nytjtanak:

— Az egyiittmikddés megtanulasara, elsajatitasara, begyakorlasara készség

szintjén.

— Visszajelzést kapnak arrol, hogy tarsaik milyennek itélik meg oket.

A jatékban alakul ki — a tanulashoz nélkiil6zhetetlen — figyelem és emlékezet
képessége. Felismeri az analizis és szintézis gondolkodasi miiveleteket.

A kooperativ jaték azokra iranyul, akik polarizalt helyzetbe keriiltek azaltal,
hogy er6sen kedvezotleniil értékelték magukat.
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I1. A tantervi anyag és a kompetencia alapu oktatas tervezése

Kérdes:

— Melyik korosztalynal valaszthato a kooperativ technikak alkalmazasa?

— Melyik tantargy, testgyakorlati ag kereteiben valaszthaté a kompetencia

alapui program alkalmazasa?

1. Intézményiink az altalanos iskolai testnevelés tantargy és az iskolai sport
oktatasara valo felkészitést tekinti 6 feladatanak. A testnevelés tanoran és tan-
oran kiviil is az 5. osztalytol kezdédden terveztiik a kompetencia alapu oktatasra
val6 felkészitést.

2. Az Eletpdlya — épitési kompetencidk fejlesztése keretében a roplabda (mi-
ni-roplabda) sportjaték oktatasat vallaltuk. Ennek alapjan készitjiik fel hallgato-
inkat a helyi tanterv, a tanmenet, az oravazlat tervezésére és az egyes (konkrét)
kompetencidak érvényesiilési lehetdségeinek feltarasara.

A modszerek megvalasztasa, eredményes alkalmazasa fokozza a tanar egyé-
niségének és szakmai tudasanak, kompetencidjanak kibontakozasat. A tanar
ismeret-feldolgozd tevékenységében eredményesebb lesz, ha munkéjat a rend-
szeresség, a kovetkezetesség, tervszeriliség jellemzi. Ennek biztositéka a szakma-
ilag jol elkészitett éves munkaterv, a tanmenet.

Szamos, tartalméban, szerkezetében, formajaban eltér6 munkaterveket, tan-
meneteket 6rokolt és alkotott a szakma. Szeretném felhivni a figyelmet egy
olyan munkatervre, melyben kiemelt szerepet szanunk a fanitdsi egységnek. A
tanitasi egységek kapcsolata képezi a teljes munkatervet.

A tanitdsi egység

A tanitasi egység — az oktatasi anyag megtanitasara, gyakorlasara, ellendrzé-
sére biztositott tanérak egyiittese (2-5 ora).

Az oktatasi anyag tartalma €s a tanora szerkezete alapjan megkiilonboztethe-
té: a homogéntartalmu illetve Osszetett tanitasi egység.

1. Homogén tartalmu tanitdsi egység (3. abra/Figure 3)

1 2 3 4

T T T T

3. dbra/Figure 3: Homogén tartalmu tanitasi egység / Teaching unit with homogenous
content
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Az 1-4 6ra anyaga azonos. Képzési feladat (KF) pl.: TORNA
igy a tanitdsi egység — torna jellegii.

Elonye: 1-4 alakalommal foglalkozik minden tanuld a tornéaval.
Hatranya: kevés oktatasi anyaggal foglalkozhatunk a tanévben.

2. Az Osszetett tanitdsi egység

A tanitasi egységek tobbféle, de didaktikailag Gsszetartozo tartalmi osszete-
vOkbol allnak.

Példank esetében: torna, torna, képességfejlesztés, sportjaték, jaték (4. ab-
ra/Figure 4).

1 2 3 4 5

”

T T KE SJ J

4. dbra/Figure 4: Az Osszetett tanitdsi egység ,,a” / Compound teaching unit ‘a’

Képzési feladat: pl.: a TORNA. A homogén tartalmu tanitasi egységnél al-
kalmazott eljaras eldnyeit figyelembe véve, ebben az esetben is négy alkalom-
mal foglalkozik minden tanuld a tornaval, (az elsd 6ra képzési feladataval), de
csokkend létszamu csoportokban: az osztaly, az osztaly fele, harmada, negyede.
Elonye, hogy tobb id6 jut a gyakorlasra, ellendrzésre, a hiba javitasara. Az ora
szerkezete valtozasaval a masodik 6ratol a gyakorlati helyek szama is névekszik
(GY). Lehet8ség van képességfejlesztésre (KE), sportjatékra (SJ), és jatékra (J).

Ha a sportjaték ora anyaga: roplabda, az ilyen foglalkozasokra tervezheto a
valasztott Eletpalya-épitési kompetenciak fejlesztése (ER).

Az ora fJ feladata meghatarozza az ora jellegét (pl. torna jellegii 6ra), a fog-
lalkozast kozvetleniil vezetd tanar helyét (5. abra/Figure 5). A t6bbi munkahe-
lyeket a tanar idoszakosan ellendrzi, ahol kijel6lt csapatvezetd, illetve feladatlap
segitségével gyakorolnak, képességfejlesztd gyakorlatokat végeznek, vagy jat-
szanak a tanulok.

A gyakorlas (GY) anyagat a valasztott testgyakorlati ag is képezheti, pl. tor-
na, atlétika, labdajaték (életpalya — roplabda). Ezaltal a testgyakorlati agakra
tervezett éraszam (pl. torna 16) névelhetd, mivel a csapatfoglalkoztatas egy-egy
munkahelyén gyakorlasi anyagként tovabbi foglalkozasok tervezhetdk.
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A A
KF KF | oY GY| KF| J E\GY| KF
B
T T | ER TlKE TKe ER
Jaték
c /7.

5. dbra/Figure 5: Az dsszetett tanitdsi egység ,,b” / Compound teaching unit ‘b’

3. Feladatok a tanitasi egység tervezésében

a) Az 1j ismeretek feldolgozasa, megtanulasa, ellenérzés, a tanultak al-
kalmazasa.

b) Az alapveté kompetenciak és specialis kompetenciak megjelenitésének
tervezése — tanitasi egységenként (I-XVIII) és azon beliil az egyes tan-
orak alapjan.

c¢) Legyen valtozatos:

— az egymast koveto orak tartalma, az oktatas anyaga
— az ora szerkezete

— afoglalkoztatasi forma

— atanult ismeretek gyakorlasa

Az éves munkaterv — a tanmenet készitésének munkafeladatai

1. Az anyag kivdlasztdsa.
II. Az anyag felbontdsa.
11l. Az anyag elrendezése.

1. Az anyag kivdlasztdasa (helyi tanterv)

Feladatok

— Testgyakorlati agak kivalasztasa:

az iskola oktatasi, képzési programjahoz, a testnevelés tanitas személyi,
dologi feltételéhez (fedett tér, szabadtéri foglakozasi hely, iszomedence,
egyéb gyakorlasi lehetoségek) alkalmazkodoan, a kdzpontilag javasolt
kerettanterv, tanterv alapjan.

— A kompetencia alapi képzési forma kivalasztasa. Az Eletpalya-épitési
kompetenciak fejlesztésére alkalmas testgyakorlati ag kivalasztasa (pl.
roplabda).

— A testnevelési 6raszamok felosztasa.

— Az o6raszamok felosztasa az évszakoknak megfelelden.

— Az évszakoknak megfeleld testgyakorlati agak csoportositasa.

— Uj médszertani elemek bekapcsolasa: kooperativ tanulds a testnevelési
oran.
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L/1. A testnevelés oraszamok felosztdasa testgyakorlati agak szerint (6. ab-
ra/Figure 6).
Oraszim: 93

Testgyakorlati dgak és éraszamok

képességfejlesztés 8 O szabadidé sport 5 B
atlétika 16 | onvédelmi sport (fiak) 8 [
torna 16 ] aerobik (linyok) 8 O
sportjaték 2x16 O jaték s O

kézilabda 16 uszis

kosdrlabda 16

labdaruagas 16

roplabda 16

6. dbra / Figure 6: Oraszdmok testgyakorlati dgak szerint / Lesson numbers according
to sports branches

1./2. A testnevelés oraszamdnak elrendezése, csoportositdsa tanitdsi egység
szerint (I-XVIII) (7. abra/Figure 7).

Oszi
[ Dpar
3
E B BREhaR BD
& 17 20 8
o, Téli Iscu_

18 19

32 33
Tk
; 48 48
- EE

57 58 59 62
wTavaszi

24 7 7 . 6 25

69 | .70 73 74

WAl i
. 8 28 29 8 8 30 31

83 84 87 88 89 920 91

81

92

7. dbra / Figure 7: Oraszdmok csoportositdsa tanitdsi egységek szerint / Grouping of
lesson numbers by teaching units
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Eletpalya-kompetenciak fejlesztése roplabda érakon (16 ora)
~ Oszi: 6,7, 15, 16, 28

— Téli: 40, 43, 52, 60, 61, 68

— Tavaszi: 76, 77, 85, 86, 93 (7. dbra).

11. Az anyag felbontdsa oraszdam, illetve az ismeretanyag és kivetelmény (az
egyes ordk képzési feladatai) alapjdn

1. Testgyakorlati aganként, oktatasi anyagaban ¢€s kovetelményében felbon-
tott tantervi anyag
2. Az alapvetd kompetencidk felbontasa, kapcsolddasa a tanitasi egységek
(I-XVII) jellegéhez, témajahoz.

II1. Az anyag elrendezése

A tananyag elrendezésének lépései
1. A tanmenetforma (tablazatos, hasabos, oszlopos) kivalasztasa. Példank
alapjan a tablazatos tanmenet elkészitését ismertetjiik.
2. Az dra 6 rész (B) oktatasi anyaganak csoportositisa a tanitasi egységek-
ben tervezett testgyakorlati agak oraszamai alapjan. Pl. I/5. tanitasi egy-
ség: atlétika 1 és 2 ora, jaték 1 és 2 ora, képességfejlesztés 1 ora (8. ab-
ra/Figure 8).
3. A csoportositott, felosztott alapvetd kompetencidk elrendezése tanitasi
egységek szerint (I-XVIII).

Tanitasi egység|
Graszim

Ora

részei

Oktatisi anyag

Gyakorlisi

15

A

Atlétika
Jaték \\
~— S

<

Képességfejlesztés

11/6

10
20

3l
+l

1@
2]

Kézilabda

=
Atlétika o /

Szabadidé sport
/
Képességfejlesztés

C

L\ )

Képességfejlesztés Jaték
8 ora O 8 ora O
1 1
7|. z
g |
‘ 8 8
Atlétika
16 6ra [ |
>~
2~
A

—-
>

Kézilabda

16 6ra O
[ SR
6

Szabadidés sport

§oéra ]

|

8. dbra/Figure 8: A tananyag elrendezésének lépései / Steps of arranging teaching

material
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Az orarészek anyaganak kivalasztdsa (9. abra/Figure 9).
Az 6ra f6 részének (B) anyaga hatarozza meg:

— abevezeto rész (A)

— ajaték (B)

— alevezetd rész (C)

— agyakorlas (A, B, C) anyagat.

AZ ORA RESZEK ANYAGANAK KIVALASZTASA

Az ora f6 részének (B) anyaga hatarozza meg:
-abevezetd rész (A),
-ajaték (B),
- alevezetd rész (C),

- agyakorlas (A, B, C ) anyagat.

0 Kompetenciak :
Tanitist cgység Ora Oktatasi anyag Gyakorlasi tudas
oraszdm részel ) anyag attitiid
képességek
A $ L~
1/ :
Atlétika
1 D —
2 D —
B Jatck
A
n
Képességfejlesztés
' [0
C ) \

9. dbra/Figure 9: Az ora részek anyagdanak kivdlasztasa / Selection of material for
different parts of lesson

A tantervi anyag felbontasaval, elrendezésével minden egyes tandra f6 részé-
nek képzési feladatat jeloltik meg. A tanora 6 részének anyaga hatarozza meg a
bevezetd rész, a befejezd rész anyagat, a kapcsolodo jatékot, valamint az ismét-
1és, a gyakorlas anyagat is. Ide tervezhetOk a tandrdhoz kozvetleniil kapcsolodo
kompetenciak kijelolése.

A jol tervezett tanitasi egységekbdl osszeallitott éves oktatasi program ztmu-
tato a tanar munkajaban.

Eloényei:

— Rovid attekintést igényel.

— Felhivja a figyelmet a tanterv altal el6irt valamennyi testgyakorlati ag tel-

jes anyaganak oktatasara.

— Az ora vezetésében vdlfozatossagot eredményez az oktatas tartalma, a

testgyakorlati agak sorrendje, az d6ra szerkezete, az alkalmazott foglalkoz-
tatasi formak, a gyakorlasi anyag.
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— A csapatfoglalkoztatasi forma lehetiséget biztosit: az intenzivebb gyakor-
lasara, a fokozottabb ellenorzésre, segitségadasra; pontosabb, realisabb ér-
tékelésre; a tanulok adottsaga, érdeklddése szerinti differencialt foglakoz-
tatasra; rendszeres képességfejlesztésre; gyogytestnevelési foglalkoztatas-
ra; kedvelt és 1j testgyakorlati médok megismertetésére €s gyakorlasara;
rendszeres szakagi foglalkoztatasra

— Biztositja a kompetencia-alapu tanitas és programok tervezését.

Osszegzés

Tanulmanyunkban bemutattuk, hogy a testnevelés tanitids pedagdgiai folya-
mataban milyen elvarasok lehetnek a kompetenciak fejlesztésével kapcsolatosan,
és hogyan tervezhetok bekapcsolasuk az egyes tanérak képzési feladataiba, ki-
egészitve a személyiségformalas teljesebbé tételével.

A kompetencialapu tanitas €s tanulas kiszélesitésében jelentkezd néhany fel-
adatra hivnank fel a figyelmet:

— Tovabbi kutatasra van sziikség az eljaras hatékonysaganak bizonyitasara.

— Olyan tanterv, mddszer kidolgozasa, amely alapjan a féiskolai hallgatok
hozzaallasaban tiikr6z6dik a kompetenciak elsajatitasa.

— Ertékelési rendszer kidolgozasa a valtozatos értékelésre.

— A tanarképzés elméleti ismereteinek koncentralasa, csokkentése (MIT). A
gyakorlati ismeretek elsajatitasa, a tanitasi modszerek gyakorlati alkalma-
zasa érdekében (HOGY AN) novelni az draszamot.

— Az altalanos iskolai testnevelési tanterv anyaganak megismerése, elsajati-
tasa és a gyakorlati alkalmazasra valo felkészités kiilon tantargy (Iskolai
testnevelés) keretein beliil eredményesebb lehet.
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TESTNEVELES ERETTSEGI ES FELVETELI EREDMENYEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA
COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION
MATRICULATION AND PHYSICAL EDUCATION
ENTRANCE EXAMINATION RESULTS

Osszefoglalo

Megvizsgaltuk két év felvételizo hallgatoinak érettségi és felvételi eredmé-
nyeit testnevelés tantargybol (n=549). Arra kerestiik a valaszt, hogy a testnevelés
érettségi eredménye mennyire mutat hasonlosagot a felvételi eredményekkel.

Megallapitottuk, hogy a kétféle proba tartalmilag nagyon hasonld. Az érett-
ségi és a felvételi pontszamok szoros Osszefliggést mutatnak, ennek alapjan az
érettségi ekvivalens a felvételivel.

A kiilonb6z6 pontszamitasi mdodszerek azt mutatjak, hogy a testnevelés ré-
szesedése a felvételi pontszamokbdl, a korabban lehetséges 62%-r6l 35%-ra
csokkent. Ez jelentheti azt, hogy a testnevel6-edzd BSc szakra valo felvételt nem
a testnevelés dominanciaja donti el.

Kulcsszavak: testnevelés, felvételi vizsga, érettségi vizsga, kovetelmény.

Abstract

We examine two years Physical education entrance examination’s students
P.E. matriculation and P.E. entrance examination results (n=549). We would like
to get some information about results of P.E. matriculation how simillar to re-
sults of P.E. entrance examination.

In fact the two requirement (probe, test) nearly comformable. Well, it seems
to the P.E matriculation equvivalent with the P.E. entrance examination.

The different methods of evaluatinng in entrance examination shows, that the
proportion of PE reduce among the entrance results (possibilities 62% instead of
35%). This exchange show me, that entrance of Physical education teatcher and
coach BSc chapter won’t decide the P.E. dominance.

Keywords: physical education, entrance examination, matriculation, re-
quirement.
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Bevezetés

A testneveld-edzo szakra jelentkezoknek 2008-t6l nem kell felvételi vizsgat
tenniiik, erre a szakra is érettségi eredménnyel lehet bekeriilni az egyetemekre,
féiskolakra, hasonldan a tobbi kdzismereti szak felvételi rendszeréhez.

Az 10j helyzethez a kozépiskolaknak és a testnevelo—edzd szakon képzd in-
tézményeknek alkalmazkodniuk kell. Ezt az alkalmazkodast probaljuk meg segi-
teni ezzel az irassal.

Az eddig miik6do rendszerben a testnevel6-edzd alapszakra és korabban a
testneveld tanari szakra jelentkezok altalaban kétlépcsds felvételin vettek részt.
A testnevel6 tanarképzo intézmények kozt volt némi eltérés a felvételi anyagban,
de ez nem jelentett strukturalis kiillonbséget, a SE-TSK-t (TF) kivéve. Alkalmas-
sagi vizsgan nyolc prébaban szerezhettek 6sszesen 30 felvételi pontot a vizsga-
z0k, emellett az alkalmassagi vizsga kizaro jellegii is volt, mert alkalmatlan mi-
noésitést kapott az Gszni nem tudd, a harom proban 0 pontot elérd, és az 5 felvéte-
li pontnal kevesebbet teljesitod jelentkezo (1. tablazat/Table 1).

L. tibldzat/Table 1: Alkalmassagi felvételi vizsga gyakorlatanyaga / Exercises at fitness
entry examinations

. Alapkovetelmény
Prébik Férfiak | Nok
1. 6411 szabadgyakorlat 0-10 pont
2. Fuggeszkedés/maszas Sm-es kotélre 10,5s 9,5s
3. Szlalom labdavezetés 15m-es palyan (kosarlabda) 18s 19,5s
4. Labdaadogatés falhoz 30s 4m-r6l kézilabddval 21db 19db
5. Kétkezes hajitas hatra fej folott, 4/3kg-os medicinlabda 10,5m | 8.,5m
6. Otosugras valtottlabon 12m-es nekifutassal 1570cm | 1290cm
7. 1500/1000m-es sikfutas 5:30,0s | 4:10,0s
8. 50m-es Uszas, fejesugras, 25m melliiszés utan valasztott iszdsnem | 54,0s 62,0s
Alkalmatlansag:
1. Nem tud Gszni
2. Harom prébabdl nem éri el az alapkdvetelményt
3. Nem éri el a maximalis pontszdm 30%-4t.

A sportagi felvételin harom atlétikai versenyszamban (60m-es sikfutas, ma-
gasugras, sulylokés), egy valasztott sportjatékban (labdarugas, kézilabda, kosar-
labda, roplabda), két torna versenyszamban (szekrényugras, talajgyakorlat) sze-
rezhettek maximum 30 felvételi pontot a felvételizok (2. tablazat/Table 2).
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2. tabldazat/Table 2: Sportdgi felvételi gyakorlatanyaga és felvételi pontjai / Exercises
and admission points at sport entry examinations

Sportag/ gyakorlat- Részpontszam Felvételi pont
anyag

Atlétika 0-10
60 m-es sikfutas 0-10
Magasugras 0-10
Sulylokés 0-10

Labdajaték 0-10
Egy valasztott 0-10

Torna 0-10
Szekrényugras 0-5
Talajgyakorlat 0-5

3. tabldazat/Table 3: A kizépszintii érettségi gyakorlatanyaga / Exercises at intermediate
matriculation examinations

Produktum Részpontszim Osszpontszam | Max. elérhet6%
Maszas, illetve fiiggeszkedés 0-5 5%
Gimnasztika gyakorlat 0-5 5%
TORNA 0-20 20%
Talajgyakorlat vagy szekrényugras 0-10
Valasztott szer vagy ritmikus gimnasztika 0-10
LABDAJATEK (1 vilasztott) 0-30 30%
1. gyakorlat 0-10
2. gyakorlat 0-10
3. gyakorlat 0-10
ATLETIKA 0-30
60 m vagy 2000 m futas 0-10 30%
Tavol- vagy magasugras 0-10
Sulylokés vagy kislabdahajitas 0-10
V,AL'ASZTOTT S"PORTAG 0-10 10%
(iszas vagy kiizddsport)
1. gyakorlat 0-6
2. gyakorlat 04
OSSZESEN: 0-100 0-100 100%

Az érettségi anyaga némileg eltér a fenti kovetelményektdl. Lényeges eltérés,
hogy az érettségi pontszamok egyharmadat (50 pont) elméleti vizsgan szerzik
meg, a gyakorlati szamokban a pontszamok kétharmada (100 pont) szerezhetd.
Az érettségi gyakorlati része mind mozgasanyagaban, mind képességszint kove-
telményeiben megfelel a felvételi kovetelményeknek. Az emelt szintii érettségi
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magasabb kovetelményeket tamaszt az érettségizdvel szemben, mint a felvételi
(3. tablazat/Table 3).

Az érettségi eredményét szazalékban kell megallapitani, ezt szamitjak at osz-
talyzatra és felvételi pontokra. Az emelt szinten érettségizok, amennyiben 3,00-
as-nal (56%) jobb eredményt érnek el, 7 (40) tobbletpontot kapnak a felvételi
pontjaikhoz (4. tablazat/Table 4).

4. tdbldzat/Table 4: Erettségi eredmény dtszamitdsa felvételi pontra / Conversion of
matriculation results to admission points

Erftt'ségi osztalyzat Eret tségi% Felv,ételi ponf

Kozép Emelt egy targy esetén
90-100 60
5 85-89 58
80-84 56
5 75-79 54
4 70-74 52
65-69 50
60-64 48
55-59 46
3 4 50-54 44
47-49 42
3 40-46 40
33-39 38
2 2 30-32 36
25-29 34

Kérdések

— Az érettségi kivalthatja-e érdemben a felvételi vizsgat?

— Az érettségi értékelések megfelelo differencialast adnak-e?

— Van-e statisztikai Osszefliggés az érettségi eredmények és a felvételi
eredmények kozott?

— Milyen aranyban szerepel a testnevelés eredménye a felvételi pontokban?

Hipotézis
Feltételezésiink szerint, az érettségi eredménye érdemben és tartalmilag is ki-

valthatja a felvételi eljarast. Az érettségi eredmény atszamitasa megfeleld kiilonb-
séget tesz a felvételizok kozott, alkalmas a relativ rangsor kialakitasara.
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Anyag és modszer

2006-ban és 2007-ben az Eszterhazy Karoly Fdiskola testnevel-edzo alap-
szakara felvételizettek adatait dolgoztuk fel. A jelentkezok alkalmassagi és
sportagi felvételi vizsgan vettek részt, a sportagi felvételin megjelenteket meg-
kérdeztiik, hogy érettségiztek-e testnevelésbdl, ha igen milyen%-os eredményt
vagy érettségi osztalyzatot értek el.

Az Osszes felvételizd koziil (n=549) azok adatait dolgoztuk fel kérdéseink
megvalaszolasara, akiknek meg volt a%-os érettségi eredménye is (n=299). Ez a
minta. Tovabbi finomitasként esetenként a kozépszintii érettségit tettek adataival
szamoltunk (5. tablazat/Table 5).

5. tabldzat / Table 5: Testnevelésbdl érettségizettek ardnya a felvételizék korében / The
ratio of students matriculating in physical education to students applying to higher
education institutions

Felvételi éve . Ercttscgi — Osszesen
Nem érett- | p it gzing | KOZ6P
scgizett szint
20 153 11 150 314
06
48,7% 3,5% 47.8% 100,0%
20
07 78 14 143 235
33,2% 6,0% 60,9% 100,0%
Osszesen 231 25 293 549
42.1% 4,6% 53,4% 100,0%

Az adatokat SPSS for Windows 13.0 programmal elemeztiik. Az alapstatisz-
tikakon kiviil Spearman-féle korrelaciot szamoltunk a felvételi és érettségi
eredmények kozott; az érettségi eredmény altal szerezhetd felvételi pontok és
szerzett felvételi pontok kozott, mind a 120+24 pontos, mind a 400+80 pontos
rendszerben. Adataink megjelenitéséhez igénybe vettiik az Excel programot is.

Mivel a felvételi és az érettségi gyakorlati kovetelményei tartalmilag megfe-
leltethetok egymasnak, arra voltunk kivancsiak, hogy az elért eredmények alap-
jan hogyan alakulnak a felvételi pontok. Harom lehetdség van a felvételi pontok
kiszamitasara:

1. A felvételi vizsgan szerzett 30+30 pont, ez jelenti a viszonyitasi alapot,
mert ez a hagyomanyos, és a vizsgalt felvételizok mindegyikének van ilyen
eredménye.

2. Az érettségi%-os eredménye alapjan a 120+24 pontos rendszerben elérhetd
felvételi pontszam. Elméleti lehetdség, mert ilyen rendszerben nem szamol-
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tunk felvételi pontot, ellenben az igy kapott pontszamok &sszehasonlithatok
mind a felvételivel szerzett pontokkal, mind a 2008-t61 alkalmazott felvételi
rendszer pontjaival.

2008-t6l alkalmazasra keriilé szabalyok szerint is kiszamoltuk a testneve-
1ésbol szerezhetd felvételi pontokat, ami megfelel az érettségi%-os ered-
ményének.

Nem tériink ki szamitasainkban arra az esetre, ha valamely pontszam dupla-
zasa jelenti a felvételi pontot, mert a hagyomanyos rendszerben ugyanannyi
pontot adnak, az 0j rendszerben pedig kotelezd két targy eredménye alapjan kell
szamitani a felvételi pontokat.

Eredmények

Az eredmények értékelését megnehezito tényezok:

Az érettségi elméleti és gyakorlati részbdl all, 50+100=150 pontot ér. A
foiskolakon nem tartottunk elméleti felvételi vizsgat.

Alkalmassagi és sportagi felvételi vizsga két kiilonbozo alkalom — a ko-
zépszintii érettségi egy nap, az emeltszintii érettségi két nap.

Az érettségi vegyesen hasznal sportjatékokon beliil teljesitmény orientalt
és technikai kdvetelményeket.

Az érettségi Uszas kovetelményeiben csak technikai kvetelmény van.

1. A felvételizok (n=549) koziil 293 6 kdzép, 25 f6 emelt szinten tett érettsé-
git testnevelésbol, ez Osszességében 55%-o0s arany, ami véleményiink szerint
kevés. A felvételire ugy is késziilni kellett, az eredmények ismeretében (az érett-
ségi eredmények tobb mint 90%-a jeles!) masodik valaszthatd tantargyként no-
velte volna az érettségi végeredményét is a testnevelésbol tett érettségi (6. tabla-
zat/Table 6).

Feltételezésiink szerint, a jelentkezOok jelentds része olyan teriiletre is jelent-
kezett, ahova valaszthato targybol kellett érettségit tennie, ezért testnevelésbol
nem érettségizett igy csokkentette az érettségi targyak szamat. Két év alatt jelen-
tdsen nott az érettségizettek aranya, 2006-ban 52%, 2007-ben 72% volt.
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6. tibldzat/Table 6: Felvételi és érettségi kovetelmények dsszehasonlitdsa / A
comparison of admission and matriculation requirements

Sportag Felvételi Kozépszint Emeltszint
s 60 m futas 7,6 — 8,2 mp 7,9 — 8,8 mp 7,7 — 8,4 mp
:E: Magasugras 145 -160 cm 125-153 cm 140 — 165 cm
< Sulylokés 9,50 — 11,00 m 7,50 — 10,00 m 9,0 — 10,50 m
= K ézilabda
TE Kosarlabda Egy valasztott, két |Egy valasztott, harom |Két valasztott, harom —
% Labdarugas gyakorlat gyakorlat harom gyakorlat
~ Roplabda
Talaj Kotelezo . El6irt gyakorlat
= - - - Egyik sorsolva
= |Ugrés Kotelezod El6irt gyakorlat
=]
& [Szer INincs Egy valasztott Egy szer e.gy.
Uszas/Kiizdosp. 38,9 — 54,3mp 2 Giszasnem techn. 3 Giszasnem+mentés

2. A felvételi és az érettségi kovetelményeket vizsgalva, megallapithatd, bar
eltérd rendszerii a kdvetelmény struktira, a kozépszintii érettségi Gsszességében
megfelel a felvételi anyagnak, az emeltszintl érettségi tobbnyire magasabb ko-
vetelményeket tamaszt, mint a felvételi. A fiuk kovetelményeibdl kivalasztot-
tunk néhany 6sszehasonlithatd probat, mellyel igazoltnak gondoljuk fenti megal-
lapitasunkat (6. tablazat/Table 6).

3. A felvételin 1ényegesen kevesebb pont volt elérhetd, mint az érettségin,
mindkét szamitasi rendszerben. A 400+80 pontos rendszerben valdjaban az elért
szazalék megegyezik a felvételi pontszammal. A 120+24 pontos rendszer atsza-
mitasa a 4. tabldzatban (in the Table 4) lathatd. Az atszamitasi tablazat, 90%
folott 30 (60) felvételi pontot ér, til sok maximalis pontot ad.

Felvételin az atlagos pontszam s=35 pont a 60-bol, SD+13, (1. abra/Figure
1), ami Osszehasonlitva az érettségi alapjan szamithato s=58 ponttal SD+2, §,
kimondottan kevés (2. abra/Figure 2). A harmadik szamitassal az érettségin
elért%-os eredmény megegyezik a felvételi ponttal, maximum 100 lehet. Adata-
ink alapjan felvételizoink ebben a rendszerben atlagosan s=88 pontot, (SD+8)
értek el, ami szintén magasnak mondhat6 (3. abra/Figure 3).

4. Gyakorisagokkal vizsgalva az el6z0 rendszer szerint az eredményeket, ha-
sonld, de szemléletesebb adatokhoz juthatunk. A felvételin a felvételizok koziil
(293 16) 38-an értek el 50 pont fol6tti eredményt (1. abra/Figure 1).

Az érettségibdl szamolva 275 fobol 243-an értek volna el 55 pont folotti ered-
ményt, maximalis 60 pontot is 139-en értek el, ez igen soknak mondhaté, hiszen
két év alatt megkozelitdleg ennyi testneveld-edzo szakos hallgatét vettiink fel (2.
abra/Figure 2). A 400+80 pontos rendszerben 275 f6bdl 139-en értek el 90 pont
folotti eredményt (3. abra/Figure 3).
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30—

Frequency
3
1

Mean = 34,8805
Std. Dev. = 12,96992
N =293

0—

Felvételi pontszam

1. dbra/Figure 1: Felvételi vizsgan elért felvételi pontok / On the Entrance Exam
Received Points of admisson

140—
120—
100—

80—

Frequency

60—

40—

20—
Mean = 57,97
Std. Dev. = 2,734
N =275

Felvételi pont

2. dbra/Figure 2: Erettségi pontok alapjdn szdmitott felvételi pontok a 120+24 pontos
felvételi rendszerben / Basis of Graduation Exam Calculate the Points of Admission in
the 120+24 point’s System
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Std

Erettségi % (felvételi pont)

Mean = 88,36

Dev. = 8,326

N =275

3. dbra/Figure 3: Testnevelés érettségivel szerezhetd felvételi pontok a 400+80 pontos
felvételi rendszerben / A possible Points of Admission with the P.E.Graduation Exam in

the 400+80 point’s System

Az atlag és szoras értekek is mutatjak, hogy a felvételizok kozott a legnagyobb
differencialasat a felvételi vizsga, a legkisebbet a 120 pontos rendszerben az érett-

ségi jelenti (4. abra/Figure 4).

100—

80—

60—

oo

- -~

20—

Mean=57,97 Std
Dev.=2,734 -4
N=275

Mean=88,36 Std
Dev.=8,326
0— N=275

i =

Mean=34,88 Std
Dev=12,97
N=293

Erettségi %=felvételi Erettségi eredmény  Elért felvételi pontszam

pont 400 pontos alapjan adhat6 felvételi
felvételi rendszerben pont

4. dbra/Figure 4: Erettségi alapjdn és felvételivel elért felvételi pontok / Basis of
Graduation Exam and entrance Exam Calculate the Points of Admission
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5. A vizsgalt csoportban elenyészd az emeltszinten érettségizettek szama
549-bdl 25 £6. Véleményiink szerint ez annak tudhato6 be, hogy az érettségin nem
lehetett a testneveléssel felvételi pontot szerezni. Egy méasik magyarazat lehet,
hogy a két szint kdvetelményeiben Iényeges kiilonbség van, az emelt szintii érett-
ségi sokkal nehezebb. Harmadik magyarazatként szamitasba johet a félelem a
fuggetlen, kiilso érettségiztetoktol (5. tablazat/Table 5).

6. Korrelaciot szamoltunk a felvételin szerzett felvételi pontok és az érettségi
alapjan kapott felvételi pontok kozott. A 7. tablazatban (in the Table 7) szerepld
értékeket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a felvételin szerzett pontok korrela-
cidja a tobbi ponttal csak enyhén szignifikans (0. 403), ami tovabbi kérdést vet
fel, azt, hogy azonos tulajdonsagokat vizsgalva, mi okozza az eredmények kozti
eltérést? Ezt tovabbi vizsgalattal lehet eldonteni.

7. tabldazat/Table 7: Korreldcids tablazat a felvételin elért pontszamok és az érettségi
eredmény alapjan szamitott felvételi pontok kozott / Correlation between points achieved
at entry examinations and points calculated from matriculation results

Erettségi
o eredmény
Felveteli alapjan Erettségi %
pontszam adhato
felvételi pont
Felvételi pontszam Pearson Correlation 1 ,406 ,459
Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 293 275 275
Erettségi eredmény Pearson Correlation 406 1 ,948
alapjan adhato Sig. (1-tailed) 000 000
felvételi pont ' ’
N 275 275 275
Erettségi %-0s Pearson Correlation ,459 ,948 1
eredmenye Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 275 275 275
Kovetkeztetések

Maga az érettségi alapjan torténo felvételi nem jelent gondot, az érettségi ko-
vetelmények teljesitése megfeleld eloképzettséget bizonyit a testneveld-edzo
alapszak kovetelményeinek teljesitésére. A 120+24 pontos rendszerben nem
differencialt megfelelden, magas volt a maximalis pontot elérdk szama. A
400+80 pontos rendszerben adataink alapjan kedvezobb lehet a differencialas
mar a kozépszintl érettségivel is. Az emeltszintii érettségi tomegesedése csak
akkor varhato, ha a felsdoktatasi intézmények azt kitelezové teszik. Ennek egy-
elére nem latjuk sok esélyét, mert mas teriileteken is csak elvétve fordul eld, és
csak a legfrekventaltabb szakokon.
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5. Grafikon/ chart: Testnevelésrészesedése a
120+24 pontosfelvételi rendszerben
100% -
90% -
80% -
70% -
60% Testnevelé
o estnevelés
ig of 12pont 60pont
o -
30% - Torténelem
20% - 12pont
Magyar
o/, —
18;’ 12pont
(o] T
Tanulményi pontok Testnevelésérettségi felvétel
pontja
Magyar ~ Torténelem Matematika ™ Idegennyelv ™ Testnevelés

5. dbra/Figure 5: Testnevelés részesedése a 120+24 pontos felvételi rendszerben /
Percentages of P.E. in the 120+24 point’s System

6. Grafikon/ chart: Testnevelésrészesedése a
400+80 pontosfelvételi rendszerben

- . T — - j
Erettségi o

Testnevelés o
érettségi M d'k
érettsegi

targy

Tanulmanyi

6. dbra/Figure 6: A testnevelés részesedése a 400+80 pontos felvételi rendszerben /
Percentages of P.E. in the 400+80 point’s System.Az érettségi eredménye alapjan szami-
tott pontok jelentésen magasabbak voltak mindkét szamitdsi rendszerben, mint a felvételi
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vizsgadn szerzett pontszam, ami azt jelenti, hogy az érettségi eredmények kisebb kovetel-
ményt dllitanak a felvételiz6k elé, mint a felvételi vizsga.

A pontszamitasi modszerek, atalakitasa csokkenti a til sok azonos, maxima-
lis pontot elérok szamat, igy megfelelobb differencialast és rangsorolast biztosit
a felvételi ponthatar megallapitasahoz és a felvételizok besorolasahoz.

Az érettségi eredmények viszonylag magas szinten megvalosuld homogenita-
sa azt a problémat vetiti eldre, hogy nem a testnevelés lesz a rangsort allitd té-
nyez0 a felvételi pontok kiszamitasanal. A testnevelés részesedését a fentebb is
hasznalt szamitasokat alkalmazva jelentos eltérést mutat. Szamitasaink szerint a
testnevelés a 2008-tol alkalmazand6 rendszerben lényegesen kisebb aranyban
befolyasolja a felvételi pontokat, mint a megel6z6 rendszerekben, szamitasok-
ban. Felvételi vizsgan 30+30 pont volt szerezhetd, ez a pluszpontok nélkiili fel-
vételi pontoknak a fele. Az érettségi eredménybdl szamitott 120+24 pontos rend-
szerben ez az érték elérheti az alappontok 60%-at (72 pont) (5. abra/Figure 5).
Ebben a két rendszerben a kett6zéses szabalyt alkalmazva ezek a pontok jelent-
hetik a teljes felvételi 120 pont alapjat, maximum 100%-ot. A 2008-t6l alkalma-
zott szamitas szerint a testnevelés 35%-ban adja a felvételi pontszamot, 400
pontbol 140-et, kettdzéses szabaly esetén is csak 50%-ot, 200 pontot lehet test-
nevelésbol szerezni (6. abra/Figure 6).

A képzo felsboktatasi intézményeknek a kizard jellegti alkalmassagi felvételi
maradhat egyediil a kezében ahhoz, hogy kisziirhesse az alkalmatlanokat a felvé-
teli eljaras soran.
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A SITURIZMUS ES A WELLNESS KONVERGENCIAJA
THE CONVERGENCE OF SKI AND WELLNESS TOURISM

Osszefoglalo

A legjelentdsebb aktiv turizmusforma, a siturizmus teriiletén az elmult évek-
ben érdekes jelenségek figyelhetdk meg: elsGsorban Ausztriaban a szallodak
egyre inkabb wellness szolgaltatasokat is nyjtanak vendégeiknek, és a korabbi
sikdzpontok egyben wellness kozpontokka is valnak.

A valtozasok jo valasznak tekinthetdk a felmeriil6 turisztikai problémakra
(szezonalitas, globalis felmelegedés, hobiztonsag kockazata), és az életmoddal,
az értékekkel kapcsolatos nemzetkozi trendeknek is megfelelnek. A jelenség
tanulmanyozasa azért is fontos, mert varhatdéan a wellness a si mellett mas terii-
letekre is egyre jelentdsebb hatast fog gyakorolni.

Kulcsszavak: aktiv turizmus, si, wellness, turizmus innovdcio.

Abstract

One of the most important forms of active tourism is ski tourism. In recent
years interesting changes have been felt in ski tourism: the wellness hotels espe-
cially in Austria offer more and more wellness services for their guests, so the
ski resorts start functioning as wellness centres. These changes provide a good
answer for the aroused questions concerning tourism. (sesonality, global warm-
ing, the risk of snow), and comply with the international trends related to life-
styles and values.

Studying this phenomenon is also important since wellness — besides skiing —
will gain more and more importance in the other forms of tourism as well in the
future.

Keywords: activ tourism, ski, wellness, innovation in tourism.
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Bevezet6 gondolatok

Europaban az aktiv turizmus legjelentosebb formaja a siturizmus. Az elmult
25 évben soha nem latott fejlodés kovetkezett be, és mind a kinalat, mind a ke-
reslet nagysagrendekkel nott. Gomba modra szaporodtak a siterepek, a felvonok
szama, a lejtok hossza, a szallashelyek kapacitasa. A mennyiségi fejlodést mino-
ségi is kovette: a hobiztossagot novelendd kiépiilt a hoagyhtzhato palyak rend-
szere, kivilagitott, esti sizésre alkalmas palyakat fejlesztettek, jelentosen nétt a
felvonok kapacitasa (egy-egy felvond tizszer annyi embert tud kiszolgalni, mint
a helyén korabban 1év0), kifejlodott a kiegészito 1étesitmények rendszere.

Erdekes marketing-jelenségek kifejlddésének lehettiink tanti, amelyek ma-
gukat a sipalyakat is atalakitottak. Ilyen az els6sorban Franciaorszagban kiala-
kult 6sszekapcsolt siteriiletek rendszere: a Harom Vo6lgy négy nagy sipalyarend-
szerét Osszekapcsolva (Couchevel, Méribel, Les Menuires, Val Thorens) 600
km-es palyarendszert alakitottak ki — ez kb. pont annyi, amennyit egy atlagos
sield egy hét alatt be tud sielni. Emellett Franciaorszagban szamos ilyen teriiletet
alakitottak ki, pl. az Evasion Mont Banc-ot, a Les Portes du Soleil-t és a La
Plagne és a Les Arcs 0sszekotésével Iétrehozott Paradiski-t.

A szlogen is ehhez igazodik: ,.kimerithetetlen lehetdségek, egy sibérlet araért
egész nap valtozatos és csodalatos teriiletek felfedezésére, anélkiil, hogy kétszer
ugyanazon a helyen jarnank”. Olaszorszagban a palyarendszerek osszekotése
csak részben jellemzd, viszont kialakitottak ko6zos bérlet-rendszereket: a
Dolimite Supesski bérlet 1200 km besielhet6 palyat foglal magaban. Raadasul
koztilk van a Sella Ronda, egy hegy egész napos korbesielését lehetové tevo
palyarendszer-kiilonlegesség is.

A legnagyobb valtozasok azonban Ausztriaban torténtek, ahol egyrészt az
»apres ski”, a sielés utani bulik rendszere alakult ki (ami a szoérakoztatdipar
szempontjabdl abban is 1j, hogy nem éjszakai, hanem délutani-esti iddszakot
érint), masrészt a sielést kapcsoltak a wellness-szel. Ez utobbi szamit turisztikai
szempontbdl alapvetd valtozasnak, mert maganak a siturizmusnak a pozicionala-
sat is megvaltoztatja.

Szakértok kozott sincs egyetértés abban, hogy ez az atpozicionalas tudatos, a
szezon hosszabbitasanak igényével tervezett, illetve a globalis felmelegedés
siberuhazasokat fenyegetd hatasa elleni védekezés igényével sziiletett, vagy
egyszerlien a wellness-turizmus vilagterndjeinek alkalmazasat jelenti, az ausztri-
ai és svajci természetkdzelibb sikdzpont-kialakitas lehetdségeit kihasznalva.
Kétségtelen viszont, hogy ezzel a siturizmus jellege is megvaltozott: legjelento-
sebb szegmense mas nem a ,,férfiak elmennek sportolni (Magyarorszagon tipi-
kusan focizni) és inni” célkozonsége, hanem az aktiv wellnessre jellemzo, ki-
egyenlitettebb célk6zonség.
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Wellness-sikozpontok vonzastényezoi

Az 11j wellness-sikdzpontok arculatat ma mar a két turisztikai ag kozos, pri-
mer €s secunder vonzastényezoinek egylittese hatarozza meg.
Ezek elemei els6sorban a kovetkezok:

Primer (adottsdg-tipusny) vonzdstényezok

Ezek olyan tényezok, amelyek a kézpont helyének adottsagabol kovetkeznek
és nem (vagy csak kis mértékben) valtoztathatdak.

Lejtok

Vizsgalodasunk definiciojabol kovetkezoen alapvetd adottsag: csak ott lehet
nemzetk6zi szintii kdzpontot Iétrehozni, ahol a megfeleld lejtok rendelkezésre
allnak (bar Japanban épiilt, Dubaiban épiil mesterséges lejtokon is sikozpont). A
lejtoknek a célkdzonség tudasahoz kell igazodni, €s legalabb az atlagos szintet el
kell érnie. Fontos azonban észrevenni, hogy az ausztriai sikozpontok koziil —
szemben a francia kézpontokkal — nem a legnagyobban, legmagasabbak a legsi-
keresebbek, igy 6nmagaban a lejtok adta adottsagot nem szabad talbecsiilni.

Termalviz

Szintén a vizsgalat aspektusabol kdvetkezden alapveto adottsag. A termalviz
onmagaban is vonzerd, a fold aldl elotoré meleg viz 0sidok ota kedvelt pihend-
helye az emberiségnek. Gydgyito hatasa is régrol kdzismert (Eurdpaban a fiirdok
jO részét vissza lehet vezetni a romai korra), és az évezredek soran komoly tu-
domanyagga nétte ki magat (balneolégia). Erdemes azonban megjegyezni, hogy
sok ,termalfiirdd” melegiti a vizet, sot, arra is van szamos nemzetk6zi példa,
hogy egy ,gyogyfirdd” nem is rendelkezik sajat gydgyvizforrassal. (pl.
Wellness spa, Fallbrook, USA). Mig egyfeldl természetesen erdsen kérdéses,
hogy mennyiben tekinthetjiik az igy kialakitott turisztikai terméket valodi
gyogyfiirdonek, masfeldl vizsgalodasaink szempontjabdl a kérdésnek nincs nagy
jelentdsége, mert a siturizmushoz kapesolt fiird6zésnél a viz gyogyitd jellemzdi-
nek alig van szerepe a sikeres marketingben.

Természeti kérnyezet

A turazas, a pihenés és a kellemes természeti kdrnyezet mindig is dsszetarto-
zott. A sielés élménye nagyban fokozhatd, ha a kornyezete attraktiv. A leg-
szebbnek tartott sipalyak a Dolomitokban vannak, de a Genfi t6 kdrnyéki alpesi
palyak, vagy éppen Zermatt és Miirren szintén kiemelhetd. Természeti attrakcio-
kat épiteni nem lehet, de a meglevoket ki lehet hasznalni. Sok osztrak sipalya
vonalvezetésénél figyelembe vették a helyi sziklak latvanyelemként torténd fel-
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hasznalhatésagat, és szamos sipalyahoz tartozo fiird6t is ugy alakitottak ki, hogy
a legszebb hegygerincekre nézzenek (a hegyi vendéglok esetében ez szintén
meghatarozd szempont). Franciaorszagban sok az igénytelen, tijba nem ill6
szalloda a siterepeken — ez Ausztridban nem jellemzd, ami szintén annak leheto-
ségét teremti meg, hogy ezeket a szallasokat a wellness kovetelményeinek meg-
feleloen lehet fejleszteni. Gyakran igy tinik, hogy a természeti kdrnyezet meg-
Orzése ellentétben all a kihasznaltsaggal és igy az iizleti sikerrel, de szamos pél-
da bizonyitja, hogy ez az ellentét csak latszolagos.

Kulturdlis kornyezet

,»Kulturalis kornyezet” alatt egyszerre értjilk az épitett kornyezet fizikai (pl.
épitészeti kdrnyezet) és szellemi (pl. kulturalis élet) jellemzoit. Bar ez nem olyan
értelemben adottsag, mint a természeti kornyezet, hiszen emberkéz teremtette,
nyilvanvald, hogy nem lehet sem romai romokat épiteni, vagy pezsgd zenei éle-
tet varazsolni egy z6ldmezds beruhazashoz. A feladat itt is az adottsagok gondos
felmérése, és ennek alapjan az arculat kialakitasanal a lehetdségek kihasznalasa,
a pozitiv folyamatok erdsitése.

Secunder (raépitett) vonzdstényezok

[tt olyan tényezdket sorolunk fel, amelyek nem (vagy csak kis részben) fiigg-
nek a hely adottsagaitol és a turisztikai termék arculatatol fiiggden sziikség sze-
rint kialakithatdéak. Fontos, hogy ezek a tényezok egy iranyba mutassanak, erd-
sitsék az egységes arculatot.

— Sipalyak és felvondk rendszere

— Egyéb lehetdségek (off piste, snowboard halfpipe és ugratok, téma-

palyak)

— Fiirdszolgaltatasok

— ,,Wellness” szolgaltatasok

— Epitészeti kialakitas

— Kulturalis programok

— Kirandulasi lehetéségek

— Gasztronomia

— Esti szérakozas lehet6ségei

— Boltok rendszere

— Egyéb programok

Jellemzo arculatok

A fenti vonzastényezokbol kialakitott arculatnak a két konvergal¢ tertilet jel-
lemzdinek kell megfelelni.
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Wellness

Bar itt eredetileg az egészség a kozponti téma, egy gyogyfiirdovel ellentétben
ide nem a beteg, hanem az egészségiiket megdrizni vagyd, alapvetden egészsé-
ges (a siturizmus esetén jo karban 1évo, de faradt) emberek jarnak. Kovetkezés-
képpen a primer vonzastényezokben a gyogyviz mindsége nem dontod jelentosé-
gli, ezzel egyenrangu a természeti, relaxaciora alkalmas kdrnyezet €s a secunder
vonzastényezOk szerepe. A wellness programok mellett elengedhetetlenek mas
kiegészitd programok is, elsdsorban a szorakoztatdé programok. Dontd lehet az
épitett kornyezet kialakitasa, ami a holisztikus koncepcidnak megfelelden csakis
a természetbe 1116 lehet. Hasonloképpen, a gasztronomiai valasztékot is gondo-
san at kell gondolni (egészséges, természetes, de energia-dus taplalkozas, a ka-
ros, mesterséges anyagok keriilése).

Bar a konvergencia-jelenség elsdsorban az ausztriai és svajci (pl. Hotel
Goldener Berg, Oberlech és Hotel Lenkerhof, Len kim Simmertal) szallodak
szintjén jelentkezik, ilyen iranyba mozdulnak el a sikozpontok telepiilései is.

A wellness eredetileg dominans célcsoportja a kézépkori ndk, a sipalyakon
talalhat6 wellnessben nincs ilyen dominancia: nemek és korosztalyok szempont-
jabol a kereslet viszonylag kiegyenlitett.

Sportiidiilo

A klasszikus sportiidiild, vagy sikdzpont némiképp hasonld a wellness
resorthoz, de annal dinamikusabb arculata van. A primer vonzastényezok koziil
értelemszeriien a lejtok, illetve a lejtohodz kozeli fekvés jelentdsége dominans. A
definicionak megfeleléen ehhez hangstlyozottan jarul hozza a sportaktivitas —
korabban szinte kizart volt a nem sportolok (sielok) részvétele. Ezt barmi mas
kiegészitheti, az adottsagtol fiiggden. A célkdzonség fiatal és kozépkoru, domi-
nansan férfiak.

Sikeres sportiidiilo-fiirdohelyek altalaban egy-két tevékenységre fokuszaltak,
leggyakoribb a nyari természetjaras és a téli-tavaszi sielés. Gyakori dilemma a
szezonalitas, kiillondsen a szeptembertdl decemberig tartd iddszak kihasznalat-
lansaga: éppen erre a problémara valasz a wellness iranyaba torténd elmozdulés,
hiszen igy a siszallok szezonon kivill kedvezményes aron wellness-szalloként
egész évben fogadhatnak vendégeket.

Altalaban magas beruhazas-igényii, a pozicionalastol fiiggéen valtozo profit-
rataval.

Példak:
— Chamonix (Franciaorszag)

A sizés mellett ez az alpinizmus egyik legfontosabb kdzpontja is.
— Europe Skiregion (Zell am Zee)
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A sizést nyaron a tOrazas és a vizi sportok egészitik ki, a szezont
gleccsersivel hosszabbitjak meg (Kaprun)
— The Hills Health Ranch (British Columbia, Kanada) lovaglast, sizést és
mountainbike tarakat kinalnak.

Wellness sikozpont

Az 1j trend a sikozpontok szallodainak a wellness igényei szerint torténd at-
alakitasa. Jellemz6 az egyedi, gondos, gyakran természetes anyagokat hasznalo
tervezés, a klasszikus wellness szolgaltatasok megléte, de fontosabb ezek mino-
sége, mint a wellnessre szintén jellemzo kiilonlegességek Osszegyijtése. A
wellness-program 1ényege a lazitas, relaxacio. Ehhez a legfontosabb a fiird6
(pezsgofiirdo, termalvizes medence, uszoda), illetve a szauna, szauna-farm.

— Otztal (Ausztria)

A viszonylag nehezen megkozelithetd volgyben a gleccser révén hosszl
szezonra van lehetdség. Az itteni szallodak kiilonlegesen jo mindségliek
a wellness-szolgaltatasaik, illetve az igényes fiirdo-kialakitasuk alapjan.
A hely a jégbe fagyott 6semberrdl is ismert.

— Bad Gastein (Ausztria)

Forditott utat jar be: ez a volgy Ausztria egyik legfontosabb gyogyturisz-
tikai desztinacidjaként indult, és az elmult évtizedekben lett egyben hires
sihely és wellness-kdzpont is.

— Nozawa Onsen (Japan)

A Nozawa Onsen egy oranyi utra van Nagandtol, a 1998-as téli olimpia
varosatdl. A vilag legrégibb sicentrumai kdzé tartozik; a XX. szazad elso
évtizedében alapitottak mint sikdzpontot. Jelenleg 13 ingyenes forrd vi-
zes kozfiirdé mikodik az tidiilo teriiletén.

A piac nagysaga és jellemzoi

2006-ban Eurdpaban (9) tobb mint 450 millié (456 894 000) nemzetkozi tu-
ristaérkezést regisztraltak, ebbol Nyugat-Eurdpa (Ausztria: 20 261 ezer, Belgi-
um: 6995 ezer, Franciaorszag: 79 083 ezer, Németorszag: 23 569 ezer, Liechten-
stein: 55 ezer, Luxemburg: 908 ezer, Monaco: 315 ezer, Hollandia: 10 739 ezer,
Svajc: 7863 ezer) tobb mint 30%-kal (32,3% 2005-ben) részesedett.

A nemzetkozi turistaérkezések novekedési titeme Eurdpaban (2005/2006) 5%
volt, az egyes régiok eltérést mutatnak, Nyugat-Eurépaban 5%.

2006-ban (8) a nemzetkozi turistaérkezések tobb mint felét (51%) a szabad-
idds, rekreacios iidiilések jelentették, ez 430 millio turistaérkezés. Az iizleti uta-
zasok aranya 16% (131 millio), 27% (225 millid) egyéb céllal utazott, mint a
barat- és rokonlatogatas (VFR), vallasi célu utazasok, zarandoklatok, egészség-
megoOrzés/kezelés stb. (a fennmarad6 6% nem specializalt).
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A 2006-o0s vilag top 10 turisztikai desztinacidi kozott Ausztria a 9. helyen
van a turistaérkezések szamat tekintve, a turistakoltés rangsoraban pedig a 10.
helyen.

Ausztriaban (9) folytatodott az utobbi néhany év csalddast okozd teljesitmé-
nye (-2%), a téli szezon nehézséget jelentett a hegyvidéki iidiilohelyeken a talsa-
gosan enyhe id6jaras miatt, de a varosi turizmus jobb eredményeket mutat ko-
szonhetden a low-cost 1égi jaratoknak és a hatékony marketingnek.

Ausztria elsé szamu kiildopiaca Németorszag (7) (2005-ben az Osszes szal-
lashely tipusban 51 027 523 vendégéjszakat regisztraltak), csekélyebb éjszaka-
szammal koveti Hollandia (8 685 713 vendégéj) és Svajc (3 514 237 vendégéj).

Svajcban (HESTA 2005) szintén a német vendégek (a szalloda és szalloda ti-
pusu iizemek 5 563 695 vendégéjszakai 2005-ben) a meghatarozoak, ezenkiviil a
franciak (1 225 619 vendégéj) és az olaszok (1 011 279) toltstték el a legtobb
vendégéjszakat.

A német lakossag utazasi szokasait vizsgalva megallapitottak (W. Freyer,
2001) hogy az utazasok zome (kb. 60%) tovabbra is a pihenés jegyében telik,
foként mint strandolas és firdézés. A klasszikus motivumok mellett, mint a pi-
henés és fiird6zés, az utazasi modok és motivumok sokrétlibb felosztasa jelenik
meg, mint pl.: kaland, kultara, egészség (wellness, fitness), sportaktivitasok,
kiilonleges események. Az iidiilési szokasokban megjelenik a sportolas az iidiilés
alatt (udulésport), ezek inkabb ,soft-sportok”, kdnnyebb sporttevékenységek
formajaban jelenik meg, a ,.keményebb” sporttevékenységet az tidiilok kevesebb
mint 6%-a izi gyakrabban (sielés/snowboardozas 6%).

Ha az altalanos iidiilési motivaciokat (Reiseanalyse 2000) vizsgaljuk, akkor a
27. helyen van a ,konnyl sportos, jatékos tevékenység/fitness motivum (9%),
mig az aktiv sportolas motivuma a 30. helyen (8%) van az iidiilok motivacios
rendszerében.

Németorszagban kb. 300-500 000 ,,szervezett” sportturista van, akik az uta-
zasaikat utazasszervezokon keresztill intézik, kb. 5 millio az dild ,.egyéni”
sportoldk szama, akik az utazasaikat sajat maguk szervezik (W. Freyer, 2001).

A TUI Nemzetkozi Kapcesolatok igazgatoja (9), Giinther Ihlau szerint az uta-
zasi csomagok fogyasztdi a kdvetkezoképpen jellemezhetdek: 35 év felettiek, a
kozepes szocio-6konomiai sztatuszban vannak, csaladosak, az tidiiléshez a fogla-
lasaikat utazasi ligynokségen keresztiil vagy online formaban intézik, keresik a
trendsportokat ugyanigy, mint a relaxaciot.

A németek legkedveltebb sportagai kozott a klasszikus sportagak dominal-
nak, a téli sportok aranya: sifutds 15%, lesiklas 12%, hasonlo népszeriiségnek
orved a labdartigas (15%), hegymaszas, tenisz, roplabda (11%). Kevés képvise-
16je van a divat- és trendsportagaknak, bar a legmagasabb novekedési {item itt
mutatkozik.

A turizmushoz kapcsolodo hosportok életciklusaban (3) lathatd, hogy az élet-
gorbe az érettség szakaszaban, azaz az 1990-es években kb. 70 millidan sieltek a
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vilagban. A 2000. évtdl csokken a klasszikus sielok szama (lesiklas, sifutas) és
novekszik a snowboardos-ok (carvingosok) szama, €s igy napjainkban megha-
ladja a 70 millids hatart.

Uj piaci esélyek
Wellness turizmus

H. Mueller-E. L. Kaufmann wellness turizmus iranti keresletre vonatkozo6 ti-
pologiaja alapjan a ,fiiggetlen infrastruktira-hasznalok” szegmensre kell kon-
centralni, ezen szegmens megjelelése varhatd, vagyis: nem tartjak talsagosan
fontosnak a személyes gondoskodast, az informéaciot €s a szakmai hozzaértést,
ezzel szemben nagyra értékelik a wellness berendezéseket, mint a sugarmasszazs
medencét, gdzfiirdot, szaunat vagy uszomedencét. Mas wellness elemek, mint az
egészséges taplalkozas, pihenés vagy a kultara kevésbé fontos szamukra. A fiig-
getlen infrastruktira-hasznalok csoportja az egyetlen, amelyben tobbségében
vannak a férfiak, akik altalaban partneriikkel iidiilnek. Az atlagéletkor 49 év és
kiilonosen magas a fdiskolai vagy annal magasabb végzettségliek aranya.

Sportturizmus

Walter Freyer sporttipoldgiaja alapjan a siturizmust definialhatjuk, mint sza-
badidds, csaladi, egyéni, ,.élvezeti” sport. A turizmus szempontjabdl a teljesit-
mény- és versenyorientalt sport helyett egy ,,puhabb” sportfelfogas dominal:
orommel teli, tarsas, egészségorientalt és teljes korli (a test, szellem és a Iélek
,Joléte™).

Az utébbi évtizedekben jelentosen megvaltoztak a sporttal kapcsolatos elkép-
zelések és szokasok, melyek befolyast gyakorolnak a hagyomanyos sportagakra
is. Néhany ezek koziil a trendek koziil (Freyer, W.):

— élvezeti trend (,,élvezeti sportagak™): ,,Fit for Fun” — gyGtrelembol élvezet,

— mozgas- és testkultura trendje: 6romteli mozgas, esztétika, jaték, egész-

ség, kozosségi élmény,

— test-szellem-lélek trendje: Body & Mind programok, a wellnesstol a

thairobic-ig,

— kalandsport trendje: élmény, akcio, korlatok tesztelése.

Szakértok a turizmus 0j piaci és marketingesélyeit a sport-, élmény-, egész-
ségturizmusban (wellness, fitness), illetve az aktiv turizmusban latjak, a kiilon-
leges turisztikai formakkal egyiitt. Alig van olyan hotel, amely fitness, wellness,
szorakoztatd részleg, szépségfarm, animator stb. nélkiil mikodik. A sportot,
mint ,.all-inclusive” szolgaltatast kinaljak, anélkiil, hogy ez az iidiiloknek tobb-
letkiadast okozna.
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A szervezett sportutakat szolgaltatok kinalati struktiraja a kovetkezoképpen
néz ki:

— kevés a nagy szolgaltatd és csekély érdeklodés mutatkozik a klasszikus
nagy utazasszervezok részérol,

— szamos kis ,,specialista” van,

— az tidiiléklubbok kiilonleges formai jelennek meg,

— sok az ,,alkalmi szervezd”, mindenekeldtt sportegyesiiletek, sportszovet-
ségek.

Ennek okai:

— a szervezett sportturizmus résztvevoi csak nagyon kicsi piaci szegmenst
képviselnek, amely a nagy utazasszervezok szamara kevésbé vonzo a fog-
lalasbdl szarmazo bevétel szempontjabol,

— sok sportag létezik, melyhez a klasszikus utazasszervezok nem rendelkez-
nek elegend6 kompetenciaval,

— a ,valddi” sportoloknak nagyon egyedi €s magas igényei vannak, kiilon-
b6z6 szolgaltatasi szinvonallal — a ,,standardizalas™ problémaja,

— a szervezett utakon a vendégek inkabb ,lustalkodnak” és alkalmanként
,soft-sportot” tiznek — az aktivan sportoldk ..aktiv médon™ sajat maguk
foglalnak.

Az utazasszervezok kinalati palettajaban elsdsorban a klasszikus sportkinalat
dominal, mint a vizi és télisportok, tenisz, kerékparozas. A trendsportagakkal
(amelyre a legmagasabb novekedési iitem jellemzd és a sportbol szarmazé 6sz-
szes bevétel 10%-at nem éri el) egyiitt is még mindig relativ alacsony az aktiv
sportolok szama.

A sportutakat ,,dinamikusnak”, ,fiatalosnak™ tartjak, ezért nem hianyozhat-
nak — foleg a fiatalabb kozonség igényeit tekintve — kinalati portfoliobdl. Né-
hany utazasszervezo ..trendkoktélok™-at kinal az tidiilései kozott.

A desztinaciok szamara a sportkinalat egyrészt fontos mellékszolgaltatast je-
lent a vendégeknek az ott-tartozkodasuk alatt, masrészt sok hely probalkozik
meg azzal, hogy a sport segitségével megfeleld arculatot alakitson ki, sport-
desztinacioként pozicionalja onmagat, és ezzel vonzova tegye magat a potencia-
lis latogatok szamara.

A 90-es években a fogyasztdi elvarasokban felerésodott az ,,élményvaras”.
Az élmény mogott a valtozatossag, konnyedség, borzongas, élvezet, jokedv fo-
gyasztoi elvarasok hizodnak meg.

Az élmény-orientacio megjelent a fogyasztasi javakban €s szolgaltatasokban,
igy a turizmusban is atalakitotta a turisztikai szolgaltatok kinalatat és a
desztinaciok vonzasat, arculatat.
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A fogyasztok élményelvarasait a szolgaltatok ,,pétldlagos haszonban” elégi-
tik ki, amely a termék vagy szolgaltatas lényegi hasznossagan tal mutat. A
wellness-sikdzpontok ezt a tobblet-kultirat jelenitik meg.

Napjainkban a fogyasztokra egyre kevésbé jellemzo (4) a hivalkodas és a cél-
talan luxus, a fogyasztas szerényebbé és demokratikusabba valik. Egyre inkabb
az immaterialis dolgokra vagynak az emberek. Luxust jelent az izlés, az ido,
hogy azt tehessiik, amit éppen akarunk, a térbeli lehetdség, a nyugalom, a biz-
tonsag és az egészséges kornyezet. A vasarlok egy jol kialakitott vilagra, olyan
dizajn koncepciokra vagynak, amelyek intelligensek és elhatarolédnak. Ezek a
wellness-sikdzpontok kellden vonzoak, atélhetden masok, tobbet tudnak, mint a
sportiidiilok.
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