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BoCZ ARPAD

AZ EGRY FOISKOLASUK TESTALKAT VIZSGALATA

1. Bevezetés

A testnevelés és sport irdnt napjainkban felfokozddott tarsadalmi
igény mutatkozik. Az d1lami vezetés szintjén is megfogalmazott "Egészség-
megdrzd program” vitdjdban a kiilonbozd szakteriiletek képviseloi is egyet-
értettek a testmozgds, a szabadidd sportdyak rendszeres (zésének fontos-
sdgdban. A tartds egészség és munkavégzd képesséyg fennlartdssban a test-
gyakorldsnak elsfdleges a szerepe. Jogos a megdllapftds, miszerint a
testnevelés ¢€s sport a tomegkommunikédcids eszkiizik 4ltal ar emberiség
mindennapi é&letének rdszévé valt. A népszerls{lésnek ez egy dridsi lehe-
tésége, de napjaink feladata ezentdl az, togy a passziv, csupdn karos-
székbfl szurkold nézGk minél nagyobb tomegét vonjuk be az aktfv sportte-
vékenység individudlisan megfeleld formdjdban. E feladatot rekldmmal meg-
oldani csak iddlegesen lehet. Bizony{thatd példa erre tibbek kiizgtt az
aerobik torpa csokkend népszer(isége is. Igazsdgtalan lenne, ha nem eml{-
teném azt az évek 6ta 331 szervezett sok tomegsport rendezvényt, -- Olim-
piai 0Utproba, Fut a Pest, Vasi vasember stb. -- anelyeken a résztvevok
nagy szadmat regisztrdlhattuk.

Az Olimpiai Otprobat magam is teljesftve tigy tapasztallam, hogy a
kiilonbtz6 probdkon résztvevok alig fluktudlddtak. Kialakult egy olyan ré-
teg, akik dllandd aktiv résztvevoi a tomegsport rendezvényeknek és ami
ennél fontosabb: rendszeres edzéssel biztos{tjdk eredményes szereplésii-
ket. Erre mdr lehet épiteni, de lényeges eldrelépést az egyre nehezedd
gazdasdgi helyzethen csak a rendszeres testmozgédssal kapcsnlatos szemlé-
letméd vdltozéssal érhetink el. A képernyon bdrmikor lathatd kiiloinbiizo
vildgversenyek remek propagdldi az élsportnak, de egydltaldn nem biztos,

hogy a népesség szempontjdhdl fontos szabadidd sportdgaknak is hasonldan



hatékony osztitnzoi.

Az egészséges életmddra ¢és az ettbl elvdlaszthatatlan rendszeres
“testgyakorldsra nevelni kell. Az &ltaldnos iskoldban folyd testi nevelés-
nek kulcsszerepe van e feladatok megolddsdban. A testneveld tandr vezetd
szerepe vitathatatlan, de a3 testi nevelds feladatainak megolddsa csak a
tantestiilet egyiittes, a testnevelést tdmogatd pozitiv hozz4dll4sdval va-
16s{thaté meg.

Igen fontosnak tartjuk, hogy a ndlunk végzett pdlyakezdd nem testne-
velés szakos hallgatdk is helyesen értelmezzék a testi nevelés egyéni és
térsadalmi érdekeket szolg4dld feladatait. A hallgatdink korében végzett
kiilonbtz6 motorikus és alkati mérésekkel a tudomdnyos munka mellett cé-
lunk, hogy teljesitményeik tiikrében redlis képet kapjanak tnmagukrél.
tzek az ismeretek is hozz4jdrulhatnak sporttdmogatd pedagdgiai munkd juk-
hoz.

II. Irodalmi dttekintés

A sportantropolégia -- mint az antropolégia alkalmazott 4ga -- hazai
megalapozdsdban Farmosi K. €s Mészdros J. munkdssdga kimelkedd jelentdsé-
gd.

Farmosi (1) a kaposvdri kozép- és foiskoldsok testi és motoros fej-
16dését vizsgdltk.

Mészdros -- Csdszi -- Sazmodis (2) mintegy 6.000 7--15 éves fid és
ledny testalkat vizsgdlatdt végezte el.

Farmosi ~- Csdszi ~- Semején -- Sebestyén (3) A sdrospataki, kecske-
méti, debreceni, jdszberényi, budapesti tanftdképzd fHiskoldn és testne-
velési foiskolai ndi hallgatdinak motorikus vizsgdlatdt, valamint szoma-

totipus Gsszehasonlitdsdt végezte el.

Farmosi (4) 153 f6 9--16 éves Gszond testalkatdnak és tel jes{tményé-
nek Osszefiiggését vizsgdlta. Az Gszondk testi fejlettségét Gsszehasonli-
totta azonos életkoru nem sportold dtlagos populdcidval.

Farmosi -- Horvdth -- Semjén (5) otvennyolc felndtt és if jisdgi
okolvivi szomatotipusdt és testidsszetdtelét sulycsoportonként hasonlitot-
ta Ossze.

A hazai sportantropoldgiai szakirodalomban csupdn néhdny olyan kuta-



téssal taldlkozunk, amely fGiskolai hallgatdkkal foglalkozik. Ez részben
érthetd, hisz 8 sportban az alkattani vizsgdlatok célia elsbdlepesan a
kivdlasztds, az adott sportagnak leginkdbb megfeleld szomatotipus kimuta-
tdsa. Az érdeklodés kozéppontjdban éppen ezért a kiilonbozd kord, nemi és
sportdgi élsportoldk keriiltek.

III. Célkithzés

Munkdm célja a kilonbtzo szakos ndi és férfi hallgatdink szomtatoti-
pusdnak meghatdrozdsa és Osszehasonlitédsa.

IV. Anyag és mddszer

A felméréseket 1985 Gszén végeztem az akkor I. évfolyamos féiskolai
hallgatok kirében. Eletkoruk 18--19 év volt. A felmértek tsszlétszdma 200
f6. Szakonként é&s nemenként lat csoportban vizsgdltam az eredményeket:
orosz--angol szakos ndk (1. dbra), magyar--orosz szakos nOk (2. dbra),
nem testnevelés szakos nbk (3. dbra), testneveléds szakos ndk (4. 4bra),
nem testnevelés szakos férfiak (5. dbra), testnevelés szakos férfiak (6.
gbra).

Az aldbbi kérdésekre kerestem a vdlaszt:
1. A testnevelés szakosok testalkata eltér-e a nem testnevelés sza-

kosokétal?

2. Milyen kiilonbségek mutatkoznak a nok és férfiak testalkat tipusd-
ban?

3. Az idegennyelv szakos hallgatok testalkata kiilonbbzik-e a tibbie-
kétal?

A szomatotipizdldst Heath és Carter mddszerével végeziem el. A kom-
ponensek meghatdrozdsdtoz sziikséges adatokat felmértem: testmagasség,
testsily, triceps, lapocka-, csipd €s ldbszdrredd, humerus- és femur con-
dylus szélesség, hajlitott és feszitett felkarkeriilet, ldbszdrkeriilet.

A testméreteket Martin szerint mértem, Farmosi I. (6) metodikai dt-
mutatdsai alapjdn. A felmért 200 hallgaté a teljes féiskolai populdcidnak



csak kis része, ezért a kivetkeztetések tendencia jellegﬁék, a statiszti-
kai hitelesség érdekében tovdbbi méréseket folytatok.

V. Eredmények
e

Az orosz--angol szakos ndk alkathdléjan (1. dbra) az alkattipusok
négy kiilonboz6 teriileten szdérodnak, ami elég nagy heterogenitdsra utal.
Az endomorf, centrdlis, ektomorf és endo-mezomorf teriileteket uraljék. A
csoport #tlag alkattipusa (5,67 -- 4,57 —- 3,01) az endomorf és az endo-
mezomorf tipuskategdria hatdrdn (7. dbra) helyezkedik el.

A magyar--orosz szakos nfk (2. dbra) az orosz--angol szakosokhoz ha-
sonldan értékelhetok. A  komponenseik #tlagértékeiben (5,5 -- 3,87 --
2,75) mér kifejezett a kiilonbség. Rajuk mir az endomorfia jellemzd (7.
dbra). A nem testnevelés szakos ndk csoportjdban az eddig mem szerepelt,
f6leg human szakosok a felmértek (3. dbra). Az el6z6 két csoporthoz ha-
sonldan szérddnak értékeik. A szakok dtlagtipusa az endo-mezomorfia hatd-
rdhoz kozel az endomorf mezGben helyezkedik el (7. dbra). Az Atlapdrték:
5,63 - 3,95 -~ 2,65.

A testnevelés szakos nok (4. dbra) alkathdldjdn mir lényegesen kii-
16nbtzik a hdrom el6z6 csoportétdl. Hatdrozott eltolddds figyelhetd meg
az endomorf mez6hOl az endo-mezomorf és centrdlis szomatotipus irdnydba.
A komponensek &tlagértékeibdl kialak{itott tipus (4,7 -- 4,47 -- 2,98) az
endo-mezomorf mezGben van, a centralis hatdron (7. dbhra).

Frdekes Osszehasonlitdst tehetiink Farmosi I. (3) irodalmi adataival.
A séarospataki (5,95 -- 3,13 —- 2,07), @ecskeméti (5,83 -- 3,09 -- 2,04),
debreceni (5,68 -- 3,17 -- 2,22), jaszberényi (5,68 -- 3,24 -- 1,Bl) és
budapesti (5,77 -- 3,51 -- 2,89) tan{tdképzd fGiskolds ndk szomatotipus
dtlagértékei kifejezetten endomorf jellegiek, még 8z egri nem testnevelés
szakos ndk az endo-mezomorfidhoz lényegesen kizelebb d1lnak. A Testneve-
1ési Foiskola ndi hallgatoi (4,53 -~ 3,95 - 2,50) endo-mezomerf tipusdak
az endomorfia 1irdnydba tolddva (7. dbra). Az egri testnevelés szakos nbk
szomatot{pusa a3 sportold ndkkel osszevetve -- Mészdros (7) 44. oldal --
a kosdrlabddzdk alkatdhoz (4,54 -- 3,94 —— 2,58) 411 legkdzelebb.

A nem testnevelés szakos férfi hallgatdk (5. dbra) szomatotipusainak



elhelyezkedése az Osszes csoport koziil a legnagyocbb heterogenitdst mutat-
ja. Valamennyi alkattipusban tal4dlhatdk egyedek. A csoport dtlagéctéke
(3,91 -- 4,72 -- 3,11) a centrdlis mezdben helyezkedik el (7. dbra).

A testnevelés szakos férfi hallgatdk a leghomogénebb csoport. Egye-
dei a kiegyensilyozott -- mezomorf mez6ben, valamint sz endo-mezomorf és
elobbi  tipus hatdrdn belyezkedik el. A csoport atlagértéke (3,46 -- 6,29
-- 2,45) a kiegyensilyozott mezomorf és endo-mezomorf alkatt{pusok hat4-
rdn fekszik (7. dbra). A lestnevelési Foiskola feérfi hallgatdinak (3,76

-- 5,13 -- 2,61) alkattfpusa az endo-mezomorf, a kiegyensilyozott mezo-
morfia kozvetlen kizelében (7. dbra) -- Mészdros (7) 38. old. rajzolddik
ki.

Az egri testrevelés szakos férfi hallgatdk dtlagértékét Gsszevetve a
sportold férfisk adataival -- Mészdros (7) 4&2. oldal -- azt taldljuk,
hogy a kajakozdk (3,27 -- 5,50 -- 2,20) alkattfipusdhoz dllnak legkoze-
lebb.
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Orosz--angol szakos nbk szomatotipusa
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2. dbra

Magyar--orosz szakos nbk szomatot{pusa
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4. dbra

Testnevelés szakos nok szomatot{pusa
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5. dbra «

Nem testnevelés szakos férfiask szomatotipusa
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6. dbra

Testnevelés szakos férfiak szomatotipusa
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Az 4tlag szomatotipus értékek Osszehasonlitdsa
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VI. Kovetkeztetések

1. A testnevelds szakos hallgatok testalkata mindkét nemnél eltér a
mds szakosokétdl. A nok endo-mezomorf tfpusnak, aﬁol is kisebb a
kolonbség a tobbiek endomorf értékeitdl. A férfiak esetében kife-
Jzettebb a differencia a testpevelBk és mds szakosok kizott. A
férfi testnevelok a kiegyenstilyozott-mezomorfia hatiran belyezked-
nek el, ami harmoniz4l a szak jellegének megfelel& magasabb fizi-
kai kovetelményekkel, illetve az ehhez sziikséges nagyobb relativ
robusztricitdssal. Ezt 361 kifejezi a misodik komponens (3,46 --
6,29 -- 2,45) domindns jellege is (7. dbra). Az eddigi kutatdsi
eredmények azt bizonyftjdk, hogy a rendszeres testgyakorléds, az
edzés ¢és versenyzés a szomatotf{pust csak igen kis mértékben képes
megvdltoztatni. E tételbdl és vizsgdlati eredményeimbdl kivetke-
zik, hogy ezen az évfolyamon a felvételi vizsga objektiv szelekci-
dnak bizonyult.

Stepnicka az alkathildt felosztotta a motorikus tel jesftmények,
illetve az arra valé megfelelés alapjan -- Mészdros (7) 49. oldal
13. 4bra: A szomatotipus és a sportoldsra vald alkalmassdg. Test-
nevelés szakosaink mindkét nem esetében az alkathdld 111. mezdjé-
bern helyezkednek el, ahol 1is Stepnicka szerint a versenyszer(
sportolds szempontjdbdl kedvezf testalkati feltételekkel rendelke-

z8k vannak.

2. A 7. &ra satfrozott (férfiak) és sat{rezatlan (ndk) jelei szemlé-
letesen illusztrdl jdk a két nem szomatotipusbeli kiilonbségét fGis-
kolédnkon.

A nem testnevelés szakos noknél az elsG komponens dominancifja a
jellemzi, még a testneveld ndknél az elsG két komponens egymdshoz
kozeli értékel.

A férfiaknal ezzel szemben a kozépsd komponens a meghatdrozd, leg-
kifejezettebben a testnevelés szakosoknil.

3. Kérdésfelvetésemet az a tény késztette, hogy az idegennyelvet --
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kiilondsen a két idegermyelvet -- tanuldk més szakosokkal Osszeha-
sonlitva lényegesen tobb idot toltenek el s tanuldszobdban., fizi-
kai aktivitdsuk kisebb. A fejlodés idGszakdban a tilzott és hosz-
szantartd fizikai inaktivitds hatdssal van-e az alkatra?

A 7. dbrdn megrajzoltak erre a kérdésre nem adhatnak diint6 vé-
laszt. A magyar--orosz szakosok endomorf irdnyd eltérése a tibbi
csoporttdl kevés bizony{ték, mert a mdr kordbban lefrt tanftdkép-
z0s adatokkal egybevetve azok még tisztébb endomorf jellegét ta-
pasztaltuk.

Tovdbbi adatgyGjtés sziikséges e kérdés vizsgdlatdhoz.

Irodalom
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HONFT LASZLO

KISERLET A MAGYAR TORNASZAKNYELV KURSZERGSITESERE

I. BEVEZETES, ALAPFOGALMAK, INDOKLAS

A testnevelés és sporttudomany teriletén elég ritkdn taldlkozunk ter-
minoldgiai kutatdsokkal, terminolégiai szakirodalommal.

A terminoldgia "valamely szakterileten, tudomdnyban alkalmazott spe-
cifikus fogalmak és szakkifejezések tsszessége" (12); “"valamely tudomdny-
(3g), szakma csoportnyelve" (7); "valamely szakteriileten gyakran hasz-
ndlt, a szalma miveldit6l d1talédnosan ismert és a kioznyelvhez is kozeldl-
16 szavainak Osszessége" (4).

A terminoldgidhoz kozeldlld fogalom a ndémerklatdra, amelynek tibb je-
lentése koziil az aldbbi kettdt emelném ki: "1. valamely tudomdny, mGvé-
szet, technikai d4g stb. kifejezéseinek Gsszessége 2. (tud) nemzetktzileg
elfogadntt, egyértelm(i szabdlyokra alapftott elnevezési rendszer (kiilong-
sen a vegytanban, az 4dllat- és ndvénytanban)" (4).

A terminoldgia részeként, épitOkoveként foghatd fel a terminus tech-

nikus, ami egy latin eredetG kifejezés, jelentése: miszd, mikifejezés,
szakkifejezés.

A "terminoldgia" sz6 eredete -- részben latin: terminus (hatdr, elha-
t4rolds)-- részben gorog: logos (tan). $zd szerint tehdt a terminoldgia
az elhatdrolds, meghatdrozds tudomdnysdt jelenti.

A terminologia egy "megegyezéses" nyelvezet, amit egyrészt a logika
‘'szabdlyai, mdsrészt az adott szakteriileten elfogadott definfcidk tesznek
(tehetnek) rendszerré. (E két szempont érvényesitése egyiddben kell, hogy

torténjent)

Annak, ski a testneveléds- és sportterminoldgia fejlodését vagy szer-

kezetét vizsgdlja, tobb nyelv, nyelvcsoport és kulturkor gsszefiggéseit,
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kilcstnhatdsait sziikséges figyelembe vennie.

A legmagasabb szinten napjainkban sportterminolégial kérdésekkel a "Bure-
au Intermational de Documentutation et d' Information” (Nemzetkiozi Doku-
mentdcids és Informdcids Iroda) foglalkozik (12). Ugyanez az iroda, mely
az UNESCO keretein belill mikodik, nemzetktzi terminoldgiai konferencidkat
is rendez.

Dolgozatom témdja a fentiektdl 1ényegesen kisebb kort tlel fel, a
torna sportdg (sporttorna) terminoldgidjdval foglalkozom.

A ma érvényben 1évG magyar tornaszaknyelv -- keletkezésének idejét
tekintve -- "kozépkord" (kizel negyven dves), 4m ha a sporttorna dinami-
kus fejlodéséhez, mei fejletiségi szintjshez hasonlf{tjuk, akkor bizony
nyugodtan illethetjiik az "aggastyan" jelzovel is.

Elozményként a szakirodalomban elég kevés anyagot taldlunk. Tisztele-

tet érdemel azonban néhdny szerzo, akinek munkdiban utaldst taldlunk a
torna szaknyelvre, frdsaikat tanulmdnyozva figyelemmel kisérhetjik a gim-
nasztika és sporttorna bizonyos kifejezéseinek véltozdsait. Ezek a szer-
z0k a kovetkezOk: Zimdnyi Jdozsef (1863); Matolay Elek (1869); Dbr. Kelen
Jézsef (1871); Porzsolt Lajos (1886); Maurer Jénos-Zsingor Mihdly (1889);
Maurer Jdnos (1896); Zsingor Mihdly (189€); Bély Miklos (1933).
Az emlitett szakirdk azonban egységes rendszert, egy alapos szaknyelvet
nem alkottak, nem 1rtak le, ¢és munkdjukbdl is leginkdbb csak a torna
szakkifelezéseire, ammak vdltozdsaira figyelhetiink fel, ezenk{viil elso-
sorban nem a sporttorna, hanem fdleg a gimnasztika témakiorével foglalkez-
tak.

Az els6, de még ma is érvényben lévd magyar tornaszaknyelve, mint
rendszert Kerezsi Endre 1953-ban {rta le, és azdta igen kevés vdltoztatds
tortént a torna terminoldgidjan. lliyen kisérletet tett 1966-ban Bély Mik-
16s is, nem sok sikerrel. 1974-ben jelent meg a tandrképzd f0iskoldk
*Torna" cimd jegyzete (2 kiotet), de a szaknyelvben jelentds véltozést az

sem hozott, s6t sok minden kimaradt heldle, hidnyos, hézagos. A jelenleg
érvényben 1€va, leirt torna szaknyelv, melyet hivatalosan is haszndlunk,
tehdt 1953-ban alakult ki, ekker keriilt papirra. Azdta a tornasport olyan



- 19 -

hatalmas fejl6désen ment keresztiil, amit ez a szaknyelv mdr nem kovethet.
KorszerGsitése {gy indokolt és eloddzhatatlan.

Nagyon nehéz barmely szaknyelvben a legkisebb vdltoztatdst, korszerG-
sitési torekvést elfogadtatni a szakemberekkel, mert azok a konvencicktél
nagyon nehezen tudnak szabadulni. A vdltozdsok tomeges szint( megértésé-
hez és elfogaddsdhoz hosszabb idbre van szikség.

A tornaszaknyelv korszer(isitését két lépcsbben célszer(i végrebajtani,
Az elsd lépcstben a jelenlegi szaknyelv hibdit, hidnyossdgait kell tisz-
tdzni, azokra megolddst keresni, tovdbbd a fogalmakat pontosan definidlni
kell, a fogalmak jelentését és terjedelmét tisztdzni szikséges, és bizo-
nyos rendezbelveket kell feldllitani, hogy minden gyakorlatelem és elem-

csoport a "helyére kerGljon". A mdsodik lépcsbben minden versenyszdm
(tornaszer) mozgdsrendszerét kiilon-kiilon kell kialakitani, mégpedig a
mozgdsszerkezet valamely eleme, Jjegye alapjdn. Ez feltételezi az elssd
1épcsd sikeres megoldédsat, tovdbbd teammunkdt igényel (MITESZ-TF-tandr-
képzd [0iskoldk torna szakembereinek tsszefogdsdt, egyudttdolgozdsdt).

Onlgozatomban az el6bb emlitett "elsO 1épcsd” megolddsdhoz kivanok
adalékokkal szolgdlni, tisztdzni kivdnom a jelenlegi szaknyelv hib4it,
annak megolddsi  lehetOségeit (11. pont), tovdbbd néhdny elvet szeretnek
felsorolni, amelyeket az elsf 1épcsh megoldédsdban érvényesfteni célszerG.
(II1. pont). Tudom, hogy amit leitok, nem tdmadhatatlan, és azt is tudom,
hogy ez nem Jelenti a végdllomdst, hanem tovédbb javithatd, pontosithats,
de kiinduldsi alapnak taldl elfogadhatd.

A tovédhbiakban az idézoiel ("") a jelenlegi szaknyelvhil vett i1-
lusztrdldst Jjelenti, mig a korom (,') az dltalam elképzelt dj szaknyelv-

bdl idézett részt fogja kozre.

II. A JELENLEGI SZAKNYELV HIANYOSSAGAL, MIBAL, AZOK POTLASA E5 JAVITASA

1. A testhelyzetek probiematikdia

a. Sarkalaios problémdnak tartom a jelenlegi szaknyelvben azt, hogy a
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témasz és fiiggés, mint testhelyzet meghatdrozdsa nem pontos és
egyértelmd.

Nézzik ezt a részkérdést "torténetében", azaz, hogy vélekednek er-
rol azok, akik a szaknyelvvel foglalkoztak.

Kerezsi Endere (6)

"Tdmaszban a test a tdmaszpont folott van... Dlyan tsmaszhelyzetek
is vannak, f6leg a kéztdmaszok, asmelyeknél a test csak részben van
a tédmaszpont folott, pl. a korldton vagy a nydjtén vald tdmaszban.
"Fiiggésben a test a fiiggéspont alatt, azaz a tornaszer alatt van."
A 13dbjegyezetben a kivetkez6 véleményt olvashatjuk:

"A tdmasz és fiiggés meghatdrozdsdval kapcsolatban igen tanulsdgos
a szovjet tornaszaknyelv megdllapitdsa. Tdmasznak ugyanis azt a
helyzetet nevezik, amelynél a test szélességi tengelye (szovjet
terminoldgidban: v4lltengely) a szer fotengelye folott van, a fiig-
gésnél pedig alatta. Ezen meghatdrozds alapidn pl. a nalunk fel-
karfiggésnek (korldton) nevezett helyzetet a szoviet szaknyely
felkartdmasznak mondja. A tdmasz és fiigyés szovjef meghatdrozdsa
egyszerl s vildgos. Ezt ndlunk is tandcsos minél hamsrabh dtven-
ni."

Bély Mikldgs (1)

"Téﬁaszhelyzetben a test silypontja 4ltaldban az aldtdmasztdsi
pont felett van..."

"...Fliggd testhelyzetben a torndsznak a villcsicsa magassdgdban
4dthaladd szélességi tengelye a felnggesztési pont alatt van."

Torna I. kitet (2)

"Tdmaszban van a torndsz akkor, ha a test sdilypontja az aldtdmasz-
tdsi pont felett van. (A nemzetkiizi szaknyelv a vdll vonaldl veszi
figyelembe, 1gy a kétes helyzetek egyérteimben eldonthetdk. pl. a
korldton felkar tdmaszt végez a torndsz, nem felkar fiiggést!)"

", Flggésnek nevezzik azokat a testhelyzeteket, amelyeknél a
test sdlypontja a felfiiggesztési pont alatt van."
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A fenti idézeteket elemezve 14thatjuk, hogy mindig van kivétel,
nédhdny olyan testhelyzet, amelyrdl eddig mast mondtunk, mint a va-
16s4g.

Példdul a hajlitott tdmaszrél és az alkartdmaszrsdl igazdn nem 41-
1{thatd, hogy esetiikben a test, vagy a stlypont az aldtdmasztdsi
pont f8l6tt van. Szintén nem sorolhatd a filggésekhez a keresztle-
figgés, mert az mindenképpen tdmaszhelyzet. Az ismertetett idéze-
tekb&l az is kideriil, hogy egyre inkdbb keresték a "fix pontot",
vagyis olyan meghatdrozd testrészt vagy pontot, aminek segitségé-
vel egyértelmien el lehet dinteni a kétes helyzeteket. A szovjet
szaknyelv szisztémdjsdt (v4ll vonala) jonak tartjsdk, st 1953 6ta
buzditanak arra, hogy célszer( lenne dtvenni, de mégsem kezdett
hozz4d, nem gondolta végig senki sem. Ennek f6 okdt abban 14dtom,
hogy elsd pillantdsra az ilyen meghatdrozds esetén is vannalk kivé-
telek (pl. keresztfiiggések), és ezt az anomdlist nehezen feloldha-~
ténak hitték. véleményem szerint a megoldds végteleniil egyszerG:

tdmasz = v4ll vonala (szélesséyi tengely) az aldtdmasztési
pont folitt;
fiigges = vdéll vonala (szélességi tengely) a felfiiggesztési

pont alatt, vagy azzal egyvonalban.

A fentiek utdn szerintem a tdmasz és fiiggés meghatdrozdsa a kivet-
kezd lehet:

LTdmasznak nevezzik azt a testhelyzetet, amikor a torndsz széles-

ségi  téngelye (vdllvonala) az aldtdmasztdsi pont foldtt helyezike-
dik el.’

,Figggsnek nevezzilk azt a testhelyzetet, amikor a torndsz széles-

ségi  tengelye (vdllvonala) a felfiiggesztési pont alatt, vagy az-

zal egy vonalban helyezkedik el, és a ldba nem érinti a talajt.'

A szaknyelven beliil a testhelyzetek rendszere ezzel a definfcidval
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gy alak{thatd, hogy egydltaldn nincs kétes, bizonytalan, eldont-
hetetlen helyzet, azaz nincs kivétel. Ehhez értelemszerlien egy
testhelyzet nevét kell megvéltoztatni, mégpedig korldton az eddig
felkarfiiggésként ismert testhelyzetet ezentil felkartdmasznak hiv-
Juk, mivel ebben az esetben a vdll vonala midr az aldtdmasztdsi
pont foldtt van.

. Egy testhelyzetnek a jelenlegi szaknyelvben nincs neve. Ldégyakeor-
latban el6fordul egy olyan tdmaszhelyzet, amikor az egyik 14b
el6l, a misik hdtul helyezkedik el. Ezt szerintem szintén el kell
nevezni. Jobb h{jdn ezt a testhelyzetet ,Tdmasz -bal (jobb) 1ldb
eldl' névvel illettem az 4j szaknyelvben.

. A jelenlegi szaknyelv azt mondja, hogy "lebegbtdmaszrdl akkor be-
széliink, ha tdmaszban a 14b hdtul a tdmaszpont fGlé lendil."
Ez egy futdlagos, lebegd helyzet. Amennyiben pl. nytjtdn tdmaszban

helyezkedik el a torndsz oly médon, htogy teste mdr nem ér a nydj-
tévashoz, de 14ba még a szer szintje alatt van, akkor tdmaszrdéi
beszéliink, holott mdr ez is egy instabil, lebegd testhelyzet. Ez
azt bizonyitja, hogy a lebegOtdmasz kritériumdnak vdlasztott
szint, a tdmaszpont vagy szer szintje, bnkényes. Ha a technikai
végrehajtist vagy a pontozast (szabdlyokat) vesszikk figyelembe, az
14tszik a legcélszer(bbnek, hogy a vdll vonala legyen az a szint,
ahonnan mar lebegdtdmaszt mondunk. A régi meghatdrozds egy problé-
masort is elindft, mivel pl. l6lengésben (piros lébkirzésnél stb.)
az eddigi megdllapitdsokkal ellentétben be kellene vezetni a lebe-
gotdmasz fogalmit, mert a régi meghatdrozds ezt kovetelné meg.
Véleményem szerint viszont sokkal egyszer(ibb ezt a problémdt a md-
sik végén rovidre zdrni, azaz a vdll szintjét kell alapul venni a
lebegdtémasz meghatdrozasinsl.

A fentiek szerint az 1) meghatdrozés:

,Lebegbtdmasz esetén a torndsz a 18bdt és torzsét nydijtva, hdtul a
vdll szintjéig vagy magasabbra lendfiti, vany emli.'
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d. A fekvofiiggést a jelenlegi szaknyelv a fiiggésekhez sorolja, de vé-
leményem szerint ezek inkdbb a vegyes testhelyzetekhez tartoz-
nak, mivel végrehajtdsukkor egyidében fordul el a témasz és fiig-
gés helyzete.

e. Egy djabb testhelyzet nevét kell megvdltoztatni, de tel jesen més
okbél, mint amiért a felkarfiiggésb6l felkartdmasz lett.
A keresztlefiigyés a Jelenlegi szaknyelv szerint a fiiggésekhez (a-
zon beliil a lefiiggésekhez) sorolandd, &m ez teljesen hibds 4114s-
pont, mivel ez a régi meghatdrozds szerint is feltétleniil tdmasz
testhelyzet. Ennek a teshelyzetnek mindenképpen Uj nevet kell ad-
ni, célszerG lenne keresztkézalldsnak nevezni.

2. A mozgdsos elemek problematikdja

a. A mozgdsformak koziil néhdnynak nincs meghatdrozdsa, hidnyzik a de-
finiciéja (alaplendiilet, kelepfellendiilés, éridsforgds vagy arids-
kir, kelepforgds, hizddds, toldédds, ereszkedés), amit pdétolni
kell.

,Alaplendiiletet végez a torndsz, ha azt a szerre jellemzd kétird-

nyd, ingamozgdsszerG lendiiletet hajtja végre, amelyre az adott
versenyszam (tornaszer) mozgdsrendszere épiil. Végrehajthats fele-
maskoridton, 1dégyakorlatokban, gyGrGn, korldton és nyidjtén.'

L,Kelepfeliendiilést végez a torndsz, ha fiiggésbdl (hdtsd lebegdfiig-

geéshdl) gy keriil gyors tempdban témaszba, hogy kizben a szélessé-
gi tengelye koriil 360 (180) fokos mozgdst is végez.'

JA kéz4114shdl kézdlldsba, nydjtott testtel és karral végrehajtott
forgdsokat dridsforgdsoknak (dridskoroknek) nevezzik.'

,A kéz4114sb6l kézdlldsba, nydjtolt testtel és karral végrehajtott
forgdsokat dridsforgdscknak (oridskoroknek) nevezzik.'

,Kelepforgdsnak nevezzilk a tdmaszbdl (hdtsd tdmaszbsl) tédmaszba
(hatsé tdmaszba) nytijtott testiel végzett forgdsokat, amikor is a
silypont forgds kozéppontjdhoz kiozel mozog.'
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,Fliggésben, karhajlitdssal torténd, felfelé irdnyuld helyzetval-

toztatdst hizdéddsnak nevezziik.'

,A hajlitott tdmaszbdl torténd, lassi tempdju karnydjtdst tol Gdés-

nak nevezziik.' '

,A torndsz testének vagy ttrzsének magasabb helyzetb6l alacsonyabb

helyzetbe keriilését nevezziik ereszkedésnek, amikor is a tempd las-

si.'

b. Hidnyos vagy pontatlan néhdny esetben a mozgdsformsk meghatérozd-
sa. Az (j szaknyelvben az aldbbi, pontosf{tott v4ltozatok szerepel-
nek: ’

,Amikor filigyésbdl vagy felkartdmaszbdl eldre vagy hdtra lendiilet-
tel keriil a torndsz tdmasz testhelyzetbe, akkor tdmaszbalendiilés-

r6l beszéliink.'

,Billenést akkor végez a torndsz, ha lebegOfiiggés, lebegd-felkar-
tdmasz, tarkddllds vagy fejdllds helyzetébdl hatérozott lablendi-
téssel, csipbnydjtdssal keriil tdmaszba vagy sztgdlldsba.'

sA hengert korldton felkartdmaszbdl, e felkarra tirténd tdmagzko-
ddssal vagy tdmaszbdl tdmaszba (1léghenger) nyiijtott testtel hajtja
végre a torndsz, tovdbbd gyGrin a nyijtott testtel végzett villdt-
forduldst is hengernek nevezzik.'

c. A Jjelenlegi szaknyelvben nem szerepel a régi elemek koziil j6né-

hdny, ezeket be kell surolni (bukdébillenés, finnbillenégs, fejbil-
lenés, tdmaszcsere, cseh kor vagy vardzskiorzés).
A billengsekhez konnyen besorolhatd az elsé hiarom, a cseh kir a
pdros ldbkorzésekhez tartozik, a tdmaszcsere pedig a tamaszbdl-
tdmaszba végzett fordulatokhoz (utébbit részletesen l4asd a ITI. b.
pontban,

d. A lendiletek kizdtt szerepld dtlendiilések hidnyosak, mert szerin-
tem itt emlfitést kell tenni a kanyarlatrdl, vetfdésrél és tompor-
rél is! Az 4j szaknyelvben a kovetkezbképpen szerepel:
JAtlendiilésrol akkor beszéliink, ha a torndsz egész testével a tor-

naszer tldlsdé oldaldra lendiil a tornaszer felett. Attdl fiiggben,



-~ 25 -

hogy a torndsz testének melyik oldaldval halad 4t a szer folott,
megkiilonbbztetiink kanyarlatot, vet6dést és tomport.'
Ezutadn kivetkezik a hdrom dtlendiilés pontos meghatédrozdsa.

. A jelenlegi szaknyelv a lengés meghatdrozdsakor nen ismorteti a
"161engés" kifejezés tartalmit, lényegét. Feltétleniil tisztdzni
kell a "lengés-1dlengés” problémit. A lengds fogalminak meghatd-
rozdsa utdn az aldbbiskat mindenképpen le kell {rni:

,Itt kell megjegyezni, hogy a "ldlengés" elnevezés szaknyelvi
szempontbdl nem pontos. Egy megkiovesedett kifejezésr6l van szd,
ami a koztudatban erdsen €1, ezért vdltoztatni nehéz rajta. A
testneveld tandroknak és tornaedzoknek azonban tudiuk kell, hogy a
16lengés gyakorlatai kozben nem "lengéseket" végez a torndsz, ha-
nem lendiileteket, lendl{téseket és kdrzéseket.'

Napjainkban 1étezik egy olyan torekvés, mely igyekszik szdmGzni a
"1dlengés" fogalmdt, helyette szisztematikusan a "ldgyakorlatok"
kifejezést haszndlja. Ez Jo vitatéma, tovdbbi elmélkedést igényel!

. Az Atfordulds fogalmdt célszer( kicsit pontosftani.

,A  test szélességl vagy mélységi tengelye korill végzett, legaldbb
360 fokos mozgdst dtforduldsnak nevezziik.'

A hangstily ebben az esetben a "legaldbb" szdn van, ami hdrmas je-
lentéseel is bir a mi szempontunkbdsl,

Jelenti elfszor azt, hogy az dtfordulds kiterjedése lehet 360 fok,
de attdl nagyobb is, példdul kettHis szaltd. A harmadik jelentése
pedig az, ihogy 360 fokndl kisebb kiterjedés esetén mir nem beszé-
link dtforduldsrol, ellentétben a jelenlepi szaknyelvi értelmezés-
sel, amely a teljes dtforduldsnak a részét is dtforduldsnak neve-
zi. fgy egy 43 fopalom bevezetdse ldtszik célszerGnek, mégpedig a
guruldseé.

,... amennyiben a szélességi tengely koriili norzgds nem éri el a
360 fokot, attdél kisebb, nem dtforduldsrol, hanem guruldsrol be-
szélink. P1. fejsll4sbdl gurulds elbre guggoldtdmaszba.'

. A fejendtfordulds -- fejbillenés problematikdja nem kellden tisz-
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tdzott a jelenlegi szaknyelvben. A fejbillenés palddul nom is sze-
repel a rendszerben.

A fejendtfordulds és fejbillenés esetében is, mindkét helyen cél-
szerG felhfvni a figyelmet arra, bogy nom szabad Buszeldvesztend
oket!

h. A jelenlegi szaknyelv az dridsforgdsckat (dridskoroket) a kelep-

forgdsokhoz sorlja, ami véleményem szerint egydltaldn nem indo-
kolt. A forgdsok kozttt célszerlG ezeket kijlon csoportba sorolni.

I1I. ELVEK, FELADATOK AZ UJJ SPORTIORNA-TERMINOLOGIA KIALAKI1ASAHDZ

Az 43 szaknyelv kidolgozdsdnsl fontos, hogy az aldbbi elvek az eygész
rendszerben végig érvényesiil jenek.

1./ A jelenleg érvényben 1évid tornaszaknyelv nagy problémdja az is,
hogy a sporttorna ¢és a gimmasztika testhelyzeteit és mozgdsos
elemeit elegyftve, "turmixolva" tartalmazzal.

A Testnevelési Fhiskola és a tandrképz6 f6iskoldk tantcerve egy-
ardnt kiilon tantdrgyként kezeli a gimnasztikdét és a sporttorndt.
A két tdrgy koziil a gimnasztika szaknyelve tOnik rendszerezet-
tebbnek. A sporttorna ondllé szaknyelve még nem kidolgozott.
Mekiink, torndval foglalkozd szakembereknek lassan tudomdsul kell
venniink, hogy a gimnasztika kivdlik a klasszikus értelemben vett
torna fogalmdbdl. P1. a ritmikus sportgimnasztika is annyira fej-
lodott, hogy 1levdlt s szorosan vett torra sportdgral, ondllé
sportsgként kezd egyre erdtel jesebb életet €lni. A legijabb to-
rekvések szerint a gimnasztika sem a torna része mdr, havem ondl-
16, "tudomdny", minden sportdghoz tartozik (eldkészitf és képes-
ségfejlesztd mozgdsanyag).

Az 4j sporttorna terminoldgia kialakitdsdnak egyik nehézsége
is ebbbdl addédik, azaz a gimnasziika és a sporttorna szaknyelvi
kategéridit amennyire ez szikséges és lehetséges -- kiilon kell
vdlasztani. £z persze nem jelenthet teljes izoldltsdgot.
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3. Hivatkozni kell a gimnasztika szaknyelvére, aml azt jelenti,
hogy az ott fontosabb, lényegesebb, gyakrabban el6forduld,
mir kidolgozott részeket nem célszerG a torna szaknyelvben Gj-
ra lefrni, csak utalni kell r4, hogy a "Gimnasztika" tantdrgy
vagy jegyzet tdrgyalja, de végil is érvényesek a sporttorndban
is. (pl. kartartdsok, 4114sok, térdelédsek, Ulések, fekvések,
kéz- és ldbtdmaszok stb.)

b. Egy mdsik lehetdseégre eklatdns példdt szolgdltatnak a kiirzé-
sek. A kar- és tOrzskdrzések a gimnasztikdban gyakrabban
haszndlatosak és 301 kidolgozottak, de a torna szaknyelve --
annak ellenére, hogy a miszabadgyakorlatokban és gerendagya-
korlatokban el6fordulnak -- ne foglalkozzon velik, csak utal-
Jon rdjuk. Ezzel szemben a torndban gyakoribh ldbkérzéseket a
sporttorna szaknyelve tartalmazza kellb részletességgel.

c. Vannak olyan esetek 1is, amikor a gimnasztika és a torna is
kénytelen egyazon fogalmat tisztdzni, mert nem pontosan ugyan-
azt Jjelenti a két tantsrgyban. Erre példa a fordulat. Gim-
nasztikadban a felsd hatdra 360 fok, ett6l nagyobb kiterjedés-
ben mar forgdsrdl beszéliink. A torndban a felsG hatdr elméle-
tileg végtelen, a forgds pedig mir teljesen mds fogalom.

2./ A jelenlegi szaknyelv "4dlldhelyzeteknek" nevezi a testhelyzete-
ket. Ezzel egyetérteni semmiképpen nem lehet, mert példédul a
testhelyzetekhez tartozo iilések igazdn nem tituldlbatdk "4116-
helyzetnek".

Sokkal célszeribb a "testhelyzetek" kifejezést hasznidlni, ez a

fogalom jobban fedi a lényeget, azt jobban is adja vissza. A
testhelyzetet tdgabban is lehetne értelmezni a jelenleginél.
,A testhelyzet olyan gyGjtéfogalom, amely magdba foglal ja:

- a kiinduld és befejezb helyzeteket;




3./

4./
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- a tartdsos (statikus) erd-elemeket;
- azokat a "munkahelyzeteket" (rovid ideig tarts, dtmeneti tar-

tdsos helyzeteket), amelyek az adott tornaszerre jellemzbek;
ezek a holyzetek viszonylang stablilak, és lehelOvd teszik az
adott szer nagy energisdt koveteld mozgdsainak biztonsdgos
végreha jtésst. '

(Ezek ©sszegyGjtése a tovdbbi munkdkhoz tartozik és ismerte-
tésiikre az adott tormaszer mozgdsanyagdnak tdrgyaldsakor
célszerG sort kerfteni.)

A tamaszok kozitt célszerG kilon csoportot kialakitani a talaj-
gyakorlati testhelyzeteknek, shovd tartoznak:

- tarkddllds;

- fejdllas;

- kézdlldsok;

- tdmaszmérleg;
- mériegéllésok;
~ spdrgdk;

~ hid.

Bizonyos testhelyzetek és mozgédsos elemek nemcsak egy, hanem tibb
kategdridban is el6fordulnak az G(j szaknyelvben, ami nem jelent
dtfedést, banem arra utal, hogy az adott elemnek egy mdsik cso-
porthan is ott a helye, de természetesen mds funkcidvall Pl.
funkciondlis kiilonbség van a szabaddtfordulds esetében a misza-
badgyakorlatban vagy nytjtérél torténd leugraskor.

A mozgds tempdjst figyelembe véve, a mozgdsos elemsket célszer(
két fo csoportba osztani:

~ mzg4sos erb-elemek;

- mozgasos lendiileti-elemek.

,Mozgdsos erfelemnek nevezziik a lasst tempdjd, nagy és dllandd
erbkifejtést igényld mozgdsos elemeket.
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Fajtdi: - emelések:

- emelés,

- hizddés,
tolddds,
hizddds- tolddds;
- leengedések;

- ereszkedések.'

,Mozgdsos lendiileti elemnek nevezziik a kozepes vagy gyors tempd-
ban végrehajtott mozgdsos elemeket. :
Fébb csoportjai: - lenditések;

- lendiiletek;

- lengés;

- fellendiilések;

- lelendiilések;

- dblések;

- kiirzések;

- fordulatok;

- 4tforduldsok;

- forgdsok;

~ ugrésok.’

Nem biztos, tilsdgosan pontos a két kifejezés (mozgdsos erd-ele-
mek, mozgdsos lendiileti-elemek), lehet, hogy létezik ettdl plasz-
tikusabb elnevezés is, ha igen, meg kall keresni.

5./ A mai sporttorndban mér nem haszndlatos, jelentéktelen testhely-
zetek ©s mozgdsos elemek ne szerepel jenek az Gj szaknyelv rend-
szerében (térdfiiggés, térdiellendiilés, térdforgds stb.).

6./ Olyan -- a jelenleginél rugalmasabb -- rendszer kialakitdsa szik-
séges, amelybe a meglévd Uj, €s a jovbben léirejovd elemek is el-
helyezhetdk legyenek.

Az utdbbi években a mozgdsos elemek fGbb csoportjai koziil legdi-
namikusabban a fordulatok és az dtforduldsck fejlddtek, és ez
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vdrhatéan a jovoben is {gy alakul. Ezért célszerl e két csoport
"cizelldldsa", finom{tdsa az4ltal, hogy benniik tijabb alcsoporto-
kat vezetiink be. Ett5l ugyan hosszabb lesz a szaknyelv, de képes
a jovb elemeit is befogadni, tehdt rugalmasabbd vAlik.
Példdul a fordulatok végezhetok:

- szabadon (repiilés kodzben);

- fiiggéshol - fiiggéshe;

- fliggésh6l - tdmaszba;

- tédmaszbdl - fiigyésbe;

- tdmaszbdl - tdmaszba.

,A szabadon (repiilés kizben) végzett fordulatok végrehajtésakor a
torndsz nem érintkezik a tornaszerrel. Idesoroljuk a fordulattal
végzett szabaddtforduldsokat és a piruetteket.

Fiiggéshol-fiiggésbe is végezhet6i a fordulat gy, hogy kiizben a

torndsz a tornaszerrel végig kapcsolatban van. Pl. nyidjtén fig-
gésben lendiilet elfre 180 fokos fordulattal fiiggdsbe.
Fiiggésbdl-tdmaszba is végezhetd a fordulat. Pl. nydjton forduld
tdmaszbalendiilés.

Tdmaszbgdl -fliggésbe is végezhetd a fordulat. Pl. nydjtan aldlen-
dilés 180 fokos fordulattal fiiggésbe.

Tdmaszbol -tdmaszha végzett fordulat pl. korlédton a tdmaszcsere

vagy a Diamidov-fordulat.'
A szabaddtforduldsokndl is célszerlnek ldtszik hasonld rendszer
kidolgozdsa.
,A kiinduldd és befejezd helyzetet alapul véve a szabaddtfordulds
végezhetd:
- tdmaszbdl-tdmaszba (pl. korldton szalto eldre tdmszaba);
- fliggésbol-fiiggésbe (pl. nydjtén Jdgger-szalio, Delcsev-
szaltd).
- tamaszbol-figgésbe (pl. felemdskorldton Radochla-szaltod v.
Muhina-szaltd.)'
Amit lehet, meg kell menteni a régi szaknyelvb6l, ami nem mond

ellent a II1/5. pontnak. Ez egyrészt hagyomdnytisztelet is, de a
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f6 ok az mis. A kioztudatban er6sen é16, elterjedt, megkivesedett
kifejezéseken nehéz, de nem is célszerG sokat vdltoztatni. Csak a
legsziikségesebb, elkeriilhetetlen v4ltoztatdsok engedhetok meg. A

pontos, precf{z, "kivétel-mentes" (j szaknyelvet tehdt dgy kell
kialakitani, hogy a lehetd legkevesebb elem nevét vdltoztassuk
meg. Az i) szaknyelv minddssze 2 elem nevét vdltoztatja meg:
- felkarfiiggésb6l felkartdmasz,
- keresztlefiiggésbdl keresztkéz4llds lesz.
"(Részletesebben 1l4sd kordbbanl)

A szakleirds a régi szaknyelvben szétszérva, tobb helyen taldlha-
t6. Ezért sziikséges ezt egy helyen tsszefoglalni, és egyes része-
it pontositani.

Célszer( lenne megvizsgdlni, mib6l épiil fel a gyakorlat.

(P1. részmozdulat, gyskorlatelem, gyskorlatrész.)

Megjegyzés:
Az eddig lefrtak szerint kialakftott 43 tormaszaknyelv (1.1ép-

csh) részletes kizlése meghaladja a dolgozat kereteit.
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IRODALOM:

1./ BELY Miklds: Tornaelmélet. Kézirat.
Bp. 1966. Tankdnyvkiads. 14-53. 1.

2./ FARKAS Gyorgy -- HECKENBERGER Istvdnné: Torpa 1. kitet.
Kézirat. Bp. 1974, Tankinyvkiadé. 14-53. 1.

3./ HONFI L4szl6: Tornaszaknyelv-terminoldégia.
=Sporttorna. Sajté alatt. 59. 1.
(Tandrképzd fHiskoldk tankonyve)

4./ IDEGEN szavak és kifejezések sz6tdra.
Bp. 1973. Akadémiai Kiadd. 584, és 844, 1.

5./ KELEN J6zsef dr.: A testgyakorlatok kézikionyve.
Pest. Lauffer Vilmos. 1871. 239. 1.

6./ KEREZSI Endre: Torna 1. kotet. Kézirat.
Bp. 1953. Tankonyvkiadé. 165-272. 1.

7./ MAGYAR értelmezd kéziszdtdr
Bp. 1972. Akadémiai Kiadd. 1006. és 1240. 1.

8./ MATOLAY Elek: Tornazsebkonyv a torndszok német-magyar miszdtdréval.
Pest. Rudnydnszki ny. 1869. 197. 1.

9./ MAURER Jdnos: A torndzds elmélete.
Bp. Rézsa K. ny. 1898. 174, 1.

10./ MAURER Jdnos: Torna-szergyakorlatok kezd6, haladd és keépzett
torndszok szamdra.

Bp. Rézsa K. ny. 1896. 235.
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11./ MAURER J4nos -- ZSINGOR Mihdly: Magyar és német tornaszétar.
Bp. 1889. Magyar Tornatan{tcdk Egylete. 63. 1.

12./ NADOR L4sz16 dr.: Sportedzés, versenyzés cimszakavban.
(Az alkalmassagtdél a versenyzésig).
Bp. 1979. Sport. 200. 1. 401. pont.

13./ PORZSOLT Lajos: A torndzds kézikonyve.
Bp. 1886. Aigner L. ny. 196. 1.

14./ (Genf, Nemzetktzi Torna Szbvetség /FIG/)
TORNA Szabdlykbnyv. 1. kiotet. (Ertékelési eldfrdsok /Code pointa-
ge/). A versenyszabdlyok szakanyagit tsszedllf{totta és ford{totta:
Urvdri Séndor.
(A torna dltaldnos versenyszabglyait {rta: Borsos Jend.)
Kozreadta a Magyar Torna Szivetség.
Bp. 1986. sportpropaganda. 256. 1.
(Verseny- és jatékszabdlyok.)

15./ U3 magyar lexikon.
Bp. 1962. Akadémiai Kiadd. 6. kotet. 419. 1.

16./ ZIMANYT Jézsef: Testgyakorlattan.
Pest. 1863. VI. Miller Emil ny. 145. 1.

17./ ZSINGOR Mihdly: Tornalexikon.
Bp. 1896. Kiadta a Magyarorszdgi Tornaegyletek Szovetsége.
Weissherg ny. 133. 1.
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KRISTON FERENCNE

A TESTNEVELES ES AZ EGESZSEGNEVELEST PROGRAM TALALKOZASI PONTIAIL

Az évezred utolsd évtizedei szinte rdkényszeritik az emberiséget a
Jovd  kutatdsdra. A jovokutatd "team"-ekre (pedagdgusok, pszicholdgusok
szocioldgusok, futurolégusck stb.) tarsadalom-kutatdkra -- skik igen szé-
les bdzison minkdlkodnak -- felelds tevékenység hdrul.

Optimdlis célokat, ahhoz igazodo feladatrendszereket, elveket kell
meghatdrozni, felvdzolni. Dontd ez a tevékenység azért, mert a jovo le-
hetséges Utjainak feltdrdsa, medelldldsa segit jelen teenddinknek megha-
tdrozdsdban.

A sportra és a testnevelésre vonatkozdan is késziilnek tudomdnyos
igényességli elbterjesztések. Minél pontosabban tudjuk felvdzolni a test-
nevelds ¢€s a sport szerepét a jovo tdrsadalmiban, anndl inkdbb van esé-
lylink olyan tevékenységet folytatni, amely hozzdsegit shhoz, hogy a test-

nevelés valdban betdltse tarsadalmi szerepét.

A jovokutatdk kozitt Jjelentds eltérések vannak a sport-fejlesztés
kérdésében, de a testi nevelés €s a testrevelés kérdésében nincs. Minden-
ki egyetért abban, hogy az iskolai testnevelés és a sport fejlesztése és

feladatainak maximdlis teljesitése a jovGben fokozottahb és kiemelt je-
lentdségivé  vdlik. Napjaink iskoldja mdr a XXI. szd. termeld, dolgozd,

tudomédnyos tevékenységet folytats embereit reveli. Vitalapot a kutatokndl
az ad, hogy a szdzadunkban felbalmozddott, hihetetlen nagy mennyiséqd
szellemi ismeretanyag elsajdtitdsa, beépitése a tantervek anyagdba miként
valdsulhat meg Ugy, hogy ezzel parhuzamosan a testpevelés tan{tgsa is ki-

helyes ardnydnak realizdldsat kell megoldani oly médon, hogy megvaldsul-

jon a dontd cél: az egészséges, kiegyensulyozott életvitelre képes, magas

szinten szakképzett és a sokoldaldan képzett emberek nevelése.
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A helyes ardny megtaldlgsa tilndtte azt az igyekezetet, hogy a tarsa-
dalom elvérdsdnak megfeleld mGvelt, egészséges, szelleni-, testi-, lelki
kond{cidban feladatdt teljesiteni tuddé ember nevelése csupdn az iskoléban
valdsulhat meg. A jovo érdekében mir a jelenben (1987-ben) napvildgot 14-
tott az elsd nagy program; az egészségnevelés dtfogd tdrsadalmi program-
Ja, mint 6 dokumentum.

A program koveteli, hogy e Jobb jov6 érdekében napjninkban kell ha-
tékonyan tevékenykedni. A problémdk megolddsa nemcsak az iskolai testne-
velés reformjdt, tantervmddositést, draszdmemelést jelent, hanem ennél
tobbet. Egy 4tfogdbb, széles bizison nyugvd dltaldnos életmid és élet-
vitel kérdését. A komplex életmdd-programnak viszont az alapvetd és diin-
t6 ldncszeme az iskolai testnevelés. Az iskolai testnevelésnek e széles
programon belil is alapozd és fejleszio jellege van. Ez a {6 taldlkozdsi
pont. A testnevelésnek a tantervi feladatok mellett be kell tolteni azt
az alapozd funkcidt, hogy segitse az életmdd alak{tdsst, annak helyes
irdnyba szervezését.

Jelenlegi helyzet és {6 probléma

Az utdbbi ©t év statisztikai adatai szerint a 6--14 éves gyerekek
egészségi dllapota romlott, bioldgiai fejlettségik mogott elmarad fizikai
tel jesit6képességiik, amelyet wmdr szinte tragikus méretlnek tartanak. Az
egészséges életmddra nevelésben hidnyossigok vannak. Egyik dintd befolyd-
5014 tényez6 a mozgisszegény életmdd. A mozgds megszerettetése, a mozgds-
kultura kialak{tdsa megkezdddik a gyermekkorban. Ebben a legnagyobb fela-
dat az iskoldra hdrul.

Ahhoz, togy a feladatnak az iskola meg tudjon felelni, megfelel6 sze-
mélyi- és tdrgyi feltételekkel kell, hogy rendelkezzen. Jelenlegi gazda-
sdgi helyzetiinkben a programnak megfelelben elOrelépés csak abban lehet,
hogy a feltételeket jobban kihaszndl juk. Fontos, hogy a szOkisség ellené-
re a meglévokkel ésszer(ien, okosan, hatékonyan tudurk-e élni.
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I. Térgyi feltételek kapcsolddésa

FBiskoldnk két gyakorldiskoldjdban vizsgdltam a feltételekat. A két
"modellként” 4116 iskoldndl a 2. sz. kedvezfitlen képet mutat.

Iskola létszdm torna- méret sport- osztdlyok sz.
alst felsh terem udvar alse felsh
2. s2. 350 3go 1 9 x 18 28 x 65 12 12
&, s7, 282 360 2 12 x 24 28 x 70 8 12
10 x 20

A 2. sz. iskoldban a tdlzsifoltsdg miatt az alsés osztélyok a testne-
velés drdiknak csak egyrészét tudjsk wmwegtartani tornateremben a téli
idoszakban. Az els6 osztdlyosok a 6 testnevelési drédbdl csak 3 alkalommal
mehetnek tornaterembe és akkor is két osztdlynak van foglalkozds egyszer-
re. A tobbi alsds osztdlyndl is hasonld az ardny. Még olyan is eldfordul
az drarendben, hogy egyiddben &4 alsés osztdlynak van 6rdja. Kettd a tor-
nateremben, egy a folycsdn, egy az osztdlyteremben. Az iskola udvara kis
mérete #llanddan cstikken, mdr kétszer vettek el a teriiletbdl épftkezésre

(napkozi, tanterem).

A 4. sz. iskoldban sokkal kedvezdbbek a tdrgyi feltételek. Minden al-
sGs testnevelési ordt tornateremben tartanak a téli idoszakban is, a ter-
met nem kell megosztani. Az iskola kevéshé zsifolt, tdgas udvara van,
amely a kiilon sportudvartél elvdlasztott.

A tomegysport 6rdk jelentds részét is be tudték épiteni az drarendbe
a délelotti idészakra. Jobbak 3 lehetOségek, tobb a szervezett foglalko-
zdsok szdma is. A hidnyzdsok kevesebb szdma mutatja, (mint egy tényezd a
sok kdziil), hogy a targyi feltételek megléte, és a leirtak alapjdn a ta-
nuldk edzettebbek, kevesebbet hidnyoznak.
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Hidnyzds

Ev Iskola Nap Létszam Atiag
1985/86. 2. sz. 6.487 754 8,6
4, sz, 4.734 636 7,4
1986/87. 2. sz. 5.112 746 6,8
4. sz. 4.040 642 6,3

II. Grarenddsszedllitds, mint lehetoség

A zsifoltsdg miatt a gyerekek csekély mértékben érik olyan szomatikus
ingerek, amelyek elérnék a kivant bioldgiail hatdst. Megterhelésiik egyol-
dald -- csak szellemi. Megnéztem az iskoldban egy ének-zene tagozatos el-
s6 osztdly drarendjét, s egy clklusban (10 munkanap) 46 6rdjuk van. Ez
azt Jjelenti, hogy 4--5 dérat iilnek a pacban és ugyanemnyit délutdn a nap-
kdziben, ahol a mozgdsszabadsdguk szintén korldtozott.

Sok a panasz, hogy elméleti ordkon a fegyelemmel is gond van, de tar-
tésan sem képesek figyelni. -- Bulgdridban mdr 1955/56-ban (1) srzéleskorf
felmérést végeztek az 41taldnos és kbzépiskoldsokndl. A tesinevelés drék
hatdsdt vizsgdltdk standardizalt tesztekkel a tanuldk fizioldgiai reakci-
dira és a munkaképességre. A vizsgdlat a tanuldkat testneveléses és test-
nevelés ora nélkﬁli napkon vizsgdlta, és egyik f6 megdllspf{tdsa az volt,
hogy a testneveléses napokon a tanuldk figyelme jobb, szellemi teljes{t6-
képességiik magasabb szinten van. A minisztériumtél ekkor kivetelték, hogy
az 0]) tanterv kész{tésénél figyelembe kell venni a mindennapos testneve-
lés bevezetését. Kovetelik annak az elvnek a kitelezd figyelembevételét,

hogy a testnevelés 6rék a szellemileg megterheld napokon a 2. 3-ik drdban
keriil jenek be az drarendbe. Elsd és utolds dra ne legyen testnevelés. Ez
sem valdsul meg napjainkban méy. Megeldz6, egészségvédd funkciot (0-1k és
utolsd dra) nem képes betilteni, de még kompenzdcids hatdst sem érink el.
Az egészségmegbrz6 programot nem valésitjé meg a testnevelési dra, ha
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"elszigetelten é1", nem pedig a szellemi tdrgyak sszhangjsban, szerves
egységeként, '

III. Mit elbzhetnénk meg ezek odafigyelésével?

1968-ban (1) Tatdn megrendezett testnevelési konferencia a kivetkezd
adatokat hozta mnapvildgra: Budapesten egyre tobb 4dggyal boviild gyermek-
és ifjisdgi neuroldgiai osztdalyt kellett nyitni. 1967-ben Budapesten a
10--18 évesek kirében 2.000 f6 volt az ongyilkosok szdma, melybdl 200 ha-
1411al végzodik. Az akkor regisztrdlt adatok tovdbb novekedtiek.

A gyerekek napi t{zérds iskolai tartdézkoddsuk alatt 41lando fegyelme-
zés kozepette élnek, ami az idegrendszeriiket erfsen igénybeveszi. Megmu-
tatkozik ez figyelmiik szétszortsdgdban, agressziv viselkedésiikben, nyug-
talansdgukban, tdrsaikkal szembeni tiirelmetlenségilikben, rossz kozérzetiik-
ben. Egerben a feln6tt ideggondozd mellett mOkodd gyermek ideggondozd f6-
orvosdt kerestem meg, -- 0 hogyan 14tja ezt a problémat. Elmondta, bogy
0t éve funkciondlnak és a betegek szdma évrGl-évre nf.

1987-ben 356 esetben (2--14 éves korig) jelentek meg a rendelesének
kiilonféle panaszokkal: pszichoszomatikus elvdltozdsokkal érzelmi, visel-
kedési zavarokkal. Hetente két alkalommal két 6rds rendelés van. A 6-
10 éves tanuldknak, akiknak még életeleme a jdték, nincs lehetGségik le-
galdbb napi egy-két drét kedvtelésilk szerint futkdrozni, jitszani, a zsid-
foltsdg, sz(k udvar, a tornaterem hidnya miatt. A jdték sordn felfrissiil-
hetnének, a délutdni munkdhoz erdt gyGitenének. A jétéknak fesziiltség-
levezetd, kiegyensilyozd szerepe van; dltala gazdagodik a gyerek érzelem-
vildga és fe)jlddik személyisége. Amikor a gyerek iskoldba keriil, a sziild
szinte felmentve érzi magdt, hogy a gyerek mozgdssziikségletének kielégf-
tésére gondot forditson. Rabizza a gyermek testi nevelését az iskoléra,
csakigy mint a szellemit.

IV. Csaldd -- iskola

Az iskolai tesinevelés, a hirdeteit program eredményesen a parhuzamo-
san__hatd nevelési szinterek tsszehangolt tevékenységeben realizdlodhat,
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mint csaldd és iskola. Ezek egyiittmikiodését kell jobban megszervezni, ha-
tékonyabbd tenni. Ez mindkét részr6l cselekvd egyiittmikodést igényel.

T0K-s hallgatoink felmérést végeztek 9--15 éves tanulok kiorében, hogy
a sziildi hdz vajon mennyire szervezi a hétvégeken a gyerekek testnevelési
tevékenységét.

A vizsgdlatbdl kitGnt, hogy a sziil6i hiz hétvégeken a gyerekek ilyen
irdnyd tevékenységével kismértékben tiirSdik. Szemléletvdlitdsra van szlk-
ség a szilok részérdl. Nem lehet mindent az iskolatdl vérni. Ne csak azt
kérdezze meg -az iskoldbdl hazatérd, magsdt alig vonszold gyerekt6l, hogy
"hdnyasra feleltél"? -- "kész a leckéd?", hanem azt is, hogy "volt-e ma
testnevelési 6ra?", "mennyit voldt szabad levegdn?".

Sajnos a sziilok nagyon nagy szdzaléka végez valamilyen nyolc 6rén tu-
1i munkdt. Egy idomérleg-vizsgdlat szerint a gyereknevelésre forditott
kozvetlen id6 a férfiakndl napi 13 perc, a keres6 nok esetében napi 22
perc!

Amelyik gyerek napirendjében nem szerepel a mozgds, az hdtrényos
helyzetben van. A mozgdsszegény életmddra kényszeritett gyerekeknek rossz
a ktzérzetiik, ny(igts, gyenge a betegségekkel szembeni ellendlldképessége.
A viszonylag gyors megoldds z4loga jelenleg a sziilbk, csalddok felvilédgo-
sitdsa, feleldsségiik felkeltése.

V. Egymdsra épiilé nevelési szinterek kapcsolata

A parhuzamosan hatd szinterek egytittmikodésén til, az egymdsra épiild
nevelési szinterek: 4ltaldnos iskola, kizépiskola, felsfoktatdsi intéz-
mények ©sszehangolt tantervi és nevelési célkitGzése kozitt nem lehet

szakadék, a minGségileg emelkedd folyamatnak kell érvényesiilni a testne-
velésben is.

A II. pontban mar utaltam a 6--10 éves koru alsd tagozatos testneve-
1és problémdira. Bdr az alsd tagozat az egymdsraépiilésben nem teljesen
ondllé szintér, hiszen az 4ltalénos iskola szerves része. Mégis ezt tar-
ton a program legneuralgikusabb taldlkozdsi pontjinak. Miért? Ebben az
életszakaszban ismerkedik meg a gyermek a szoktatds, gyakoroltatds nevel
modszerével, a napi munkarend helyes beosztdsdval. Elfszor dolgozik' a
gyermek kotott idoben. Ha ebben a legbefogaddbb életkorban nem tanul jak
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meg a helyes ardnyt, (szellemi~fizikai munka, szabadidd) nen alakul ki az
a szokdsrendszer, amely a magfeleld életmdd és életvitel alap)a, késOub

mér a meggy6zés eszkozével, intellekiudlis rdhatdssal sem ftudunk jelentSs
eredményt elérni.

Az utdbbi évtizedben NADORI L. a 6--10 éves gyerekek {izikai képzése
teriletén végzett kutatdsi eredményei azt tandsi{tottsk, hogy az ilyen ko-
ri gyerekek képzésében hangsilyos szerepet jatszik a koordindcids képes-
ségek fejlesztése és mozgdstapasztalatok gyljtése.

Ezért orvendetes az a hir, hogy visszadllitjdk a harmadik testnevelé-
si 6rdt (ciklusonként 6). Majd az 1990/91-es tanévben minden valdszinlség
szerint megvaldsul a nagy dlom, az alsdtagozatosok szdwdrva mindennap legz
testnevelésdra. Ezzel Erudpdban a misodik belyre kerlilndnkl Adidig s fon-
tos feladat a testnevelési drak, tomegsport, didksport versenyek, Gttorcd,
szabadidds sporttevékenységek J0 szervezése, mert a negletelf intezitids
itt lenne biztos{tott. Napi 10--20 perces idOtartamd testedzéssel lehe-
tetlen a szervezet elégséges fejlOdéséhez a szikseéges moezgdsingert bizto-

sftani. A bildgiai hatds iddigényes.

Iskolai testneveléslinkre a jovoben drisdi feladat hdrul. Hem £dlzunl,

amikor azt 411{tjuk, hogy s testnevelés az a tantdrgy, anclviknek jgeoyes
neveld oktatdsa segithet a leghalékonyabban megoldani a mai tdrsadslom
néhdny sdlyos gondjat: az egészségromidst, a munkaerkdles lazuldst, éria-

kek megbrzése stb.

A fejlesztési koncepcidk kialak{tdsakor nagy figyelmet tell «zenleind
a kondiciondlis és koordindcids keépességek fejlesztésﬁre: s prt ketl
szolgdlni a tartalmi, 3 térgyi és személyi, valamint a szervvezeti {olté-

telrendszer korszer(s{tésének.

Testnevelés-tanitdsunk csak akkor tud negfelelni 3 tdrsadaimi elvd-
rédsnak, ha:

- a jéték odrime, s vdltozatus [eladatmegolddsok fel jsitése, a si-

kerélmény olyan szildrd dérzelmi €s motivdcids bdzist alakit ki,

amely egy é£letrs kihatd sportszeretetet, gardag wrzelanilﬁgot

teremt meg;
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- kiilonds gondot fordit a gyengébb képességh tanuldk felzdrkoztatéd-
sdra;

- seg{t abban, hogy a tanuldék minél kordbhi életkorban megtaldl jak
a szdmukra kedvezdbb szabadidfs testedzési, jaték és sportolési
formékat.

Mar évekkel ezeldtt szikség lett volna a testnevelési 6rdk szamanak
megemelésére. Bizok benne, hogy ez hamarosan be fog kivetkezni, de mérhe-
t6 eredménye csak Ugy lesz, ha:

- kell6 szdmban 4llnak rendelkezésre olyan létesftmények és fel-
szerelések, amelyek a testnevelésre és s sportra csébftanak;

- megkiilonbbztetett figyelmet fordftanak az 1--4 osztdlyos 4§1taléd-
nos iskolai tanuldk testnevelésének szakszer(bb elldtdsdra, és
nagyobb ardnyban foglalkoztatjsk a testnevelés tanftdsira is
felkészitett tanitdékat.

A  testnevelés, az iskolai sport ligye sem szik{lhet(d le a szaktandr
felelBsségére. Valamennyl pedagdgusnak a mozgdsigény felkeltésén, a
rendszeres sportolds megszerettetésén kell fdradoznia. Ilyen jellegl fel-
adatok elldtdsdra a pedagdgusképzd intézményekben az eddigieknél jobhban
fel kell kész{teni a pedagdgusjelolteket arra is, hogy "mintaadd" réteg-
ként munkdjuk, Jjelelfsségik nemcsak a tanuldif jisdg nevelésében, harmem
rajtuk keresztiil -- kbzvetve -- a sziil6k nevelésében, formdldsdban is
felbecsiilhetetlen JjelentbséglG. A  kitelezd testnevelést kiemelném, mint
olyan lehetdséget, ahol még befolydsolni lehet a jovendd diplomdsok test-
neveléssel és sporttal kapcsolatos szemléletét és magatartdsmidjdt.

Sziiloknek, nevelOknek, térsadalomnak, kozosen kell tenni tobbet az
egészséges életmdd kialak{tdsdhoz. A tanuléknak megfeleld mintdt és se-
gitséget kell kabniuk. A testhnevelés, a sporttevékenység s jov6ben nélkii-
lozhetetleniil hozzd kell, togy tartozzék az ember mindennapi dletéhez.

Az életmddprogramok, egészségmegdrzd programok f6 célja fgy valdsul
meg: "mingségi, aktiv életben maradds".

Bakonyi Ferenc mar 1975-ben az "életben maradds” programnjaként hir-
dette meg azt a szemléletet formdld programot, mellyel az iskolai testne-
velés hatékonysdgdt kivénta ndvelni.
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Az 06 programja a kiornyezeti drtalmak elleni kiizdelem, mely igen szo-
ros osszefiiggést mutat az egészségnevelés programjdval.

Véleménye megszivlelendd: "A testnevelés szemlélete tekintetében a
testnevelés célja és feladatai kozé az "életben maraddsért" vald kiizdel-
met is fel kell venni.

A koncepcid érdekében mind a tandrképzd intézményekben, mind a tdrsa-
dalom legszélesebb rétegeiben er6teljes felvildgosits munkdt és propagan-
dit kell kifejteni.
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MARKOS TIBOR

EGRI OVODASOK €S ISKOLASOK TESTI FELETISEGE
1976. €5 1987. EVI MINTAKBAN

Bevezetés

A kisgyermekek, serdilok és if jusdg helyes nevelése érdekében ismer-
nink kell a korcsoportok fejlodésének, testi nbvekedésének iitemét. Az
egészséyes gyermekek, serdiildok és ifjisdg testi fejlodésének ismerete
alapfeltétele a korszer( iskolahigiéniai munkdnak. Tovdbbd alapfeltétele
a J61 megvdlasztott testnevelési és sportprogramnak, a jol alkalmazott
fizikai terhelésnek és mozgdsoktatdsnak.

Az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Embertani Tanszéke az utdbbi jbd két
évtizedben folytatott humdnbioldgiai kutatdsi programja keretében, a
gyermekek novekedésének, testi fejlddésének kutatdsa érdekében, széles
korG vizsgélatoka% végzetlt az orszdg kiilonbozé teriletein. A vizsgdlatok
célja a kereszimetszeti nivekedési, fejlodési eredményekbinl levonhatd hu-
ménhioldglai jelenségek elemzése, sokszempontu vizsgdlata.

E kutatdsi program része volt az Egerben, a Ho Si Minh Tandrképzd Fo-
iskola Testnevelési Tanszékével kozosen lebonyolitott vizsgdlat az 1976.
évben.

A vizsgdlatok ismertetése, elemzése és Osszevetése egyéb magyarorszé-
gi és régebbi egri adatokkal, nyilvénossdgra keriit az Antropolodgiai Koz-

lemények 1978. 22. szémdban.

Az 1976. évi 5.169 elemszdmi felmérés késObbi elemzése sordn felveto-
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dott, hogy egy ismételt, kisebb elemszami vizsgdlat elvégzése 10 évvel az
elsb kutatds utdn mutat-e valami értékelhett valtoziast.

A felmérés negismétlése azért is felvetGdott, mert az eltelt 10 évben
vezették be a heti 3 6rds iskolai testnevelést, jelentdsen fejlodtek az
iskolai sportobjektumok és sportfelszerelések. Az egészségiigy és sport
41lami szervei erfs propagandit fejtettek ki az egészség, a tomeges test-
nevelés elterjedése ligyében. Politikai programmd vdlt az életméd-véltoz-
tatds fontossédga, a szabadidd egészséges, sportos kitSltése. A fentiekben
roviden vdzolt fejlesztések és ertfeszitések eredményeként varhats volt,
hogy a vizsgdlt populdcid novekedésében, testi fejl6désében pozitiv ird-
nyd vdltozdsok jelentkeznek. Ez a feltevés késztetett benninket a vizsgé-
latok szikebb keretG megismétlésére és az eredmények nyomdn az Osszeha-
sonl{tds elvégzésére €s némi kivetkeztetés levondssra.

Anyag és modszer

Az egri Tandrképzt FOiskola Testnevelési Tanszéke "Rajkai Tibor" tu-
domdnyos didkkire kizrem(kodésével keresztmetszeti niovekedés vizsgdlato-
kat végeztiink Egerben. A vizsgdlatokat a vdros 3 6vod4jdban, 2 dltaldnos
iskold jdban és 2 kozépiskoldjdban végeztik.

Felmértik az Arany Jdnos utcai, a Remenyik Zsigmond utcai és a Cse-
bokszdri 1lakételepi dGvoda gyermekeit, s I1. sz. és a IV. sz. dltaldnos
iskola tanuldit, valamint a Szildgyi Erzsébet Gimndzium és a Kozgazdasdgi
Szakkozépiskola didkjait.

Mintdnkban 907 egészséges gyermek -- 449 fid és 458 ledny -- adatait
dolgoztuk fel.

A mintdnkban hét testméretet vizsgdltunk a Martin--Saller-féle antro-
pometrial elbirdsok szerint. A testsidlyt személymérlegen mértik U,5 kg-
os pontossédggal, a testmagassdgot, a vdll- és cristaszélességet antropo-
méterrel egész, illetve mm-es pontossdggal. A mellkaskeriiletet fém méro-
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szalaggal, a humerus és femur condylus-szélessdéget acél tolomércével mm-
es pontossdggal mértiik.

Az 1--7. tdbldzatban tanulmdnyozhatdk a vizsgdlt testméretek matema-
tikai-statisztikai paraméterei. Kiilon oszlopban feltintetve az 1976-0s
vizsgdlat dtlagait és szdrdsait.

A B. tdbldzat tdjékoztat az 1986. évben kizreadott magyarorszagi fia-
talok testmagassdg- és testtomegdtlagairdl. (Novekedési érteékek Magyaror-
szdgon, 1986. dr. Eiben Otté és dr. Pantd Eszter.)

A 9. tdbldzat dttekintést ad az 1941-, 1976- és 1987-ben regisztrédlt
adatokrdl, a 15--18 éves egri fiuk korében. A testmagassdg, testtomeg,
vdllszélesség, mellkaskeriilet és cristaszélesség tekintetében (Fehér M.).

Az eredmények Osszevetése sordn a B. és a 9. tdbldzat adatait is fi-
gyelembe vettem, illetve értékeltem.

A matematikai szdmftdsokat Texas Instruments SR-51 mirkdji kézi szd-
m{tdgéppel végeztik.



tabldzat

Egri gyermekek

testmagassdga (cm) 1976/1987 években

Fidk Lednyok
1976 1987 1976 1987
X Elet- X

{ 5 N X s W kor X 5 N X s W

b 6,1 19 104,9 4,5 59-116 + 0,4 3- 4 04,3 4,1 25 103,8 5,5 95-115,5 - 0,5
1,3 4,9 30 108,2 5,2 99-118,5 - 2,1 4- 5 110,5 5,0 33 107,2 4,0 99,5-117 - 3,3
8 4,9 27 118,4 4,8 104,5-126 + 1,6 5- 6 116,6 5,7 30 114,4 4,1 168-123,5 - 2,2
)5 4.4 31 125,9 6,5 114-140 + 4,4 6~ 7 120,9 5,5 33 123,7 5,2 112-137 +2,8
2 5,6 34 129,7 6,6 118-143 +1,5 7- 8 127,3 5,7 27 10,8 5,7 119-139 + 3,5
,9 6,0 30 136,0 6,3 126-150 + 2,1 8-9 132,1 6,1 29 133,2 5,9 122-144 + 0,1
7 6,5 27 139,5 4,1 131-150 + 0,8 9-10 136,8 5,9 29 136,6 4,0 129-144 _ 2,2
)2 6,7 40 144,8 5,4 133-158 +« 0,3 10-11 140,84 6,7 33 149,1 8,9 134-162 + 8,7
,2 7,2 27 142,9 6,0 133-157 + 6,5 11-12 153,4 7,0 30 l46,7 8,9 129-163 - 6,7
,0 4,6 25 155,7 5,2 147-165 -0,3 12-13 156,3 6,4 26 156,0 6,1 145-167 -0,3
3 8,3 30 164,6 5,5 154-175 + 1,3 13-14 160,4 6,1 28 158,6 6,4 147-168 ~ 1,8
,9 7,7 28 69,1 4,9 155-180 -1,8 14-15 161,8 5,5 3Q 161,0 6,2 144-170 - 0,8
,6 6,7 29 172,4 7,0 152-192 - 1,2 15-16 62,5 5,6 32 163,5 5,7 153-178 + 1,0
,1 6,1 30 177,6 17,5 162-195 + 2,5 16-17 162,9 5,6 32 162,6 1,7 147-171 - 0,3
4 6,0 32 177,4 6,0 169-193 + 2,0 17-18 162,8 5,7 32 163,6 4,5 153-173 + 0,8



tabldzat

Egri gyermekek testtomege (kg) 1976/1987 években

Fidk Lednyok
1976 1987 1976 1987
x Elet-
S N X s W kor X s N X s W

6 2,2 29 16,9 2,2 13-22,5 8,3 3-4 16,9 4,5 25 16,6 2,1 13,5-21 8,3
5 3,0 30 18,5 2,4 14,5-23,5 a,9 4- 5 18,6 2,4 33 17,8 2,0 15-24 0,8
1 3,2 27 20,7 1,7 17,5-24 0,4 5- 6 20,6 4,0 30 19,9 2,0 16-25 0,7
7 3,5 31 24,4 5,6 17,5-39 8,7 6~ 7 22,5 4,6 33 22,3 3,2 18-30,5 0,2
7 4.4 34 24,6 3,1 20-32 2,1 7- 8 25,7 4,5 27 26,0 4,0 19-36 a,3
5 6,2 30 30,3 4,2 23-40 0,2 8- 9 28,9 5,5 29 28,7 3,5 21,5-33 0,2
L 7,7 27 35,9 5,6 26-46 1,8 9-10 32,7 5,6 29 32,5 4,4 25-43 0,2
2 7,3 40 34,8 4,3 28-48 2,4 10-11 37,3 1,6 33 39,0 6,9 27-50,5 1,7
5 8,2 27 36,5 6,3 28-50,5 5,1 11-12 41,0 8,0 30 37,6 7,0 26-54,5 3,4
3 8,4 25 45,0 4,5 40-52 g, 12-13 47,1 8,8 26 46,0 5,7 35,5-54,5 3,1
) 9,2 30 47,5 3,7 40,5-55 4,0 13-14 51,3 8,0 28 45,5 6,2 36-57 5,8
} 9,8 28 60,3 8,5 42-69 0,3 14-15 53,6 17,5 30 51,2 6,3 40-60 2,4

8,9 29 63,3 9,7 42-79 0,1 15-16 56,6 6,6 32 57,0 6,5 47-77 2,4

7,6 30 69,2 12,1 53-109 3,8 16-17 55,5 7,1 32 56,8 17,9 46-35 1,3

6,8 32 69,5 7,9 62-85 2,3 17-18 55,3 6,6 32 57,0 4,0 46-72 1,1



. tdbldzat

Egri gyermekek mellkaskeriilete (cm) 1976/1987 években

Fidk Lednyok
1976 1987 1976 1987
X Elet-

¢ S N X s W kar X S N X s W

2,8 2,3 23 55,6 1,9 53-60 2,8 3- 4 52,8 1,9 25 54,7 2,4 51-63 1,9
3,9 3,1 30 56,5 2,2 52-60 0,6 4- 5 53,7 2,5 33 56,3 2,3 53-63 2,6
1 2,9 27 57,8 2,9 50-64 + 0,7 5- 6 56,0 4,4 30 58,5 2,5 53-63 2,5
1,8 3,5 31 63,4 4.4 57-75 4,6 6- 7 57,1 4,2 33 60,7 2,6 55-67 3,6
1,5 4,1 34 61,2 2,4 55-65 0,7 7- 8 59,0 4,0 27 62,6 3,0 55-68 3,5
5,1 5,3 30 64,5 4,3 58-84 1,4 8-9 61,2 5,1 29 61,9 2,0 56-66 + 0,7
3,4 6,7 27 70,1 5,5 62-78 3,7 9-10 64,5 4,9 29 65,1 4,3 60-81 0,6
7,8 6,9 40 69,3 3,3 63-79 g,5 1G0-11 68,2 5,8 33 70,8 5,6 62-81 2,6
L1 6,3 27 69,1 4,8 61-80 3,0 11-12 71,6 6,3 30 69,06 4,9 60-79 2,6
1,5 6,4 25 74,9 3,3 70-8C 0,4 12-13 75,8 5,1 26 76,3 2,2 73-81 a,5
1,2 6,6 30 76,8 3,4 69-83 2,4  13-14 79,4 6,5 28 77,0 2,8 72-83 2,3
5,8 6,2 28 81,7 6,0 70-88 2,1 14-15 80,7 6,2 30 78,2 4,7 71-78 2,5
3,5 6,9 29 83,4 6,3 71-97 3,1 15-16 81,0 4,3 32 83,4 6,8 73-100 2,4
7,6 5,8 30 8s,1 6,5 71-104 2,5 16-17 81,8 4,6 32 82,8 5,7 73-99 1,0
3,7 5,1 32 87,7 5,8 81-100 1,0 17-18 81,5 4,3 32 83,8 4,9 73-93 2,3



:dbldzat

Egri gyermekek vdllszélessége (cm) 1976/1987 években

Fidk t.ednyck
1976 1987 1976 1987
X Elet-
S N X s W kar X s N X S W
1 1,6 29 20,3 1,3 17-23 -1,8 3- 4 22,2 1,4 25 16,6 1,5 17-22,5
1 2,0 30 20,8 1,1 19-23,5 -2,3 4- 5 22,4 2,4 33 20,4 1,0 23,5-18,5
7 1,9 27 22,6 1,6 20-26 - 2,1 5- 6 26,1 2,3 30 21,7 1,3 19,5-24
5 1,8 31 22,2 1,3 20-26 - 4.3 6~ 7 26,1 1,8 33 21,8 1,1 20,5-25
4 1,6 34 24,3 2,0 19,5-29 -3,1 7- 8 27,2 1,4 27 22,1 1,6 19-27
1 1,8 30 27,2 1,8 23,5-30,5 - 1,9 8- 9 28,3 1,7 29 26,6 2,4 21,5-30
3 1,6 27 28,5 1,9 23,5-32 - 1,3 §-10 29,7 1,7 29 27,4 1,9 23,5-31,5
5 1,9 40 25,6 3,0 22-32,5 - 4,7 10-11 36,7 1,9 33 25,2 2,8 22-33
7 1,8 27 31,4 2,3 28-36 - 0,3 11-12 31,9 1,8 30 30,1 3,3 22-37
] 2,1 25 34,5 2,0 31,5-37,5 + 1,8 12-13 33,7 1,9 26 33,2 1,9 30-37
7 2,3 30 35,8 1,3 33-38 + 1,1 13-14 34,2 2,1 28 33,9 1,5 31-37
) 3,1 28 36,9 1,9  33,5-39 + 0,7 14-15 33,9 4,2 30 36,0 1,5 33-39
! 2,9 29 40,1 2,5 33,5-44,5 + 0,2 15-16 34,4 3,2 32 37,2 2,1 34-40
) 4,0 30 41,6 2,6 37-46,5 + 5,1 16-17 35,0 3,8 32 36,5 2,0 35,5-40,5

P27 32 41,9 8,2 36-44,5  + 4,5 17-18 3%,0 4,0 32 37,2 1,5 35-40

Yr



tdbldzat

Egri gyermekek cristaszélessége (cm) 1976/1987 években

Fidk Lednyok
1976 1987 1976 1987
X Elet- X
S N X s W kor X S N X s W
)3 1,4 29 17,3 1,0 15-19,5 0,0 3- 4 17,1 1,5 25 17,6 1,1 15-19 - 0,1
7 1,4 30 17,9 0,9 16-19,6 0,2 4- 5 17,8 1,5 33 17,5 0,8 16-19 - 0,3
7 1,6 27 18,5 a,9 17-22 0,2 5- 6 18,7 2,3 30 17,9 0,9 16-19,5 - 0,3
] 1,9 31 19,7 1,3 15,5-23 0,2 6- 7 19,5 1,6 33 19,2 1,0 17-21 - 0,3
3 1,5 34 18,5 1,9 14-23,5 1,8 7- 8 20,2 1,6 27 19,2 1,6 14,5-22 - 1,0
2 2,1 30 21,9 1,1 20-25 0,7 g- 9 20,6 1,7 29 21,2 1,2 18-23,5 + 0,5
2 2,0 27 23,8 2,2 20-28 1,6 9-10 21,7 1,6 29 23,9 2,3 20,5-34 + 2,2
7 1,9 40 22,5 1,8 20-28 0,2 10-11 22,5 1,9 33 23,1 1,5 20-27,5 + 0,6
4 2,0 27 24,4 1,9  22,5-28,5 1,06 11-12 26,2 2,0 30 26,2 1,7 21-29 0,0
5 1,7 25 25,5 1,0 24-28 1,0 12-13 25,2 2,3 26 26,8 1,8 24-29,5 + 1,6
7 2,1 30 27,1 1,1 24-29 1,4 13-14 26,5 2,2 28 26,1 1,6 22-29 - 0,4
4 1,9 28 26,5 1,9 25-30 0,1 14-15 26,4 2,2 30 28,3 3,9 23-39,5 + 1,9
1 2,9 29 28,1 2,6 28,5-31 1,0 15-16 16,0 2,0 32 29,1 3,3 26-39 + 3,1
4 2,1 30 29,7 2,1 26,5-33,5 2,3 le-17 6,4 2,1 32 27,5 2,5 25-32 + 1,1
9 1,8 32 29,7 2,3 27-39 1,8 17-i8 26,7 2,2 32 27,9 1,7 25-31 + 1,2



:dbldzat

Egri gyermekek humerus

condylus-szélessége (cm) 1976-1987 években

Fidk Lednyok
1974 1987 1976 1987
X Elet-
5 N X s W kor X 5 N X S W
4 2,8 29 4,5 0,2 4-5 0,1 3- 4 4,3 2,4 25 4,5 0,2 4-5 0,2
7 2,7 30 4,9 a,3 4,3-5,5 0,2 4-5 4,5 2,3 33 4,7 0,3 4-4,5 8,2
e 2,8 27 4,7 g,2 4-5,3 0,1 5- 6 4,6 3,7 30 4,6 a,3 §4,1-5,4 0,0
9 3,2 31 5,1 a,3 4,3-5,5 0,2 6~ 7 4,8 3,4 33 5,0 0,3 4,4-5,6 3,2
2 3,2 34 5,0 0,5 4-6,3 0,2 7- 8 5,0 3,0 27 5,1 g,3 4,5-5,8 0,1
A 3,8 30 5,4 0,3 4,8-6 g,0 8- 9 5,0 3,6 29 5,1 0,2 4,5-5,8 0,1
5 4,0 27 5,6 a,3 5-6,4 a,1 9-10 5,3 3,2 29 5,5 0,3 4,9-6 0,2
i 3,9 40 5,7 0,2 5,1-6,3 0,0 10-11 5,6 3,7 33 5,8 g,4 5-6,8 0,2
0 3,8 27 6,1 0,3 5,4-6,8 0,1 11-12 5,7 3,4 30 5,7 0,4 4,6-6,5 0,0
2 4.4 25 6,2 g,3 5,8-6,9 0,0 12-13 5,9 3,6 26 5,8 0,2 5,4-6,4 0,1
)9 4,5 30 6,6 0,2 6-7,1 0,1 13-14 5,9 4,0 28 6,0 0,2 5,5-6,5 g,l1
7 4,0 28 6,7 1,9 6,2-7,1 0,0 14-15 5,9 2,1 30 5,8 2,6 5-6,3 _0,1
8 4,0 29 6,7 3,5 6,2-7,3 0,1 15-16 6,0 5,9 32 6,1 4,1 5,5-7,5 a,1
,3 3,7 30 6,9 4,5 6,1-8 0,1 16-17 5,9 3,9 32 6,0 3,6 5,4-6,8 8,1
,8 3,5 32 6,9 3,6 6,2-7,9 0,1 17-i8 5,9 3,4 32 6,2 3,7 5,2-6,9 a,3



tabldzat

Egri gyermekek femur condylus-szélessége (cm) 1976/1987 években

Fidk Lednyok
1976 1987 1976 1987
X Elet-
s N X s W kor X s N X s W
7 3,5 29 6,7 0,2 6,3-7 0,0 3- 4 6,5 3,8 25 6,6 0,2 6-7 2,1
1 4,2 30 6,9 0,3 6,3-7,9 0,2 4- 5 6,8 3,4 33 6,7 0,2 6-7 0,1
3 3,9 27 7,0 0,3 6,4-7,9 g,3 5- 6 7,0 4.4 30 6,8 0,3 6-7,5 8,2
i 4,3 31 7,5 g,5 6,3-8,6 0,2 6- 7 7,3 5,0 33 6,8 0,4 5,3-7,3 9,5
0 4.8 34 7,4 3,8 5,3-8,8 8,6 7- 8 7,6 4,6 27 7,3 0,4 6,5-8,1 g,3
2 6,4 30 8,1 0,4 7,5-9,3 0,1 8- 9 7,8 5,8 29 7,6 0,2 7-8 3,2
5 6,3 27 8,5 Q9,3 7,8-9,1 0,0 9-10 8,2 5,0 29 7,9 0,3 7,5-9 0,3
i 5,8 40 8,5 0,4 8-9.,6 0,1 18-11 8,4 5,6 33 8,7 a,5 7,5-9,6 0,3
.0 6,0 27 8,9 g,5 7,9-10,5 0,1 11-12 8,5 5,4 30 8,6 g,s 7,1-10,1 0,1
3 5,8 25 9,2 g,3 8,8-10 0,1 12-13 8,8 6,2 26 8,8 0.2 8,3-9,6 0,0
6 6,2 30 9,3 0,2 8,5-9,8 0,3 13-14 8,9 6,0 28 8,9 0,2 .8,5-9,6 2,0
8 5,3 2 9,7 3,7 8,56-10,7 0,1 14-15 8,9 6,1 30 9,0 8,3 6,5-10,6 0,1
7 5,7 29 9,7 5,1 8,7-11,2 0,3 15-1ié 8,% 5,4 32 9,4 6,8 8-10,8 3,5
8 5,7 30 9,7 6,2 8,2-10,7 0,1 16-17 8,8 6,4 32 9,4 5,8 8,5-10,7 0,6
7 5,3 32 9,7 9,9 9-11 0,0 17-18 8,9 5,1 32 9,4 8,5 8,2-11,3 a,5
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. tabldzat

Novekedési értékek Magyarorszdgon, 1986
A 3--18 éves fiuk és lednyok testtomeg- és testmagossdgra
vonatkoztatott testitomeg-referencia értékei

Kozreadja dr. Eiben 0ttd és dr. Pantod Eszter, Eotvis Lordnd

tudomdnyegye lem Embertani Tanszéke

Tm x Tt x Tm x Tt x

3-4 102,8 16,1 3-4 101,7 15,5
5 109,0 17,8 5 109,1 17,9
6 116,3 20,5 6 115,1 20,4
7 122,2 22,6 7 121,6 22,5
8 127,5 25,4 8 127,3 25,0
9 133,2 28,4 9 132,6 28,5
10 139,0 32,5 10 138,1 31,2
11 143,3 35,4 11 144,7 36,4
12 148,9 39,4 12 150,08 41,0
13 155,6 44,5 13 155,8 47,0
14 162,6 50,9 14 159,2 50,1
15 168,7 57,2 15 161,2 53,2
16 172,1 62,3 16 161,8 54,2
17 174,4 65,4 17 162,2 54,7
17 175,5 67,5 18 162,4 55,7
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9. tabldzat

Az 1941-ben, 1976-ban s 1987-ben vizsydlt eygrl {idk
testméreteinek Gsszehasonl{tdsa

Testmagasség Testtomeg Mellkaskertlet
Ev
1941 1976 1987 1941 1976 1987 1941 1976 1987
X X X X X X X X X

15 62,2 170,9 169,1 53,9 60,0 60,3 74,5 83,8 81,7
16 65,2 173,9 172,2 S8,4 63,5 63,3 17,7 86,6 83,4
17 169,2  175,3 177,6 60,9 65,4 69,2 78,9 87,7 85,1

18 169,4 175,4 177,4 66,8 66,8 69,5 80,4 88,8 87,7
Véllszélesséy Cristaszélesség
Ev
1941 1976 1987 1941 1976 1987
X X X X X X
15 36,1 36,0 36,9 26 ,8 26,4 26,5

16 37,5 36,9 40,1 21,5 21,2 28,1
17 37,8 36,8 41,6 8,1 21,5 29,7
18 38,7 37,6 41,9 28,1 27,9 29,7

Az 1941-es adatok Fehér M.-t61, az 1976-os adatok Eiben 0., Pantd E.,
Bodzsdr E. és Markos T.-t6l szdrmaznak.
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Eredmények és azok megbeszélése

1. Testmagassdg (1., 2. dbra)

A niovekedési folyamatban a testmagassdg j61 regisztrdihato vdltozds.
Az 1. és 2. grafikon az egri fitk és lednyok nivekedését mutatja be az
1976-0s években és Eiben--Pantd (E--P) 1987-ben kozzétett orszdgos jelle-
gG adataiban. A testmagassdg vdltozédsa az 1976-os és E--P 1987-es érté-
kekben folyamatos emelkedd tendencidt mutat, a két nem kizti eltéréseket
is Jjelezve. Ez a folyamatossdg, nagyon meglepd mSdon, az 1987-es egri
adatokban a 11, 12 éves korban megtorik, és kisebb értékeket mutat. Ez
elgondolkoztatd, mert a visszaesés a testsily, a vdllszélesség és a mell-
kaskeriilet viszgdlatakor is jelentkezett. A tiinet megmagyardzdsa mds Jel-
legld kutatd munkst igényelne. Usszességében a testnivekedés elemzése a 10
éves idbdintervallumban ingadozdst wmutat, de a nivekedési mutatdk pozi-
tivumot nem jeleznek.

2. Testtomeg (3., 4. dbra)

Az egri gyermekek testsilyvizsgdlata a novekedési eredményeknél is
egyenletesebb Jellegi. Lathatd itt is, hogy a 11-12 és 14 éves korban
visszaesés mutatkozik. Testsily esetében ezt kezelhetjik pozitiv tlinretnek
is, annal inkdbb, mert az E--P orszagos értékek kirtil maradnak.
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1. Egri fiuk testmagassaga
1976/1987 években
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2.Egri leanyok testmagassaga
1976/1987 evekben
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3 Egri fiuk testtomege
1976/1987 években
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Egri lednyok testtomege
1976/1987 években

&, &bra
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3. Mellkaskeriilet (5. 4bra)

Az egri fidk és lednyok mellkaskeriiletének vdltozdsai az 1976-os,
1987-es évek viszonylatdban az 5. grafikonon elemezhetfk. A vizsgdlat azt
mutatja, hogy 3--10 éves korig az 1987-es adatok egyértelmien jobbak,
majd visszaesés jJelentkezik a 11--12 éves korban, ami a 13 éveseknél némi
emelkedést hoz, utdna azonban dllanddsulnak a gyengébb eredmények 1976-
hoz viszonyitva. Kivétel a lednyok utolso 3 évfolyama, ahol azonban a ma-
sodlagos nemi- jelleg ugrdsszer( jelentkezése hozhatta a jobb eredményt.
Usszegezve: a testmagassdg és testtomeg nivekedése a mellkaskeriilet fej-
16désében varhato mddon nem mutatkozott. Ez a fiatalsdg ventillicids le-
het6ségeinek korldtozottsdgdra, illetve 1égzési rendszeriik elmaradottsé-
gédra utalhat.

4. Vallszélesség (6. dbra)

Az egri gyermekek villszélességét vizsgdlva igen elgondolkoztaté az,
hogy 13, 1illetve 15 éves korig mindkét nem esetében gyengébbek az 1987-
es eredmények. Fitkndl 13 éves kortsl, a lednyokndl 15 éves kortdl mutat-
koznak jobbnak az 1987-es adatok. A mellkaskeriilet és a vdllszélesség pa-
ralellikus fejlodése nem Jelentkezett. &z alkati fe)jlédési gondokat,
testtartdsi problémdkat - vet fel. Taldn jelzi azt is, hogy az iskolai
testnevelds, tovdbbd a tdrsadalmi sport tartalma tulzottan a jatékossdg
felé tolodott el.

5. Cristaszélesség (7. dbra)

Az egri gyermekek cristaszélességének ériéked, ellenkezbleg mint var-
tuk  volna, nem mutatnak egyértelmiséget a vdllszélesség negativ Jellegh
adataival. A 8 éves kortdl eltekintve mindkét nemnél csekély, de egyenle-
tes {fejlodés 14thatd az 1987-es eredmények javdra. Ez ellentmond, és nem
j6 értelemben, a vdllszélesség kizel sem ilyen irdnyd fejlodésének. Csi-
pOben szélesedtek, vdllban pedig szikiiltek gyermekeink, f&ként sz alsdéhb
éviolyamok esetében.



- 63 -

5Egri gyermekek mellkaskerulete /cm/
1976/1987
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6. Egri gyermekek vallszélessége /cm/

1976/1987
L2cm
40 lanyok
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35 T /{
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6. dbra
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7 Egri gyermekek crista szélessége lcm/
1976/1987

fitk lednyok
3 0cm

ﬂ 25 B
= 20 ﬁ

s 15
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5
0
345678 QIOHRONISETIE EV | 34567 8 940 4121341516178

7. &bra
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6. Condylus-szélesseg

A 6. és 7. tdbldzat az egri fivk és lednyok tumerus és femur condylus
szélességének vizsgdlatdt mutatja. A tdblézatokat elemezve azt 14tjuk,
hogy az 1976-os és 1987-es év gyermekeinek csontosodédsi adatai mindkét
nemnél csekély, 1--3 miliméteres, 4tlagos eltérést mutatnak. Egyediil a
16--17--18 éves lednyokndl 14thatd nagyobb, 5-6 mm killonbség az 19B7-es
mérések Jjavdra. A véleményiink az lehet, hogy a testnovekedési és testto-
megértékek ingadozdsa ardnydban jelentkezik a csontosoddsi varidlds. Bar
a testndvekedési iitem gyorsabb volt, és ehhez képest a csontosoddsi fej-
16dés alig vdltozott vagy stagndlt.

7. A 15--18 éves egri fiuk testmagassdgdnak és testisulydnak alakuldsa az
1941., 1976. és 1987 években

A 9. tdbldzat értékelése arrdl tuddsit, hogy az 1941-, 1976- és 1987-
es dvekben a 15--18 éves fid populdcid nivekedése az 1976-os év utdn le-
lassult vagy megdllt. A testsily tekintetében a 15--16 éves korban nem
vdltozott, a 17--18 éves korosztdlyndl 3--4 kg-os emelkedés tanik ki az
1987-es mérések javéra

A mellkaskeriilet egyértelmd csokkenése jelentkezik, ami az el8z0 ér-
tékelésnél felvetett problémdkat erdsiti meg.

A szélességi mutatdk viszont az 19841-es, 1976-o0s adatok kozétt némi
visszaesést jeleznek. Ez a visszaesés azonban az 1987-es kbzépértékeknél
megvaltozik, és mind a vdllszélesség, mind 3 cristaszélesség tekintetében
pozitiv értékek mutatkoznak az 1987-es viszgdlatok javéra.

Usszefoglalds

Az egészséges gyermekek és if Jusdg ndvekedésének, testi fejlodésének
nyomon kiivetése és ismerete feltétele a korszerl iskola-egészségiigyl mun-
kdnak, a korszer( €s az életkorhoz adaptslt testnevelési és sportmunkdnak
is.
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Ennek érdekében az orszdg szdmos teridletén, {gy Eger vérosban is, fo-
lyamatosan végeztek kutatdk ilyen irdnyd vizsgdlatokat, 1976-ban az ELTE
Embertani Tanszéke vezetdsével az egri Ho SI Minh landvképzo Foliskola
Testnevelés Tanszéke is.

1987-ben a vizsgdlatokat megismételtiik egy kisebb elemszémi, azonos
kori csoporton. Feltételezve azt, hogy a viszonylag rovid, 10 éves ido-
tartam mutatni fog tendencidzus véltozdsokat 1976-hoz viszonyftva, vagy
annak megdllapftdsait igazolja. A feltevésiinket egy 1941-es, szik volume-
nG vizsgdlat adatai is jelezték. A mintik értékeit tsszevetettiik az 1987-
es évi széles kor( magyarorszdgi adatokkal, melyek a testmagassdgra és a
teststilyra vonatkoztak.

Az értékeket elemezve elmondhatjuk, hogy az egri gyermekek novekedése
a viszgdlt 10 év utdn némi nbvekedést mutat, kis ingadozdssal. E téren az
1941-161 jelentkez6 akcelerdcids folyamat lassult, de tapasztalhats.

A testtomeg gyarapoddsa stagndlt, illetve ingadozott 1376-hoz viszo-
ny{tva. Rendkiviil problematikus viszont, hogy a mellkaskeriilet értékei
1941-161 1976-ig emelkedtek, onnan pedig visszaesés mutatkozik.

A szélességi és csontosoddsi mutatokban is anomdlidk tapasztalhatdk,
amelyek felvetik, hogy a bevezetoben emlitett testkulturdlis, rekredcids
és életmddbeli vdltozdsokat nem kozelitettiik meg. E téren még oktatdspo-
litikai, iskola-egészségiigyi, testnevelési és sportpolitikai [eladataink
vannak. A mivelOdésiigyi, egészségiigyi szerveknek, sportvezetésnek, a gya-
korlati oktatd, neveld munkdt végz6 testneveltknek, edzdknek, if jusdgi
sportoktatoknak még vannak tennivalodi.

A felmérd munkdban nagy segftségemre voltak a Testnevelés Tanszék tu-
domdnyos didkkdrének tagijai. A grafikonok Marschall Zoltdn tud. munkatdrs
munkdja. Koszonet illeti dket.
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MIKLOVITZ LASZLONE

A TESTNEVELES SZEREPE NEVELEST RENUSZERUNKBEN

Bevezetés

Hazdnk gazdasdgi, tdrsadalmi el6rehaladdsa, a szocializmus épitésének
mindennapos tevékenysége tijabb és egyre magasabb kivetelmények elé 411f{t-
ja egész nevelésiigyiinket, s benne a gyskorld pedagdgusok oktatd-neveld
munkd jdnak hétkoznapjait. A szakmai miveltség sokoldalti fejlddése, a vi-
l4gnézeti és erkolecsi tudatossdg igénye, a technikai, technoldégiai szint
rohamos elOrelépése az emberi személyiség fejlbdésének kiilonhtzd szférd-
jdban szilkségessé teszik a felndvekvd nemzedék eredményes nevelését, a
nevelés-kozpontisdg megvalositéssdt, az egész nevelésiigyiink, nevelési te-
vékenységiink minGségi megjavi{tdsdt.

A neveléskozpontisdg eldotérbe helyezése

Oktatd-neveld munkdnk irdnt tapasztalt tdrsadalmi odafigyelés, a Jjovh
generdcidjdnak nevelése irdnti felelfsség, szocialista rendszeriink egyre
fokozddd igénye kivetelte azoknak az alapvetd dokumentumoknak megjelené-
sét, melyek elsddlegesen tartalmi vonatkezdsban segitik szociszlista peda-
glgidnk, kozoktatdsi rendszerink elméletét és gyakorlatédt, ezek tovdbb-
fejlesztését. Az d1taldnos iskolai tanuldk tervszerG nevelésének program-
Ja -- az 4ltaldnos iskolai nevelés és oktatds tervének bevezetése --, do-
kumentuma annak, hogy az Uj tipusd ember nevelésére, a szocialista tudat
fejlesztésére tirsadalmunk igen komoly gondot fordfit.

A szocialista tdrsadalom igénye fogalmazédik meg abban a sokoldald
tomor definicidban, amely a Tanterv és Utasftdsban a2z 41taldnos iskola
cél3jdt hivatott kidrvonalazni, meghatérozni.

"Az dltaldnos iskola célja, hogy megalapozza a szocialista ember sze-
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mélyiségének kialak{tdsdt.

Ennek érdekében: nydjtson egységes, korszer(, tovdbbépfthetd alapmi-
veltséget; céltudatosan alakitsa ki a vildgnézet alapjait; fejlessze a
szocialista emberre jellemzd erkidlcsi tulsjdonsdgokat; alaporza neg a8 po-
litechnikai maveltséget; tegye képessé a tanuldkat a szép befogaddsdra;
testileg, szellemileg egészséges edzett nemzedéket nevel jen; tegye képes-
sé Oket arra, hogy cselekvden vegyenek részt a tdrsadalom épftésében."(1)

A Magyar Szocialista Munkdspirt mGvelOdéspolitikajdnak megvaldsitdsa,
az ideoldgiai -irdnyelvek érvényesitése, a nevelés kiilonhozd teriileteinek,
lehetbségeinek elemzése kapcsdn igen komoly figyelmet szentel a testneve-
1lés helyzetének felmérésére, a tdrsadalom életében betoltott szerepének
hangstlyozdséra.

Egyre inkdbb kezd dltaldnossd vdlni az a felismerés, hogy "Az emberi
egészségre irdnyuld tevékenységben jelentds részt véllal megdra a testne-
velés azzal, hogy sajdtos cél- és feladatrendszerdvel, tartalmival, esz-
kizeivel és kovetelményeivel hozzdjdrul a térsadalom szdmdra hasznos,
mindenoldalian képzett, szocialista személyiség tipust ember kialakitds4-
hoz."(2)

Az iskolai testnevelés kizvetleniil a tanulsk egészséges testi fejlo-
dését, edzettségét, a kulturdlt fizikai tevékenyséyg kialak{tdsdt szolgdl-
ja elsfsorban, de ennél sokkal szélesebb kir(G nevelési feladatok megoldd-
sdra képes.

"Miveltdés tartalma szorosan kapcsolddik a nevelés tartalmdhoz, je-
lentds értelmi, erkilcsi, akarati, esztétikail ériékeket kozvetitenek, em-
berformdld hatdsokat vdltanak ki."(3)

A testi nevelés a nevelés folyamatdn beliil egy sajdtos nevelési terii-
let. Feladatrendszere )51 behatdrolhatd: “"Szoktatdssal olyan szintre kell
emelni a szervezet élettani mechanizmusédt, hogy szok segitsék a fejlddés
folyamatdt; ki kell fejleszteni a fizikai cselekviképességet; a helyes
életmidra, életrendre kell nevelni a felndvekvd nemzedéket; arra a meg-
gydzédésre kell nevelni, hogy a )0 fizikai dllapot alapfeliétele a szel-
lemi munkdnak és a jo pszichikai dllapotnak."(4)

A testi nevelésben 3jelentds hdnyad hdrul a csalddra, az iskola minden
nevel6jére, az egész nevelési folyamatra.

Hogy a szocializmus épitésének, eredményeinek arédnydban a neveléskoz-
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pontd dltaldnos iskola megvalds{tdsdnak utjdn 1ényegesen eldbbre tudjunk
jutni, fontos feladat a korszer(iség biztositdsa, az iskolai lestnevelés
teriiletén. Az egységes pedagdgiai eljdrdsok biztosf{tdsa mellett az igé-
nyes szakmai tevékenységgel el kell érni a tirsadalmi dsszefogdst, tdrsa-
dalmi érdeklodést egész nevelésiigylink eldbbre vitele javéra.

"Mert az urbaniz&léddssal, a technikai fejlodéssel, életkdriilményeink
megvdltoztatdsdval nbnek gondjaink a mozgdshidny miatt. Egyre tobb tény
bizonyitja, hogy a mozgdsszegény életmdéd miatt a személyiség miar nemcsak
szocidlis vonatkozdsban kdrosodik, hanem bioldgiai egyensilya is veszély-
be keriil; szervi funkcondlis elégtelenség tapasztalhatd és a negfeleld
tevékenységvdltds hidnya miatt a regenerdlddds is hatrdnyt szenved: sok a
hipertdnids, vegetatfv labilitdsban szenvedd neurotikus tanuld."(5)

A nevelés tervezésének sziikségessége

A tdrsadalmi, gazdasdgi feladatok elvégzése szikségessé teszik a ne-
velés tervezését. Sikeres végrehajtdsa attél fiigg, hogy a nevelés kiilon-
boz0 tényez0i: az iskola, a tantestiilet tagjai, a csaldd, az if jusdgi
szervezetek, a8 napkozi otthon, didksportkiorok, kulturdlis intézmények,
tdrsadalmi szervek kozott meg legyen a kelld osszhang a nevelfmunka so-
rdn, a nevelés céljdt, midszerét illetden.

A Nevelési Tervben foglalt kivetelmények megvalésitdsiért az iskola a
felelds. Feladata a nevelés kilonbozd teényezoit koordindlni, s a munkdt
szervezni. ElsOrend( az iskola pedagdgus kollektivdjdnak elvi, pedagdgial
egységének megteremiése, amelynek el6feltétele, hogy a tandr ismerje a
Nevelési Tervet; meggyGz6dése legyen a tervszerG munks szikségessége;
tudja mely terileten kell 3 neveld munkdt erbsf{teni; a feladatok meghatd-
rozdsa redlis, jol korllhatdrolt, tartalmilag konkrét legyen. Ezutdn ke-
ril sor a kovetelmények rtgzitésére. A nevelésben a tanuldknak meghatdro-
zott magatartdsi készségeket és szokdsokat, vildgnézeti, erkiilcsi és jel-
lemtulajdonsdgokat kell elsajdt{taniok. Ez a nevelési kovetelnény.

A nevelés folyamatdban tevékenységre serkentd kovetelményeket 8111-
tunk a tanulok elé, akik azok teljes{tése érdekében végzett erdkifejtés
kozben fejlodnek. A nevelési kovetelmények migott a tdrsadalmi meggydzdo-
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dést képviseld nevelB, s egyben a nevelGtestiilet kollektf{v tekintélye
a1l.

A Nevelési Terv kovetelményeibll addddé nevelési feladatok a testnevelés
teriiletén

A Nevelési Terv olyan egységes kiovetelményrendszerben konkretizdlja a
nevelés céljdban megfogalmazott nevelési eredményt, amely a nevelés kii-
lonbtzd teriiletein tdmasztott kovetelményeket életkorra differencidltan
tartalmazza ¢€s azok fokozatos rendszerét adja. A nevelés egységes folya-
matdbdl adédik, hogy az iskolai neveldmunkdt meghatdrozé {6 feladatoknak
-- értelmi, vildgnézeti, erkodlcsi, politikai, kozosségi, esztétikai,
egészséges életrs nevelés -- teljes osszhangban kell lennidk. "A testne-
velés az emberre gyakorolt olyan szdndékos hatdsok Gsszessége, amelyek
célia a fejlodés segftése, alak{tdsa, a felkész{tés a tdrsadalmi kidtele-
zetiségekre.

A testnevelds eldtt 4116 megnivekedett feladatok nemcsak az dltaldnos
felvildgositd tendencidkra korlédtozddnak, hanem a testkulturdlis tevé-
kenységbe vald aktiv mozgdsitdsra."(6)

“"Az un. ‘'nyitott iskola' a gyermekeknek lehetOséget ad a megismer6
aktivitdsuk novelésére, cselekvOképességik kifejl6désére. Az iskola 1gy
aktfv, kulturdlis felvildgosité és személyiségneveld kozpont szerepét
toitheti be."(7)

tbben kell az iskolai testnevelésnek, sportnak megtaldini a maga he-
lyét.

A testnevelds a tanuldk cselekvOképesséyét fejleszti, amely magdba
fogialja:

1. A képességek életkori és nembeli sajdtossdgainak megfeleld szinvona-
iat;

2. A sportdgi készség sokrétG tdrhdzat;

3. Az értelmi képességek optimdlisan fejlett szinvonaldt;

4. A kedvezd személyiségvondsokat.

"A  testnevelés a kiilonbozd problémahelyzetek cselekvéses megolddsa,
amelyben a teljes személyiség részt vesz."(8)

A pedagdgia szakemberei megjelolik, kidolgozzdk az iskolai munka
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alapelveit. Az elvek a neveldi munkdban irdnymutatdak, d1taldnos érvé-
nyességlek. A tdrsadalom aktudlis igénye konkrét nevelési elvek megerd-
sitését teszi szikkségessé. Az igények az oktatdspolitikdban, az azzal
osszefiiggd hatdrozatokban fogalmazddtak meg. Az iskolal nevel® munka el-
veinek a testnevelés teriiletén jelentkez® sajdtossdgait sziikséges kihang-
silyozni.

"A nyitottsdg, az iskolai élet demokratizmusa, a tanuldi Gntevékeny-
ség, a motivdltsdg fontossdgdnak hangsilyozdsa és a cselekvés tanulds ér-
telmezése, egyértelmien személyiségfejlesztés."(9)

A mivelddés a kulturdban felhalmozddott értékek elfogaddsidt, elsajd-
titdsat jelenti. A testnevelési folyamat is mivelddés, amelynek sordn az
egyetemes kultira részét képezd testkultura értékel érvényesitik hatdsu-
kat, és rogz{tdédnek.

E hatds eredményeként alakul a tanuldk mozgdsmGvelisége, amit az 41-
taldnos miveltség egyik Osszetevojének tekintiink.

A tanterv meghatdrozza a testnevelés céljdt, és kiozéppontba helyezi a
testgyakorlatokat, amely mikdzben az oktatds targyat képezi, egyben a ne-
velés hatékony eszkoze is a neveld kezében. Vagyis a testgyakorlatok kii-
16nbtzé célok teljesitését szolgdlhatjdk, de ugyanaikkor alkalmasak a
pszichikai, az erkolcsi és az akarati tulajdonsdgok fejlesztésére is. A
személyiség fejlesztése mindig az adoit koriilmények (életkor, fejlettség,
eldoképzettség stb.) fiiggvénye is.

Az élményt nyijtd testnevelési ordk hatdsa az életmddra

"A tanuld szeresse a testgyakorldst és az abbdl adddd fizikai fdradt-
sdgot” (Nevelési Terv). Az idézett kovetelmeny megvalds{tdsshoz nem elég
a foglalkozdsok biztos{tdsa, dontd azok levezeitése, felépftése, megszer-
vezésének midja, mindaz ami dltal biztos{ijuk, hogy a mozgdstevékenység
szémunkra kellemes, poziti{v érzelmekkel tarsuljon. "A mozgdsigény kielé-
gitésének vdégya az ember természetében rejld tulajdonsdg, mivel az ezzel
J8rd mozgdsélmény az életkedv, az orom és optimizmus forrdsa, cselekede-
teinek hajildereje."(10) Tehdt a 01 levezetett testinevelési dra "... Je-
lentékeny tényezoje a tanulo munkdjanak és olyan nevelBi hatékonysdggal

rendelkezik, amelynek horderejét az iskolai nevelb munka eredményessége
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szempont jabdl a maindl jobban lehetne és kell kihaszndlni."(11)

A felsBtagozatba 16pd tanuldk -- a szaktandrok koziil -- leghamarabb a
testnevelbtandrt szeretik meg, mert szeretik a mozgdst és az orakban a
mozgdsvdgyuk kielégitésének lehetfségéat 14tjak.

"Az érdekl6dés, melyet mds tdrgynidl csak nagy nehézségek 4rdn tudunk
felkelteni, a testnevelés esetében adva van. A meglev igényeket 3j6 méd-
szerekkel 'csak' tartésitani kell, az ifjukori mozgésigénybﬁl életre sz6-
16 igényeket kell teremteni."(12)

Ha ez fgy torténik, mind tobbet cseng ki a tanuldk megjegyzéseib6l a
testnevelés szeretete, igényiikké vdlik a rendszeres testmozgds, a jaték.
Tudjak, hogy lgyesednek, erdsddnek, egészségesebbek lesznek. "A tantdrgy
megszerettetése, a sport és testnevelés irdnti érdeklGdés és igény fel-
keltése 1leginkdbb kézen fekv( eszktze a pozitiv sikerélmények biztositd-
sa, a kovetelmények helyes -- és az egyénhez jobban alkalmazkodd -- meg-
hatdrozdsa."(13) Ezen tal “... a siker bnbizalmat kelt sajat erénkben,
ligyességiinkben és leleményességiinkben vetett hitinket tapldlja."(14)

A tandrdn kiviili testnevelési foglalkozdsok -- tomegsport, testneve-
1ési ilinnepélyek stb. -- szerves részét képezik a neveld munkdnak. "Nem
kizombds, hogy a tanuldk mivel toltik szabadidejiket, ... s nem mindegy a
gyermek megfeleld foglalkoztatottsdga, szabadidejének hasznos teendbkkel
valé kittltése, illetve a szdmdra megfeleld nemes szdrakozdsi lehetdségek
biztositdsa."(15).

Epildgus

Két évtizede dolgozom a tandrképzésben, a testnevelés tanitdsa sok
tromet nydjt szdmomra. Ugy érzem, pedagdgusjeltlt hallgatéinkat kellé mo-
tivdltsdgggal, megfeleld hangulatteremtéssel érdeklddivé és aktfv cselek-
vivé tehetjik a tandrai és tandrdn kiviili foglalkozdsokon. £zt a mozgds-
hoz kialakult emociondlis kotodést Qzért tartom rendkiviil fontosnak, mert
a pedagégus utdnpdtlds nagymértékben helyes irdnyba fordithatja és tdmo-
gathatja a mozgds, a testnevelés, a sport terén megnyilvénuld szemléle-
tet. A fenti gondolatok megfirdsdra a tantdrgy- és fiatalsdg nevelése
irdnti elhivatottsdgom dsztonzott.
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MIKLOVITZ LASZLONE

A RITMIKUS SPORTGIMNASZTIKA KIALAKULASA, FEJLODESE EREDMENYE1 EGERBEN
(1968--1977)

BEVEZETES

Napjaink egyik legnépszer(bb ndi sportdga a ritmikus sportgimnaszti-
ka.

Sikerét annak a gazdag, szines és sokrétli mozgdsanyagnak koszonheti,
amely egy-egy versenygyakorlat kompozfcids értékét emeli, a tel jesfitményt
fokozza. Oromet és élményt jelent a sportold és a nézd szdmdra egyardnt.

A sokféle, vdltozatos gimnasztikai gyakorlatok, a nytijté és erbsité
mozgdsok, olyan alapkondindcids és -kondiciondlis képességeket fejleszte-
nek, amelyek harmdnikusan alak{tjdk a fiatal szervezetet.

A sportdggal foglalkozokban kifejlddik az igény a jé megjelenésre, a
helyes testtartdsra ¢és a szép mozgdsra "A ritmikus sportgimnasztika
sporttel jes{tményen kiviil, mozgdstikéletesitésre, kapcsolatteremtésre to-
rekszik, amely révén mozgdsanyaga hozzdsegft a mivészi mozgdskultira kia-
lakitdsahoz."(1)

A sport hazai torténete

Magyarorszdgon az  1920--30-as években kilonbozG mozgdsmivészeti
irdnyzatok terjedtek el. (2)

Képviseldi:

- Dr. Madzsar Jdézsefné Jiszai Alice, aki 1926-ban {rta "A ndi test-
kultira 4j udtjai" c. mGvét. A szép testtartds kialak{tdsdra, a la-
zitd és fesz{t6 gyakorlatok hangstilyozdsdra, a hasizomzat {ejlesz-
tésére torekedett.

- Dr. DIENES Valéria koreogrdfus és tancpedagdgus, tudomdnyos alapo-
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kon nyugvd mozdulatrendszert fejlesztett ki.

- SZENTPAL Olga, aki a lelki élmények szemléltetését tartotta a leg-
fontosabbnak. Statikus, dinamikus, fesz{t6, laz{td, erdsitd, egyen-
stilyi és gyorsasdgi gyakorlatokat alkalmazott.

- BERCZIK Sdéra a ma is €106 kivdld szakember sajdtos mozgdsanyagot ho-
zott 1étre. Uj stilussal gazdagitotta az 4ltala versenyszintre
emelt ritmikus sportgimnasztikdt mind hazal, mind nemzetkozi vi-
szonylatban.

Versenyek beinduldsa (3)

Magyarorszdgon az els6 Orszdgos Mivészi Torna versenyt 1956-ban ren-
dezték meg a Testnevelési Foiskoldn., 1957--58--59-ben eldirt gyakorlatok-
kal rendeztek mivészi torna oszdgos versenyeket. 1960-ban -- a nagy ér-
deklodésre vals tekintettel -- a MOTESZ megrendezte az els0 Orszdgos MG-
vészi Torna Bajnoksdgot.

(Szabadon védlasztott szabad- és kéziszergyakorlatot mutatott be a feln6tt
korcsoport).

Ezt kovetben megalakult a MOTESZ mellett mikodd Mivészi Torna Bi-
zottsdg, melynek feladata az el6{rt gyakorlatok megtervezése volt, az
életkori sajdtossdgok figyelembevételével.

1963-ban Magyarorszdg megrendezte az elsd nemzeikozi versenyt, melyen

tiz orszdg versenyzdi vettek részt. Minden orszédgot hdrom versenyzd kép-
viselt, hdrom szabadon vdlasztott gyakorlattal. A verseny rendezésben és
szinvonalban is nivdés volt, fgy a Nemzetkozi Torna Szovetség ezt a ver-
senyt minGsftette az els6 Modern Gimnasztikai Vildgbajnoksdgnak. A leg-

jobb magyar versenyzd Patocska Mdria a nyclcadik helyen végzett.

Ekkor tortént a sportdg elsd névvdliozdsa, a mivészi torna elnevezést
felvdltotta a modern gimnasztika, 1973~t6l a ritmikus sportgimnasztika
nevet viseli.

1963-161 két évenként rendeznek e sportédgban vildgbajnoksdgot.

1979. dprilisaban jott a hir, miszerint a NOB az 1984-es Nydri Olim-
piai J4tékok programjdba felvette az egyetlen ndi sportdgat, a ritmikus
sportgimnasztikat.
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Ritmikus sportgimnasztika Egerben

Kezdeti iépések

A hatvanas években mikodott Egerben egy balettiskola, mely "zatonyra
futott". Vvezetdje, Tortk Gertrud tdvozdasa utdn folytatddnia kellett a
munkdnak. A tanfolyam vezetésére Kelemen Mirtdt az egri szinhiz széld
tdncosdt kérték fel, aki egyre nagyobb érdeil6dést mutatott sz orszdgos
szinten kibontskozd mivészi torna irdnt. Ennek eredménye lett, hogy 1964-
ben e sportdgban kozépfoki edzoi minGsitést szerzett.

Ebben az idészakban a tandrképzo fOiskoldk testnevelés szakos hallga-
t61  tantervi kovetelményként foglalkoztak a mvészi torma alapjaival. Az
egri foiskoldn dr. Kalmdr Lajosné a testnevelés tanszék tandra nagy szak-
mai hozzdértéssel, tuddssal rerfielkezett. 0 felismerte, hogy a mivészi
torna a ndok szdmdra idedlis testgyakorlds és indf{tvédnyozta, hogy Egerben
is alapfitsanak egy mivészi torna szakosztdlyt. Ekkor mir a Kolacskovszky
SE -- mely Kolacskovszky lLajosrdl a szocialista eszmék nagy harcosdrdl
kapta az elnevezést -- mOkodott a vdrosban. Az egyesiilet vezetfi littdk s
mivészi torma irdnti érdeklodést és ugy hatdroztak, hogy felkarol jdk a
sportégat.

fgy 1968. mdrcius 1-jén megalakull a vdros elsd modern gimnasztikai

szakosztdlya.

A megalakuldsi ckmédny jellemz0 adatai:(4)

- szakosztdlyvezetd: Csdki Baldzs
- szakosztdly edzdje: Kelemen Marta
- szakosztdly 1étszdma: 70 {6

- foglalkozdsok idopontja, helyei:

- 5K elncke: Kantor Imre

- MTS vdrosi elnoke: Veres Istvén

Az induldsndl sok probléma nehezf{tette a munkdt:

- edzésre alkalmas helyiség biztosfitdsa (szikség megolddsként az Uttoro-
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hdzban és a Megyei Tandcs klubhelyiségében edzettek);

- zongordra és zongorakiséridre lett volna szikség;

- hidnyoztak a kéziszerek (a szakosztdly vezetséye kérvényt adott be a
MOTESZ-hez, melyben az kérik, hogy kiselejtezett, de még haszndlhatd
szerekkel tdmogassdk a szakosztdly mikodését);(5)

- nydri oktatdsi sziinetben a tanintézetek bezdrtdk kapuikat, djra terem-
probléma volt;

a rendszeres edzéslehetdség hidnya kovetkeziében csokkent a 1étszam.

A felmeriilt problémdk megolddsdban sokat segitett a Testnevelds és
Sportszovetség, valamint a Megyei Tandcs Mivel6dési Osztdlya. Meg kell
emliteni a miskolci Nemzeti Szinhdz igazgatdjdnak azt a segftséget, hogy
az egri Gardonyi Géza Szinhdz klubhelyiségét heti két alkalommal bérbead-
ta edzés ceéljdbol.

A nehézségek nagyrésze anyagi természetG, hiszen a szakosztdly onel-
14t6 volt, csak a sajdt tandijakbil eredd bevételb6l gazddlkodhattal.

A tand{j bhavi 40,- Ft volt, ebbOl fedezték az edzf bérét, a terem-
bért, a zongorakisérd bérét, takar{tdsi, egyéb kiaddsokat.

Els8 szovetséyl versenyen vald részvétel:

1968. decemberében a budapesti Sportcsarnokban rendezték az elsO mo-
dern gimnasztikai kéziszer-csapatbajnuksédgot.

A Népsport 1gy irt: "Kelenen Mirta edzi vezetésével a 11. osztdlyd
bajnoksdgra késziilfi egriek egyszerre keriiltek a "mély vizbe", mivel raj-
tuk  kiviil IT. osztdlyd csapat nem indult, s fgy az 1. osztdlyban kellett
helytdllniuk. A "mini"-csapat nem vallott szégyent, s bdr gyskorlataibdl
hidnyzott a megfeleld nehdézségi foki elem - nagyszerG benyomdst keltett.

a mindossze tiz honapia torndszo egri kisldnyok elbtt nagy Jovo
4111"(6) Dobgyskorlatukkal a 1V. helyen végzetek.

1969. évi vidéki Modern gimnasztikai Bajnoksdg, Sajdszentpéter. A Ser-
dild 1. osztalyd csapat vidékbajnoki cimet szerzett - egyben jogot az
orszdgos bajnoksdgon valé részvételre.

Az orszdgos versenyen elsfi {zben rendeztek egylittes kéziszer-csapat-
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bajnoksdgot. A szert a csapatok szabadon vdlaszthattdk meg. Legkedveltebb
a labda volt, de szerepeltek dobbal, ugrékotéllel, bottal és szalaggal
is. A Népsport igy irt a serdilOk versenyér6l: "szoros versenyt vivtak,
az elsd helyen holtverseny alakult ki, amit szokatlan mSdon dgy dintottek
el, hogy a két csapattal megismételtették a gyakorlatot. Végiil mindkét
csapat bajnoki cimet kapott".(7) Az egriek az erfs mez6nyben a negyedik
helyen végeztek. (A csapat tagjai: Czibula M., Gyuricza L., Méczar K.,
Csank A., Balogh E., Urbdn A., Zsilinszki M.)

1970, dprilisdban eldszor rendezték meg Egerben az Urszdgos Vidék Mo-
dern-gimnasztikai bajnoksdgot. A versenybirdsdg elntke, Berczik Séra, a
vdlogatott keret vezetdje és Kaszper Ldszloné vezetSbird, az orszdgos mo-
dern gimnasztikai bizottsdg elnckségi tagja, nagy elismeréssel nyilatko-
zott a verseny szinvonaldrdl és Kelemen Mirta edzd munkdjarol. Véleménylik
szerint "az egri serdiild I. osztdlyi versenyzok teljesitménye volt magas-
szintlG... a JjovGben szdmolni lehet az egri kislényok vélogatott keretbe
jutdsdvall"(8)

Egriek eredményei:

Gyermek 1. o. 1. Kelemen Agnes
2. E16hdzy Rita
3. Kelemen Aniké

Gyermek II. o. 2. Csank Judit
Serdild I. o. 1. Gyuricza Lilian
2. Urban Agnes
3. Czibula Maria

Sediild I1. o. 2. Karczag Mariann

Feln6tt 1I. o. 1. Kiss Olivia

2. Vértesi Valéria

Hagyomdnyt teremtd meghivésos eyri verseny
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1970. okidberében nem kis feladatra véllalkozott az egri Kolacskovszky
SE: a vdros felszabaduldsdnak évforduldja tiszteletére orszédgos versenyt

rendezett, s ezzel a vdros sporttorténetében elbszor keriilt sor Egerben
modern-gimnaszgjkai 0rsz3gos versenyre.

A versenyefht hat sportkdr mintegy nyolcvan versenyzbje vett részt, kio-
z6ttik Patocska Maria a sokszoros magyar bajnok. A versenyt megtekintet-
ték Sdrkdny Istvdn, a MOTESZ szakfeligyeifje, dr. Abdd Jozsefné, a Nem-
zetkdzi N6i Tornaszovetség aslbizottsdgdnak tag)a és Berczik Sdra, a vdlo-
gatott keret vezetdje. A szakvezetdk drommel 14ttak, "... hogy Budapest,
Miskolc és Debrecen utdn Eger is Uj bdzisa lett a modern gimnasztiks-
nak!"(9)

Egriek eredményei:

Serdiild csapat: 1. Egri Kolacskovszky SE
Serdiild 1. 0. egyéni: 4-5-6. Gyuricza, Czibula, Urbdn
Gyermek II. 0. egyéni: 2-3.  Szabolcsi, Csank

6. Kelemen
A versenyeken vald részvételi koltségekhez hozzdjarul:
- Megyei Tandcs céltdmogatdsa 1.500,- Ft
- Meyyei Tandcs VB témogatds 2.000,- Ft

A legtobb segitséget a versenyzfk szillei nydjtottsk, akik szereket, me-
zeket vdsdroltak, szdllitottdk a gyerekeket a versenyek szinhelyeire. On-
zetlen segftségikkel megalapoztdk ezt az Uj sportdgat Egerben. A szak-
osztaly bebizonyitotta életképességét, de a tovdbbi fejlédéshez nagyobb
anyagi fedezetre volt szikkség. A tanfolyam df jakbdl szdrmazd bevétel ke-
vés a versenyeztetéshez, a minimdlis felszerelések biztositdsdra.

1970. decemberében ldtvdnyos modern-gimnasztikai egyitles kéziszer-

csapathba jnuksdgot rendeztek a Jégszinhdzban. Kordbban ez a versenyszdm a

szertorna misordnak része volt, a magyar torndsznok ebben a szdmban olim-
piai és vildghajnoki cimet szereztek. Ezt a versenyszdmot 1967-ben vették
4t a mivészi torndszok, ekkor Koppenhdgaban szerepelt elfszér a modern-
gimnasztikai VB misordn. €z a bajnoksdg mdr az 1971. évi kubai VB Jegyé-
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ben zajlott le, felnttt kategoridban az eldirt kéziszer a labda és a ka-
rika volt. A tobbi kategdridban vdlaszthats volt a kéziszer. A gyermek-
csapatokhoz képest a serdiilok érettebb elbfaddasmédjukkal hédftottak. "trom
volt nézni, hogy egy olyan fiatal vidéki szakosztdly, mint a7z epri Ko-
lacskovszky SE, milyen 14tvényos, Gtletes tsszedllfitdssal jelentkezett,
milyen szép Bsszmunkdval dolgoztak a ldnyok!" - {rta a Népsport.(10)

Az egri serdilf csapat ezen a bajnoksdgon bronzérmet szerzett kotél-
gyakorlatdval.

Ezutdn mar orszdgosan elfogadtdk és mélto ellenfélnek tekintették az
egrieket. Ezt bizonyftja a Népsportban megjelent "Uj sportdg hédit Eger-
ben - de ezt csak ndok Gzhetik!" c. nagy terjedelmG cikk is. (11)

Idézet a cikkbGl: "... A nehézségeken az egyesileti és szakosztélyl
vezetok, a versenyzok ¢és az edzd Kelemen Mirta hatédrtalan lelkesedése
lend{tette 4t a kis szakosztdlyt. Most mar orszdgszerte megismerték
oket... a serdilok figyelemre méltd eredményeket értek el az orszagos
bajnoksagon is... sajdt nevelésl if jusdgi és felnGtt tormdszokkal is tud-
nak indulni a versenyeken. Az utdnpdtlédst tanfolyamok biztositjdk, innen
vdlasztjsdk ki a legtehetségesebbeket..."

A terileti bajnoksdgon elért eredmény alapjdn az orszdgos bajnoksdgra
induldsi jogot nyert a serdild I. o. csapat.

Ezen a versenyen legnagycbb érdeklfdéssel az 1. o. serdiilok telje-
sitményét figyelték, mivel ebbOl a korcsoportbdl vdlasztjsk ki a hagyo-
manyos TV Kupa-versenyen induld torndsznot.

"Egri sikerek a3 modern gimasztikai orszdgos bajnoksdgon" c. (12)
alatt az aldbbiskat olvashatjuk: "Négy csapat 811t ki és meglepetésre a
rovid milttal rendelkezd egri Kolacskovszky a fovdrosi csapatok elott
biztosan szerezte meg a bajnoki cimet.”

De j81 szerepeltek az egyéni Osszetettben is. "Mdsodik belyen a me-
z0ny legkisebb és legfiatalabb versenyzbke, az egri Szabolcsi végzett és
az elsd hat kozé még tovdbbi két egri kisldny keriilt".

1971. évi Orszdgos Serdiild 1. o.
Csapatbajnok: egri Kolacskovszky SE.
A csapat iagjai: Csank A., Gyuricza L., Kelemen A., Szabolcsi J., Urbén
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A., Zsilinszki M.
Egyéni bsszetett: 2. Szabolcsi Judit.

II. Kolacskovszky modern-gimmasztikai orszdgos emlékverseny, 1971.

A verseny célja a hagyomdny teremtésén til versenyzési lehetiség biz-

tositdsa az orszdgban mikodd szakosztdlyok részére, valamint a sportég
népszeris{tése Egerben. A versenyzok négy korosztdlyban csoportos gyakor-
latokat mutattak be, szabadon vélasztott kéziszerrel. Nyolc korosztédlyban
pedig egyéni gyakorlatokat. Kozel szdz versenyzd érkezett Egerbe;
"A rangos esemésényre mi sem jellemzObb, hogy szfnyegre lépnek az Ujpesti
0dzsa és az 0OSC vdlogatott versenyz6i, kozottik Patocska Mdria és Bogaras
Maria is, akik a versenygyakorlaton kiviil bemutattdk a vildgbajnoki gya-
korlataikat is."(13)

Az egriek kbziil Szabolesi J., Kelemen A., Szenes Gy. mutatott be szé-
pen kivitelezett gyakorlatot.

Az 1971. évi eredmények arra osztonozték az egyesiiletet, hogy minél
tobb felkésziilési lehetdséget biztositsanak a versenyzbknek. fgy mar a
10. sz. 4ltsldnos 1iskola és a Kozgazdasdgi Technikum tornalermeiben is
edzettek. A taglétszdm 60 1636bG1l 28 {0 versenyzd volt.

A bajnokcsapatbdl hdrom versenyzd befejezte a sportolédst.

1572. majus 1. Orszdgos Vidékbajnoksdg, Sajoszentpéter, ahol az egri-

ek utdnpotlds koru versenyz0i kitlind eredményeket elérve a vidéki bajnok-
sdg legjobbjainak bizonyultak. "A Kelemen Mirta edzd irdnyitdsdval fel-
készitett versehyzﬁk a rangos mezGnyben hdrom arany, két eziist és egy
bronzérmmet szereztek. A gyermek korosztdlyban csak egriek dlltak a dobo-
gén. A serdiild korosztdlyban a szintén egri Szabolesi Judit és Kelemen
Agnes keriilt az élre".(14)

II1I. Kolacskovszky modern-gimnasztikai verseny 1972.

"A  kezdeményezés mindig nagy érdem. Kiilondsen akkor, ha nem milékony

fellobbands, hanem tudatos, tartalmas célja van. llyen céltudatos kezde-
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ményezés a Heves megyei Torna Szivetség és a Megyei Tandcs Kolacskovszky
Sportegyesiiletének immdr tradiciondlissd valt moderngimnasztikai verse-
nye." (15) A versenyt ezekkel a szavakkal nyitotta meg dr. Abad Jdzsefné,
a Magyar Modern-gimnasztikai Bizottsdg elndke.

Kiilon értéke a taldlkozonak, hogy lehet6vé teszi a videéki fiatalok
egyiittversenyzését a fGvdrosiakkal, minden korosztdlyban és ez j6 hatds-
sal van e szép n6i sportdg fejlOdésére. A ragos versenynek csaknem sz&az
résztvevoje volt, koztiik Patocska Mdria sokszoros magyar bajnok is.

Eredmények:

Egyiittes kéziszergyakorlat

Serdiil6: 1. Egri Kolacskovszky SE (Szabolecsi J., Kelemen A., Kelemen
A., El6hdzy R., E16hazi A., Siller A.)

Gyermek: 1. Egri Kolacskovszky SE (Csank, Portisch, Szombati, Deme-
tern, Nagy, Dancz)

Egyéni, serdilt I. o.: 4, Kelemen Anikd
6. Szabolesi Judit

Csapatban: 2. Egri Kolacskovszky SE

Gyermek I. 0. csapatban: 3. Egri Kolacskovszky SE

Sokan elfszor indultak ilyen nagy versenyen, mint Sandor Tiinde, tged
Zita.

Az Unnepélyes eredményhirdetésen

a Megyei Tornaszovetség,

i

az Allami Pincegazdasag
a Matravidéki Fémmivek
az MIS megyei tandcsa tiszteletdijait vették &t a helyezettek.

=

legeredményesebb videki szakosztdly
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1973-ban a korosztdlyok egy évvel "megrividiitek", ennek kiovetkezté-
ben csak a gyermek korosztdly eredményeivel lehetett elégedett az egyesii-
let.

A debreceni teriileti bajnoksdg eredményei alapjdn indultak az Orszd-
gos Vidékbajnoksdgon, amit dprilis végén Egerben rendeztek meg.

Hat egyesiilet mintegy 100 versenyz6je mérte ossze tuddsdt kilenc
korcsoportban. "Az egri Kelacskovszky SE bizonyult a legeredményesebb vi-
déki szakosztdlynak, mert ¢t korcsoportban ind{tottak versenyzGt és ebbdl
négyben bajnoki cimet szereztek."(16)

A megjelent szakvezetOk megdllapftottdk azt, hogy a vdrosban eredmé-
nyes munka folyik, van jov6je a sportdgnak és j6 az utdnpdtldsuk is. Pél-
ddul a gyermek II. o. népes mezdnyét az dvodds korid Eged Zita nyerte.

Eredmények:
Gyermek II. o. egyéni: 1. Eged Z.
3. Sandor T.
Csapatban: 1. EGER "A" (Eged, Sé4ndor, Koslik, Jacsd,
Molndr, F4bidn)
2. EGER "g"
Gyermek I. o. egyéni: 1. Csank
2. Szombathi
3. Portisch
Csapatban: 1. Eger (Usank, Szombati, Portisch, Dancz,
Toth, Nagy)
Serdiiléd 1I. o. csapat: 2. Eger

p—

Serdild 1. o. csapat: . Kelemen A.
2. Kelemen A.

3. E16hdzy
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Ifjisdgi III. o. egyéni: 1. Karczag

Ifjusdgi I. 0. egyéni: 1. Gyuricza
2. Szabolcesi

1973, évi Orszdgos serdild 1. osztdlyd bajnoksdg, Budapest, (mdjus).

Ezen a versenyen csak egyéniben indultak az egriek, mivel nem volt csapa-
tuk. "A verseny szdmot adott utdnpdtldsunk helyzetér6l, amely a latottak
alapjén igen biztatd, kiilontsen a vidékiek fejlGdése szembetl(nd" - irta a
Népsport. (17) '

Eredményes volt Kelemen Agnes, aki a nagy mezGnyben tsszetettben és
karikdval a negyedik helyen végzett.

IV. Kolacskovszky moderngimnasztikai orszdgos verseny 1973.

A szép barmonikus mozgds hivei a legkisebbekitl a felndttekin ver-
sengtek ezen az imndr hagyomdnyos talilkozdén, melyen az Ujpesti 0dzsa.,
Bp. Spartacus, a BEAC, a Kazincbarcika, a siroki Vasas és az egriek mint-
egy 63 torndsza vett részt. A versenyen ismét ldathattuk Patocska Méri-

at, aki az 1973. Rotterdami VB-n otodik helyen végzett. A versenybiréség

elntki tisztét Berczik Sdra, a magyar vdlogatott edzfje l4tta el.

Eredmények:

Gyermek II. o 1. Séndor V. 5. Eged Z. 6. Koslik

Gyermek I. o.: 2. Szombati 3. Csank 5. Portisch
Serdiilé I. o 2. Kelemen A. 3. Kelemen A.

Ifjisdgi 1. o 5. Gyuricza és Szabolcsi

Csapatban: 1. Egri Kolacskovszky SE. (Sandor 1., Eged Z., Szom-

bati Cs., Csank J., Kelemen A., Kelemen A., Kele-
men A., Szabolcsi J., Gyuricza L.)

December kozepén a Bp-i Sparacus Szolgditatd SK dltal rendezett or-
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szdgos meghivdsos versenyen is részt vettek az egriek. Usszesen ot egye-
silet (négy fovdrosi) versenyzoi harcoltak a helyezésekért. Gyermek I. o-
ban Csank Judit harmadik, Szombati hetedik, Serdiil6 I. o-ban Kelemen Ag-
nes és Anikd elsd, Szabolcsi Judit a kilencedik helyen végzett.

1973-ban gondot jelentett a zongords edzések hidnya, a felszerelések
elhaszndlddtak, kéziszerek hidnyoztak. Végiil a csapat tagok melegf{tot
kaptak, cip6t egyénileg vdsdroltak, dreszt pedig az edzond sajdtkeziileg
varrta.

1973, év sikeres volt:

2 f6 if jusdgi aranyjelvényes (Gyuricza L. és Szabolcsi J.)

2 £ if jusdgi eziistjelvényes (Kelemen Agnes és Kelemen Anikd)

1 £6 if )isdgi bronzjelvényes (Elthdzy Rita) sportoldja volt a szakosz-
tdlynak.

1974. mdjus Orszdgos Bajncksdy (Budapesti Sportcsarnok)

Serdild I. o. csapatban az erfs mezonyben a harmadik helyen végeztek
az egriek (Kelemen A., Dancz 7s., Csank J., Szombati Cs., Czibik [.)
Egyéniben Kelemen Anikd 5. Az 6 kivételével a csapat tagjai csak 10

évesek (1), ezért eredményiik nagyszerGnek mondhato.

Ifjisdgi 1. o-ban indulé csapat tagjai 14 évesek (Szabolcsi, Kelemen

A., Karczag, Elfhdzy). Vildgbajnoki gyakorlatarnyaggal, 4 szerrel (buzo-
gany, karika, labda, szalag) versenyeztek és eziistérmet szereztek.

Felndtt I. o-ban a 16 éves Gyuricza olyan versenyzokkel mérte Ossze
tuddsdt, akik nagy hazai és nemzetkozi sikert értek mdr el. Ennek ellené-

re az egri torndsznd labdagyakorlatdval bejutott a legjobb hat kozé.

Ezt az orszigos versenyt elsd {zben a VB programjinak megfelelden
rendezték.

"Ez a szereplés messze meghaladta a vdrakozdst, hiszen évek dta vidé-
ki versenyzd nem tudott betorni az élbolyba... A szakosztdly Kelemen M3r-
ta vezetésével komoly eredményt ért el, ezzel tovdbb niveliek az Egerben
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méltdn népszert sportdg hirnevét. Eddigi edz6i munkdja elismeréséil a
MOTESZ o6t kildte a szdfiai nemzetkozi versenyre edzoként, hidrom vdloga-
tott versenyzdvel."(18)

Augusztus 21-31-ig a gyermek, az ifjlisdgi és a felndtt 1. osztdlyd
sportoldk Tardoson edzGtdboroztak.

A tdbor o©nkdltséges volt, a versenyzOk mégis oriiltek az egyiitt tol-
tott napoknak, shol sokat edzettek és segitették egymdst,

V. Kolacskovszky emlékverseny, 1974.

(A sportdg elnevezését a Nemzetkdzi Szovetség "ritmikus sportgimnasz-
tikdra vdltoztatta, ez jobban kifejezi amnak jellegét.)

A rendz6 szerv vendégeként résztvettek a versenyen az Egerben tartéz-
kodd Scoala Sportiva Ploesti (Romdnia) tehetséges versenyzﬁi is, 1gy nem-
zetkozivé boviilt a verseny.

Dr. Abdd Jdézsefné, a Magyar Ritmikus Sportgimnasztikai Bizottsdg el-
ntkének megnyitd szavai utdn négy korosztdly mutatta be gyskorlatait.

"Hatdrozott fejlédést, kitGnd gyakorlatot mutatott be az egri Kelemen
Anikd és Szabolesi Judit”.(19)

Felndtt I. o. egyéni: Gyuricza Lilian

Eredmények:
Gyermek 1. o. csapatban: 2. Kolacskovszky SE
Serdiilé I. o. egyéni: 1. Kelemen A.
2. Csank J.
Serdiilé 1. o. csapatbsan: 1. Kolacskovszky St
1fjusdgi I.0. egyéni: iI. Szabolesi Judit
5.
2

Csapatban. . Kolacskovszky SE

A Kolacskovszky St és Ploesti kozott kiilon verseny folyt, &k eggyel
téb gyakorlatot bemutatva versengtek egymdssal. Az egriek nagyoblb anyag-
erosségd és jo1 bemutatott gyskorlataival keriiltek a vendégek elé.
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1975. Az 43 évet romdn f6ldon kiszontotték az egri torndszok (Eldhdzy
R., Gyuricza L., Karczag M., Kelemen A., Kelemen A., Szabolcsi J.).
A vendégldtok ot napra kellemes, €lménydis programban részesftették a
szakosztdly delegdltjait.
Marciusban, Egerben zajlott le az orszdgos Vidékbajnoksdg.

Az egri torndszok egyenletes fejlodését az eredmények bizonyftjdk,
valamennyi korosztdlyban és kategdridban hazai siker sziiletett. Javult a
versenyzok szerkezelése, anyagerdsségben fejlodtek, a zenével Osszhang-
ban, szépen, ritmikusan mozogtak.

"Gyuricza Lilian gyakorlatait mivészien, kelld gyorsasdggal és lendii-
lettel, nagy mozgdsterjedelemmel adta eld. Szabolecsi Juditra a biztonsig,
a konnyedség és az elegancia jellemzd, mindezt a zendével tel jesen azono-
sulva adja eld.

Feltétlenil ki kell emelni a sikerek kovdcsdnak, Kelemen Mirta edzonek
munkd jét... Magas szinten, most mir tomegbdzisra épiilve, tudatos felké-
sz{tH munkat végez."(20)

Eredmények:

Gyermek I1I. o. csapat: 2. Eger

Gyermek I. 0. csapat: 1. Eger

Gyermek I. o. egyéni: 1. Séndox T. 2. Varga M. 3. Kavlik G.
Serdiilé II. o. csapat: 1. Eger

Serdplo II. o. egyéni: 1. Uti M. 2. Wisvéti H. 3. Karsai K.
Serdiild I. o. csapat: 1. Eger

Serdilé I. o. egyéni: 1. Dancz Zs. 3. Kelemen A. 4. Czibik T.
Ifjisdgi 1. o. csapati 1. tger

Ifjisdgi I. o. egyéni: 1. Szabolcsi J. 2. Kelemen A. 3. Karczag M.

Feln6tt 1. o. egyéni: 3. Gyuricza M.
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Aprilis 25-27. Budapest, Orszdgos Serdildbajnoksdg.

Kaszper Ldészloné a versenybirdsdg elnoke elismeréssel szélt a o
szinvonalrdl, a versenyzok tuddssrdl, felkésziiltségérdl. "A Magyar Torna
Szovetség méltdn tekinti a most {elvonult gdrddt a sportdg erfis utdnpdt-
14sdnak."(21)

Ez a nyilatkozat igazolta az egri Kolacskovszkyban folyd tudatos fel-
kész{td munkdt, amelyre az orszdgos bajnoksdgon sikeriilt felterni a koro-
nat.

Eredmények:
Csapat: 2. Eger

Egyéni: 5. Kelemen Anikd

Orszdgos 1fjuisdgi és Felndtt 1. osztdlyd egyéni és csapatbajnoksdg

Mindkét korosztdly vilédgbajnoki gyakorlatanyagot mutatott be. A forrd
hangulatdy versenyen az 6sszel Madridban sorrakeriilé VB-re torténd kiuta-
z4s volt a tét. Az er6s mez6nyben az egri versenyzGk szerezték a vidéki
egyesiiletek koziil a legértékesebb helyezéseket. "A sﬁortég legjohbjai ko-
zé szdmitanak és betortek a nagy budapesti egyesiiletek kizé."(22)

Eredmények:

Ifjisdgi I. o. csapat: 3. Eger (Szabolesi, Kelemen A., Karczag,
Elohdzy)

Egyéni dsszetett: 6. Szabolcsi

(5zabolcsi: karika 3., buzogdny 4.,
szalag 6.)

Feln6tt 1. o.: 6. Gyuricza buzogdny gyakorlatdval
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Jinius 1-3én a szakosztdly az egri Gdrdonyi Géza szinhdzban ritmikus
sportgimnasztikai bemutatdt tartott.

1975, november 7-e alkalmdval Kelemen Mdrta az egri Kolacskovszky SE
edz6je megkapta a "Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozdja" kiliintetést.
Kezei aldl sok I. osztdlyd versenyzd keriilt ki, szakmai tuddsa és lelke-
sedése ind{totta fejlodésnek e sportdgat Egerben.

VI. Kolacskovszky emlékverseny 1975.

A kordbbindl nagyobb jelentOséglvé valt azdltal, togy I. osztdlyd mi-
nositd versenyként szerepelt a versenynaptérban. Ismét résztvettek a Plo-
esti (romdn) torn4dszai is.

Eredmények:

Ifjisdgi I. o. egyéni: 1. Szabolcsi

Gyermek I. o. egyéni: 3. Eged

Gyermek I. 0. csapat: 3. Eger (Kaslik, Verga, Eged, Sdndor)
Serdiil6 I. o. egyéni: 2. Dancz

Serdiild I. o. csapatlL 1. Eger (Bancz, Kelemen, Csank, Czibik)

Eger - Ploesti kozotti egyéni eredmény:
1. Gyuricza 2. szabolesi
Csapat: 1. Ploesti 2. Eger

1975-ben 9 mingsitett versenyzije lett a szakosztdlynak:
Felnott I. osztélyd: Gyuricza Lilian
I1fjisdgi aranyjelvényes: Szabolcsi Judit
Kelemen Agnes
Kelemen Anikd
1f jusdgi eziistjelvényes: Elohdzy Rita

Karczag Marianna
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Csank Judit
Dancz Zsuzsa
1fjusdgi bronzjelvényes: Czibik Tinde

1976-ban Fiilop Kornélia ¢és Rozsavilgyi Rita "4tigazolt" a sporttorna
szakosztdlybdl. Szerkezelési hidnyossdgukat potoltdk és a késobbiekben
J61 képviselték a szakosztdlyt.

Gyuricza Lilian, mint edzd segitette a szakosztdly munksjat. A ver-
senyzok a sajoszetpéteri teriileti bajnoksdgon tohb értékes helyezést sze-
reztek, formdjuk biztatd az orszagos vidékbajnoksdg elott.

Vidékba jnoksdg, Kazincbarcika

Eredmények:
Feln6tt I. o. egyéni: 1. Szabolcsi
Ifjisdgi 1. o. egyéni: 1. Kelemen A.
2. Kelemen A,
3. Czibik T.
Gyermek I. o. csapat: i. Fger
Gyermek I. 0. egyéni: 1. Eged Z.
2. Sandor T.
Gyermek II. o. csapat: 2. Eger
Gyermek IT1. 0. egyéni: 6. Vass A;

Ismét sikeres ritmikus sportgimasztikai bemutatsét tartottak az egri
szinhdzban, amit nagyszami néztkozinség tekintett meg.

Az orszdgos serdild I. osztdlyd bajnoksdgot Budapesten rendezték meg,

hat egyesiilet 36 versenyzbje vetélkedett egyéni és csapathelyezésekért. A
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legjobb hat versenyzf6 a szerenkénti dont6ben tijra taldlkozott.

isszetett eredmény: 2. Dancz Zs.
Karika-, labdagyakorlatdval 4., kitélgyakorlatdval bajnoki cimet nyert.
Csapatbajnoksdgban bronzérmet szereztek.

Ritmikus sportgimnasztika Magyar Népkoztdrsasdyg Kupa-versenye

Budapesten - a Jégszinhdzban a sportdg tirténetében ellszor rendezték
meg az MNK-t. A rangos budapesti egyesiiletek mellett az egri Kolacskovsz-
ky 1is kepviseltette magdt hdrom if jusdgi és két felndtt I. osztdlvi ver-
senyzOvel. Az ifjusdgiak 30 fO6s mez6nyében az dsszetettben Kelemen Ag—
nes a 10. helyen végzett.

Kiemelked6 sikert ért el Szabolcsi Judit a felndtt 1. osztdlyuvak ki-
zott -- alig milt 16 éves -- tsszetettben az 5. telyet szerezte meg (27

indulé koziil), és hirom szerrel jtott a dontobe. "A szakvezetok nagy jo-
v6t Jjésolnak a tehetséges egri versenyzoknek. £zt bizonyftja Judit legu-
tébbi nremzetkozi versenyre vald kikiildetése Poznanba, ahol a vildg leg-
jobbjai kozott a kozépmeztnyben végzett".(23)

Csapatversenyben az egriek az 5. helyen végeztek.

A verseny szinvonaldrdl fgy irt a Népsport: "...brvendetesen magas a
szinvonal, ... az egyesiiletek k{zolt éles a kiizdelem... a legjobbak gya-
korlatanyaga értékes..." €s ani az egrieket dicséri: "A vidék is beleszdél
mdr a legjobbak kiizdelmeibe, mindenek eldtt az 43, friss szint, sok Gtle-
tet tozd Kolacskovszky SE versenyzfit kell kiemelni."(24)

Szabolcsi mdjus 18-dn I. o. minGs{td versenyen dsszetettben 3. lett.
(Ugrekotél 3., Karika 1., Szalag 2.)

Megrendezték a serdiild I. o. MK egyéni versenyét is, shol a 3, he-
lyet szerezte meg Dancz Zsuzsa. "A fiatal sportdgban mind ttbbet hallat-
nak magukrdl a vidékiek. Szilkség is van er6s vidéki bdzisra... ugy tOnik
az egri Kolacskovszky j6 titen haladi'(25)

A hanyatldsnak induld sportidg vérkeringését s nemzetkdzi pezsgés
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élénkitette fel. A szocialista orszdgokban végbement viharos fejlodés nem
volt hatdstalan a sportdg hazai alakulédsira sem. Egyiittes kéziszercsapa-
tunk 1976-ban Bécsben megrendezett Furdpa Kupan harmadik lett - ez az
eredmény nagyobb Onbizalommal vértezte fel a torndszndket és a7 edzfket.
Lelkesitbleg hat a versenyzbkre, hogy tudjdk, a sportdg az olimpiai rész-
vétel Jjogdért kiizd. A szinvonal emelkedését szolgdljdk az Gj minds{tési
kovetelmények is.

VII. Kolacskovszky ritmikus sporlgimnasztikal verseny ez dvben fa nagy-
szabdsu és szinvonalas volt.

1977. A szakosztdly vezetdje Molndr Istvdn javaslatdra bovitették az
edzok szémat, Szabolcsi Judit és Kelemen Agnes is nevels-edzd feladatot
kapott. (Gyuricza Lilian elkiltdzott.)

Szabolcsi a serdiilok és if jusdgiakkal, Kelemen a serdiild 11. osztdlyd
versenyzokkel foglalkozott.
Kézben mindketten befratkoztak segédedzGi tanfolyamra.

Aprilis 23-4n Egerben az orszdgos Vidékbajnoksdgon it egyesiilet 120

f6s mezOnyébdl kiemelkedtek az egri gyermek II. o. tehetséges torndszai.
Kiemelkedd volt még a feln6tt vdlogatott keretiag, Szabolesi Judit
konnyed mozgdsa, biztos szerkezelése.

Eredmények:
Gyermek 1I. o. csapat: 1. Eger (Vass, Vigh, Luzsi, Koczka,
Oszi, Szabo)

Gyermek II. o. egyéni: 1. Vass 2. Vigh 3. Luzsi

Serdiilé I. o. csapat: 1. Eger (Uti, Eged, Csank, Kaslik, Sandor)
Serdiilé I. o. egyéni: 1. i 2. Eged 3. Csank

1fjisdgi 1. o. csapat: 2. Eger

Ifjusdgi 1. o. egyéni: 1. Kelemen 3. Czibik

Felnftt 1. o. egyéni: 1. Szabolcsi 2. Karczag 4. Kelemen
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Egri vdlogatott torndsznd a VB-n

VIII. Ritmikus sportgimnasztikai Vildgbajnoksdy, 1977. Bésel.

Szabolcsi Judit -- a sportdg hazai torténetében -- az elsd videéki vé-
logatott, aki résztvett a VB-n. A tehetséges versenyzG Kelemen Mirta edz6
szdrnyai alatt jutott el a kerettagsdgig, 18 éves, negyedikes a Dobd Ist-
vdn Gimndziumban. Az egylittes kéziszercsapat tagjaként a 9. helyen vég-
zett. Szabolcsi februdrtdl november elejéig késziilt a baseli szereplésre.
Hetente hdrom alkalommal utazott Budapestre vonattal, a délutdni 6Sréakban.
A nydri vakdcidt végig edzéssel toltotte, a fovarosban. Hétéves kordban

kezdte a torndt Kelemen Mirtdndl és tizenmegy évi munka gyimblcse a VB-n
vald részvétel.

November 22-én Miskolcon, a X. Intervizids Kupdn 1ldthattuk a sportédg
legjobbjait. A két napos eseményen addsha keriiltek az egri Kolacskovszky
versenyzoi 1is. . Szabolcsi Judit a felndtt vdlogatott tagjaként szerepelt
az egyittes buzogdny kéziszergyakorlatban. A gyermek korosztdly tagjal
pedig egyiittes kitélgyakorlattal bemutatdztak - nagy sikerrel.

Decemberben .Szombathelyen Asztalos Jénos emlékversenyt rendeztek. A
sportdg torténetében elsd {zben fordult elG, hogy Szabolcsi Judit szemé-

lyében vidéki versenyz0 szerezte meg a gyGzelmet.

Karika- és kiitélgyakorlatdval is a dobogs legfelsdbb fokdra &liha-
tott. A Népsport {gy méltatta teljesftményét: "Szabolcsi Judit sokévi
munkd ja érett be most. Igen szépen és dtgondoltan dolgozott.”(26)

VIII. Kolacskovszky Emlékverseny 1277.

A megnyitd utdn a szakoszidly gyermekcsoportja egytittes szabadgyakor-
latot mutatott be. Ezutdn a magyar vdlogatott VB csapata az egyiittes bu-
zogdnygyakorlattal vivta ki a kozonség szimpdtidjat.
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Eredmények:
Gyermek 1. o. egyéni: 1. Eged 2. Vigh 3. Koczka
Serdiild I. o. egyéni: 2. Csank 3. Kassai

Ifjisdgi 1. o. egyéni: (4 szer: karika, kiotél, szalag, labda alapjdn)
1. Kelemen A. 3. Czibik 1. és Dansz Zs.

Felndtt I. o. egyéni: 3. Szabolcsi
A négy korosztdly eredményei alapjdn a csapatverseny végeredménye:
1. egri Kolacskovszky "A" (Eged, Csank, Kelemen A., Szabolcsl)
1977. mindsitett versenyzfi:

I. osztdlyd: Szabolcsi Judit
II. osztélyti: Karczag Mariann

Ifjisdgi aranyjelvényes: Kelemen Aniké
Kelemen Agnes
Czibik Tiinde

Dancz Zsuzsa
Ifjisagi eziistjelvényes: Csank Judit

Ifjisdgi bronzjelvényes: Kassai Katalin
Rozsavolgyi Rite
Uti Melinda

Ebben az évben is voltak gondok, problémdk, de a versenyzik eredmé-
nyei feledtették azokat.

Nagy boldogsdg, bhogy a nehézségek ellenére a vidék legjobb szakosz-
tdlya mindsitést megbrizték 1977-ben is az egriek. Szabolcesi Judit Vildg-
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bajnoksdgon vald részvétele, vdlogatottsdga remélhetbleg tovébbra is len-
diletet, erdt ad versenyzdéknek, edzOknek és mindazon személyeknek, akik

szeretik és segf{teni akarjdk a ritmikus sportgimnasztika fejlodését Eger-
ben.

Az eltelt 10 év fejlodésének, eredményességének "kovacsa" Kelemen
Mdrta edzomd, aki hatdrtalan lelkesedéssel, kivdld szakmai-neveld tevé-
kenységével nemcsak megalapozta virosunkban a sportdgat, de még védloga-
tott sportoldt is tudott pevelni Egernek és a magyar sportnak.
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PETROVAI J0ZSEF

A 10--14 €VES TANULOK ERGALLAPOTAR(L, FEJLESZTESENEK
LEHETOSEGEIRGL , MODSZERE IROL

A dolgozatban kizismert, ennek ellenére még mindig elégoé elhanyagolt
problémdval kivdnok foglalkozni. Az érdeklddés és figyelem felkeltése
mellett szeretnék néhdny, a kozvetlen gyakorlati munkdba is taszndlbatd
elgondoldst kozreadni.

Mindenki elétt ismeretes tény, hogy a gyermekek fejl6dése az utdbbi
évtizedekben nagymértékben felgyorsult. €z a felgyorsult fejlodés azonban
kordntsem jelenti azt, hogy ez a generdcid adottsédgait tekintve jobb vagy
egészségesebb. Az skcelerdcid fokozza az egyes szervek, testrészek nive-
kedésének litemeltoldddsdt. A serdild megnyldlik, de mellkasa nem kiveti az
titemet, tiidotérfogata kisebb, mint amekkordt testméretei megk{vdnndnak.
tlgyanez a helyzet s szfvvel is. Ez pedig kihat a szervezet vérrel, oxi-
génnel és tdpanyaggal torténé elldtdsdra, annak minfségére.

Rdaddsul a mai gyerekek vészesen keveset mozognak, kényelmesen élnek.
Hidnyzik a fe}l0do szervezet legfontosabb igénye, az akt{v mozgds. A do-
logtalan izmok fejletlenek maradnak, az idegrendszer ingerlékenyebbé, 3
gyerek betegségre hajlamossd vélik.

Az 1ilyen gyerek fdradékony és a sziilé legttbb esetben shelyett, hogy
rendszeres fizikai terhelést igyekezne biztos{tani szdmira méginksbb ki-
méli, daddzza. A testi fejlodés zavarai pedig eldbb vagy utdbb a szelle-
mi fejlodésében is megmutatkoznak.

A helyzet e téren komoly és elgondolkodtatd, de meg van a lehet6ség,
hogy tervszerG, &tgondolt munkdval biztositsuk a felndvekvd nemzedék
egészségét, tel jesi{id képességét.

A  tovabbiskban az erbvel, mint az egyik alapvetd fizikai képességgel
kivdnok foglalkozni 41taldban, majd egy felmérés segftségével illusztrdl-
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ni a valds helyzetet. Végiil foglalkozom a fejlesztés lehetdsdégeivel és
midszereivel.

Az erdrdl altaldban

Az erd rtviden fogalmazva az embernek olyan képessége, amely kiilsd és
belst ellendlldsok lekiizdését teszi lehetdvs,

Minden mozgdshoz erdkifejtésre van sziikség, ilyen értelemben sz eré a
Jegalapvetobb testi képesség.

Az erd izomtevékenységben nyilvdnul meg, nagysdga fligg:

- az izom fizioldgiai keresztmetszetétol;
~ az izomrostok szamdtdl és ezek idegi szabdlyozdsdtol,

- az izomkoordindcidtsl.

Az izomerd szintje a szervezet normdlis mikiSdés szempontjabol igen
fontos, mivel  az izomzat szervezetiinkben az aldbbi fonlos feladatokat
14tja el:

- rigziti az iziileteket (statikus munka);

- mozgatja a csontrendszer (dinamikus munka);

- az egyes testiiregek faldt alkotva védi a belsH szerve-
ket;

- izommunka soran hot termel;

- segiti a keringési rendszer tevékenységét,

Jelentds ardnyd fejlOdése az egyes izomcsoportokat tekintve az élet-
kortsl és részben még a nemtdol is fligg.



Az aldbbi tdbldzat ezt szemlélteti:

fid
ledny

a kéz izmai f.

fid
ledny

Torzs izomzat f.

a 1db izmai f.

A 10-14 évesek erdszintje
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8 9
9 10
X
X
9
10
X X
X X
X

10
11

10
11

ELE TKORUK
11 12
1213

X

ELE TKOROK
11 12
12 13

X

13
14

13
14

14
15

14
15

15
16

15
16

16
17

16
17

Az erfszint vizsgdlatdra az adott korosztdlyndl egy videéki és egy vé-

rosi iskoldngl végeztem méréseket. Evjdratonként 20 fid, illetve lednyta-

nulot mértem. A mérés prébaszdmait és eredményét az aldbbi tdbldzatok mu-

tatjak.



10 éves fiudk

Prdbaszdm Vidéki Vdrosi
dtlag legkisebb legnagyaobb atlag legkisebb legnagyobb
erték : griek értek . grték

a kéz szoritd ereje J: 19,7 14 22 20,2 15 23

Kp.) B: 16,8 16 20 17,3 14 21
karhajlitds 10,2 5 17 10,4 4 16
hizddzkodds 3,3 0 6 3,8 0 7
hanyatfekvésbil lebe-
g6lilés 1 perc alatt 20,4 10 28 23 21 40
hascnfekvésbdl itdrzs-
emelés hatra 1 perc a. 39,7 27 54 42,3 28 52
nelybdl tdvolugrds (m) 1,54 1,35 1,80 1,45 1,20 1,70
gtosugrds xobb labbal (m) 7,35 6,80 9,10 7,32 5,90 8,50
gtdsugrds bal ldbbal (m) 7,31 6,50 8,20 7,34 6,60 8,40
medicinlabdas dobds eldre (m) 3,67 2,30 6,20 3,78 2,60 6,30
medicinlabda dobds hdtra (m) 3,73 2,60 5,90 3,80 2,90 6,40

(4 - 4 kg)

- %01 -



10 éves lanyok

Prdbaszdm Videki Vdrosi
dtlag legkisenb legnagyobb atlag legkisebb legnagyobb
értek értek érteék grtek

a kéz szoritd ereje J: 16,8 | 18 17,5 9 23

Kp.) 8: 16,6 10 20 17,2 8 21
karhajlitds 8,4 5 20 11,2 8 21
hdizédzkodds 0,6 0 3 a,5 0 2
hanyatfekvésbil lebe-
gdilés 1 perc alatt 18 5 28 22,4 15 42
hasonfekveésbdl torzs-
emelés hdtra 1 perc a. 28,4 12 43 33,5 20 52
helyb6l tdvolugrds (m) 1,45 1,25 1,65 1,52 1,32 1,68
Btdsugrds jobb ldbbal (m) 6,67 5,90 7,50 6,70 5,80 7,75
gtdsugrds bal 1ldbbal (m) 6,50 6,10 7,10 6,68 5,70 7,95
medicinlabda dobds eldre (m) 3,35 2,10 3,90 3,47 2,00 4,20
medicinlabda dobds hdtra (m) 3,32 2,10 3,80 3,43 2,20 4,10

(2 - 2 kg)

- 40T -



11 eves fidk

Prdbaszam Vidéki Vdrosi
dtlag legkisebb legnagyobb dtlag legkisebh legnagyobb
- értek értek ertek érték

a kéz szoritd ereje J: 21 11 25 21,3 13 27

(Kp.) B: 18,2 11 25 19,0 12 25
karhajlitds 10,3 8 18 10,5 3 30
hizddzkodds 3,7 1 7 3,2 0 11
hanyatfekvésbgl lebe-
ghilés 1 perc alatt 20,4 13 27 26 20 42
hasonfekvésbdl torzs-
emelés hdtra 1 perc a. 41,7 26 56 48,5 42 62
helybdl tévelugrds (m) 1,863 1,40 1,80 1,53 1,40 1,95
otosugrds Jobb ldbbal (m) 7,60 6,80 9,20 7,52 6,70 9,30
Otdsugrds bal ldbbal (m) 7,70 7,00 7,62 6,70 9,20
medicinlabda dobds eldre (m) 3,82 3,30 5,80 4,05 3,40 6,10
medicinlabda dobds hdtra {m) 3,91 3,20 5,9 4,20 3,50 6,02

(4-4 kg)

- 901 -



11 eves ldnyok

Prdbaszam Videki Vdrosi
4dtlag legkisent legnagyobb atlag legkisebb legnagyobb
ériek grtek érték érteék

a kéz szoritd ereje J: 18,4 15 23 19,9 13 25

(Kp.) B: 18,1 12 23 18,7 12 24
karhajlitds 9,4 4 16 13,8 2 21
htizddzkodds 1,1 0 4 0,8 0 2
hanyatfekveésbdl lebe-
golilés 1 perc alatt 20 6 44 28 18 52
hasonfekvéshdl torzs-
emelés hdtra 1 perc s. 32 18 48 38 32 58
helybGl tdvolugrds (m) 1,30 1,05 1,50 1,31 1,10 1,70
gtosugrds jobb ldbbal (m) 6,83 6,30 3,10 6,86 6,40 8,50
gtdsugrds bal ldbbal (m) 6,43 5,50 7,40 6,62 5,70 8,45
medicinlabda dobds eldre (m) 3,88 3,00 4,70 4,32 3,20 5,00
medicinlabda dobds hdtra (m) 3,71 4,70 4,21 3,10 4,80

(2 -~ 2 kgJ

- Lol -



13 éves fidk

Prdbaszam Videki Vérosi
dtlag legkisebb legnagyobb atlag legkisebb legnagyobb
értek grtek ériek eérteék

a kéz szorito ereje J: 25,6 20 32 24,8 19 33

(Kp.) B: 22,4 18 30 22,1 18
karhajlitds 24,7 19 35 26,7 22 31
hdzddzkodds 5,3 3 8 4 3 10
hanyatfekvésbdl lebe-
géilés 1 perc alatt 21,7 10 19 32,5 17 52
hasonfekveésbil torzs-
emelés hdtra 1 perc a. 36,5 12 56 48 17 64
helybdl tdvclugras (m) 1,73 1,42 2,20 1,74 1,30 1,90
Gtésugrds Jjotb ldbbal (m) 8,25 6,96 9,40 8,47 7,05 9,80
Otdsugrds bal ldbbal (m) 8,25 6,86 9,60 8,52 6,95 10,20
medicinlabda dobds eldre (m) 5,9 4,00 7,90 6,03 4,20 8,40
medicinlabda dobds hdtra (m) 5,92 4,30 8,60 5,96 4,10 8,70

(& - 4 kg)

- gotf -



13 éves ldnyok

Prdbaszam Videki Vdrosi
dtlag legkisebb legnagyobb dtlag legkisebb legnagyobb
ertek értek értek értek

a kéz szoritd ereje J: 23,6 18 30 20,2 16 29

(Kp.) B8: 21,7 14 33 19,7 16 28
karhajlitds 17,5 3 24 11 2 19
hizédzkodds 0,5 0 2 a,3 0 2
hanyatfekvésbdl lebe-
gdilés liperc alatt 28,2 8 32 33,7 21 44 |
hasonfekveésbdl tdrzs- S
emelés hdtra 1 perc a. 46,7 30 62 48,2 37 65 T
helyb6l tivolugrds (m) 1,49 1,20 1,70 1,57 1,30 1,75
Gtosugrds jobb ldbbal (m) 7,99 6,80 8,45 8,12 6,70 8,90
Btdsugrds bal ldbbal (m) 8,07 6,40 9,60 8,23 6,20 9,30
medicinlabda dopds hdtra (m) 5,34 3,30 8,30 5,63 3,20 7,70

(2 k)



14 éves fidk

Prdbaszam Videki Vdrosi
dtlag legkisebb legnagyabb dtlag legkisebb legnagyobb

értek ériek értek ériek
a kéz szoritd ereje J: 25,8 21 41 25,8 20 36
A (Kp.) B: 22,7 21 33 22,9 21 34
karhajlitds 26,3 16 43 26,5 4 37
hdzddzkodds 6,6 3 14 4.8 1 7
hanyatfekvésbdl lebe-
goilés 1 perc alatt 22,7 10 31 34,5 15 40
hasanfekveésbil torzs-
emelés hdtra 1 perc a. 41,7 32 62 48,9 38 65
helybSl tdvolugrds (m) 1,74 1,60 1,85 1,87 1,70 2,20
Gtosugrds Jjobb ldbbal (m) 9,17 8,50 10,50 9,88 8,65 10,70
gtosugrds bal 1dbbal (m) 9,47 8,00 10,70 9,63 7,90 11,20
medicinlabda dobds esldre (m) 6,63 5,20 8,90 6,34 5,00 8,70
medicinlabda dobds hdtra (m) 6,33 4,40 9,50 6,32 4,80 9,20

(&4 - 4 kg)

- 01t -



14 géves ldanyok

Prdbaszdm Vidéki Vdrosi
dtlag legkisebb legnagyohbb dtlag legkisebb legnagyobb
értek érték értek érték

a kéz szoritd ereje J: 23,4 18 28 21,7 14 26

(Kp.) B: 21,0 16 26 18,8 17 24
karhajlitds 11,2 9 16 8,50 3 16
hizddzkodds 0,7 0 1 0,3 0 1
hanyatfekvésbdl lebe-
gciles 1 perc alatt 18,4 1G 29 33,8 24 42
hasonfekvésbdl tdrzs-
emeleés hdtra 1 perc s. 33,5 25 45 49,6 36 62
helybdl tdvolugrds (m) 1,32 1,10 1,60 1,48 1,30 1,70
Gt8sugrds jobb ldbbal (m) 7,09 6,30 7,90 7,28 6,20 8,40
dtdsugrds bal 1ldbbal (m) 7,19 6,70 8,00 7,42 6,10 8,40
medicinlabda aobds eldre (m) 5,34 4,60 6,80 5,43 4,70 7,1
medicinlabda dobds hdtra (m) 4,32 3,70 5,70 5,00 4,30 6,40

(2 - 2 kg)

- 11t -
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Az adatok egyértelmen mutatjsdk, hogy a gyerekek erbfejlesziése terén
igen sok még a tennivald. A vizsgdlat ugyancsak két iskoldt érintett, de
gy gondolom és tobb iskoldban tett 14togatdsom alapjan 411fthatom, hogy

8 helyzet

sajnos eléggd dltaldnos.

10--14 évesek erdfejlesztésérol

Az erdsitd munkdval szemben tdmasziott kivetelmények

A fiatalok er6fejlesztése igen nagy koriiltekintést igényel. Az élet-
kori sajdtossdgokbdl adddd problémdk mellett figyelembe kell venni a kii-
lonbtzd erdgyakorlatok szervezetre gyakorolt hatdsit is. A jol megterve-

zett és

megfelelben kivdlasztott gyakorlatok helyes miédszerrel torténs

alkalmazdsa elosegiti a fiatal szervezet ardnyos, egészséges fejlBdését,

Er6fejleszt6 munkdk sordn az aldbbi koriilmények figyelembe vétele

igen fontos:

A csont- és izomrendszer fejlodése a tdrgyalt életkorban eléguyé
dinamikus. A csontrendszer fejl6désében elsfsorban a tnsszisd-
gi novekedés jelentos, amit nem kovet ardnyosan az izomzat ni-
vekedése. FEz vonatkozik a vézizomzatra is, ami az erdgyakorla-
tok megvdlasztdsa szempontjdbdél nagyon lényeges.

A sz{v, tiidd és a keringési rendszer fejlettségi szintje elma-
rad a hosszisdgi mutatok mellett, de épp ez a tény indokolja a
megfelelden adagolt erdsitd gyakorlatok alkalmazdsdt.

Az erffejlesztésnél a sokoldalu foglalkoztatdsra kell tireked-
ni. F8 feladat az d&ltaldnos erdsités. Terjedjen ki az egész

szervezetre.

A fiatalokndl feltétleniil a dinamikus jellegG gyakorlatokat
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kell eldotérbe helyezni. Keriilni kell a nagyobb préseléssel j4ré
gyakorlatokat.

- A terhelés igazodjek a gyerekek fejlettségl szintjdéhez. Csak
azok a gyakorlatok vdltanak ki megfeleld alkalmazkoddst, ame-
lyek végrehajtdsdra a szervezet felkésziilt.

A terhelés emelése csak lépcshzetesen, a fokozatossdg szigord
betartdsa mellett torténhet.
Biztos{tsunk 1d6t a megfeleld alkalmazkodds kivdltdsshoz. Min-
den fajta sietség, tirelmetlenség komoly, esetleg maradandd,
kdros kovetkezményekkel jdr.

- A gyakorlatok legyenek vdltozatosak. Keriilni kell a sok ismét-
léssel 3jard monoton gyakoroltatdst. Ez amnmdl is inkdbb fontos,
mivel a szervezet szdmdra fdleg a kozepes intenzitdsi és nem
til hosszi ideig tarto (lokésszerd) ingerek adjdk a kedvezd ha-
tdst, mig a hosszantarté erdkifejtés a fiatal szervezet szdmira
kdros.

-~ Az erfsitf munkdt minden esetben 351 el6 kell készfteni. Mindig
eldzze meq alapos bemeleg{tés és sohasem végeztessiik f4radt &1-
lapotban. A gyakorlatok kozben tartsuk be a megfeleif plhend-
ket.

- Igen eredményes, ta a gyerekek naponta végeznek komyebb (15--
20 perces) erds{id munkdt ondlldan, elbre megheszélt program
alapjan. Ezen tilmenden a heti 2--3 alkalommnal végzett erdsito
munka ajanlott.

- Az erdsités sordn ne feledkezziink meg a nydjtd - lazitd gyakor-
latok rendszeres alkalmazdsdrél.

Az erdsitdé munkdndl felhaszndlhatd edzéseszkiozik, mddszerel

~ Az erdsités legegyszeriibb és mégis latdsos eszkizei a gimnasz-
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tikai gyakorlatok. Végeztethettk szer nélkiil és kéziszerekkel
egyardnt. A kéziszerek alkalmazdsidndl fontos azok silyédnak meg-
vdlasztdsa.

Terjedjen ki valamennyi fébb izomcsoportra. Tobb legyen a gya-
korlatok szédma, de egy-egy gyakorlatndl az ismétlésszdm ne ha-
ladja meg a 10--12-t.

Nagyon jdl felhaszndlhatok erdsités sordn a tdrsas gyakorlatok.
A tornateremmel nem rendelkezd iskolédkban nagymértékben pdtol-
hatjuk velik a tdmasz- és fiiggGszerek hidny4t. A megfeleld el-
lendlldsck biztositdsa érdekében nagyfokd szervezetségre és
fegyelemre van sziikség.

Nagymértékben kihaszndlhatd erdsitési céllal is a bordésfal.
Igen sok és vdltozatos gyakorlatanyag alkalmazdsdra ad lehet6-
séget. Mds szerekkel kombindlva is alkalmazhats.

Feltétleniil ki kell teszndlni a tdmasz- és fliggGszerek adta le-
hetdségeket is.

Kozkedvelt és bdarhol alkalmazhatd a szokdelések, a fel-, le- és
Adtugrdsok lilonbidz6 fajtdi.

Ezen gyakorlatok sokrétisége lehetBséget ad a foglalkozdsok
szinesebbé, v4ltozatosabbd tételéhez.

Az erfsitd munkdban feltétlenil ki kell haszndlni a kiilonbdzh
dobdsgyakorlatok szinte az egész testire kifejtett erds{td hatd-
sdt, Ide sorolhatjuk a tomitt labddval vagy egyéb nehezékekkel
végzett dobdsgyakorlatokat. A sily megvdlasztdsa fontos. 10-
12 éves korban a 2--3, 13--14 éves korban a 3--4 kg-os sily al-
kalmazdsa célszer(.
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RAKOS ETELKA

A MINDENNAPOS TESINEVELES PEDAGUGIAL HATASA, EREDMENYESSEGENEK
VIZSGALATA KISEG{TO ISKOLABAN

I. 1. Irodalmi attekintés

A szakirodalomban ma mir egyontetiien elfogadott tény, hogy a testne-
velés az egész személyiség alakuldsidt befolydsol ja, olyan lehetfséy és
eszkdz, amely céltudatos pedagdgiai tevékenységgel nesszemenben felhasz-
ndlhaté pozitiv személyiség kialakitdsdra.

Nottkaemper szerint: "A testgyakorlds és a sport sordn sikeriil a ta-
nuldét sajidt tel jesittképességével megismertetni, akkor ezt mozgdsftani
lehet olyan irdnyban, hogy mds targyakban is teljes{tmények elérésére to-
rekedjenek."(1)

A testneveldsnek az egész személyiséyre gyakorolt hatdsdrdl {gy vall
H. Groll: "A gyermek értelmi, lelki fejlOdésébez hozzdjdrul a testnevelés
és sport. Szolgdliatja az Orom élményét, amely a teljes{iményre vald ké-
pesség erzéséhdl fakad, megadjs a lehetOséget a kikaspcsoldddsra, pihenés-
re, a gyermek teremt@ereje szdmdra mikodési tleret szolydltat, szabad és
ondlloe  tevékenységet kivetel meqg, tovébbd az elhatdrozds drimét, s az
tsszmunkdra vald készséget, sokirdnyd teveékenységet nyit neg a gyermek
el6tt, amelyben eredményt érhet el, s ezdltal a tdrsai tisztelelét és dn-
bizalmdt megnyerheti."(2)

A sportpedagdgia szempontjdbdl az egyik legfontosabb tényezth oz dtvi-
tel (transzfer) kérdése. Az, hogy a testnevelés sordn megszerzett pozitiv
tulajdonségok (pl. akaraterd, becsiiletesség stb.) transzferdlhatok-e a
mindennapi ©letre, illetve milyen kihatdsai vannak a személyiséy egészé-

re. A transzfer jelentosége nem annyira az egyes személyiségiegyek koz-
vetlen dtvitelében, hanem sokkal inkdbb a személyiség egy mélyehb rétege-
ben, az igényszintnek, teljesftményszintnek, a kozdsségben eldrt kudarc-
nak, a8 kialakult kozosségi kapcsolatoknak, az onériékelésnek transzferé-
ben van.
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A hosszantartd gyakorlds eredményeként el64116 siker erednényezheti a
személyiség belsf egyenstlydnak stabilitdsdt, amely tovdbb segitheti a
képességek kibontdsdt. Az iskolai sportélet feladata olyan koriilményekat
teremteni, amelyben a siker létrejohet, melyben minden tanuld biztonsig-
érzete megerfisiddhet, melyen keresztiil az egyén helyzete stabilizdlhat.

Bulgdridban széleskorG felmérést végeztek dltaldnos- és kozépiskoldk-
ban (3) alapjdn. A testnevelés Ordk hatdsdt vizsgdltsk a tanuldk fizikai
reakcidira és munkaképességére. A vizsgdlatot és annak eredményét Georgi-
er D, osszegezte. AbbSl a pavlovi tézisb6l indultak ki, hogy az agykéreg-
nek a szervezetben végbemend valamennyi folyamat felett szabdlyozd és ve-
zetd szerepe van, {gy a testnevelés 4ltal létrehozott vdltozdsok nem lo-
kdlisak, hanem hatdssal vannak az agykéregre és a kéreg alatti kozpontok-
ra is, 4dtfogjdk valamennyi szervet. A testnevelés megfelelf terhelés mel-
lett elbsegf{theti az egész szervezet fejlfdését: fejleszti érzékelédsét, a
figyelmet (1), az emlékezetet, elOsegiti a gondolkoddsi képességet, s a
pozitiv emicidk serkentédse révén képes a tanuldk alkotsd energid st nivel-

ni. Szecsenov tdrta fel azt a hatdst, amelyet az aygykéregre azok az im-
pulzusok gyakorolnak, melyek a munkiba bekapcsolddott és a pihend, ill.
az izom-mozgaté szervek kizvetlen tevékenységdbe be nem kapcsolddott in-
dukcidk tjdn érkeznek. Az "aktfv pihenés" elvét késobb megerfsitette
Uhtomszkdnak a domindnsokra vonatkord tan{tésa,

A bolgdr kisérlet eredménye a kivelkezd volt 4ltaldnossigban: azon

napokon, amikor a tanuidknak nem volt testnevelés drdja, mir a nap kbze-
pén, de a végén kiilondsen kilitktzott a fdradisdg, sz agykérgi folyamatok
lelassuldsa. Konkrét vizsgdlatban mérték: a  tasnuldk vérnyomdsédt, a vild-

gos 1l4tds huzamossdgdt, izomerdt, figyelmet {1) és a8 munkaképességet.

Négyszer végezték el a vizsgdlatot, minden alkalommal 3 részben: tanul-
mdnyi foglalkozds el6tt, nagysziinetben és tanftds utdn.

A konkrét mérések eredményeinek tsszegzésébdl kiemelten egyet emlftenek:
- az aktiv figyelem és munkaképességre vonatkozot.

Ivanov-Szmolenszkij tdbldzattal végzett megfigyelés alapjsdn, valamint a

feladatok adagolt megolddsi prébaja azt mutatta, hogy a testrevelés nél-
kiili napok folyamdn a tanuldk sokkal tcdbb hibat kovettek el, mint a test-
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neveléses napokon. (Téblizatokban 1évH betficsoportok kilwizasdndl és a fe-
ladatok megoldédssndl.) A megoldott {eladatok helyességét mutatd egyiittha-
t6 majdnem kétszer nagyobb, mint a testnevelés nélkiili napokon. Hasonlg
jelenség figyelhet6 meg a végzett szellemi munka produktivitdsdnak mta-
t6jat illetden is.

A testnevelési ©6ra elsfsorban a végzett munka mindségére hat kedvezoden,
ami az agykéreg analitikai-szintézises munkdjdval kapcsolatos. A bolgdr
kutaték Osszegzésiikben a testnevelés drdk batdsdnak tudatosabb kibaszni-
14sa érdekében 5 {0 kovetelményre hivjdk fel a figyelmet, melybdl egyet
emelnék ki: "Pedagdgiailag és fizioldgiailag célszerG emelni a testneve-
1ési orék szémdt, mindennapos bevezetését tekintetbe véve tisszedllftani a
tanterveket."

2. A mindennapos testnevelés dra bevezetésének eredményei kiilfoldidn

a.) A bolgar kisérlet eredményeit megel6zden 1950-ben Franciaorszégban
Vanves vidrosban végezték a kisérletet, ahol a testnevelés 6rdk szdmir 1-

6l 12-re emelték. A nevelési és sport célt szolgdld "mi-iemps” cktatds
keretén beliil. (4) alapjdn)

Kérdés: Lehetséges-e a szellemi tanldrgyak tanf{tdsi drdinak szdmdt csok-
kenteni, az intenzivebb testi nevelés javdra anélkiil, bwgy Usszes d6rak
szdmét lényegesen novelnék, s ne kivetkezzen be szellemi és kulturdlis

szinvonalcstkkenés.

Ereduénye: a mi-temp oktatdsban résztvevok jobb tanulmdnyi erednényt ér-
tek el, mint a hagyomanyos csztdly tanuldi. Az osztdlyuk "pszicholégiai
klimdja" wegvdltozott poziti{v irdnyba. Fizikai fejlodésiik egyértelmien
kedvezéen alakuklt.

t.) A "mindennapos mozgdsgyakoriattal" kapcsolatos iskolai kisérletek
Svd jcban

a., Aargaui kisérlet:
A tanterv 41tal el6ict beti 3 6rdt nmapi 1/2 6réra osztotta fel.
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Eredmény: a kisérleti osztdlyok tanuldinak tanulmdnyi eredmnénye ja-
vult, elbnybsen vdltozott figyelwik, javult a fegyeluwezetlséy. A meg-
ismételt kisérlet az eisd erednényeit megerfsitette. (1962/63.)

b., Berni kisérlet:
Itt is felezték az ordkat. Flosztdsban: vagy 6 x 1/2 dréds napi, vagy
heti 4 x 1/2 6rds és 1 egész drds foglalkozdst tartottak. Ez a kisér-
let is sikeres volt.

c.) Bécsi kisérletek a mindennapos testnevelésdrdval

A bécsi kisérletben a testnevelési drik szdmidt emelték, de véltozat-
lanyl bhagytdk 8z tsszes tobbi éraszdmot. Igy a tantervi célkitfizéseket
is vdltozatlanul fentarthattdk. A 4 kisérleti osztdlyban teti 5 testneve-
1ési 6rét tartottak, 4 kontrollcsoporttal dolgoztak.

A kisérlet eredmény=it a kivetkezf vizsgdlatokkal, ill. standardizalt
tesztekkel végezték:

- Tanuldk testi fe)jlodését és egdszségi dllapoidt az iskolaorvos év ele-
Jén és év végén tartott vizsgdiatai alapjdn dllf{tottdk ossze.

- A tanuldk tehetségére vonatkozd adatokat a liorn-féle tesztvizsgdlattal
nyerték (tehetségindex).

- Motoros probsgk {gyorsasdg, magasugrds, labdaelkspds, igyességl probsk),

- A tanulmdnyi teljes{tmények vizsgdlata a "frarkfurti” tesztekkel (tan-
tdrgytesztek) torténtek.

- Személyiségfejlbdésre vonatkozd adatokat a bécsi személyliséglapok alap-

jén nyerték, valamint megfigyeiéssel.
- Sziiltk, tandrok véleménydt kérddives midszerrel gyGitotiék dGssze.

Eredmények:

- Egészségi dllapotukban nem kiovetkezett be lényeges vdltozds.

- A személyiségkép alakulédsdra gvakorolt kedvezd hatds félreérthetetleniil
mitatkozott: Jawvult az aktiviids, a munkakedv, koncentrdld készség,

fegyelmezettség, kbzosségi magatartds.

~ Tarnulmdnyi eredményeik 41134k a versenyt a kontroll osztdlyok tanuléi-
nak az eredményeivel, annak ellenére, hoygy tehetségiik alacsonyabb veolt.
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- A szildk kiovetelték, hogy vezessék be az 5 6rads testnevelést.

- A kisérleti osztdlyok tanerdi az emelt 6raszdm miatt erdsebb fizikai
igénybevételnek voltak kitéve, azonban ezt b6ségesen karpdtolta és el-
lensdlyozta a tanuldk tanuldsi kedvének nivekedése és a landrok irédnti
fokozott ragaszkoddsuk.

IT. A mindennapos testnevelés hatdsdnak vizsgdlata kisegits iskoldban

Az el6zd fejezetekben ismertetett kisérletek, vizsgdlatok és azoknak
erednényei vezettek ahhoz a feltételezéshez, hogy a specidlis kisegfitd
iskoldkban a testnevelésnek pozitiv személyiségformdld hatdsst még haté-
konyabban ki kell htaszndlni. A nevelésben oly sokszor hangsulyozott sok-
oldald személyiség fejlesztés ebben a specidlis helyzetben -- mint éppen
a nevelbetdségiikben gdtolt gyermekek nevelése esetében -- valdban nem va-
16sulhat meg mdsként mint a nevelt sukoldaluan szervezett és irdnyi{tott
tevékenységében.

A nevelhetOségilkben gdtolt gyermekek esetében éppen a ydloltsdg, a
lehettségekben jelentkez$ hidny vagy zavar szikségszerGvé, keényszer{tové
teszi a sokoldaluan fejlesztést, a megmaradt lehetdségek mindenoldald
igénybevételét." (5)

A kisegitd iskolai tanuldk tanulmdnyaik befejezése utén fizikai mun-
kdt fognak végezni. A fizikai munka végzéséhez azonban egyrészt megfele-

16 kondicié, teherbircképesség, helyes erd- és munkabeosztds, fejlett

mozgdskoordindcio szikséges, mdsrészt megkdzelitben harménikus, kompen-

zdlt személyiség.

Ennek megfelelfen a pedagdgiai rehabilitdcidt célzo sokoldaldan fej-
lesztd oktatd-neveld tevékenységben kiemelkedden nagy jelentdségd a gyer-

mekek testi nevelése, s a testi nevelést elsfdlegesen szolgdld tesineve-

1és.

Kisegitd iskoldban tan{td levelezd kollégdmmal tetiiink kis szdmd po-
puldcion kisérletet annask megiigyelésére, hogy a normdl gyermekeknél je-
lentkez§ pozit{v hatdsok a tesinevelési ordk hatdsdra, bekidvetkezik-e a
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kiseg{t6 iskola tanuldindl is, {oként javul-e figyelmiik, ezdltal fegyel-
mezettségik.

a.) A testnevelés hatdsa a tanuldsi tel jesiiményre

A felmérés 3. osztdlyban (N=15) azonos témakirikben 10-10 feladatla-
pos méréssel végeztikk mindig keddi és szerdai napon.
A szdm-mérés dra mindkét napont a 2. dra volt.

A keddi drdt olvasds, a szerdait viszont testnevelés eldzte meg. A

szerdai testnevelés dra dontden 3jdtékos foglalkozdsok voltak.
A feladatlapok S5 feladatot tartalmaztak. Minden helyes megoldds 2
pontot ért, 1gy az elérhetd maximdlis pontszdm 10 volt.

Eredmény:
A testneveléses és a testnevelés nélkiili napok teljesitményét az 1.

sz. tablazatban foglaltam Ossze. A pontszémok dsszegzése azt mutatja,

hogy 15 %-kal novekedelt a helyes megolddsok széma a lestnevléses napo-
kon.

A kis csoport eredménye szamomra azt igazolta, hogy a testnevelés re-
lax4ld, frissi{td hatdsa a [igyelem koncentrdcidt elbsegiti, ntveli, s
ezdltal pozitiv hatédst gyakorol a tanuldsi tel jesitményekre is.

Kornyezetismeret targybdél is végeztinik hasonld kisérletet, nz ered-
mény igen biztats volt. Az értékelési el jdrdsok bizonytalansdga miatt
{(nem olyan konkrét, mérhetd mint a szdmtan) részletes jegyzokinyvet nem
kész{tettiink.

h.) A testnevelés hatdsa a figvelemre

A figyelem vdaltozdsdt mutatd Pieron-féle figyelemvizsgdld teszttel
végeztik. A kisérletben 10 tanuld vett részt, 5-5 alkalommal testnevelé-
ses, illetve a testnevelés nélkiili napokon. A tanuldk 5 percig végezték a
feladatot. Szdmoltuk a hibaszdmot és a sorszémot az értékelésnél.

Eredmény:
- a testnevelési nélkiili eredményt a 2. sz. melléklet tartalmazza;
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- a testneveléses napok eredményét a 3. sz. melléklet tartalmazza;

- a kettd tsszehasonlitdsa a 4. sz. melléklet 1-3. fiiggSleges oszlopaiban
taldlhato.

Megdllapithatd: hogy a testneveléses napon nem annyira a mennyiségi tel-
Jesitmény Jjavult (sorszdm) inkdbb a minfségi javulds észlelhetd, vagyis
cstkkent a hibaszdm. A figyelemkoncentrdcio javult.

c.) Frusztracio:- tolerancia mérése Pieron teszttel

Egy tanév  folyamdn 3-3 alkalommal provokdltunk, idéztink eld fruszt-
rdcidés szitudcidét. Kozvetlenil ezutdn mértik a figyelemkoncentracid
szintjét a Pieron teszttel.

Feltételezéslink az volt, hogy testneveléses napokon a frusztrdcid to-
lerdldsa konnyebb a tanuldk szdmdra.

Két tipusu fruszirdcids helyzetel idéztink ell:

1. Tanitds el6tt kozoltiik a tanuldkkal, hogy a 2. tandrdban tv-t néznek,
egy nagyon érdekes, izgalmas filmet.
A tanuldk mdr indultak a tv-szobdba, de a lépcsthdzban kozoltik ve-
liik, hogy valamelyikik fegyelmezetlensége miatt elmarad a program,
helyette tanulunk. Ezutdn osztottuk ki az dran a tesztlapot. (Ezt a
helyzetet még 2 alkalommal, természetesen midos{tott véltozatban meg-
ismételtik.)

2. A testneveléses napokon (szerddn) az 1. drdn jd hangulati testnevelés
6rat tartott a tandr, sok jitékkal. A tanuldék fgéretet kaptask, hogy a
3. 6rdban ismét a tornateremben jdtszhatnak, ott folytatva a jitékot,
shol az abbamaradt. A tanuldk mdr felszerelédsben, &t6ltozve vértdk a
tandrt a 3. ora elején, amikor az kozolte valikk, hogy nem taldljdk a
terem kulcsdat, {gy a jédtékfoglalkozdst mdsnapra halasztja. (Ezt a
szitudcidt is megismételliik még 2 alkalonmal.)

Eredmény: Feltételezésinket a 4. sz. melléklet 4-6. oszlopdbarn taldlhatd
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figyelemvizsg4lati' eredmények igazoltdk. Az értékekbdl kitGnik, hogy
testneveléses napkon a figyelemkoncentrdcié kevéshé csikkent, a frusztri-
ciés hatds ellenére. Ennél az eredménynél is megfigyelbetd, bogy a3 kimu-
tatott vdltozds elsOGsorban minGscygi ellegG, tehdt a hibaszdmot srintd.

A 3jaték minden gyermek szamdra alapvetd szikséglet, életsziikséglet, a
kisegitd iskoldsokndl spontdn terdpids értékkel bfrnak személyiségiik ren-
dezésében, "fegyelmezi" 6ket.

Ezeknek a tanuldknak az dllapotuk, helyzetikk naponta idéz el6 olyan
szitudcidk kialakuldsdt, melyekben frusztrécid keletkezik. Frusztrécié
tolerancidjuk adottan alacsony szint(G. A testnevelés sajdtos lehetbségei-
vel mint mddszer, eszkoz egyardnt segftséget nyidjt a tolerancia szintjé-
nek novelésére és kozvetetten segiti személyiségiik dtstruktirdlédasdt.

11I. Usszegzés

- A testnevelés nevel6-oktatd munkdnkat egyardnt segitd szerepét, jelen-
toségét igyekeztem érzékeltetni.

- Fel akarom hivni arra a figyelmet, hogy mindezen eredmények birtokédban
csak 1985-ben indulnak el az elst prdbdlkozdsok a mindennapos testnevelés
megvaldsitdsdra normdl d1taldnos iskoldkban Magyarorszdgon, de a mai na-
pig sem tudott (j fejezetet nyitni iskolai testnevelési rendszeriinkben.

- Az egészséges gyermekeknél a mindennapos foglalkozdst még pitolhatja az
egyesiileti sport vagy a csaldd.

A kisegitd iskolai tanuldkndl a tdrsadalomba vald beilleszkedésiik érdeké-
ben ennek szervezetten, kozpontilag irdnyftottan alapvetdnek kellene len-
ni.

- A kisegftd iskolai tanuldk nevelésének célja, feladatai ezt fokozottan
kivdnjdk meg: "Fejlessze ki tanftvdnyaiban a munkakészség alapjait, tegye
képessé Oket, hogy szakképesitést nem igényld munkafeladatokat el tudja-
nak sajétitani." (6)

- A két vizsgdlat bar igen kis populdcidn, prébdlkozdskent végeztik, de
megerdsitést nyer ezdltal is, hogy a mindennapos testnevelést az 0 ese-
tiikben 1is vezessiikk be, hiszen mind tanuldsuk konkrét eredményében, mind
viselkedésiikben pozitiv hatdst mutat a testnevelés. Ezen olcsd "mddszer”
konkrét bevezetésével nehezebb személyiség fejlbdésiiket segitenénk, de
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hosszabb tdvon egy hasznosabb, produktivabb beilleszkedésiiket is biztosf-
tandnk a tarsadalomban.

Az 6 nevelésiikben a testnevelésnek gydgy{ts, rehabilitdlé hatdsa van, az
egészseégeseknél ne feledjik profilantikus, megel6z6 eszkiizként is funkci-
ondl.
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3. sz. mzlléklet
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SZABO BELA

MINISZTERI RENDELETEK ES TESTNEVELESI TANTERVEK
CELKITOZESEINEK ELEMZESE 1850--1944 kUzUIT

1I. RESZ

A testnevelés helyzele a Horthy ellenforradalom idején
(1919--1944)

A Tanjcskioztdrsasdg leverése utdn Gjra alakult Vallds- és Kizoktatds-
tigyi Minisztérium elsd feladatdnak tartotta az iskoldk belst vildgdt
"megtiszt{tani" a forradalom szellemétdl: semmisnek nyilvédnftotta az
1918/19-es tandv végén kiadott bizonyftvdnyokat, elrendelle a "szabdly-
szerG bizonyftvanyok" kidllitdsdt. A tandri karbol alakitott bizottsdg
vizsgdlat tdargydvd tette a tanuldknak a proletdrdiktatirs alatt tandsi{-
tott viselkedeését. Az Gj szellem( tanftds érdekében Gj tartalmat, dj is-
kolai tanterv elkészitését szorgalmazza.

A Kozépiskolai Magyar Tandrok Hemzeti Széivetsége pedlagtgial bizottsd-
ga 4ltal osszedllitotl uj kizépiskolai tanterv-vdzlat megvilaldsdt 1920.

dprilis 28-i tantestiileti értekezletén tartotta mey az egri gimndzium. A

tandri testiilet a kivetkezdkben &llapodott meg: "szikségesnek tartja nem
csupdn a kozépiskoldk reformjdt, hanem a nemzetté nevelésnek egész vona-
lon a legalsdbb iskolsdktdsl a legmagasabbig egységes ujjdszervezését".
Azonban a reformot elsietni nem szabad, mert "a mai idokben nem is gon-
dolhatunk a megvaldsitdsra, mert a kizépiskola egyes kérdéseit nemzetko-
zileg kell megoldanunk, illetve a gazdasdgi erejében tonkretett remzet ma
nem is tud ilyen reformot megvalds{tani." Szerencsésnek tartjdk, bogy a
kozépiskoldk két tagjdt, a gimnaziumot és a redliskoldt kiizelebb hozza
egymdshoz az Gj tanterv-vdzlat.

A gimndzium kivételezett relyzetet élvezett a Horthy-rendszer okta-
tasligyében. Reformja mdr a3 szdzadforduld koriil érlelfdott, a hibord ezt
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eloddzta. A Magyar Tandcskoztdrasasdg megdiniése utdn az 1883-as torvény
reformja siirgetden keriil napirendre.

A kozépiskolai tervezettel kapcsolalos orszédgos méretd vitdk, véle-
mények Osszegezd Javaslatat a kozépiskoldkrdl széld 1924. évi XI. tc.
végleges{ti, A reform elbkész(td munkdlatai rendkiviil koriiltekintfek és
alaposak voltak. Az egyes szaktdrgyak kidolgozdssban akadémikusck, egye-
temi tandrok és mds szakértok vettek részt. Az egyes szakbizotisdgok
Osszesen Otvenszer (iléseztek. Végiil a torvényjavaslatot tf{znapos (1924.
mircius 26-t6l 4prilis 4-ig) vita utdn a nemzetgy(lés elfogadta, amely
Klebelsberg, Findczy, Pauler és Kornis kozos alkotdsa.

Az 1924. évi XI. tc. a gimdzium, a redlgimndzium és a redliskola
szevezésével a kozépiskoldk differencidldsdnak &114spontjira helyezke-
dett. A torvény misik alapelve, hogy valamennyi kizépiskolai tipus egyen-
16en jogosit az egyetemekre és foiskoldkra vald felvételre. Megszint
ezdltal jogilag a redliskola alacsonyabib ériéke az egyetemi felvételik
szempontjabdl. A findnctOke érdekeében és az egyéb polgdri rétegek gyerme-
kei tdrsadalmi elOrehaladdsdnak jpbban megfeleld redliskola és foképpen a

redlgimndzium most mar egyarant zokkendmenlesen biztosfiotta a {6iskoldk-
ra, egyetemekre valo belépést. A kozépiskolai iskoldztatds iigye fgy a mi-
velfdési monopdlium tovdbbi megtartdsa nellett, az uralkodd osztdlyokon
beliil, s azon a szinten -- kétségteleniil jelentfsen demokratizdlodott.

A kizépisknldmak ekkor hdrom tfpusa van: gimadzivm, a redlginndzium
és a redliskola. Feladatuk: "htogy a tanuldt valldsos alapon erkilcsts
polgarrd nevelje, hazafias szellemben magasabb dltaldnos miveltséghez
juttassa és a felstbb lanulmanyokhoz szikséges szellem( munkdra képessé
tegye". :

A "treforti" tocvény még ezt a feladatot tGzte 1883-ban a kiozépiskola
elé: "A gimndziumnak és a redliskoldnak az a feladata, hogy az if jusdgot
magasabb 4d1taldnos miveltséghez juttassa, és a felsobb tudomdnyos képzés-
re elOkészitse." Az 1924-es reform a polgdri dllam erOs{tésének érdekében
leszOkiti a 1liberdlis kor Altaldnos humanista eszményét az d11lam szem-
pontjdbdl sokkal fontosabhb Lényezbore, a megbizhatd polgdrok nevelésének
korére.

A kozépiskoldk az idegen nyelv nktatdsdban szdmottevoen eltértek egy-
mdstdl. Azonosak voliak az dn. nemzeti térgyask. A természettudomdnyos
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képzésre forditott ordk széma a redliskoldkban jdval tobb volt, mint a
gimndziumban (a gimndziumban 8 év alatt heti 51 d6ra, a redlgimdziumban
54 dra, a redliskoldban 78 6ra).

A torvény a testgyakorldst a rendes tdrgyak kiozé sorol ja. A tanitds
anyaga azonos mindhdrom tipusu kiozépiskoldhan.

A tanulds aldl csupdn a testi alkalmatlansdg miatt adhato felmentés,
melyet a tandri testilet meghallgatdsdval iskolaorvosi vagy tisztiorvosi
vélemény alapjdn az iskolaigazgald ad meg. A testgyakorlédshdl elégtelen-
nel értékelt tanuld a felsdbb osztdlyba léphet, illetve mdsik kizépisko-
ldban folytathatja tanulmdnyait.

A vildghdbord utén a testnevelés kérdése Gjra elOtérbe keriilt minde-
niitt. Magyarorszégon a hadsereg létszamdnak lecsokkendse, a zsoldos had-
sereg keényszerének elrendelése végsd fokon megteremtette a levente-egye-

stileteket, a kbozépiskoldkban is intenzivvé tette a sportoldst, s (j ala-
pokra fektette a testnevelést. A kozépiskolds cserkész if jak foglalkozta-
tdsdt is szoros kapcsolatba hozzdk a testi neveléssel.

A fizioldgiai, pedagdgiai, 14lektani kutatds erecdményeci, n lestgya-
korlati szakanyag bdviilése, az oklatds kivetelményeinek novekedése tUjra a
testneveld tandrképzés magasabh szinvonali, f6iskolal megoiddsdnak gon-
dolatdt veti fel. Elsd 1épésként a kizépiskoldkban a "tornmatan{td" he-
lyett 1924. augusztus 1-t6l "testnevelési tandr"” elnevezés lesz haszndla-
tos.

A VKM 1924. julius 24-én kelt 80.000 szdmd rendeletével 4j testneve-
lési tanterv érvényesiilése veszi kezdetét a kizépiskoldkban. Heti Z 6érdt

biztosit a tanitds szdmdra, melynek célja: ardnyosan [ejlesztett, egész-
séges, ellendlld, tigyes test, bator és fegyelmezett magatartds, tndlldsdo
kialakitdsa. Az ©Ondlldésdgra vald nevelés mar a modern pedagogia kive-
tésének megnyilatkozdsa. A cél eléréséhez -- killonleges, dltaldnos hatdsd
--, gyakorlati életre eldkészit0 és munkdra neveld gyakorlatokat jelol
ki. Ezeket 1926-tdl kibovitik a tornaiinnepélyek szabad- és szergyakorla-
taival, atlétikai versenyszdmokkal, sportversenyekkel, versenyjdtékokkal
és kitelhizds, rudtold gyskorlatokkal. Mdr nemcsak a ldtvdnyossdgra, ha-
nem a tanévben tanultak bemutatdsdra is torekedtek.

Az 1926-ban kibocsdtott testnevelési utas{tds aprd részletességgel
tédrgyalja az iskolai testnevelés szabdlyait. A lestneveléssel -- az e-
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gyénnél az egészséy fenntarldsa, a test teljesftoképességenek fokozdssra
és a test felett vald teljes uralkoddsra, az dsszességneél a "faj" fej-
lesztésére, erdsitésére, az alkoholizmus, a nemi betegségek és a tuberku-
lézis ellen vald védekezésre, végil a leheld legmagasabb dtlagtel jesft-
mény elérésére torekszik.

Nagy Ldszld reformpedagdgiai célkitGzéseinek érvényesiilése mir a gya-
korlatban 1is megvaldsul. A tantervi utasftds langsilyozza, hogy a rend-
szeres testgyakorldst 6 éves korban kell elkezdeni és folytatni kell azt
az ember egész élete sordn. Feladatit az életkorbdl adddd, az emberi test
fe j16désén alapuld élettani torvények irdnyftjsk. Megkiilonboztet:

- elsofokd vagy elemi testnevelést (6-1%4 éves korig),
masodfokd vagy ifjusdgi testnevelést (14-18 éves korig),
harmadfokt vagy felsobb testnevelést (18 éves kortsl),
érett korban vald testnevelést a 35. év utdn.
Tisztdzza a kor szellemi szintjén és osztdlykorldtai kozitt a sport,

testedzés, testnevelés fogalmdt, tortalmi vonatkozdsait. Testnevelésnél a

"test és lélek" Gisszhangban vald fejlesztése a cél. Olyan rendszerG neve-
1és és gyakorlatozds, amely deris szellemet és egészségel kiolestniz, mun-
kabfrdsra és kitartdsra nevel. Gyakorlati céljdnak sulyos f[élreértése

volna _az, ha csupdn tetszetfs mutatvdnyok elkészitésében keressiik. Esz-

kize: a testgyakorlatok, de ide tartozik a testdpolds megfeleld igény-
szintjének a kislakitdsa is. €lvdards a test, ruhdzat, lakdn, iskola, a
fliirdés, fehérneml, alvds-pibengs, a tdpldlkozéasban mériékletesség, a 1lég-
z¢és, fogdpolds kivetelményeivel szemben.

A kiizépiskoldsok testgyakorldsdndl a novendékek euészségi dllapota és
fejlettségi foka alap)jan (melyet az orvos és a testrneveld tandr dllapft
meg) két csoportot hoz létre. Csoportonként mis-mds gyakorlati anyagot
sorol fel:

1. csoport (14-16 évesek)

1. Rendgyakorlatok,

2. Szabdlygyakorlatok,

3. Jatékok: gyermekjateékok, kis jatékok, kotél jatékok, labdajdtékok,

4. Ifjdsagi {estnevelési gyakorlatok: menet, szertorna, futds, ugras,

dobds, tdmdds, védelem,

5. Légzési gyakorlatok,
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6. Uszas,
7. Az érzékszervek nevelése.

II. csoport (16-18 évesek)
1. Rendgyakorlatok,
2. Szabadgyakorlatok,
3. Jatékok: kis jatékok, tamadd- és védojdtékok, labdajdtékok
(fiileslabda, labdarigds)
4, Bevezetés a sportba: menet, szertorna, futds, ugrds, dobds,
tdmadds és védelem, '
5. Légzési gyakorlatok,
6. Uszss,
7. Az érzékszervek nevelése.
Hetenként kétszer jdték- vagy sportjdteékéra.

A tandrok ligyelnek arra, hogy a kozépiskoldban csak olyan tanuld ke-
riiljon, aki képes lesz annak elvégzésére. Mar az elemi iskoldkban rend-
szeres, alapos lélektani megfigyelésekre tédmaszkodd "egyéniséglap'-on
Osszegzik vizsgdlataik, megfigyeléseik eredményét. Nagy Ldsz1ld hatdsa a
testnevelés tan{tdsdban is érzodik, amikor az Utasftds - Személyi lap be-
vezetését kezdeményezi, mely végigkiséri a tanuldt az egész testnevelésen
4t 35 éves kordig. A testneveld bejegyzései alapjdn tartaimazza a testmé-
reteit és a testgyakorlati agak teljesitményeit.

A testnevelési Utas{tds I1. része 10 fiizetben az egyes testgyakorla-
tok (jatékok, szabadgyakorlatok, atlétikai gyakorlatok, udszds, birkdzds,
tkolvivds, kerekpdrozds, céllivészel, egyéb dgak) és a rd vonatkozd sza-
bdlyokat, midszertani Gtmutatdsokat ismerteti.

A VKM 40. 175/1928. V. sz. rendeletével 3-ra emeli a testrevelési
6rdk szédmat. Feliiletesen értékelve orvendetes esemény a testnevelés tan{-
tésdban. Anndl elszomorftsbb a kép, ha megvizsgdljuk, mi van a rendelet
hitterében. Annak ellenére, bogy az 1924. XI. tc. kimondja az iskoldk,
mindennem{i szervezetek, intézmények, egyesiiletek stb. katonai kérdésekkel
valé foglalkozdsdnak tilalmdt, az 1921-ben létesitett leventeintézmény
nem hagyott mar kétséget az irdnt, hogy katonai eldképzésre irdnyul. A
testnevelédsrdl szold 1921. LITI. tc. és az azt végrehajto VKM 9000/1924.
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sz. rendelet -- ez a gyakorlatban 1939. 1I. tc.-ig femn is maradt -- 3
laventekdtelezettséget csak az iskoldt elhagyd, 12. életévét betoltott,
de 21. évet meg nem haladott if jusdgra terjeszti ki. A torvény ezek sze-
rint élesen kiillonvdlasztotta a kozépfokd iskoldk testnevelésél, a munkés-
sdg, parasztsdg fiainak szdnt leventeképzésétol. A leventeképzés helyett
1928. november 1-t61 a VKM utasftdsa értelmében bevezettek a katonai gya-
korlatok végzésére szdnt 3. testnevelési ordt a kozépiskoldkban.

1924-t61 a magyar nevelés- és oktatdsiigy nagy dtalakuldsdnak sokszor
forrongé, nyugtalan és bizonytalan, de 4) mélységeket feltdrd, Gj tavia-
tokat nyitd idszaka. Ez az idOGszak a wagyar iskolaiigy fejlddésében egy-
részt az oktatds midszerességére valé nagyobb tiirekvés, de még inkdbb az
iskolai munka neveld momentumainak er6teljes igenlése jellemzi.

Az 1930-as évek elején tijabb kiizépiskolai reform érleldditt az egy-
séq jelszavdval. Ez megfelelt a gazdasdgi vdlsdg utén kialakult nevelés-
politikai, illetve politikai elképzeléseknek. lidman Bdlint "a nemzeti
egység”, "A nemzeti erdk Hsszefogdsdnak" gondolatdt Gombios Gyuldtdl veszi
4t és transzpondlja a8z oktatdspolitikai terveibe, s az 1924. évi XI.
tc.-t alapos dtértékelés ald veti. Véleménye szerint az 1924-es kiszépis-

kolai reform, a gimndziumi oktatds-nevelés differencidldddsa "fenyegeti a
nemzeti kozszellemet és a vildgnézet egységét”. Ezért a kizépiskola 43
reformja, az 1934. évi XI. tc. értelmében a magyar kiizépiskola egységes
neve: gimndzium. A redliskoldt tehdt Hdman felszdmn) ja.

A kiizépiskoldk az 1934. XI. tc. értelmében elfoglalt Gj helyzetének
megfelelden Gjjdszervezik életiiket. Az "Utasitdsok" nemcsak ujftani akar-
nak, hanem az oktatdst javitani, tikéletes{teni. Minden lantdrgy dllandd
tanmenetének elkésziiltével 4 kivetelmény: a tandroknak dravdzlatot kell
késziteniijk. A kordbbi tan{idsi meretet és midszert rem kivethetik a ta-
ndrok. Rakényszerftik oOket az drira vald tervszerl és céltudatos készii-
lésre, és a tanftdsi anyag logikus feldolgozdsdra.

FeltGnd 2 testnevelds kedvezf helyzete a két vildghdbord kiozott. Ka-
tonai  felkészités a cél. Az ) dramlat hatdsa érzddik a testnevelés ta-
n{tdsdban is. A tiérvénycikk lovdbbra is a rendes targyak kizé sorolja a
testneveldést. Nagyobb érteékelése abban is megnyilvdnul, hogy az elégte-
len osztdlyzatot érdemld tanuld csak a sikeres javitdvizsga lelétele uldn
1éphet felsObb osztdlyba.
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Az 1935/36-o0s tanévben induld I. osztdlyok az uj tanterv szerint nye-
rik kiképzésiiket. Hetenként mdr 4 testnevelési dra 411 rendelkezésikre. 3
ordt a tantdrgyi anyag elsajdtitdsa, 1 d6rdt tovdbbra is a katonai gyakor-
latozdsra kell felhaszndlni. A felsdbb osztdlyok a kordbbiak szerint ha-
ladnak.

Az életbelépd (] testnevelési tanterv anyaga

EgyszerG -- egyéni és tdrsas -- gyakorlatok.

(sszetett gyakorlatok -- egyéni és tirsas.

Kirdnduldsok.

Unnepélyek és iskolai versenyek: a torna, atlétika, j&tékos sportok
korébol.

Alkalmi magyardzatok a gyakorlatok folyamdn.

|

A testnevelés nem merilt ki a testgyakorldsban, banem magdba foglalja
a test dpoldssit és gondozdsdt, valamint a szervezet egységénél fogva az
egész ember nevelését. Az eyészet a nevelés gondolata foglalja egységbe.
"Munkdjat nem tekinti oncélinak, hanem a nevelés egyik ténykedésének és

éppugy 8z egészséges, értelmes és erkilcsds ember Kkiformdldsdra torek-

szik, mint a nevelds tobbi dgai.”

De milyen cél érdekében?

A célkategdria hamis. A legszakszer(bb, a legkorszeriibb pedagdgia is
szolgdlhat haladdsellenes célokat. 1939-t61 mdr nyiltan késziilnek a habo-
rdira. Amnak kozeledése érdekében az "egységes{tés" a cél. bgységes nem-
zet, egységes akarat megteremtése miatt szorgalmazza a kormdny az Gj
szellem(G pedagdgiai elv megvaldsitdsst. A parancs szavédnak engedelmeske-
dd, egységes ézellemﬁ, erds fizikumi, katondnak alkalmas fiatalokra van
sziikséglik.

Az egri gimndzium 1936. november 15-i nevelGtestiileti értekezletén is

ennek hatdsa érzGdik. Az igazgato hangsdlyozza, hogy a gimndzium csak ne-
vében ugyananz, de tartalmdban, céljdban és irdnydban, a célhoz vezetl
utakon s a célt  szolgdld eszkdzokben 4dllanddan véltozik. A jelenben --
mondja -- "két Vilégszemléletnek: a keresztény 4llamrendnek és a szovjiet
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forradalmi rendszernek rettenetes idsszeiitkiizése elBestéjén vagyunk".
Ezért s kozoktatds céljgt és feladatait "a magyar életre" vald célludatlos
elokészitésében, az ifjisdg "intenziv erkdlesi nevelésében”, jellemének
szildrdftdsiban kitelességluddsdnak fejlesztésében, a "valldserkilcsi és
nemzeti alapon nyugvd egységes magyar vildgszemlélet" kialakitdsdban je-
1l6li meg. De ehhez Uj tandrok kellenek -- mondja az igazgaté --, akik az
dj iskoldban biztositjdk, hogy a legélénkebben lobogjon a valldserkilcsi
és nemzeti nevelés fényforrdsa.

Az Utas{tds alap3jdn -- orszdgos szinten -- az egész test erejének,
igyességének, edzettségének és szépségének ardnyos fejlesztését a tanulék
egészseges fejlGdésére irdnyuld rendszeres tevékenységgel éri el. Gondos-
kodni igyekszik a figyelem, kedély bdtorsdg, fegyelem tetterd, kitartss,
kozosség szeretetének felébresztésérdl, illetve ezek fejlesztése Gtjén az
egységes és Osszhangzatos nevelés tdmoyaldsdrdl. Szorgalmazzdk, bogy a
didkok a8 kitelezd testgyakorld ordn kiviil iskolai keretek kbziitt a sport
killonféle dgait gyakoreljdk. A VKM 93.200/1937. VII/2. sz. rendelete
alapjdn valamennyi kizépiskola sportkorét djjdszervezik. Mar tibb mint
egy €vtizede a sportkior hivatalbdl tagja a Kozépfokd Iskoldk Sportkori
Orszdgos Kizpontjdnak (KISOK). Ismét lehetoséget teremtenck a hizi, hely-
beli intézetek kiozitti versenyek, diszlorndk rendezésére.

"A  testhevelés csak akkor foglalhatja el helysét az egész nevelésben,
ha a testre gyakorolt hatdson kiviil a szellem kimfveldsét is eltmnzditja
és ezzel 4llandd munkatdrsa lesz az egyscéges nevelésnek” -- dllapftja meg
az 1938. mdjus 25-1 Részleles Utas{tds. A tanuldk rendszeres szempontd

egységes fejlodésének feltételeit és szikségleteit tartja szem el6tt. Ugy
kell a testnevelés teriiletén munkdlkodni, hogy a tanuldknak legyen alkal-
muk az érzelmek gyakorldsdra. Fejleszteni kell a figyelem Gsszpontos{td-
sdra valod képességet; a megfigyelokénességet, talélékonységot, kove tkez-
tets tehetséget, foglalkoztatni az alkotd képzeletet. A tantérgy jellegé-
b6l addédéan dpolja 2z esztétikai érzékeket. Ezért a tdncnak is nagyobb

szerepet biztos{i.
Az utas{tds szerz6i tudatdban voltak annak, hogy a lestnevelés az er-

kolcsi  ¢€rzelmeknek is itmthatds eszkize. Arra torekedtek, hogy a rendszer

itanti hiségre -- s mint mondtdk -- lelkiismeretes munkdra és kiitelesség-

tuddsra neveljen. Fejlessze a bdtorsdgot, fokozza az tnbizalmat, az tnér-
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zetet és Ommaga megbecsiilését. Tanftson szerénységre, szoktasson igaz-
sdgszeretetre. Legyen neveld iskoldja a kizosség érzésének. "Ertesse meg
a novendékekkel, hogy a kozds munka sikerének titka a kiozos cél egyiittes
szolgdlatsban rejlik." Sok j6 szdrmazik a testnevelésbdl az akarati tu-
lajdonsdgok formdldsdra is, melyre a Horthy-ellenforradalmi rendszer kii-
lon nagy gondot fordit. A gyakorlds minden mozzanata a kiilsd és belsd
akaddlyok lekiizdésére készteti a tanuldt. A teljesitmények eléréséhez le
kell gydzni a nehézségeket, hatornak kell lenni. A rendszeres gyakorlds
kifejleszti a kitartd dllhatatossdgot, engedelmességhez szoktat. Kiala-
kitja a fegyelmezettséget, a rendszeretetet, az ellenforradalmi rendszer
szdmdra nélkilozhetetlen tekintélytiszteletet és a tiirelem (nem egyszer
"belenyugvds") erényét.

A testnevelés pedagdgiai jelentfsége érlékelése melletl e tantervben
is érzddik mdr politikai hdttér is. Minden iskolai osztdly anyagdban meg-
taldlhatd: a 1égoltami gyskorlat. Alkalmi magyardzatokon a nemzetkdzi
helyzetr6l, a habordrdl, hdbords helyzelben vald viselkedésrdl, tényke-
désrol kell beszélgetni a didkokkal. A tanf{tds minden részét "erts nemze-
ti szellemnek kell dthatnia és a testnevelésnek hathatdsan tdmogatni kell
az iskoldban folyd egységes nemzelneveldst". Alkalmat kell adni, hogy "a

nemzeti szellem" megerésidjék és "hazafidi érzés" kilejldodick.

A gydri fegyverkezési program végrehajtdsa és az 1939. 11. tc. mdr a
kormdny nyflt militarista coékilGzéseit tikrozi. A leventelnldzménnyel
kapcsolatosan mar nem "testnevelésrol”, hanem "honvédelemcdl", "katonai
eloképzésrol” szol, melynek "célja az, bogy az ifjisdgot o hagyomdnyos
magyar katonai erényekben vald nevelés utjdn a haza védelmének mgaszlos
feladataira testben és lélekben elOkészitse." Ennek megfelelben a kiozép-
iskolds fitkat kifejezett leventekiképzésben részesitik. 1939. november

10-161 heti 3 6rdt biztosftanak az intézeten kiviil, katonai parancsnoksa-
gok dltal iranyitott foglalkozdsok negtartéséra.,

Az 1940/41-es tanévekiol 3-ra csikkenti a beti testnevelési drdk szé-
mat. A hdbords események sok tanerdt, szakembert vonnak el az iskolai
munkabol. Az Oket helyettes{td, képzetlen vagy gyakorlatlan oktatok tevé-
kenységét segiti az 1941-ben kiadott tanmenet.

Az 1939. II. tc. 168. paragrafusdban foglalt felhatalmazds alapjdn a
VKM elrendeli, bhogy a tantervekben megdllapf{tott tantdrgyakon kiviil az
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1942/43. tanévtdl kezdve a "honvédelmi ismeretek” . tantdrgyat is tanf-

tani kell. Ugyanebben a tanévben be kellett vezetni a naponkénti testgya-
korldst is, mert —- mint el6irtik -- a "tanuldif jisdgot és rajta keresz-
tiil egész Magyarorszagot lelkileg egybe kell forrasztani a hadsereggel".
A katonai kiképzés pedig ebben a szellemben volt szdmukra fontos és elma-
radhatatlan része a nemzetnevelésnek.

A Horthy-ellenforradalmi rendszer idején hatdrozotl szakmai [ejl6dés
tapasztalhatd az iskolai testnevelés alakuldsdban. £z megmutatkozik a ha-
ladé és korszer( pedagdgiai elvek nemegyszer kényszer(i kovelésében, a
midszerek alkalmazdgsdban, a tan{tds szervezetének midosuldsdban, a test-
nevelés feltételeinek biztosfitdsdban. Megoldjdk a testneveldtandr-képzés
tobb évtiezede vajidd kérdését is. Az iskolarendszer ugyanakkor erodsen
korldtozza a szegényebb sorsd, foleg az ipari munkdsok, gazdasdgi segéd-
munkdsok, napszdmosok gyerekeinek kozép-, illetve felsOfokd tanulmdnyait.
fgy a 10-18 éves korosztdly fiataljai koziil valsban csak a kizépiskolds
didkokat, azok kiziitt is kezdelben csak a fiukat részesftelték a lestne-
velés fejleszii hatdsaban. Igaz, a leventeintézmény megalakuldsa utani
években rendszeres testgyakorldsra, sportoldsra versenyzésre ad alkalmat,
de az -- mint kideriilt -- rejtett, 1921-161 a burkeolt, 1938-161 pediy
nyilt katonai felkész{tés érdekében Lorilént.

Felhaszndlt irodalom:

Szabs Béla: Az iskolal testnevelés kialakuldsa és fejlOdése az egri
fogimndzium torténetének tlikreében (1856--1914)
KLTE Debrecen, 1978.

Szabd Béla: A testi nevelés szerepe a kozépiskolds didkok személyiség-
formdldsaban,
MTA Budapest, 19B4.



- 16l -

Tartalomjegyzék

Bocz Arpdd: Az egri fOiskoldsok testalaktvizsgdlata................

Honfi L4sz16: Ki{sérlet a magyar tornanyelv korszerGs{tésére........
Kriston Ferencné: A testnevelés és az egészségnevelési program ta-
181kozds: pONtIBi. it in ittt ettt et e
Markos Tibor: Egri dvdddsok és iskoldsok testi fejlettsége 1976 és
1978 évi mintdkban. .. .. it it i et i e it i

Miklovitz Lészldoné: A testnevelés szerepe nevelési rendszeriinkben.
Miklovitz Ldszldéné: A ritmikus sporigimnasztika kialakuldsa, fejlo-

dése Egerben (196B--1977 ) ...t iiiiinenntroennannnnneennsn,
Petrovai Jozsef: A 10--14 éves tanuldk erddllapotdrdl, fejlesztésé-
nek lehetdségeirBl, midszereirll. ......cviiiiiin i

Rékos Etelka: A mindernapos testneveléds pedagdgiai hatdsa, eredmé-
nyességének vizsgdlata kisegf{td iskoldkban.............. ... ...,
Szabd Deéla: Miniszteri rendeletek és testnevelési tantervek célki-

thizéseinek elemzése 1950--1944 kozott. ... ovn oottt

old.

35.

45,
69.

77.

101.

117.

131.









Lot i e * L



	Bocz Árpád: Az egri főiskolások testalaktvizsgálata����������������������������������������������������������
	Honfi László: Kísérlet a magyar tornanyelv korszerűsítésére������������������������������������������������������������������
	Kriston Ferencné: A testnevelés és az egészségnevelési program találkozási pontjai�����������������������������������������������������������������������������������������
	Markos Tibor: Egri óvódások és iskolások testi fejlettsége 1976 és 1978 évi mintákban��������������������������������������������������������������������������������������������
	Miklovitz Lászlóné: A testnevelés szerepe nevelési rendszerünkben.�������������������������������������������������������������������������
	Miklovitz Lászlóné: A ritmikus sportgimnasztika kialakulása, fejlődése Egerben (1968—1977)�������������������������������������������������������������������������������������������������
	Petrovai József: A 10—14 éves tanulók erőállapotáról, fejlesztésé-nek lehetőségeiről, módszereiről.����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Rákos Etelka: A mindennapos testnevelés pedagógiai hatása, eredmé-nyességének vizsgálata kisegítő iskolákban.��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Szabó Béla: Miniszteri rendeletek és testnevelési tantervek célki-tűzéseinek elemzése 1050—1944 között�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Oldalszámok������������������
	1��������
	2��������
	3��������
	4��������
	5��������
	6��������
	7��������
	8��������
	9��������
	10���������
	11���������
	12���������
	13���������
	14���������
	15���������
	16���������
	17���������
	18���������
	19���������
	20���������
	21���������
	22���������
	23���������
	24���������
	25���������
	26���������
	27���������
	28���������
	29���������
	30���������
	31���������
	32���������
	33���������
	34���������
	35���������
	36���������
	37���������
	38���������
	39���������
	40���������
	41���������
	42���������
	43���������
	44���������
	45���������
	46���������
	47���������
	48���������
	49���������
	50���������
	51���������
	52���������
	53���������
	54���������
	55���������
	56���������
	57���������
	58���������
	59���������
	60���������
	61���������
	62���������
	63���������
	64���������
	65���������
	66���������
	67���������
	68���������
	69���������
	70���������
	71���������
	72���������
	73���������
	74���������
	75���������
	76���������
	77���������
	78���������
	79���������
	80���������
	81���������
	82���������
	83���������
	84���������
	85���������
	86���������
	87���������
	88���������
	89���������
	90���������
	91���������
	92���������
	93���������
	94���������
	95���������
	96���������
	97���������
	98���������
	99���������
	100����������
	101����������
	102����������
	103����������
	104����������
	105����������
	106����������
	107����������
	108����������
	109����������
	110����������
	111����������
	112����������
	113����������
	114����������
	115����������
	116����������
	117����������
	118����������
	119����������
	120����������
	121����������
	122����������
	123����������
	124����������
	125����������
	126����������
	127����������
	128����������
	129����������
	130����������
	131����������
	132����������
	133����������
	134����������
	135����������
	136����������
	137����������
	138����������
	139����������
	140����������
	141����������
	142����������
	143����������
	144����������




