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TUDOS S. KINGA

ETKEZESI SZOKASOK ES ,,URI ELEDELEK”
A FEJEDELEMSEGKORI ERDELYBEN

A késé kozépkori, kora tjkori magyar kirdlysig majd az abbdl kiszakadt erdélyi
fejedelemség korabdl (1540-1711) az étkezési szokdsok hétkdz- és tinnepnapja-
irél, hagyomdanyairdl, a rendtartdsokrdl, a fogyasztott termékek, ételféleségek
soksziniségérdl szimos kivalé tanulmdny jelent meg.! Ezuttal a témdt min-
denekeldtt a korabeli irdstuddk, a f6emberek, a nemesek, a médosabb gazdik
emlékirdsai, feljegyzései, levelezései, valamint a korabeli urbariumok, invents-
rak alapjdn kivinom bemutatni.

A 16-17 szdzadi erdélyi vérak, kastélyok, udvarhdzak urai magdnlevele-
zéseikben, a korabeli torténések feljegyzéseivel, rendeléseikre 6sszedllitott
inventdrak, urbdriumok elkészitésével felbecsiilhetetlen értékii adatokat
rogzitettek a telepiiléstorténet, a helytorténet, a népiségtorténet, a gazdasig-
toreénet és a miivel6déstorténet szdmdra egyardnt. [rasaik alapjén timadhat
fel ismét az élet a kastélyok, udvarhdzak falai kdzott, az utdkor tjfent szimba

vehet minden lakészobdt és konyhdt, fontossd vélik minden tdrgy, eszkoz le-

1 A teljesség igénye nélkiil koziilik néhdnyat emlitve: Radvinszky Béla: Hazi torténel-
miink emlékei. Udvartartds és szdimaddskdnyvek. 1 két., Bethlen Gébor fejedelem udvartar-
tdsa. Budapest 1888.; Magyar udvari rendtartds. Utasitdsok és rendeletek, 1617-1708. Szerk.
Koltai Andrds. Budapest 2001; Pilffy Géza: Korondzdsi lakomék a 15-17. szdzadi Magyar-
orszdgon. Az 6ndllé magyar kirdlyi udvar asztali cereméniarendjének kora djkori tovabbé-
1ésérdl és a politikai elit hatalmi reprezentdcidjarél. Szdzadok 5. (2004) 1005-1101.; Bogos
Zsuzsanna: Fejedelmi lakomdk. Régi magyar étkek. Bp. 2012.; Jeney-16th Annamdria: ...
Urunk udvarnépe...” Udvar és tdrsadalma Bdthory Gdbor és Bethlen Gébor fejedelemsége
idején a kolozsvari szdmaddskonyvek tiikrében. Debrecen 2012.; Benda Borbila: Etkezési
szokdsok a magyar féuri udvarokban a kora tjkorban. Szombathely 2014.
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irdsa amely mind az tinnep-, mind a hétkdznapi életiikben szerepet jdtszott.
Jelent8séggel bir a konyhdkban haszndlt eszkdzok jegyzéke, a pincékben,
kamrdkban tdrolt élelmiszerek sokfélesége, a veteményes kertekben, gytimol-
csosokben termett egyek s masok leirdsa. Igy dlraluk e régmalt id8k valésdga
nem az {réi vildg képzeletébdl bontakozik ki, hanem hiteles forrdsokbél faka-
ddan tdrul a szemiink elé.

A 16. szdzad végére, méginkabb a 17. szdzadban, amikor a rendiségbe tar-
tozds tudata szerte Eurépdban egyre jobban megerésddott, a tdrsas élet is a
hovdtartozds befolydsa ald keriilt. Ez aldl az étkezési szokdsok sem maradtak
ki. Az addig divatos nagy tdrsasdgi élet a rendiségbe tartozds szigorodé sza-
balyai a csalddi életre az egyiittlétek szimbeliségére, mindségére is hatdssal
voltak. A nagy tdrsasdgi élet egyre sziikiilt, s a csaldd is egyre jobban a koz-
vetlen hozzdtartozék jelenlétére korldtozédott.

E viltozds Erdélyben is nyomon kovethetd némi idébeli eltoléddssal. A 16.
szdzad mdsodik felétdl majd a rikovetkezd évszdzadban tovdbb drizve az ar-
chaikus vildg szokdsait az erdélyiek még mindig a , hosszii asztal” szokdsdnak
hédoltak. Egy-egy étkezésre alkalmanként nemcsak a csaldd, de az atyafiak,
a bardrok, a jeles napokon hivatalos vendégsereg is dsszegytle. Az erdélyi
otthonok étkezési szokdsai igy tovdbbra is megmaradtak a csalddi, bardti
kotelékeket erdsitd egyiittléteknek épptigy, mint a fontos politikai dontés-
hozatalok idejének, lehetéségének. Ilyen alkalmakkor keriilt sor a korabeli
emlékiré Apor Péter dltal is emlitett ,kibiizhatds” asztal haszndlatdra, ame-
lyet a népes vendégsereg érkezésekor sziikség szerint megnagyobbithattak.?

A reneszdnsz idején a reprezentdcio fellendiilésének korszakdban, amely Er-
délyben a 17. szézadban élte virdgkordt, az udvarhdzak, kastélyok, varak urai
hédolva a béviilé helyigények divatjdnak otthonaikban vagy a fontosabb,
gyakrabban ldtogarott rezidencidjukban az étkezésnek kiilon teret rendeztek
be. Ezeket a helységeket a korabeli irdsokban ,ebédld palota®, ,nagy palota”
néven emlitik.

Az ételek elkészitésére gyakran tobb helységet is kialakitottak, dm ezek
meglehetds tdvolsdgban voltak a f8épiilettdl. Kivételt képezett az ar és csa-
lddja részére készitendd ételek fézésére kialakitott konyha, amely tobbnyi-

re az épiilet alagsordban kapott helyet. A Kédlnoki csaldd miklésvari kasté-

2 Apor Péter: Metamorphosis Transylvaniae azaz Erdélynek vdltozdsa, 1736. Budapest 1972.
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lydnak alagsordban 1évé konyhdban 1698-ban egy paraszt kélyhds kemence
dllote felszereléseivel egytitt. E helységbdl nyilott az egyik ,kamora”. Mds
konyhdt a f8épiilet és a ,kér Td0 kizitt ... egy kemen nélkiil valé konyha desz-
ka és Séndelyezés alart” latott az osszeird. E konyha mellett ugyancsak desz-
kabdl épitett stitéhdz volt, amelyben a paraszt kilyhds kemence alatta egy
tégldbdl rakott fit6kemence éllott.?

Az étkezésre szolgdlo helység, az ebédl8palota f6 batordarabjait az asztal,
a pohdrszék, esetenként a tdlas, valamint a kiilonbozd tléalkalmatossdgok
(székek, padok) jelentették. Az egyik leirdsban az asztal ,az fal mellets” dllott,
wbeldl az fal mellett béllett padok voltanak, kiil penig karosszékek”. A vendége-
ket négyszegleti asztalok mellé tiltették, amelyek olyanok voltak , hogy mind
alol, mind felyiil kihizhattik, az mint az vendég jott; ha annyi vendég volt,
hogy anndl nem fért, tolddst tettek az asztalhoz”* A pohdrszéken és polcain
az étkezéshez sziikséges készleteket: tdlakat, tdnyérokat, poharakat, kupdkart,
evéeszkozoket, boros vedreket, borhiitdket, gyertyatartkat, sé- és fuszer-
tartokat helyezték el, amelyek egyben a hdz urdnak gazdagsdgit, kifinomult
izlését is titkrozeék. Az ebédl8k berendezése sokban fiiggott a féur, a nemes
gazdasdgi erejétdl, valamint attdl, hogy az gyakori szinhelye volt-e az éckezé-
seknek, vagy csak id6kozonként iiltek a ,hosszi asztalhoz”. Meglehet, hogy
ez utdbbi volt érvényes gréf Kdlnoky Sdmuel, Erdély elsé Bécsbe kihelyezett
vicekancelldra korospataki otthona 1698. évi Osszeirdsdnak idején, amikor
a conscriptor az ,,ebédlé boltot” egyszertien berendezett helységként irt le.
JAllott ott egy kihiizhatds asztal (egybe jdrd kittds asztal), négy karosszék, hd-
rom pad, egy edgyes szék. A pohdrszék kéfalba vdgott, a kdlyha pedig zild mdzas
fiitds kemencés volt.”> Grof Teleki Mihdly, Apafi fejedelem kordnak legje-
lentdsebb dllamférfija a kancelldr gernyeszegi otthondnak 1689. évi osszei-
rdsa alapjdn az ,6reg ebédlé palotdjit” a kor kényelmét és igényeit kielégitd
berendezéssel ldtta el. Falait 11 divdnysz6nyeg diszitette, 44 kisebb-nagyobb

ramds kép, 11 réz gyertyatartd, 2 lincon fiiggd szarvasagancsbdl csindlt réz

3 Tiidés S. Kinga: Székely fénemesi életmdd a XVII. szdzad alkonydn. Bukarest-Kolozs-
var 1998. 195.

4 Apor P.: Metamorphosis i. m. 33.

5 Tiidds S.: Székely f8nemesi életmdd i. m. 200.
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gyertyatartd, hossza asztal 2 darab, négyszogi asztal 3, karosszék 15 db.°
A székelyfoldi kilyéni Székely csaldd karidjdban is diszes, szépen berendezett
ebédlé fogadta a vendégeket. Az 1700-bél szdrmazé 6sszeirdsban az udvar-
hdz Ggynevezett ,,nagy palotdjiban” a festett béllett fenyddeszka ajton belép-
ve a kéfal két oldaldn ruhafogas fiiggott. A szoba kozepén hirom egymadsba
tolhat6 asztal dlloct. Kozéjiik rakva 24 fenyéfdbdl készitett faragote ldbu szék
sorakozott. A kékre festett székek gyapjival kitomott tlérésziiket zold szind,
durva, kockds szévésmintdju szérkelme, az Gigynevezett rdsa boritotta. A kékre
festett és z6ld szint kelmével boritott batorok szinvildgit kellemesesen egészi-
tette ki a z6ld mdzas csipkepdrkdnnyal diszitett kemence. A fal mellett cifra
pohdrszék allott, amelynek felsd részén én kozé illesztett ablakocskdkkal di-
szitett ajté nyilott. Az ebédld kéfalain kilenc rimékba foglalt mappa és hirom
kép fiiggott, ez utdbbiak feltehetden csalddi portrék lehettek. Az ebédls falat
8, fabdl készitett, folio arannyal fedett kis gyertyatart6 diszitette.”

Az asztali rendtartdst illetéen a kdzépkori, kora djkori erdélyi szokds sze-
rint, hasonléan Eurépa mds orszdgaihoz, két f8étkezés volt a jelemzd: dél-
elétt 10 6rakor ebédhez, este 6-kor pedig vacsordhoz iiltek. Apor Péter a
17. szézadi erdélyiek szokdsairdl irva emliti, hogy: , Egységes idéponti étkezés
nagyjabdl a déleldtti 10-12 majd a délutdni estebéd 6-7 ora kozott keriilt sor”.
E rendet szigortian betartottdk. Torda virmegye f8ispdnja, erdélyi féur, feje-
delmi tandcsos: ,az dreg Haller Jinos nagy tir vala, mégis mikor siton ment, ha
tallon volt is, mikor az dra tiz volt, megdllott az hintdval és evert.”®

A nagy udvartartdssal biré erdélyi kancelldr, Bethlen Miklés ugyancsak
két id6pontot jelolt meg az éckezéshez: ebédidée 11, a vacsora idejét pedig 7
ordra irta: ,Gyermekségembil kikelvén, ebéd s vacsordt ettem csak, azt jol s mo-
hén, de nem sokat, mert megéheztem ugyan igen, ebédre kivdlt, s nehezen vdr-
tam, néha szitkozddtam is, hogy az étket hamar el nem hozdk, minthogy éhen

hamardibb iszevesztem volna én az emberrel, mintsem részegen...”. Gyakran

6 Tiidds S. Kinga: A régi gernyeszegi varkastély. Marosvésdrhely 2009. 58.

7 Tiidés S. Kinga: Adatok a kilyéni Székely csaldd és udvarhdz torténetéhez. In: Historia
Manet. Volum Omagial Demény Lajos Emlékkdnyv. Bucuresti-Cluj 2001. 294.

8  Apor P.: Metamorphosis i. m. 40.

9  Bethlen Miklés Onéletirsa. Sajté ald rendezte és a jegyzeteket {rta V. Windisch Eva.
Bp. 1955. 129.
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megtortént, hogy az étkezés tobb idét vete igénybe. Onéletirdsiban emliti,
hogy az asztaldndl il8ket, a vendégeket soha nem siirgette, bar jollakva néha
magdt is elunta, de az étket le nem szedette az asztalrél, mig mindenki az
étkezést be nem fejezte: ,Néha fél drdig is az asztalra konyokilve csak néz-
tem, kindltam, széval tartottam a t6bb evdket; sokszor meg is untam, de asztalt
nem bontottam, sem az étket el nem szedettem eldlok.”"® Maskor meg arrdl irt,
hogy:,, Mikor feleségem, gyermekeimmel, vagy vendégekkel ettem, néha kér ordir
is eltoltottem asztalomndl, vagy ha ittak, tobbet is..”, igy nemegyszer az ebéd
és vacsora kozotti sziinetre alig kertilhetett sor, de volt kézben mulatozds,
ivdszat."

A 17. szézadi forrdsokban bdr mar emlitik a reggelizést, de a napi hdrom
étkezés, amelynek kapcsdn az életritmus elszakadt volna a természethez iga-
zodé parasztitél, még nem volt gyakori jelenség. Leginkdbb az ebédet ne-
vezték ,regveli” étkezésnek, amelynek el8készitése nem jart annyi gonddal,
mint az ,estvélinek”, ahol gyakran még a vildgitdsra, a f{itésre is gondolni
kellett. Ilyen alkalmakkor gyujtottak gyertydkat a fenndllé és fiiggd nagy réz
gyertyatartokba, raktak tiizet a nagyméret(i kandallokba.

A rangos, nagyobb hdzanéppel rendelkezd otthonokban az asztal teritésé-
nek megvolt a maga rendje. Sorban elébb az arannyal vagy eziisttel him-
zett keskeny, un. asztalkeriiletet tették fel, majd ezt kdvetden teritettek tiszta
fehér, illatos abroszt az asztalra, erre pedig tn. asztalkoze keszkend kertilt.
Az étkezési ceremoénia fontos kellékeinek, az abroszoknak és tartozékainak
szdmos fajtdjat soroltdk fel a korabeli inventdrakban, a lednyok kihdzasitd-
sakor készitett perefernum levelekben, esetenként mds hétkdznapi okiratok-
ban. A szebbnél szebb abroszok, asztalkeriiletek, asztal kozepére valék ko-
zott emlitettek arany fonallal és selyemmel vegyesen himzett asztalra valé
abroszt, a hozzd tartozd ,kirilitte valo kendével” (1660)."* Egy 1698. évi
brasséi inventarban két szines kamuka, hosszt asztalra valé abroszt, bors hi-

mest, segesvari szOtt abroszt is feljegyeztek.”” Az asztal kdzepére valé hossza

10 Bethlen Miklés Onéletirdsa i. m. 129.

11 Uo. 129.

12 Radvinszky Béla: Magyar csalddélet és hdztartds a XVI. és XVIIL. szdzadban.
I kit Bp. 1895. 191.

13 Tiidds S.: Székely f8nemesi i. m. 223.
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keskeny keszkendt nemesak diszités céljabdl haszndltdk, de hogy az eltakar-
ja a két szélbdl osszevarrt abrosz kozepét. Amennyi abrosz, dltaldban annyi
hosszti kend§ szerepelt a hozomdnylistdkban. Volt, amely mintdjéban az ab-
roszhoz igazodott, mds szinében egyszer(i fehéren varrott, de volt selyemfo-
nallal, spanyol varrdssal himzett vagy ,,zirik himes” diszitésti kendd.

A 16-17 szizadi Erdélyben a fédri hédztartdsokban a hosszt asztal ebéd-
re-vacsordra valé el8készitése a pohdrnok, fépohdrnok, szerényebb hdztar-
tésokban egy-egy szolga feladatai kozé tartozott. Ok voltak hivatva, hogy
ellendrizzék az asztalra kertil$ tdrgyak, haszndlati eszk6zok, diszitések felra-
kdsdt. A pohdrnoknak ,szép, dali, vig, jéerkilcsii és nydjasnak” kellett lennie,
hogy vendégség idején , kivdltképpen mikor azok kiziil némelyek idegen orszdg-
beliek volndnak, becsiiletrekre és szemek gyonyoriiségére légyen.”?

Az étkezéshez az asztalokra kiilonb6z6 anyagbdl késziilt (6n, eziist, mdzas),
leginkdbb négyszegli tinyérokat, talakat helyeztek. Ami az eziistb8l késziile
asztali edények haszndlatdt illeti, nem volt ritka jelenség az erdélyi femberi,
nemesi hdztartdsokban. A kor egyik legmddosabb székely féura, a kincstdr-
nok gréf Apor Istvdn hdztartdsiéban példdul ,mindennap rendszerint kiji-
16 eziisttdlat nyolcvannyolc volt s ugyanannyi eziisttdnyérra, azok pedig oly
vastagok voltanak, mint az 6ntdlak, tdnyérok; magdnak a feleséginek arany-
kandlokat adtanak be asztaldhoz, tdnyérokat penig négyszegre csindle és ké-
tujnyira megaranyozott eziisttdnyérokat. Eziistbdl valé bérhiitdje volt, nagy
oreg, egy hatesztendds gyermek megfereszthettek volna benne; kiil-beldl egy
tenyérnyiig aranyos volt, melyet is Bécsbél hiromezer német forinttal hoza-
tott volt.”® Az 7rottak a valésignak vajon mennyire feletek meg, valamint
azokat sziikséges-e fenntartdsokkal fogadni, nem tudhatjuk, de annyi bizo-
nyos, hogy nemcsak Apor Istvin, de mds kortdrs asztalaindl is teritettek dri-
ga edényekkel, étkészletekkel, igaz leginkdbb tinnepi alkalmakkor. Eziistbél

14 Radvdnszky B.: Magyar csalddélet i. m. 191-192.

15 Bornemissza Anna szakdcskonyve 1680-bol. Kézzéteszi: Dr. Laké Elemér. Bukarest
1983. 41. Max Rumpolt Ein neues Kochbuch cim(, 1581-ben Majna-Frankfurtban megjelent
munkdjdt forditotta és dtdolgozta Keszei Jdnos 1680-ban Egy j f8zésriil cimmel ajénlva: "Mél-
tosdgos Bornemissza Anndnak, Isten kegyelmébil Erdélyorsz(dg) fejedel(em) asszonydnak, (a)
Magy(ar)orsz(dgi) Rész(ek) assz(onydnak), székely ispdnné(n)ak, kegyelmes asszonyomnak
énagysdgdnak”.

16 Apor P.: Metamorphosis i. m. 28.
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késziile tdlakrol, tdnyérokrdl, sétart6krdl, poharakrél, kanalakrél, villdkrol
gyakran olvashatunk a 16-17. szdzadi tehet8sebb erdélyieck hagyatéki leltd-
raikban, a hozomdnylevelekben, végrendeletekben. Somi Anna el6bb Balassa
Imre erdélyi vajda, székelyek ispdnja, majd Patdcsi Boldizsr felesége 1563-
ban irt testamentumdban 23 aranyas-virdgos eziistkanalat, 5 eziistvilldt, 6
eziisttdlat, tdnyérokat osztott szét gyermekei kozote."” Rdthotti Gyulafi Ldsz-
6 az erdélyi hadak févezére 1578-ban 24 eziistkanalat, 9 villdt és 12 eziisttd-
nyért hagyatékozott végrendeletében.” 1694-ben Haller Jdnos tandcsir majd
kincstartd feljegyzésében emliti, hogy: ,Mostansdg szerzettem egy asztalra
vald eziist késziileter 24 eziist tdlat, 13 eziist aranyas csészéket, két eziist gyertya-
tartot... miben magunk cimere vagyon feleségemmel egyiitt”, majd kovetkezik
egy kerek mosdé medence kancséstdl, hat serleg és pohdr, hdrom aranyas
virdgos kupa és mds eziistnemd felsoroldsa.”

A hosszt asztal kozepének diszitésére gyakran kertilt eziistbdl vagy egyébb driga
matéridbdl készitett disztdrgy. Bethlen Gabor fejedelem asztalra valé disztdrgyai
kozote emlitettek ,, oroszlanforma, malomforma és tornyos pobarakat”*

Az asztali edények haszndlatival kapcsolatban sziikséges megjegyezni,
hogy a 16. szdzad 6ta a médosabb hdztartdsokban is tobbnyire az eziistnél
joval olcsébb fémbél, 6nbdl, rézbdl, de fibdl készitett ., hdzhoz tartozs” edé-
nyekbél, télakbol, tényérokbél, kupdkbdl ettek-ittak. Ontilak, -tanyérok,
-kanndk hagyatékozdsirél gondoskodtak egy 1563-ban keltezett okiratban,
mishol fatdlak, -tdnyérok szerepelnek az osszeirdsokban (1645).' Bulcsesti
Séra eldbb Székely Ldszl6, a fejedelmi torvénytdbla elndke, Kolozs virmegye
féispanja, majd Haller Istvdn Bels§-Szolnok és Torda virmegye f8ispdnjinak
felesége 1696. évben kelt testamentumdban szdémos 6nbdl késziile tdl, tdnyér
osszeirdsa szerepel. Az egyik vasas tokban 60 4j éntélat, a médsikban 60 gj

éntdnyért Sriztek, mindegyiken elsé férje, Székely Laszlé és az 6 monogram-

17 Tiidés S. Kinga: Erdélyi Testamentumok II. Erdélyi nemesek és f6emberek végrendeletei
(1551-1600). Marosvasarhely 2006. 6 sz. végrendelet.

18 Uo. 20. sz. végrendelet.

19  Tiidés S. Kinga: Erdélyi testamentumok I'V. Erdélyi nemesek és f6emberek végrendeletei
(1660-1723). Marosvdsdrhely 2010. 49. sz. végrendelete.

20 Radvdnszky B.: Magyar csalddélet i. m. 195.

21  Tiidds K.: Erdélyi Testamentumok, II. két. 6, 57 sz. végrendeletek.
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ja volt lithat6.*?Az 6nbdl késziilt tdl, tdnyér kozkedvelt volt, de puhasiga
miatt betétként gyakran haszndltak fatdlakat, fatdnyérokat: ,Mikor az dn-
tdnyér ugyancsak jéformdn béjove, amaz nagy szent ember és nagy ir, Haller
Jdnos kicsin fatdnyérokat csindltatott, s az dntdnyérnak az kizepibe tette, s tigy
Jfatdnyérol et

A fejedelemségkori Erdélyben az ev8eszkdzok hasznilatdt illetden egyre
jobban eldtérbe keriilt a sajdt eveszkoz haszndlata, ez jelzése az étkezéssel
kapcsolatos civilizalédds folyamatdnak. Ekkor mdr mindenki a sajit tinyér-
jabol, sajét ev8eszkdzével evett, pohardbél ivott.” A vendégek mdr a maguk-
kal hozott étkészleteket: a kést, a kanalat és villdt haszndltdk. Ezeket tokban
rakva hoztdk vagy tartottdk az inasndl. A 17. szdzad elején a f61ri asztalokndl
étkezéskor a kandl haszndlata gyakori.”® Apor Istvdn feleségének asztaldhoz
saranykandlokat”, azaz aranyozott eziistkanalakat adtak be. Az 1563. évi
Bulcsesti-féle testamentumban a nagyasszony fidnak , tizenkér aranias virdgos
kaldint” hagyott.® Csehi Andrds Bethlen Gdbor fejedelem udvari szolgdja
az 1618-ban kelt végrendeletében dccsének egyébb eziistnemiik kozoct , eziist
kaldnokat” is hagyatékozott.”

Mig a kézépkorban szerte Eurépdban tobbnyire kézzel ettek, a 16. szdzadi
leltdrakban a villa haszndlatinak emlitése egyre gyakoribb, a 17. szdzadban
pedig a féuri étkezéseknél mint a teriték része mar elmaradhatatlan eszkoz.
Az asztalhoz til6knek kést viszont nem adtak. Azt a f8drak inassai hordoz-
tak, tisztitottdk, de ezen kiviil mds nagyemberek az: ,6viben hdtul az hi-
velyiben volt a kés, mikor asztalhoz iilt, elévette az hiivelyit, kivette az kést,
és evett, azutdn hogy ett vele, megint az hiivelyibe betette, az hdta megé
az ovibe szirta. Mindazéltal ebéd el6tt vagy vacsora eldtt az inas elkérte
az kést, megtisztitotta, az Grnak Ugy adta oda, s gy tette az hiivelyibe.”*
Az asszonyok a kést maguk hordoztdk, ,rendszerént egy hitvelyben két kis ké-

22 Tiidés K.: Erdélyi Testamentumok, IV két. 222.

23 Apor P.: Metamorphosis, 40.

24 Benda B.: Etkezési szokésok i. m. 11.

25 Uo. 193.

26 Tiidds K.: Erdélyi Testamentumok, II. kot. 6. sz. végrendelet.

27 Tiidds S. Kinga: Erdélyi testamentumok III. Erdélyi nemesek és f8emberek végrendele-
tei (1600-1660). Marosvésdrhely 2008. 22 sz. végrendelet.

28 Apor P.: Metamorphosis i. m. 15.
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sek volt s egy villdjok, az sinorra dvekhez kotitték, hosszan sinorral az eldrubi-
jok mellett lebocsdtottdk, hogy az hiivelyek vége csaknem az bokdjokat érte”.”
II. Rékéczi Gyorgy eskiivdjén viszont az tinnepi asztalokon: ,,A tdnyérok mel-
lett kis és nagy kések sorakoztak, magyar mesterek munkdi, és hat darab sétartor
is odakészitettek.”>

Az étkezéshez megteritett asztalok elmaradhatatlan kelléke, a sétarté t6bb-
nyire eziistbdl késziilt. A zsiros ételek fogyasztdsihoz kertiltek az asztalra kii-
16nb6z8 flszertartdk, ecettel, tormdval tele tdlacska, iivegecske. Mdr szokds-
ban volt a fabdl szépen faragott fogvdjé haszndlata, amelyeket, hasonléan a
késekhez, valészini mindenki magéval hozott.”!

Bornemissza szakdcskonyvében arrdl olvashatunk, hogy miutdn az étel el-
késziilt, egy tiszta fehér abrosszal leteritett konyhaasztale készitsenek, amely-
re a citrom, a narancs, az olivaolaj és egyéb kiilonlegességek mellett kést, vil-
ldt is rakjanak, és gy vigyék az ebédldasztalhoz. A pohdrnok feladatai kozé
tartozott, hogy az asztalra ,sdz, tdnyért, kenyeret, kaldnt, kést és villdt szép ren-
desen asztali szokds szerint, réd tégyen.”’*

Az ivéshoz igen ritkdn bokdlybdl ittak kivdlr sert”, de volt az asztalon
eziist-, esetenként aranyozott serleg és tivegpohdr. Ez utébbiak haszndla-
ta mdr nem volt ritka, ugyanis a vdltozé életigények kielégitésére az erdélyi
foldesurak feuddlis majorsdgbirtokaik erdds részein tivegcestirt, tiveghdmort
hoztak létre, amelyben a hdztartdshoz szitkséges tivegkészletek folyamatos
eléédllitdst biztositottdk. Az 1698. évi osszeirdskor a Kdlnoki-hdztartds egy s
madsai kozott szdmos tivegtdrgyat jegyeztek fel. Volt ott kristdlyiiveg tokostdl,
poharastdl, iivegkanndk, egy kosdrban tivegcsuprok, iivegpalackok (25 db.),

»srofos” tivegek.? | lgaz dolog, volt kristdly is, de csak ama velencei kristdly ...

29 Uo. 17.

30 II. Rdkdczi Gyorgy eskiivdje. Szerk. Virkonyi Gébor. Bp. 1990. 30. Jerzy Ballaban, aki-
nek nevét forrdsainkban Ballaban Gydrgyként 8rizték meg, 1643. februdr 3-6. kozdtt mint
Trembowelszk sztarosztdja a lengyel kirdly, IV. Uldszlé koveteként vett része II. Rékéczi
Gyorgy megvélasztott erdélyi fejedelem eskiivéjén. Utjardl rovid leirdst készitett vagy készitte-
tett valamelyik titkdrdval a magyarok szokdsairdl, nemegyszer téve birdlé megjegyzéseket étke-
zési szokdsaikrdl, a fogyasztott ételféleségek mindségérdl, izesitésérdl. ldsd. Uo. 8.

31  Radvdnszky B.: Magyar csalddélet i. m. 197.; Bornemissza Anna szakdcskdnyve i. m. 45.
32 Bornemissza Anna szakdcskonyve i. m. 40-41.

33 Tiidds S.: Székely fénemesi életméd i. m. 87., 228.
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de nem ittanak beldle, ha ittak is igen ritkdn” — olvashatjuk Apor Péter em-
lékezései kozott.* Jerzy Ballaban, aki az erdélyiek étkezésével kapcsolatos
dicsérd szavak haszndlatdval nem bévelkedett, II. Rakéczi Gyorgy eskiivéjén
a fejedelmi asztalnal 4116 tdlal6aszralon ldtottakrdl kénytelen elismerni, hogy
azon: ,csoddlatosan megmunkdlt kiillonbozd nagy fekete-arany zomdncozott ser-
legek, hdrom fekete-arany csésze és néhdny kupa volt. Szintén azon a tdlalén
voltak a kisebb-nagyobb kristdly poharak egy tomlé formdji kristdlykancséval
egyiitt, amely csavart formdji talpon dllt, és hdrom arany ldncocska légott le
rola. A borokat dn, iiveg és cserépkancséban tették oda.”

A nagyobb udvartartdsokban tobb szakdcsot is alkalmaztak, akiket egy-
egy f8szakdcs irdnyitott. A szakdcsok koziil volt, aki a siiltekhez, mds a pds-
tétomok és fétt tésztdk elkészitéséhez értett.’® Egy-egy jeles alkalomkor az
asztalra keriilt vdlogatott étkek leirdst elképzelni is kdprdzatos. Amikor
1702 novemberében Gyalu vdrdban ,hires fejedelmi lakodalmdr” tleek, ahol
Bulcsesti Sdra fia, Székely Adim feleségiil vette az erdélyi guberndtor, grof
Banfty Gyorgy és neje, gréf Bethlen Kldra lednydt, Anndt, a lakodalmon:
wmindenik asztalon killonb-killonbféle tészta-miibél, sokféle szinii festékekkel,
nagy oreg tdalakban lévd pdstétumok voltanak, némelyekben alma-, kortvély-, cit-
rom, narancsfik, szintén igy zold levelekkel, azokon gy fiiggottenek az alma,
kortvély, citrom, narancsforma gyiimilesok”. Péstétomokbdl készitettek &zet,
a gerlicék, galambok viszont: ,az fikon,... rendesen iiltenck egymds mellett”.
De Fogaras véra ,ad vivum” is az asztalra keriilt, mint pdstétombdl csindle
portéka: ,,belsd, kiilsé bdstydival egyiitt, az német silbak, hdtin lévén az puska,
dgy dllott az vdr kapujiban, rendre az dlgyik az bdstydkon, koriil az drkd-
ban viz volt, az vizben eleven aprd halak gy firkoltanak.” E vilogatott étkek
»csindld mestere”, Berzenczei Mdrton marosszéki székely volt, az dreg Apafi
Mihily fejedelem konyhamestere, akihez hasonlé szakdcsmester nem taldlta-
tott Erdélyben.’” Nem csoda, hogy a fejedelmek az arra érdemes szakdcsokat
munkdjuk elismeréseként cimeres nemeslevelekkel ajindékoztik meg, mint

tette azt Bdthori Krist6f 1580 mdjusdban, amikor Szalay Pal szakdcsot min-

34 Apor P.: Metamorphosis i. m. 17.

35 II. Rékéczi Gyorgy eskiivéje i. m. 29.

36 Jeney-Toth A.: ,Urunk udvari népe” i. m. 128.
37 Apor P.: Metamorphosis i. m. 64.
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dennemii adé6tdl és koztehertsl 6rokre mentesitve nemességre emelte.’® A jé
szakdcsnak hire volt szerte Erdélyben, igy gyakran kérték koleson s adedk
egymdsnak 8ket, akiket j6l meg is fizettek. Bethlen Elek uram kélcson adott
szakdcsdnak példdul tiz forintot fizetett.”’

Miutdn az ételek elkésziiltek, a konyhamester jelezte a hdz urdnak, asszonyé-
nak. Ezt kdvetéen vonultak az étkezdasztalhoz eldbb a férfiak, majd a lednyok,
végiil az asszonyok. A fépohdrnok segédjével korséval, kendével, mosdéme-
dencével és illatos vizzel virta a vendégeket. Amennyiben fejedelmi asztalhoz
tiltek, elséként a fejedelem, majd a fejedelemasszony mosott kezet az elébiik
tartott eziist mosdémedencében, és a skéfiummal varrott kend8be toroleék
keziiket. II. Rédkéczi Gyorgy eskiivdjén a kézmosdshoz: ,az dreg és fratal feje-
delemnek és minden kivetnek személyenként hoztak mosdétdlat.™® Mindezzel
végezve a fejedelem vagy prédikdtor, esetleg egy betanitott pohdrnokinas ,az
asztaldlddst szép halkan elmondotta; addig a fejedelem az siivegit levette a fejibil,
kezibe tartotta,” majd befejezvén az asztali 4lddst, ismét fejébe tette.”!

A konyhamester szigora felvigydzdsa alatt elrendelte az étekfogbknak, ki
milyen ételt vigyen az ebédlépalotdba, majd az asztalnokok éliikén az udvar-
mesterrel indultak el, és raktdk az ételeket az asztalokra. A szegényebb ottho-
nokban e szerepet is egy-egy 6reg szolga végezte el.

A fejedelmi asztal szigort rendjéhez tartozott, hogy étkezés alatt a fejede-
lem hdta mogott mindvégig ott dllott a fegyverhordozé inas ,,arany-kives hii-
velyii kard s fejedelmi buzogdny lévén keresztiil téve a karjan.”** Az emlitett
fejedelmi eskiivén a lakodalmas asztal mellett 8 id6s fejedelem ,zirkizkdvel
kirakott szablydjdt és buzogdnydt egyik aprédja tartotta. Mellette iilt az idds
[fejedelemné és fia Gyirgy, a vilegény, aki migort szintén egy aprid tartotta drd-
gakivekkel kirakott szablydjit és buzogdnydt.”*

38  Sindor Imre: Czimerlevelek. Kolozsvar 1910. 9 sz. oklevél.

39  Magyar Nemzeti Levéltdr Orszdgos Levéltdr, P 5. Rétyai Antos csaldd levéltdra. 3 csomo, 25.
40 II. Rdkdczi Gydrgy eskiivéje i. m. 30.

41 Apor P.: Metamorphosis i. m. 22.

42 Uo. 23.

43 1I. Rdkdczi Gyérgy eskiivéje i. m. 30.
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Az iilésrend a rangfokozatok szerint tortént még akkor is, amikor olyan
régi Gsnemesi csalddok ivadékairdl volt sz4, akik id8kozben elszegényedtek,
de rangjukat tovdbb érizhették. Errél szdmolnak be Apor Lézar** altorjai
udvarhdzdndl torténtek. Amikor Petki Istvan Csik-, Gyergyé- és Kdszonszék
f6kapitdnya atyafisigos ldtogatdsra érkezett udvardba, ott épp ,hosszu asztal-
hoz” késziiltek. Letilvén az asztalhoz a hdzigazda, Apor Lézdr ,egy bocskoros,
zekés embert asztalboz jol feliiltetet; azt ldtvdn Petki Istvdn, magdban csak tord-
dik, mért kellett asztalhoz, kivdlt olyan elé iiltetni az bocskoros, zekés embert. ..
mikor felkoltek az asztaltél” kérdé Petki Istvan: , Bdtydmuram, miért kelle az
hitetlen szamdr zekés, bocskoros embert asztalhoz iiltetni, kivdlt oly elé? Felele
Apor Lazdr: Azt, dcsémuram, azért, hogy én bocskorban, zekében is meg szok-
tam becsiilleni az nemesembert; az, ha megszegényedett, zekében, bocskorban
van is, igaz ds nemesember, szép értelmes ember; akik utdna iiltenek, azok ki
tegnapi, ki tegnapelétti nemesemberek.”

A hossztasztalndl befejezett étkezés utdn az uri vendégeket egy mds szép
helyiségben kiilon asztalhoz invitdledk. A szakdcsnak ekkor arra kellett gond-
ja legyen, hogy ,azok melletr az étkek mellett, melyeker az tir asztaldtil leszed-
tek, egy néhdny friss étkek is légyenck, sigymint: pastetumok s tésztamii”.

” 7

Minden mozgé és é18 dllat legyen nektek eledeletek

Mozes elsé konyv. 9 rész. vers 3.

Az ételféleségek koziil a hisfogyasztds Erdélyben is kovette a Moézes kony-
vében {rottakat. Erdély fejedelme, Apafi Mihadly feleségének rendelésére ké-
szitett, 1680-ban kiadott szakdcskonyv ,vildgos és értelmes tanitdsa” szerint
wmind csdszdri, kirdlyi, fejedelmi, grofi, nemes, polgdri és parasztok vendégsé-
gekben” az étrendet hisevd és bojtnapokra osztottdk. Hisevé napokon egy
étkezés alkalmdval a nemesi asztalra huszonhét fogasbdl dll6 ételféleségek
is keriilhettek, szerepelt ott fétt tehénhus, berbéeshus, siilt, kakas, 8zcimer,

borjahts, ficdn stb. Tulajdonképpen minden mozgéd és él§ éllac teritékre

44 Apor Ldzdr, Apor Péter nagyapja, csiki fékapitdny (1683) majd itélémester.
45 Apor P.: Metamorphosis i. m. 80.
46 Bornemissza Anna szakdcskonyve i. 7. 46.
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keriilhetett.?

Okorbél nyolcvanhdromféle fogdst, borjubdl otvenkilenc-,
berbécsbdl negyvendt-, malacbdl pedig harminckétféle éeele készitettek. A
kecske az erdélyi gazdasigokban nagy értéknek szamitott. Bethlen Miklés
a hadbamenés idején nagy elismeréssel irt a kecskék haszndrél: , Négy fejds
kecském volt a tehén helyén a juhok kozitt, bizony annyi teje volt és annyi beteg
embernek haszndlt,” hogy sokan épp a kecskék tejével maradtak életben, és
értek haza Erdélybe.*® A kecskegida hisdnak elkészitési modjdrdl az emlitett
szakdcskonyvben harmincnégyféle receptet is feljegyeztek.

Jelesebb alkalmakkor, népes vendégsereg idején nemegyszer keriilt nydrsra
az 6kor, amelynek siitése hosszt 6rékig eltartott. Egy lakodalom alkalméval:
~Hogy azért az kizség is étlen ne maradjon, az okrit egészlen megsiitotték, meg-
siilvén, abban egy falka kést iitittenck, az szarvdt megaranyaztik, az bor csa-
torndn kddakba folyt, egy falka kenyér tekenékben ot dllott, otr akinek kellett,
ivutt, evett, vigan volt, senki nem tilalmazta.™”

A majorsdg koziil az 6reg tyukbdl huszonkétféle ételt készitettek: magyar
médra vajjal, citrommal, hagymadval, borssal, sdfrdnnyal, tdirkonnyal izesitve.
A kappant, récét szdmos recept alapjin készitették siilve, tlaltdk olaszka-
posztdval, toltotték kolbdsznak. A csirkét citrommal, voroshagymadval, bors,
gyombér és, szerecsendi6 virdgdval siitoteék, f8zték, hogy j6 izl legyen.

A vad a husételek kozote nem volt ritka eledel, de nem is szdmitott hée-
koznapi ételnek. A hegyes-volgyes vidékeken nagyvadakra (szarvas, 6z, erdei
disznd, medve), a volgyes-mez8s réteken pedig kisvadakra (nydl, fécdn, fiirj)
vaddsztak.

A f8nemesi, nemesi udvarokban nagy divat volt a vaddszat. Bdré Apor Pé-
ter 1723 oktéberében kelt levelében attdl dvta feleségét, hogy fiait az & jelen-
léte nélkiil engedje vaddszni: ,,magam sem jovallom penig, hogy csak magokra
bocsdsd vaddszni, mert igy hallom, sok medve vagyon.” Tovabb4 arra kéri fe-
leségét, hogy ,az kopdkot tartassik jol az fiaim, hogy mikor bémegyek, hadd

vaddszhassunk”. >°

47 Bornemissza Anna szakdcskonyve i. m. 50.

48 Bethlen Miklés Onéletirdsa i. m. 321.

49 Apor P.: Metamorphosis i. m. 57.

50  Br. Apor Péter verses mivei és levelei (1676-1752). II. kot. Szerk. Dr. Szddeczky Lajos.
Bp. 1903. 104.
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A gazddk nemcsak vaddszni jartak, de a szitkségletek kielégitésére vada-
szokat is tartottak. Gréf Kdlnoki Borbdla 1724 februdrjaban altorjai ottho-
nukbdl arrdl értesiti a tdvolban 1évé férjét, hogy ,a héten is kikiildtem volr
vaddszni, egyebet nem kaptak hdrom 6znél. Az elmiilt héten mikor a két sutdt
liitték, ugyan mds nap lottenek az Apor Farkas uram puskdsi egy igen szép szar-
vasbikdt, hét-hér dg volt egyik-egyik felél a szarvdn. Egy dzet is akkor [dttek.”
A szarvasbdl harminchétféle étel elkészitésének médjde soroltdk fel a Borne-
missza fejedelemasszonynak dedikdlt szakdcskonyvben.”” Fézték a szarvas
fejét ,szdrdstiil-bordstiil” zsdlydval, majd megtisztitva, szarvait bearanyozva,
hidegen télalva nemcsak finom, de igen mutatds ételféleségként tették az asz-
talra. A szarvasfulée gégéjével egyiitt citrommal, a szarvasnyelvet fiistdlve,
hasit fézve-siitve, flszerezve szimtalan médon tidlaltdk. S bar furcsa étel-
nek szdmitott, de az a szarvas, amelyben borju is volt megnydzva, megsii-
tve keriilt az asztalra. ,Abban urak és virfiak ettenek. De némely paraszt azt
gondolnd, hogy a haldlt eszik meg véle; az pedig olyan tiri étek, ha jol készitik,
hogy mind csontostul megehetni és megrdghatni”> Mds vadak elkészitésének
sokféleségérdl a szakdcskonyv recepteinek alapjin: 6zbdl huszonkilec fogdst,
vadkanbdl negyven-, nyalbdl huszféle ételt készitettek a ,hossztiasztal” ven-
dégei szdmdra. Tovdbbd teritékre keriilt még a hdd, a mokus, a siindiszné és
egyébb aprévad is.

A vadmaddr (csdszdrmaddr, fajd, ficdn, fogoly, galamb, rigé, fiirj, sas stb.)
fogdsdra karvalyt, solymot tanitottak be. Apor Péter feleségének 1717 8szén
panaszolta: ,hogy a karulyt oda adrad, dm legyen, én is mdr csak egyre szorul-
tam, az sem fog semmit, mert visldm nincsen, husot elig ettem.”

Az elejtett vadakbdl egymdsnak ajindékba kostolét is kiildozgettek. Készi-
tettek beldliik siilteket, pdstétomokat, rickdbban 1ét (levesféleségeket). A vad-
récét siilve-féve, voroshagymaval, citrommal, z6ld petrezselyemmel vagy sdr-
gdn, magyar mddon, j6 édesen, savanyin, jészagt zold fiivekkel. A hattyabdl
készitett pdstétomra diszitésként ,a rollait is redcsindltdk.” Kedvelt csemegék
kozé tartozott a hizott pavabdl készitett étel. A galambot, fiirjet, gerlicét, ri-
gbt, pacsirtdt, seregélyt, fecskét, verebet és egyébb apromadarakat siilve, féve

51 Apor Péter verses mtivei i. m. 121.
52 Bornemissza Anna szakdcskényve i. m. 113.
53 Uo. 117.

54 Apor Péter verses mivei i. m. 76.
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feny6maggal, mazsoldval és egyéb flszerekkel tdlalva, pastétomnak készitve
vagy csontostul oszetorve tdlaltdk, kivdlt a beteg emberek szdmadra j6 étek-
nek bizonyult. A II. Rdkdczi Gyorgy eskiivéjére érkezett kovetnek asztaldra
kiilonféle vadhisbdl késziile ételek is keriiltek, tgy, mint szarvas, vaddisznd,
8z, csdszdrmadar, fogoly, amelyekben 01t bovelkednek, és ezért nem volt nehéz
beszerezni a szitkséges hiist a kovet konybdja szdmdra.”>

A foly6kban, patakokban gazdag vidéken ¢l6 erdélyiek étrendjében nem
volt ritka a kiilonféle halakbdl készitett eledel. A leggyakrabban haszndlt
halak: a csuka, a kdrdsz, a menyhal, a régi idék kedvelt halféleségei a ponty
(pozsdr), valamint a j6l tdpldlé s hamar emészt6dS ,veressel pettegettett”
pisztring. A csukdbdl negyvenféle ételt készitettek: siiltet, kolbdszt, pdstét-
omot, fézték magyar médra hagymdval, almdval, tdrkonnyal, citrommal,
borssal, nddmézzel vagy kevésbé fliszerezett lengyel médra. A kdrdszt bors-
sal, sidfrdnnyal, tormdval vagy voréshagymadval, koménymaggal, gyom-
bérrel, szerecsendiéval flszerezték. A vizben élék koziil az asztalra keriilt
még a zoldbéka, a tekndésbéka, a rdk, amelynek ,nagy libai legjobb iziik,
és a farka,” a hisa pedig ,a hold viltozdsa szerént ... nevekedik, avagy keve-
sedik”® Bethlen Miklés egyik utazdsa alkalmdval készitett halétel elkészi-
wésérdl igy irt: ,Ldtdm kivdlt nydri iidében, hogy a halat nem tarthatni; kurta
tandcsot tarték élésmester- és mindenemessel.” Megkérdezvén szakdcsdt, hogy
van-e ecet, zsdlya, feny6mag, hdtrahagyta, hogy a méretes pontynak fe-
lét séban, borssal fézze meg, a mésik felét pedig kocsonydnak készitse eld.
A szakdcsnak nem maradt mds hdtra, mint hogy megkérdezze: ,,Ki drdog ldtort
pozsdr kocsonydt? En monddm: Meglirod te s én, ... Hdt olyan jo, csuddval s cse-
megével eszik az urak”> A pontybdl Bornemissza Anna szakdcskonyve alap-
jan huszonotféle étel készithetd. Az erdélyi konyha izével elégedetlenkedd Jerzy
Ballaban napléjdban feljegyezte, hogy: , A hiisételek kizitr a vadbol készitetrtek
elég rosszak és csimydk voltak. De feltilaltak sok halat is: pisztrdangot, tokhalat,
kovicsikot, vizdt meg még mdsféléker is, amelyek finomak voltak, csak szokdsaik

szerint a minden ételiikben bdségesen adagolt fokhagyma és torma rontotta el.”®

55 II. Rékéczi Gyorgy eskiivéje i. m. 22.

56  Apdczai Csere Jdnos: Magyar Encyclopaedia. Sajté ald rendezte, a bevezet8 tanulmdnyt
és a magyardz jegyzeteket irta Szigeti J6zsef. Bukarest 1977. 296.

57 Bethlen M.: Onéletirésa i. m. 321.

58 II. Rékéczi Gyodrgy eskiivéje i. m. 30.
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Az erdélyi konyhdk kozkedvelt alapanyaga a zsir és a szalonna, ez utdbbit
gybgyszerként (székszorulds ellen) is haszndltdk. Apor Péter szerint: ,,Nem
vala akoron vajas étek, hanem igaz szalonds magyar étkek valdnak”. Ezt szokta
meg az erdélyi ember, igy amikor ,az német Erdélybe béjove, amely magyar,
németnél ebéden volt, rendszerént elcsapta az német érek az hasit” Egy 16.
szdzadbdl rink maradt szakdcskonyvben ugyanakkor arrdl irtak, hogy Er-
délyben az ételeket vajjal, olajjal készitették. Féztek édes kdposztat tejben,
vajban, rdntottak csukdr, vizdt vajban, tdlaltak fel almakdsdt, rdntott almde
vajban forgatva. Igy tehdt stitéshez, f6zéshez vajat is jécskdn haszndltak.
A vaj mellett ugyanakkor mds tejtermékeket is adagoltak az ételek készité-
séhez. Az egyik kedvelt fogds a , riiros étek” és a ,tejfeles étek” volt. Sajtot,
orddt igen régi, kozismert tdpldlékként tartottdk szdmon, ezért emlitésiik-
kel gyakran taldlkozunk a korabeli kiilonb6z6 természet(i okiratokban. Egy
1590-ben kelt székelyfoldi peres iratban épp a ,,sds sajt”, valamint egy ,vider
orda” képezte a vita tdrgydt.*

Levest magdban ritkdn haszndltak. Annak fogyasztdsdra a 17. szdzad végén
térnek rd. Az alaplé tehénhiisbél (tehénhislé), oreg tytikbdl, kappanbdl ké-
sziilt, stiritéséhez pergelt lisztet, azaz rdntdst vagy dztatott kenyérbelet adtak.
Gyakori volt a borban, a tejben val6 f8zés.

A husételek mellé szdmralan zoldséget haszndlrak. Készitették leginkdbb
fézve, de savanyitva, szdritva téli étkezésekhez, tdroltdk pincékben, kam-
rékban. Arrdl, hogy a korabeli erdélyieck milyen zoldségeket fogyasztottak,
leginkdbb a gazdasdgi 6sszeirdsok, inventdrak sorai tantskodnak, ahol a
kamrékban, pincékben taldlt dolgokat soroltdk fel. Tobbnyire e rovid fel-
soroldsok alapjdn vethetiink szimot e vidéken termeszthet$ és egyben ked-
velt veteményekrdl. Kozéjiik tartozott elsésorban a hagyma, a fokhagyma,
a petrezselyem, a murok (sdrgarépa), valamint a kdposzta, amely nem hii-
nyozhatott a korabeli ételféleségek koziil. Emellet termeltek még a kertek-
ben saldtdt, uborkdt, zellert, spenétot, retket. Ez utébbi gyakran étkezés utin

a gyiimolcs és bor mellett keriilt az asztalra a lengyel kovet tr napléirdja

59 Apor P.: Metamorphosis i. m. 61.
60  Székely Oklevéltar. Uj sorozat. I-VI. Szerk. Demény Lajos — Pataki Jézsef — Tiidés S.
Kinga. Budapest-Bukarest-Kolozsvdr 1983-2000. (a tovdbbiakban: SZOKL) 1. 104.
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dobbenetére: ,Végiil fekete, meghdmozatlan retket és sot tettek az asztalra”."
Az erdélyiek kertjeiben sokféle fliszernévényt: majoranndt, rozmaringot, le-
venduldt s egyéb illatozé névényeket termesztettek, amelyeket szdritva ko-
szoruba fonva tdroltak, szitkség esetén orvosldsra is hasznaltak.®

A 17. szdzadi erdélyi konyhdk ,ékessége,” legnépszer(ibb zoldsége a kdposzta
(egyszerli, vords, kék kdposzta, olasz kdposzta) volt. Beldle a fejedelemi, féne-
mesi szakdcsok épp Ugy féztek izes ételeket, mint az egyszerd paraszti ottho-
nok gazdaasszonyai. Erdélyben a kdposzta elsé tudomdnyos leirdsa Apdczai
Csere Janos nevéhez fliz8dik. A kolozsvéri reformdtus kollégium profeszora
»Magyar Enczyclopaedia” (1653) cimd munkdjdban a kdposztdt igy irta le:
LA kdposzta melynek levelei szélyesck, melyek ha egybekapcsolodnak, kdposztafejer
csindlnak. ... nagy hasznii fii mind az emberekre, s mind az oktalan dllatokra néz-
ve... eldfdzetertvén, avagy az abbil lecsepegtetert viz a vesék kive (aréndja) ellen
igen jo. Az & leveli jok a daganatok és tiizességek ellen. Hasonldképpen az & nyers
levek a rusnya és régi kelésekben hasznos. A fejen hajat nevel. A vén kakassal meg-
[fott leve a kdlyikdt és egyéb hastekeredéseket megenyhiti.”™

A kdposztdrdl szol6 irdsok gyakorisiga alapjin nem volt még Erdélyben
olyan zoldségféleség, amelyet gyakrabban haszndlta és dicséitettek volna,
mint a kdposztdt. Bethlen Miklés vallomdsa szerint: ,, Kivdltképpen a kdposzta
nékem nemcsak étel, hanem orvossdg is volt”, amelyet ,fonyasztatlan” fogyasz-
tott, és a sos-kdposztds his ,csemege-specialéndl kedvesebb” étel nem létezett
szdméra.*® Egy késbbi emlékiré, Mikes Kelemen torokorszdgi leveleiben
is hasonléan vélekedett a kdposztdrdl. Amikor ,hideglelésben” (maldria)
tekidt: ,, Nénékdm, tudod-é mivel gydgyitottam én meg magamot? Egy erdélyi
drdga orvossdggal... Az a drdga orvossdg pedig a kdposztaleves, ha ¢ haszndl,
miért kell az indiai drdga orvossdgok utdn jdrni.” Elragadtatdsiban igy foly-

tatta sorait: ,egyébb dicséretet nem mondhainék is felélle, a’ nem elég-é, ha azt

61 II. Rékéczi Gyorgy eskiivéje i. m. 16.

62 Apdczai Cs. J.. Magyar Encyclopaedia i. m. 315-316.; Tiidés S. Kinga: Doamnele gos-
podine din tinutul Secuiesc si gridinile lor. In: Gradina rozelor. Femei din Moldova, Tara
Romineascid si Transilvania (Sec. XVI-XIX) Ed. Violeta Barbu - Maria Magdalena Székely
- Kinga S. Ttid8s - Angela Jianu. Bucuresti 2015. 321-330.

63 Apdczai Cs. ].: Magyar Encyclopaedia i. m. 312.

64 Bethlen M.: Onéletirdsa i. m. 128.
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mondom, hogy erdélyi cimer”, majd hozzatGzi, hogy ,ha az aranyrél, eziistrél
és egyébb metallumokril, drdgafiivekrdl kinyveket irnak, miért ne irhatnék a kd-
posztdrdl, holott szdz font réznél jobb egy tdl kdposzta éhgyomornak.” ©

Apor Péter az erdélyiek régi szokdsai kozott a magyar ételek felete is
ymustrdt” tartott. Ezek koziil csaknem minden étel a veteményes kertekbdl
szirmazd terményekkel egyiitt keriilt az asztalra. A dinszéldbat torméval,
egy¢éb husféleségeket kdposztdval, a tehénhust tobbek kézott murokkal vagy
petrezselyemmel, nydrban 4j hiivelyes borséval tlaltdk. A ,berbécshiis spékkel
vagy tdrkonnyal vagy ecettel, vereshagymdval” volt ,kedves” étele az dreg Tele-
ki Mihdlynak és Apor Istvdnnak.®

Az erdélyi konyhdra az erds flszerezés volt a jellemzd. Az ételek izesitésé-
nek alapjdt a s6, a méz és az ecet jelentette, valamint a kertekben termesz-
tett tdrkony, petrezselyem, sdfrdny, rozmaring, lestydn, fokhagyma és torma,
amelyet a tehénhs legfébb fuszereként tartottak szimon. Mivel az erdélyiek
minden ételitkbe bdségesen adagoltak fokhagymadt és tormadt, azzal Ballaban
lengyel kovet megitélése szerint az ételek {zét elrontottdk.”

Fliszerként az erdékon, mez8kon termett ndévények sokasdgdt is haszndl-
tak. Etelekbél, italokbél nem hidnyozhatott a kdménymag, az dnizs, a ka-
kukkft, a fenyémag, a menta. Alapvetd fuszerként haszniltdk még a keleti
flszereket, a borsot, a gyombért, a szerecsendiét és virdgjdt, a szegfliszeget,
a fahéjat, valamint a fiigét, a mazsoldt és egyebet. Bdr a szegényebb, egysze-
rli konyhdk gazdasszonyai a drdga kiilfoldi fliszereket dltaldban nem tudedk
megfizetni, mértékletes haszndlatukra mégis taldlunk utaldst. Egy 1589-ben
kelt irat arrél szémol be, hogy egy asszony Udvarhelyre mentében egyebek
kozdte borsot is vdsdrol a konyhdra.®®

Az erdei gytimolesok, a gombdk is az étkezés részeivé valtak. Az erd8kbél
bdségesen begytijthetd gombdk keriilhettek teritékre fliszerként, savanyi-
tottak a hdsételek mellé vagy tdlaltdk az étkezés egyik ondlld fogdsaként.

A t6kegombidt tyukmonnyal féve vagy vajba rdntva, a fejér keserligombdt

65  Mikes Kelemen: Térokorszdgi Levelek. Mulatsdgos napok. Az utészot irta Veress Dédni-
el. Bukarest 1988. 94-142.

66 Apor P.: Metamorphosis i. m. 14.

67 1I. Rékéczi Gyorgy eskiivéje i. m. 30.

68 SZOKL . 67.
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roston siitve, a fejérgombidt (csiperke), amely a mezén-erdén terem, sézni,
borsozni kellett, s amelybdl siités kozben fekete 1é jon ki, finom ételnek
szamitott.

Igazuk volt az Erdélybe idegen foldrdl érkezéknek, amikor arrdl széltak,
hogy az erdélyiek nagyon fliszerezik ételeiket. A receptek majd mindeniké-
ben egyszerre tobbféle flszer is haszniltak. Az 6korfébdl készitett sajthoz
tort borsot, ,majoranndt, zsdlydtr és mindenféle joszagi fiiveker kell beléhdn-
ni”. Mds helyen pedig az tandcsoljdk, hogy: ,, Mikor az okirfé megfitr szed le
a kovérit az szemériil és vdgd meg zold fiivekkel, aminémiiek az petrezselyem,
tdrkony, csombor, zild vereshagyma és tobb jészagii fiivek...”. A nydl tiidejét,
miéjdt joszagu fiivekkel kell f6zni, voroshagymit, séfrdnyt, borsot kell hozzd
adni, majd jélag gyombérrel, fahéjjal, sifirnnyal kell tovdbb fézni. A ma-
gyar médra készitett Szcimert: ,fojd meg fenyémaggal és koménymaggal, avagy
to7] foghagymdt, keverj sot s borsot dszve. Dirgild meg véle a siilter””°

A parika (kerti bors, magyarbors, pogdny paprika, torokbors, veres bors)
mint fdszer az erdélyiek konyhdjéban e korban még nem ismeretes. Azt meg-
itélni, hogy mikortdl keriilt haszndlatra, egyelére bizonytalan. Létezésérdl
Melius Péter az elsé magyar nyelvii természettudomdnyi kézikonyvében,
amely Kolozsvirott 1578-ban jelent meg, még nem szélt.”! Minden val6-
szinliség szerint a torokbors elé6bb a paraszti hdztartdsokban tlint fel. Arra
azonban gondolhatunk, hogy az tn. ,t6rokbors” mir joval az els6 magyar
nyelvli emlitése el6ct (1604) e vidéken is ismeretes volt. A paprika érleménye
végiil a 18. szdzadban héditott a féemberi étkezéseknél.””

A husételek készitéséhez az erdélyick elészeretettel haszndltak gytimél-
csot (alma, korte, szilva, megy, egres, ribizke, azaz tengeri szélé stb.)

mint korités vagy savanyusdg, de kompédtként is kindltdk a stltek mellé.

69 Bornemissza Anna szakdcskonyve i. m. 76.

70 Bornemissza Anna szakdcskonyve i. m. 120.

71 Melius Péter: Herbarium. A fiknak, fiiveknek nevekrdl, természetekrdl és hasznairél.
Bevezetd tanulmdnnyal és magyardzé jegyzetekkel sajtd ald rendezte Szabé Attila. Bukarest
1978.; Szenczi Molndr Albert: Elementa grammaticae Latinae... Niirnberg 1604.

72 A paprika hasznélatarél elsébben Csapd Jozsef- Uj fitves és virdgos magyar kert. Po-
zsony 1792. konyvében taldlkozunk, amelyben arrél ir, hogy ,igen erds eszkoz ez, s az ember
vérét igen megheviti” 284.; Bornemisza Anna szakdcskonyve i. m. 17.
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A siilt 6zcimerhez haszniltak citromot, aldja pedig almdt vagy kortét rakeak,
flszerezték fahéjjal, szekfivel, avagy z6ld zsilydval. Az almdt édességként rdn-
tottdk vajban, készitettek bel6le almafdnkot, a sz616t pedig rantva ajanlottdk.

Drdga portékdnak szdmitott ugyan, de a korabeli erdélyiek szivesen fo-
gyasztottdk a mediterrdn vidékekrdl szdrmazé narancsot, citromot, fiigét,
pomagrdndtot (grdndtalma), mazsoldt. Ezeket a fliszerekkel egytitt kilfold-
18l vagy a helybéli kereskeddktdl szerezhették be. Kozilitk nem egy fajtdt
gyogyszerként is haszndltak. Lordntfly Zsuzsanna fejedelemasszony 1636 te-
lén irta férjének, I. Rikéczi Gyorgynek: ,maginak is kellene az orvossdg; az
citromot meghoztik... én is kiildtem kertér”> Egy kés6bbi levélben, amelyet
mir fia, II. Rakéczi Gydrgy irt anyjinak: ,a posta az citromokat meghozta” és
koszoni.”* Az eskiivéjén teritett asztalokon is ,az ételek mellett minden asz-
talra elegendd friss narancsot és citromot tettek”.”

Az étkezési szokdsok kapcsdn érdemes megemliteni az importbdl szdrma-
26, kezdetben nagy kavaroddst keltd kdvét, valamint a dohdnyt. Az arabok-
ol torok kozvetitéssel érkezd kdvéfogyasztdst a korabeli emberek bédr torok
szokdsnak tartottdk, de a 17. szdzad mdsodik felében annak fortélydt ellesve
lassan kedvet italld vélt Erdélyben. S bar Apor Péter arrdl emlékezett, hogy
a kdvénak a csokolddéval egyiitt ,hire sem volt,)” kortdrsa, Bethlen Miklés
onéletirdsdban viszont arrdl irt, hogy néha kdvét is ivott.”® A kivé fogyasz-
tdsahoz a dohdny szivisa is hozzdtartozott. Erdélyben valé elterjedése a Jdnos
Zsigmond-kori Bornemissza Pél utolsé kozépkori piispok (kinevezése 1568.
dpr. 9) személyéhez kotddik, aki az orszdgba éllitdlag behozta és honositotta
az elsé nyers dohdnyt.

A kozerkodles romldsdt is veszélyeztetd kdros szenvedély, a dohdnyzds
dllitdlag akkor vélt kozkedvelté, amikor II. Rakéczi Gyorgy ,ellen a’ Len-
gyel orszdgba valo had vitelért a’ Torok Udvar nagy dithisséggel” hadat kiildott

Erdélybe. Akkoron a ,z6rok vitézld, s” a’ tabdkkal szerteleniil él6 rend lakvin

73 A két Rékéczi Gyorgy fejedelem csalddi levelezése. Szerk. Szildgyi Sdndor. Bp. 1875. 52.
74 Uo. 92.

75 1II. Rékéczi Gyorgy eskiivje i. m. 30.

76 Apor P.: Metamorphosis i. m. 14.; Bethlen M.: Onéletirdsa i. m. 128.
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Hazdnkban, tlok a’ dohdnyozds, mint valami ragadé nyavalya, iigy el-foglald
egész Erdélyt, tsak mintedj esztenddknek leforgdsok alatt” — olvashatjuk Benké
Jbzsef sorait a tubdkrél sz616 irdsiban.””

A fejedelemségkori Erdélyben nagy divat volt a buza, a rozslisztbédl készi-
tett Un. ,magas kenyér”, amelyet az el6z8 siitésbdl visszatartott nyers tész-
tabél kelesztettek, azaz lazitottak. Etkezéskor a tanyérokra asztalkenddkkel
leteritett cipokat rakeak.

A kiilonb6z6 kenyérféleségek mellett ,,ari eledelnek” szamitottak a tészta-
féleségek. A kenyérfélék finomabb véltozata a kemencében siitote kaldcs nagy
népszertiségnek orvendett. Kemencében késziilt a béles, rétes, perec, pogd-
csa, a tortdk, a biscoctum /bisgata/, piskétdk, pardzson a ,kiirtd kaldcs”. Mds
tésztaféleséget, mint a fdnk, palacsinta zsiradékban, vajban készitették el.

A moédosabb hdztartdsok kedvenc édessége, a marcipin szdmtalan for-
mdban és szinesitésben keriilt az asztalra. Bornemissza szakdcskonyvében
a marcipdn készitésérdl tobb receptet is taldlni. Koziilik az egyik dtmuta-
tds szerint: ,,Végy mondoldt, aki meg van himozva és egy éjjel az vizen dllors.
Tord meg nddmézzel egyiitt, mint a tésztdr. Tedd egy ostydra és nyujtsd ki egy
nyijtdfdval, avagy csindld formdban, aki kerckded. Tedd a kemencébe és szé-
pen felfut. Vedd ki és hadd hiiljon meg: igen jo marcapdnt, ha frissen feladjik.”
A marcipin készitheté még didbdl, fejérmogyordébdl.”® A mdr emlitett Szé-
kely Addm és gréf Banffy Anna lakodalmén: ,mindenik asztalon kiilonb-tkii-
lonbféle tészta-miibsl” készitett remek alkotdsok keriiltek a vendégek elé.”
II. Rédkéczi Gyorgy eskiivéjén az ételek kozott egy mennyezetig éré marci-
pantorta allott. Az egyik pohdrszéken pedig néhdny marcipdnbdl készitett
dllatfigura, valamint egy ,méregdriga darab egy rézsa volt zold viasz levelek-
kel, kozottitk a fejedelmi cimert kér oldalvdl két griff tartotra” Az eskiivéi

77 Benkd Jozsef: Kozép-Ajtai dohdny mellyet Nemes Erdély Orszdg Gyiilése alkalmatos-
ségdval Kolos'vdrra el- adni kiild Benkd Joseph Hérlemi Tudomdnyos T4rsasdg Tagja. Sze-
ben-Kolozsvdr 1792. 15.; Tiidés S. Kinga: A dohdnyzdssal kapcsolatos Erdélyi Orszdggyilési
Végzések (XVIL. szdzad vége). In: Orszdggytilések — orszdgos gy(ilések. Az Eszterhdzy Kd-
roly Féiskola Térténettudomdnyi Doktori Iskoldjénak Kiadvénya I1. Szerk. Ballabds Déniel.
Eger 2011. 34-54.

78 Bornemissza Anna szakdcskonyve i. m. 229.

79 Apor P.: Metamorphosis i. m. 64.

80 II. Rékéczi Gyodrgy eskiivéje i. m. 30.
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lakoma tizenegyedik fogdsaként ,aranyozott tdlcikon csemegéker hoztak; kii-
lonféle cukroktdl kezdve, friss citromig, grandtalmdig és narancsig, a kiilonféle
sz0lokbol késziilt borokig, friss kiortéig és almdig mindent hoztak. A csemegék
kizott volt hdrom érintetlen marcipan. Mindezekkel igen gazadagon és diszesen
voltak megrakva az asztalok.”'

Ami a konyhai étket illeti, a gazdaasszonyok nemcsak versengtek egymds-
sal, de gyakran kértek és kiildtek egymds udvardba, konyhdjdra inasokat, hogy
mesterséget tanuljanak. Gréf Kdlnoki Borbdldnak hiresen j6 kenyér- és tész-
tasiitdi voltak, annyira, hogy ,,Anna principissa Moldavia”, azaz a moldvai vaj-
da felesége is arra kérte, fogadja altorjai konyhdjdba inasdt cipét siitni tanulni.
A levélvaltdst Borbdla asszony haga, Kélnoki Agnes igazgatta, aki 1723 de-
cemberében irt levelében arrdl értesiti névérét, hogy ,,Anna principissa” posta-
val kiildi inasdt, s kéri, hogy ,ne sajndlja kegyelmed annyi joakaratjdt, mind czi-
pisiitésre és egqyébb gyenge siitigetésekre és kiirtd kaldcsra is és valami pdstétomra és
valami gyenge eledelre megtanitatini”®? Kalnoki Agnes nem kis biiszkeséggel azt
is hozzdfiizte irdsdban, hogy ,hadd ldtnd meg és tudbassa megmondani, visszajo-
vén ezen inas, micsoda urak és uri asszonynak az udvardban lakott és micsoda viri
eledelekkel szoktak élni” az altorjai udvarban.®

Italféleségek koziil kiilonboz6 mindségli borok keriiltek az asztalra, ame-
lyek zamatukkal a lehetéségekhez mérten a fogyasztott ételféleségekhez iga-
zodtak. Erdély lankds-dombos vidékein kivdlé mindségli borok leginkdbb
Nagyenyed és Gyulafehérvar vidékén (Erdélyi hegyalja) teremtek, de hoztak
bort a szomszédos Havaselvérdl, Moldvabdl. Az erdélyiek dltal készitett és
fogyasztott borrdl is megvolt a maga véleménye a lengyel kovetnek. Amikor
Désre értek, és ott ket teritett asztallal vartdk, megjegyezte: ,A bor, szokds
szerint rossz volt, bdr a fejedelem pincéjiébdl hoztdk.”**

Reggeli ital gyandnt a férfiak gyakran ,,jé finom, édes-csipds sirmasbort is it-
tanak”.® Tovibbd ismerték a sort, amelyek emlitésével gyakran taldlkozunk

a korabeli okiratokban. S6rf6z8 vidéke volt Erdélynek Székelyfold, ezért az

81 Uo. 31.

82 Apor P.: Verses miivei II. i. m. 110.

83 Uo. 111. A levél azért is érdekes, mert az eddigi kutatdsok szerint a ,kiirtd kaldcs” azaz
a kiirt8skaldcs elészor jelenik meg ebben a széosszetételben. A levél eredetije a Kolozsvéri
Allami Levéltirban taldlhaté.

84 II. Rékdczi Gyorgy eskiivéje i. m. 19.

85 Apor P.: Metamorphosis i. m. 14.
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udvarhelyszéki torvénykezési jegyz8konyvekben (1569-1600) — de nemcsak
— nem egyszer képezte per tdrgydt a sorital, a koml6.*¢ 1585-ben a palfalvi
16f6k (primipili) egy hatdrosztdsra vonatkozé per alkalmaval ,serz is fozer-
tek”. Mashol egy tist ser f6zésérél szélt a vita. 1591-ben egy udvarhelyi épp
a sorf8zés tilalma aldl szabadult, igy pitvardban ismét tiizet rakhatott a f6-
zéshez.®” 1593-ban az egyik falusfél, mivel hdzasodni kivdnt, egy hordé sort
kért a bdtyjdtol.®® De gyakran olvasni a sorkészitéshez szitkséges komlérdl,
komlés kertrél, és a komlélopdsrél. Majd minden nagyobb uradalmi, gazda-
sdgi kozpont udvardn serf6z8 hdzat is emlitenek az osszeirék. A miklésvdri

" n»

kastély majorhdza szomszédsdgdban egy szalmafedell ,serf6z8” hdz dllott
ykatlanydval egytitt.”®

Az ivdszat nagy népszerliségnek orvendett Erdély-szerte, nemegyszer a
rossz mindségli viz potlasaként. Az erdélyiek ivdszati szokdsaival kapcsolat-
ban Mikes Kelemen megjegyezte: "A mértékletes ital segiti a mi édes egészsé-
giinket. Azt tartjdk, hogy egy ebéd felett négyszer innya elég: az elsér mi magun-
kért, a mdsodikdt joakaroinkért, a harmadikdr a vigassdgért és a negyedikét az
ellenséginkért. Eztet nem tartjdk a mi édes tiindérhazdankban.”°

A kiilonb6z8 természeti okiratok kozott nemegyszer taldlni olyan feljegy-
zéseket, amelyek a konyhdra sziikséges alapanyagok vdsdrldsdrdl szdmolnak
be. Illusztracidként Széki Istvin orszdgos addperceptor és nemes Dondth
Kléra 1691-ben tartott lakodalmdra vésdrolt jegyzékkel hozakodok elé. Erre
az alakolmra vdsdroltak 2 6reg vigé marhdt, 8-8 juhot és bdrdnyt, 19 disz-
nét, malacot, 90 tytkot, csirkét, 20 ludat, 2 pulykdt, 500 tojdst, két veder
vajat, egy veder mézet. Keriiltek még f8zésre-siitésre kiilonbozd fajra halak
és rakok, szalonna, pecolaj (lenolaj). A flszerszamok kozott szerepelt: bors
és mazsolasz8lg 2-2 font (1 font = 0,5 kg.), gyombér fél font, rizskdsa 5 font,
fiige és mandula 1-1 font, sdfrdny, szerecsendi6 virdg és szegfiiszeg 3 lot (lat

= 17,51 gramm). Borbél hdrom negyvenes hordd, bazabdl tiz kobél fogyott

86 SZOKL I-III. passim.

87 SZOKL 1. 229.

88 SZOKLII. 161.

89 Tiidds S.: Székely fénemesi életméd i. m. 196.
90 Mikes K.: Torokorszdgi levelek i. m. 201.
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el. Egy 1714. évi feljegyzésben az ,egyszeri ebédre” soroltak fel: saldtat, zel-
lert, barabulyt, spdrgdt, retket, hagymdt, petrezselymet, kdposztdt, tdrkonyr,
uborkit, céklie.”!

A korabeli f8embereket, nemeseket teriiletileg szétszért birtokaik 4llandé
utazdsra kényszeritették, igy gyakran iltek léra, szekérre, s indultak hosz-
szabb-rovidebb utra. Ilyen alkalmakkor milyen élelmet vittek magukkal, ho-
gyan szdllitottdk, atkézben mikor és hogyan étkeztek, elevenitsiik fel néhdny
sor erejéig! Valaki ha gyereckek és feleség nélkiil nagy ttra indult, csak pari-
pan ment. Mihelyt arra alkalmas helyet, jo fiivet, szénabuglyat taldlt, s eljott
az étkezés ideje, leteritve kdpenyét csomagolta ki a fehér cipdt, szalonni,
fokhagymdt, siilt tytkot s a palackban hozott bort.”> Amikor csalddostul
keltek utra, szokds volt egy fazék kdposztdt f8zni s valami jé siiltet, fehér
cipét felpakolni. A bort palackban vagy pincetokban vitték, hiszen jé bort
nem lehetett mindeniit kapni. A magyar hinté derekdban, a 16 feldl valé 13-
ddban hordoztdk az étkezéshes sziikséges eszkozoket: abroszt, asztalkeszke-
ndt, sétartét, amelyekkel az inasok majd el6készitették az étkezést. Minden
frajnal egy-egy kosar volt, benne vajaspogdcsa, kaldcs, toltott tytk, szalonna,
fokhagyma, s6t f6tt sédornak is kellett lennie.”

A jdrds-kelés, az utazds azonban nemcsak egyik birtokrél a mdsikra vagy
vendégeskedésekhez vezetett. Hadbaszallds idején mdr komolyabb feladatnak
bizonyult az élelem, hiszen egyardnt kellett gondoskodni vezérek és katondk
élelmezésérdl. 1681 8szén, amikor Bethlen Miklds csapatdval a ,boldogta-
lan hadakozdsra” tiborba szallott, katondi szdmdra hajtatott sok vdgémar-
hét, pakoltatott a szekerekre szdrnyas majorsdgot, disznée, kerti veteményt és
gyimolesot. Sajat haszndlatdra pedig szitdle lisztet, hajalt borsét, sét, lencsét,
kdsdt. Csomagoltak még fiistole hust, szdraz csukdt, szalonndt, tdrée, vajat,
mézet, sodort, ecetet, petrezselymet, zsédlydt, tdrkonyt, murkot szdritva, fe-
nyémagot, asziigyiimolcsot. A pincetokokban, palackokban, tivegekben 1évé
bort leirdsa szerint pohdrbdl ittdk, jéggel, jég nélkiil, foldbe dsva, httve.*

91 Romdnia Orszdgos Levéltdra. Kovdszna Megyei Igazgatésdg. Sepsiszentgyorgy, Fond
65/2. Fasc. IV.

92 Uo. 40.

93 Uo. 46.

94 Bethlen M.: Onéletirésa i. m. 315.



Ftkezési szokdsok és ,uri eledelek” a fejedelemségkori Erdélyben 155

1683-ban, amikor IV. Mehmed szultdn Bécs ellen inditott ostromdban Apafi
Mihdly erdélyi csapataival kénytelen volt részt venni a hadjdratban, ,/a/ rd-
borra deputdlt szekerek, élés és holmi egyéb bonumok” Ssszeirdsabol részletes té-
jékoztatdst nyeriink a sereg élelmezésérdl, a fejedelem és fétiszeek elldtdsarol.
Hajtottak magukkal vigémarhdt, juhot, berbécset. Szamos 16 és 6kor vontatta
szekéren vittek oldal pecsenyét, orjdt, diszndlabat fiistolve, faggytt, szalonndt,
a tejtermékek koziil tomlé taré, sajtot, de jegyeztek fel sét, ecetet is figyelemre
méltd mennyiségben. A zoldségek koziil sézott kdposzta, petrezselyem, virds-
hagyma, fokhagyma szerepelt az sszeirdsban. A fejedelmi és fStiszti étkezések-
hez kiildtek még s6s egrest és tarkonyt, retket, feny6magot, mogyorét. Szent-
pali Ferenc, a vizaknai alkirdlybir6 egy véka gombdt, Serédi uram pedig egy
kézikosar uborkdt, valamint ribizlisz8l6t kiildott a hadban 1évé Telekinek.”

A féemberek tutrakelésiik alkalmdval nemcsak sok élelmet vittek magukal,
de az étkészleteket is fontosak tarottdk. Az emlitett erdélyi hadak féparancsno-
ka végrendeletében olvashatjuk, hogy 1578-ban ,ez mostani utamban a mennyi
eziist miv velem voltanak, egyben jird kupa aranyos hat, eziist tdlak nyolc, eziist
tdnyérok tizenkekttd, egy mosdé medence korsdstol, két pohdr, kibil az viton ittunk
... €gy sotartd eziist, egy kandl, egy villa”?® 1696-ban Bulcsesti Sdra végrendele-
tében pedig egy ,,ati vasas tdl tokot” jegyeztetett fel, amelyben huszonhat tdl,
tizenkét csésze s az négy szegében négy on palackocska” férc el.”

Az élelem hordozdsdra kiilon élésszekereket hasznéltak, igy nem vélet-
len, hogy arrél szdmos korabeli oklevélben olvashatunk. 1596. mércius 15-
én Mdria Cristinera (Krisztinera) fejedelemasszony egyik Gyulafehérviron
keltezett levelében arra utasitja Kézdivdsdrhely céhes vdrosat: ,, Miérthogy az
ideo ky nyilatkozvan az hadakozasnak ideye el keozelget, haggiuk, hogy eles es
satorok ala ket Ernyeos Zekeret kezytsyetek hat hat loual ualokat es olly kezzen
tartsiatok, hogy mikor innet mas parachiolat megien hozzatok mindigarast in-
dithassatok oda, ahova az swksege kinanya”’®

95 Konez J.: Adalékok i. m. 488.

96 Erdélyi Testamentumok II.114.

97 Erdélyi Testamentumok I'V. 222.

98 Romidn Orszdgos Levéltdra Kovdszna Megyei Igazgatésdg. (Sepsiszentgyorgy) Apor
csaldd levéltdra 36, nr. 45.
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Befejezésként: a lehetdségekhez mérten az erdélyi féemberek, nemesek ét-
kezési szokdsait, a fogyasztott ételféleségek sokasdgdt, mindenekeldtt az dlta-
luk feljegyzett személyes élmények, utaldsok alapjin igyekeztem bemutatni.
A forrdsanyag hidnyosiga miatt viszont elmaradt az egyszer(i hdztartdsok, a
paraszti konyha étkezési szokdsainak a felelevenitése. A korszak ismeretében
annyit mégis irhatunk, hogy a szerényebb anyagi, gazdasigi s nem utols6
sorban kulturdlis hattérrel rendelkezé hdztartisokban élék, az ari, a médo-
sabb gazdak asztaldra keriilt kiilonleges ételféleségekkel ugyan nem élhettek,
de az alapvetd olcsé élelmiszerek, a zoldség, a hus és a gytimélestélék sza-

mukra is hozzaférhet6ek voltak.



