HIDY PALNE-LACHATA ISTVAN

A NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA
Az egri népfdiskolai kurzus tapasztalatai, tanulsdgai

RESUME: (”Der Zeit muly man einen Sinn geben...”’) Der sich aus
vielen Faktoren (biologischer, sozialer, psychischer, usw.)
zusammensetzender Prozely der Veralterung ist Trager vieler
personlichen und gesellschaftleichen Probleme. Gleichzeitig sind die
Faktoren des Altwerdens in vielen Hinsichten beeinflulybar und
lenkbar. Den vielen Kippen des Altseins kann man ausweichen,
wenn sich die Person auf dieses mit Selbsterzichung bewulyt
vorbereitet.

Diese Vorbereitungen konnen Fachleute, die sich dazu berufen
filhlen, vereinfachen, und auch solche Gruppen, in denen die
Selbsthilfe und die Hilfe der Anderen zur Geltung kommt. Die
emotionale Unterstiitzung in diesen Kleingruppen und die in diesen
bewulyt angewandte Tatigkeitssysteme verlangsamen den
physischen und geistigen Abban der alten Leute.

Diese Arbeit arufalyt — mit kurzer Erwahnunbg der
Organisation, der inheltlichen und methodischen Fragen - die
theoretischen und praktischen Erdicsem Grund organisierten Kurses,
der schon seit zwei Jahren funktioniert.

»Az iddnek tartalmat kell 2dni”

Nem koénnyli és nem is j6 dolog megoéregedni. Egyetlen kor-
ban, egyetlen civilizacioban sem. Kiélezett tarsadalmi konfliktusok,
eluralkodé farkastorvények, minden korosztalyt stjtéd 1étbizonytalan-
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sagok idején pedig kiilondsen nem az. Ilyenkor még konnyebb védte-
lenné valni, perifériara szorulni, az emberi 6nzés, az emberi blindk
prédajava valni.

Ahogy a problémak, ugy az idskoriakkal kapcsolatos felada-
tok 1s rendkiviil sokfélék és Osszetettek. Az emberhez méltd, ki-
egyensulyozott €s harmonikus id6skor megteremtéséért vivott egyéni
és tarsadalmi méretli kiizdelemben megvan a feladata a szocialpoliti-
kanak, egészségiigynek és a kozmiivelédésnck éppen Ggy, mint ma-
guknak az idGs embereknek. ’

A tanitas ¢s tanulas, nevelés és onnevelés feladat és funkcio-
rendszerérdl valé gondoskodasunk hatirai sajnos még mindig sok
esctben lezdrulnak a felnéttkor, a tarsadalmi aktivitas, “hasznossag”
¢letkoranak hatdraival. Nagy mulasztdas ¢és lemaradas ez, hazai
feladatainkhoz képest is, a nemzetkozi gyakorlatrdl, ilyen vonatko-
z4su tapasztalatokrol nem is beszélve.

Sajnalatos tény, mert a kultiranak, mivelddésnek és mindan-
nak, ami tirsadalmi és formai vonatkozasban ¢ fogalmakba alig
Osszegezhet6 gazdagsaggal stirlisddik, az idéskorban is megvannak a
maga sajatos feladatai és funkcidi.

Kozmiivelddési intézménycink sokat tesznek az id6s embere-
kért. J6l miik6dé nyugdijas klubok, szaporodo regiondlis €s orszagos
szintli nagy rendezvények "Ki mit tud’-ok, miivészeti bemutatok
jelzik, hogy ez a korosztily igényli a vele vald torédést, hogy sok-
szor érdekl6débbek, nyitottabbak és a kapottakért halasabbak mint a
fiatalabb generaciok.

A pozitiv tapasztalatok, példaként allithatd kezdeményezésck
¢és torekvések mogott legtobbszor egy-egy érzelmileg és moralisan
elkotelezett “"megszallott” orvos, népmiiveld, vagy szocialis munkas
all, akik a hiradas, tapasztalatatadas igénye és lehetGsége nélkiil,
csendben, clszigetelten végzik munkajukat. Nagy veszteség, hogy
ezek a tapasztalatok nem kapnak publicitast, hogy elméletileg és
moédszertanilag feldolgozatlanok maradnak és igy nem jutnak, nem
juthatnak el azokhoz, akik tovabbvivdi, terjesztdi lechetnének a mar
kiprobalt és megharcolt jo 6tleteknek, kezdeményezéseknek.

Ezek a tények Osztondztek benniinket arra, hogy sajat tapaszta-
lataink elméleti és gyakorlati tanulsigait 6sszegezziik és megfogal-
mazzuk.

Az oOregség, a megoiregedés Osszetett, sok tényezfs folyamat.
Biologiai, szocidlis €s pszichés valtozasok egymas altal meghataro-
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zott rendszere. Kétségbevonhatatlan igazsag, hogy az ember idéskori
arculata korabbi ¢lete altal meghatirozott. A valtozasok iranyat,
mértékét és tempojat dontd mértékben befolyasoljak az egyéni életit
korabbi torténései és jellemzfi. Ez a megallapitas mind bioldgiai,
fiziologiai, mind a személyiségbeli és magatartasbeli valtozasokat
tekintve igaz. Ebbdl kovetkezik, hogy a megoregedés folyamatai sok
vonatkozasban iranyithatok és befolyasolhatdk, hogy az ember sokat
tehet idGskori kondicidinak, teljesitGképességének, személyiségbeli
jellemzbinek megdrzéséért, az involucios folyamatok lassitasaért, Az
oregkor sok-sok buktatdja kikeriilhetd, ha az egyén tudatosan késziil
erre, ha ebben a nagyon dsszetett és néha igen nehéz 6nnevelé mun-
kaban arra hivatott szakemberek segitségére vannak.

Eletméddal, érdeklédés valtozassal, motivacioval kapcsolatos
vizsgalatok sora igazolja, hogy a nyugdijazassal felszabadulo idét, a
legtobben olyan tevékenységekkel toltik el, amelyeket korabbi életiik
soran is végeztek, gyakoroltak. Viszonylag kevés az uj, vagy részben
Uj cselekvési, aktivitasi forma. A felszabadulé id6 pozitiv hatasa
elsésorban a megszokott tevékenységekre forditott id6 megndveke-
dett mennyiségében van. A korabban kialakult és kialakitott igény és
szokasrend tehat meghatirozo jelentGségii. a valtozas, valtoztatas
lehet&sége természetesen nem kizart, de ehhez az atlagosnal erGsebb
kiilsé hatds, vagy érzelmi motivacid sziikséges. Ezért és igy igaz a
tétel, hogy mind az egyén, mind a kézmiivel6dés gerontologiai jel-
legli feladatai mar joval az idGskor tetten érhetd teriileteinek kialaku-
lasa el6tt kezdGdnek.

A munkaval, hivatassal kapcsolatos torekvések az emberi élet
jelents eseményei. A nyugdijazast mint utolsé ilyen jellegl valto-
zast, egészségi allapottdl, munkdhoz, munkahelyhez fiiz6d6 viszony-
tol fliiggden az egyén kiilonb6z6 modon élheti meg. A valtas nem
konnyli, sok ember életében jelent kritikus és valsagos idészakot,
amikor kiilondsképpen raszorul masok segitségére, érzelmi tdmoga-
tasara. Nagy veszélyeket rejté idGszak ez, mert az életvitelben, id6-
szerkezetben, emberi kapcsolatokban bekovetkezd valtozasok elindi-
t01 lehetnek az id6skori 1zolacids €s involucios folyamatoknak.

A nyugdijazassal fontos aktivitasi teriiletek, a mindennapoknak
célt és feladatot add cselekvési formak szlinnek meg az ember életé-
ben. Olyan tevékenységek, beidegz6dott mechanizmusok, amelyek
hozzasegitették a tarsadalmi hasznossig, megbecsiilés, fontossagtu-
dat mindannyiunk altal igényelt j6 érzéseihez. Annak, hogy a nyug-
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dijazassal bckovetkez6 valtozasokat az egyén minél kisebb és
rovidebb ideig tart6 valsagaként élje meg, nélkiilozhetetlen feltétele,
hogy olyan elfoglaltsagi teriiletcket, aktivitasi formakat talaljon
maganak, melyeket nem poétcselekvésként, hanem valoban fontosnak
érzett és orommel végzett cselekvésként ¢l meg. A rendszeres, erd-
héz mért “nap-tartalmasitd” tevékenység a harmonikus id8skor talan
legfontosabb feltétele, amelynek mind az identitaszavarok elkeriilé-
sével, mind a fizikai és szellemi leépiilési folyamatok lassitasaban
meghatarozo funkcidja van.

A kultira, kézmiivel6dés intézményeinek, szintereinek ilyen
jellegli IehetSsége szinte kimerithetetlen. A fizikai és szellemi aktivi-
tas lehetdségein til, ezek az intézmények rendkiviil fontos szocial-
pszichologiai jellegli funkcidkat is betdltenek. Az idéskor sokszor
nagyon nchezen elviselhet§ veszteségeket, atalakulasokat hoz az
emberi kapcsolatok teriiletén is. Jellemz8 és realis veszélyként jele-
nik meg a kornyezettel valdé kapcsolatrendszer besziikiilése, a testi
lelki izolacid rettegett élménye. Ilyen koriilmények kozott a még
megmaradd kapcsolatok épp ugy felfokozott jelentGséglivé lesznek,
mint az Wjonnan kialakitott emberi kotédésck.

A kozmivelddési kiskozosségek olyan kommunikacios
kozeget jelentenck, ahol hasonld problémakkal kiizd6, hasonlé
¢lményeket megel6 emberek, a valahova és valakihez tartozés
biztonsagot add érzéscit kaphatjdk meg. Sokszor éppen ezek a
motivaciok a leger§sebbek, legmeghatarozobbak.

Az id6skor a nagy atrendez6désck idGszaka is. Korabban fon-
tosnak hitt dolgok jelentéségiiket veszthetik, ugyanakkor természe-
tesnek vagy kevésbé jelentésnek vélt dolgok elsGdleges értékke,
kozérzet-meghatarozo tényezévé vilhatnak. Olyan tényez6kké, me-
lyek dontd moédon befolyasolhatjdk az ¢lethez valé pozitiv vagy
negativ viszony alakulasat. Ebben a folyamatban egyre inkabb tuda-
tosul az egészség mindenek feletti és mindenek el6tt jelentOsége.
Veszélyeztetettségét és torékeny mulanddsagat nap mint nap meg-
élve, a legtébb ember igyekszik mindent megtenni megdrzéséért és
szinten tartasaért. Ezek a kérdések az érdeklédés biztos pontjaiva
valnak, a fizikai és szellemi aktivitas fontos motivumai lesznek,
amelyre a hozzajuk eljutni akard kézmivel6dési, gerontoldgiai szak-
emberck mindig szamithatnak. ’

Az id6s emberek élete behatarolt térben, visszafogottabb tem-
poban, a felnétt és aktiv korosztaly életéhez viszonyitva viszonylag
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kisebb horderejii napi térekvések kozott zajlik. Ez igy jo, igy termé-
szetes. Mindebbdl kovetkezik, hogy a mindennapok eseményei, tor-
ténései sokszor valds jelentSségiikon tulndve, gondolat és érzelemvi-
lagunkban az atlagosnal nagyobb szerepet kapnak. Kicsinek, jelen-
téktelennek tling torekvések szdmukra nehéz, aggodalmaktol terhes,
lelki nyugalmukat felboritd érak okozdjava lesznek. Mindez forditva
i1s igaz. A mindennapok apr6 Oromei a lelki feltoltédés erGt és
¢élniakarast taplalo forrasaiva nének. Egy telefon, vagy levél, egy jo
izi beszélgetés, vagy illatos tea, a természet megujuld csodai, az
életre racsodalkozo, és azt egyre jobban értékeld idés ember szamara
nagy jelentSségii torténésekké lesznek. Erzi, tapasztalja ezt min-
denki, aki idGs emberek kozott él, aki tenni akar és tud valamit értiik.
Kozottik az atlagosnal is jobban felértékelédik a jo szo, a segitd,
adni akar6 emberi szandék. J6 és felemeld érzés értiik, nekik tenni
valamit.

Ezek a gondolatok és érzések vezettek minket akkor, amikor
megszerveztik €s elinditottuk testi-lelki egészségiik Orzését szolgald
els6 népfbiskolai kurzusunkat. Ezek az érzések vezettek, amikor
Osszejoveteleink napjat és oOrdit az intellektualis élményeken tul a
torédés, a figyelem apré otleteivel és kitalalasaival igyekeztiink
emlékezetesebbé tenni. Hittlik, hogy megértik és megérzik ezt. Nem
kellett csalodnunk. Nehéz lenne eldonteni, hogy 6k, vagy mi lettiink
gazdagabbak, 6k, vagy mi kaptunk tobbet taldlkozasaink révén. Mi
erdsitettliik hitilket a szeretet és emberség erejében, 6k erdsitettek
minket az adni tudds, adni akaras semmivel nem helyettesithetd
oromeinek keresésében és megértésében.

Miel6tt tevékenységiink részleteirdl szisztematikusan szolnank,
ugy gondoljuk, még egyszer hangsilyozni kell a szervezék dominans
motivumait ¢ munkaval kapcsolatban.

Oszintén szeretjiik az id6s embereket. Talan ez abbél is adodik,
hogy kozeli csaladtagjaink kozott is tobb egészen idés ember van,
akikkel szoros segité-kapcsolatban vagyunk. Kozelrdl, a gyakorlat-
bol is ismerjiik életiiket, személyes problémaikat, dromeiket, banata-
ikat. Ugy érezziik, hogy a szeretetbdl fakadt minden tevékenységiink,
hogy ez adta meg a valodi fundamentumat minden ténykedésiinknek.

F§ szandékunk mindenek el6tt a segités volt. Segiteni akartunk
ugy, hogy a foglalkozassorozat soran tarsként nyujtottuk szeretetiin-
ket és egy tartalmas tevékenységlehetdséget.
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A népiskolai jelleg meghatarozta a jelentkez6 idGs emberek is-
kolazottsagat. Ez nagy szorddast mutatott a néhany osztilyos elemi
végzettségt6l az érettségiig. Valami olyan programot akartunk nyuj-
tani, ami ilyen koriilmények kozott is lehetévé teszi mindenki érdek-
16dését, kotédését.

Globalisan ezt a “Testi-lelki egészségiink” témaban talaltuk
meg. Ugy véltiik, hogy mindennapi életiik és a korosztaly fejlédés-
lélektani jellegzetességei biztositjdk majd a téma iranti affinitast.
Varakozasunkban nem csalodtunk.

Az el6készités idészakaban sok-sok témdt gyfijtottiink Ossze,
amelyek mindegyike kapcsolodott valahogyan fétémankhoz, a testi-
lelki egészséghez. JOl lattuk, hogy a palyazaton nyert 0sszeg nem
elegendd ahhoz, hogy az Gsszes terviinket realizaljuk. Az linnepélyes
megnyitd utdn minden résztveve egy terjedelmes listat kapott otlete-
inkbdl. Az irdsos anyag egy-egy pontjat részletesen is ismertettiik,
hogy elegendd informacid birtokaban donthessenek, mivel is szeret-
nének igazan foglalkozni. Hozzaszolasaik alapjan (még dontés elétt)
igazitottuk egyik-masik téman. Miutan mindenki irdsban szavazott a
neki legjobban tetsz6 programokrol, Osszesitettiik az elvarasokat,
elgondolasainkat egyeztetve modositottunk, Osszevontunk nchany
témat.

A kOz0s tervezéssel azt akartuk elérni, hogy IchetSleg minél
tobb 1d8s ember érdeklédésénck megfeleld legyen a kurzusunk.

Erezhet6en tetszett a résztvevéknek a kozds tervezés és dontés,
s azt tapasztaltuk, hogy ezzel mar a sorozat elején megnyertiik Sket.
Tanabizonysagat adtuk rugalmassagunknak s annak, hogy mi segi-
t0k, s nem meghatiroz6 tényezdk akarunk lenni ebben a kapcsolat-
ban. Tiszteltiilk és meghagytuk az 6nallosagukat, s ily médon mar a
kezdd lépéseknél magukénak érezhették ezt a kurzust.

Még a valasztas el6tt elmondtuk tajékoztatonkban, hogy mi-
lyen célok vezéreltek benniinket, s hogy milyen szempontok figye-
lembevételével alkottuk meg a béséges témakinalatot.

Ezek kozott ott volt a sok- vagy tobboldalusdg. Szandékaink
szerint elméleti és gyakorlati jellegli foglalkozasok valtogattak egy-
mast. Tovabbi céljaink kozott szerepelt a szinvonalas szabadidé
eltoltés és a kozosség kialakuldsanak lehetdsége, a kdzosséghez vald
kotédés élményének biztositasa. Néhany olyan témat is ajanlottunk,
amelyek specidlisan egri vonatkozastuak (helytorténeti, neves épiile-
tekhez kapcsolva; Eger irodalmi élete és érdekességel, stb.), melyek
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hézagpdtlo ismeretekkel €s az azok keltette érzelmekkel jol szolgal-
jak az egészséges lokdlpatriotizmust. Nem utolsésorban — id8s koruk
ellenére se tagadva ezt a tényt — inditékokat, megfelel tartalmat
akartunk nyujtani tovabbi életvezetésiikhdz, dnnevelésiikhoz.

Egy-egy foglalkozas idGtartamat harom o6raban szabtuk meg.
Ezt indokolta a résztvevek sokféle egyéb elfoglaltsaga és faradé-
konysaga is. A faradtsag ellen hatott az ¢lménygazdag tartalom az
oldottsag ¢és a valtozatos modszerek alkalmazasa. Mar a foglalkoza-
sok eldtt teritett asztalt készitettlink vendégeink, a résztvevok sza-
mara. A korabban érkezék néha maguk is segitettek ebben. Az aszta-
lon kancsokban forré viz volt, tobbféle tea és gyogytea, valamint
egyszeri siitemény, némelykor néhidny szem gylimélcs. Mindez
oldottsagot, melegséget, otthonossagot keltett a résztvevdokben, s
lathatélag az els6 pillanattdl kezdve pozitivan értékelték. A kezdési
id6pontokhoz nem ragaszkodtunk mereven. A ”gylilekezd idSben”
tedzas mellett meghallgattuk egymast, megtargyaltuk az elmult hét
egyéni €s tarsadalmi eseményeit.

Lett volna mod iskolas jelleget adni a kurzusnak azzal, hogy
egymas hata mogé tltetjiik ket, de mi szandékosan a teritett asztal
mellett dontSttiink. Ez lehetévé tette a maximalis egymasrafigyelést,
a verbalis és metakommunikacids jelzések hathatos adasat-vételét.
Modszertani valtozatossagra torekedtiink. Ha a klasszikus eladas
modszerét hasznaltuk, nagyon vigyaztunk arra, hogy az ne legyen
hosszabb mint 45-60 perc. Az el6adasokat minden esetben konzul-
tacio, beszélgetés kovette. Altalaban igen jelentds volt az aktivitas.

Néhany témanal inkabb csak bevezetd gondolatokat — talan
szempontoknak is nevezhetnénk — adtunk, s lehetGséget kaptak a
résztvevék arra, hogy élettapasztalataikat, élményeiket megosszak
egymadssal. Nagyon szivesen vallalkoztak erre. Ilyenkor mi a beszél-
getés, esetleg vita tapintatos, sokszor tudatosan hattérbe vonult veze-
tdinek a szerepét toltottiik be.

A valtozatossag jegyében dolgoztuk fel az aktudlis- “Huasvéti
népszokdsok” témat. Nagyon nchéz lenne meghatirozni azt a méd-
szert, amellyel ez tortént. A tchetséges és ligyes témavezetd kar-
nagyként vezényelte a kis kdzosséget. Véltakozva 6 és a résztvevik
mesélték el és adtak el6 (énekelték, jatszottak el) a népszokasokat,
annak dalait, jatékait, rigmusait. S kdzben ajandékként husvéti lapot
készitettiink, himes tojast festettiink, hisvéti kalacsot fogyasztottunk,
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s most kivételesen nem teaval, hanem kevés borral fiiszercztiik az
inncpi foglalkozast.

Volt amikor csak a gyakorlat, a manualitas uralta egytittlétiin-
ket. Tavasz végén, kozeledve az anyak napjahoz, amikor mar virag-
6zon volt a kertekben, a réten, a piacon, a viragkotészet volt a té-
mank ugy, hogy mindenki maganak is kis viragkompoziciot készitett.

Minden foglalkozas teazassal indult és gydgytornaval vagy re-
laxacioval fejez6dott be. Gyogytornaszunk kb. fél oras figyelmes,
deris, biztatd vezénylését és munkajat hamar megszerették a részt-
vevok.

Programunk szerves részét képezték a sétak és kirandulasok.
(A ferences templom és altemplom megtekintése. Kirandulas auté-
busszal Parad, Tarnaszentmaria, Verpelét, Kisnana, Feldebr6—Erdé-
telkre) Kivalé kiséréinknek, el6addinknak koszonhetd, hogy ezek
testet-lelket megmozgatd foglalkozasok voltak. A meglatogatott ob-
jektumokhoz kapcsoldoddan kortorténeti, néprajzi, irodalmi tijékoz-
tatds hallhattunk, s méd volt arra is, hogy ki-ki sajat élményeir6l is
beszéljen. Féleg az autdbuszos kirandulas nem volt hijaval dertinek,
mokanak, dalolasnak és adomazasnak.

Az autdbusz eldrekiildése alkalmat adott a kornak megfeleld
kis sétara is, amely igy mindenkinek jol csett, senkit sem farasztott
ki.

Az ismételt egyiittlét, az Gszinte és baratsagos beszélgetések,
egymas megismerése és a kozds élményck egyre inkabb Osszefor-
rasztottik a csoport tagjait, s vezetit. Erdckes volt megfigyelni a
csoportdinamikai térckvéseket: az informalis vezetdk szinrelépését, a
kilonbozd szerepck kialakulasat, a csoportnormak sziiletését, a
résztvevOk egymdsra kifejtett hatasait, koztilk nevelé hatasait.
Ordmiinkre a csoport egyre inkdbb &sszeforrott, s lathatolag vartak
azt az id6pontot, amikor hetenként taldlkozhattunk.

Nem konnyl az oregkorrdl derlisen sz6lni. Marpedig mi szan-
dé¢kosan erre torekedtiink. Nem akartuk elhallgatni vagy elbagatelli-
zalni a nchézségeket, ezt bizonyitjak, hogy egészségiigyi probléma-
ikrdl beszélt a belgydgyasz €s a bérgyogyasz szakorvos, de témaink
kozott szerepelt a “Konfliktusok és konfliktuskezelés a generacidk
kozotti egyiittélésben” cimi is. A gondok mellett azonban mindig
igyekeztiink kiemelni a pozitivumokat és optimista megkdzelitésre
torekedtiink. Jelmondatunkka valt a filozofus aforizmaja, amely
aztan a bizonyitvanyra is rakeriilt:
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” Ahelyett, hogy sopinkodnék a rézsik tovise miatt,

ortldk, hogy a tovist rozsak koronazzak,

s hogy a csipkebokor viragba borul.” (Joubert)

Szandékosan e szellemben dolgozva kerestitk az iddskor jel-
lemzdi és lehetdségei kozott a jot és szépet is.

Sajnos, a palyazaton nyert dsszeg meghatarozta lehetéségein-
ket, és tizhetes kurzusunk véget ért. Az utolsé foglalkozasra némi
amyékot vetett az elszakadas felett érzett szomorusag. Paraineisis
cimen jelképes csomagot, uitravaldt kapott a kis kozosség, és tagjai,
reagalasaikbol mi is, akik anyagi gondokkal, id6hiannyal kiiszkédve
ezt a munkat nagyon élvezve szerveztiik egyiittléteinket. Az linnepé-
lyességet fokozta — és tovabbi valtozatossagot jelentett — hogy zaras-
képpen a Bazilika csodalatos épiiletében kifejezetten szamukra ren-
dezett gyOnyori orgonahangversenyen vettiink részt.

Egy masik palyazati sikernck koszonhetGen egy év miltan
folytathatjuk a megkezdett munkat. Az elsd kurzus hallgatéi ezt nagy
orommel fogadtak. Elismerd mondataik arra 6sztondznek benniinket,
hogy tovabblépjiink, s megtartva az elsG tanfolyam pozitivumait, 1j
otleteket valositunk meg, i modszerekkel probalkozzunk. Bizunk
abban, hogy ezzel j6 iigyet szolgalunk, szebbé, Gromtelibbé, gazda-
gabbd tessziik néhany idGs ember életét.
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