Thiel Katalin

Teoria és praxis Hamvas Béla életmiivében

., Az élethez meg kell talalni a hiteles széve-
get, a szoveghez meg kell talalni a realizalo
egzisztenciat. -

Kevés olyan gondolkodo6 van, akinek az irdsaiban a teoretikus megfontolaso-
kon tul konkrét, az életvezetésre vonatkozo gyakorlati itmutatdsokat is talalni.
Hamvas Béla ¢letmiive ilyen. Az egész ¢letmiire jellemz0d, hogy minden elméleti
fejtegetés, minden teoretikus megkdzelités annyiban fontos, amennyiben hasz-
nosithat6 az egyéni életgyakorlatban. Hamvasnak ,,szava” is van erre, ez a reali-
zalds. Irasaiban szervesen Osszefiigg a tedria és a praxis, pontosabban a tedria a
praxist szolgalja. Ez a megallapitas nem csak az esszékre igaz, de a f6 miivet, a
Karnevalt is jellemzi.

A realizédlas Hamvasnal olyan tartalmat kap, amely alapjan joggal allithatjuk,
hogy ¢életmiive egy egyszemélyes etika (személyiségetika) korvonalait rajzolja
meg, amelyben a mindségi emberi létezés kovetelményei leginkabb egy
kierkegaard-i — nietzschei moralis alapallashoz hasonlithatok. A két 19. szazadi
filozofustol Hamvas mégis eltér annyiban, hogy ki is dolgozza ,,a hagyomany-
ban foglalt tanitas életrendi alkalmazasat”. Ezt a 100 pontban foglalt ,,progra-
mot”, amely életmiive egészében visszakdszon — legyen szé miivészetekrol,
vallasokrol, tajakrol vagy irodalmi miivekrdl —, a Magia szutra cimi esszéjében
fejti ki. A hagyomany kozponti jelentdségii az ¢letmiiben, mert a hagyomanybol
tudhato, hogy mit is kell valojaban megvaldsitani, mi képezi a realizalando tar-
talmakat. A hagyomdny Hamvasnal nem csak az egyes szent konyvek egybe-
csengd tartalma az autentikus 1étre vonatkozoan — mint René¢ Guénonnal, s rész-
ben Unamunondl is —, hiszen hagyomanyba tartozonak tekint minden olyan reve-
lacio értékli mivet, amelyben adott a ,logosz kultusza”, azaz amely miivek —
hasonldan az egyes szent konyvekhez — az ,,autentikus emberi alapallasrol”, a
1étezés mértékérdl tudodsitanak. Ilyen alapon harom fontos kdvetelménynek kell
Hamvas szerint megfelelni ahhoz, hogy egy-egy irdsmii/miialkotas a hagyomany
része lehessen:

1. mutasson ra az ember és a transzcendens vilag kapcsolatanak folytonossa-
gara,

! Hamvas Béla: Interview. In: Hamvas Béla miivei 3. Eletiink, 1992. 249.

197



2. tudatositsa az ember isteni eredetét,

3. hirdesse, hogy az emberi sors egyetlen feladata az ,,istenhasonldsag” meg-
Srzése.”

Nagyon széles az a teoretikus fundamentum, amely hordozza az autentikus
emberi egzisztencidrol, a ,,statusz abszolutuszrol”szolo tanitast, a k6zos metafi-
zikai tartalmat. Az Ujtestamentum éppugy beletartozik ebbe az elméleti megala-
pozasba, mint a kinai, hindu, buddhista, héber, arab, gorég és egyiptomi szent
konyvek egyes tanitdsai, vagy az eurdpai filozofia és irodalom autenticitasrol
sz616 miivei, a miivészetek — zene és képzomiivészet — 1ényegi milalkotdsai.

Hamvas gondolkodasanak teoretikus alapjat azonban nem csak a keleti filo-
zo6fiak és vilagvallasok hagyomanyban foglalt tanitasai és elméletei adjak, hiszen
nagyon nagy hatassal voltak ra az eurodpai élet- és egzisztenciafilozofidk, igy
Kierkegaard, Nietzsche, Jaspers, Heidegger ¢s Bergson bolcselete, illetve a re-
gényirodalom Cervantestdl Sternen €s Dosztojevszkijon at Proustig €és Joyce-ig
ivel6 vonulata is. Ezek a hatasok leginkdbb a személyesség, az egzisztencialis
valsag, a szenvedélyes igazsagkeresés, illetve az autentikus emberi életre valod
torekvésben ragadhatok meg.

frasaira jellemz6, hogy nem az egyes bolcseletek tételes bemutatasara vagy
elemzésére torekszik, hanem segitségiil hivja, invokalja allitdsainak igazoldsara
a kiilonbozo filozofidk és vallasi tanitdsok egyes 1ényeges megallapitasait. Ezért
gyakran éri az a vad, hogy ¢életmiive tul eklektikus, hogy atfoghatatlanul nagy
miveltségteriiletet mozgosit, s kritikatlanul allit egymas mellé 6ssze nem illd
elméleteket. Ezek a vadak meg is allndk a helyiiket, ha Hamvast valamiféle filo-
z6fiatorténeti vagy vallastorténeti 6sszegzés €s elemzés szandéka motivalna, de
esetiinkben nem errdl van sz6. Minden szdba hozott €s citalt elméleti megkozeli-
tés ugyanis csak annyiban érdekes Hamvas szamara, amennyiben hozzé tud ja-
rulni az eredeti cél, a ,,statusz abszolutusz”, az ,,eredeti emberi alapallas™ helyre-
allitasara vonatkozo6 elképzeléseihez.

Hamvas eredetisége éppen abban van, ahogyan szintézisbe hozza és szubli-
malja mindazokat a tanitdsokat, amelyeket fontosnak vél, s amelyek teljesebbé
tehetik bolcseletét a mar vazolt cél érdekében. Miutan Kierkegaard nyoméan ra-
¢bred arra, hogy a valsag végso soron egzisztencialis természeti, 6 is megfogal-
mazza, hogy az egzisztencialis valsag felismerése és vallaldsa az els¢ donto 1é-
pés az autentikus egzisztencia realizalasa felé. A felismerés azonban nem ele-
gendo, mert ahhoz, hogy az ujabb és ujabb valsaghelyzeteken urra tudjunk lenni,
azt is tudnunk kell, hogy a valsag permanens, az ¢€let természetes velejardja.
Mint irja — Kierkegaard-hoz nagyon hasonldan —: ,,A vélsagcentrumot mindenki
magaban hordja. Valsag annyi, mint valsagban lenni, vélaszolni, valasztani,
elvalni, vallalni. Annyi, mint jelen lenni, és nem elrejtézni és nem elkenni és

2 Vé: Hamvas Béla: Stientia sacra. iras és hagyomany. In: Tradicié. Kvintesszencia 1998. 19.
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nem elviccelni és nem menekiilni sehova, sem elméletbe, sem vilagnézetbe, sem
koltészetbe, sem vallasba.”

A valsag egzisztencidlis értelmezése és a hagyomanyban valo sziintelen el-
mélyiilés egyiitt adja meg az értelmét a realizalas hamvasi gyakorlatdnak. Ezt a
gyakorlatot, a hagyomany tanitdsanak é¢letrendi alkalmazasat a Mdgia szutra
cimi irds foglalja 6ssze. Mig a ,,szutra” szo6 a tanito jellegl vallastilozofiai ira-
sokra utal, addig a ,,magia” a gyakorlatra, az egyéni ¢élet sordn torténd alkalma-
zésra. A pontokba foglalt iras kozponti mondanivaldja leginkabb az Otestamen-
tumra, az ind filozofiara, Jakob Bohmére, Franz von Baaderre és Szent Palra
tamaszkodik, de szdmos lényeges utaldst taldlunk Kierkegaard-ra, Nietzsche-re
¢s Heideggerre is.

A 100 pont tudatosan épitkezik, s a szalak végiil a szabadsdg meghatarozasa-
ban futnak Gssze. ,,Az egyetlen moral a szabadsag.” — irja Hamvas Baader nyo-
man. A szabadsag csak ,,a Iétezés egyetemességében ¢l6 emberre érvényes”,
mindennemi lesziikitése — tarsadalomra, torténelemre, fizikai realitasra — a sza-
badsag félreértelmezéséhez vezet. Hamvas szamara a szabadsag ontologiai foga-
lom, s ennek alapjan hatdrozza meg a realizalas legfontosabb feladatat is, amely
szigoruan személyes feladat. Ez ,,a szabadsag megszerzése €s tevékeny alkalma-
zésa.” A szabadsig az ember szamara egyuttal azt is jelenti, hogy nem félni,
nyitottnak, megszolithatonak, transzparensnek lenni, €és ezt a nyitottsagot az
egyetemes t4jekozodas igényével Osszekapcsolni. Két fontos fogalom fogja at
ezt a kettds kdvetelményt, a transzparens egzisztencia és az univerzalis orientd-
cié fogalma. Erzékletesen mutatja be ezt a két kovetelményt Hamvas egy talalo
hasonlattal, a parabola-1ét hasonlataval: ,,Eletem legnagyobb eréfeszitése, hogy
az 6rok ismétlés korét parabolava tudjam szétfesziteni.” Ez a hasonlat igen tala-
16, hiszen a parabola olyan geometriai alakzat, amely valoban nyitott az univer-
zum egeésze felé, ugyanakkor a fedetlenség és nyitottsag horizontalisan €s verti-
kalisan is jellemzi.

Ha hozzavessziik, hogy a realizalasnak tobb rétege, jelentéstartalma is van,
akkor lathatova valik, hogy ezzel a komplex fogalommal Hamvas az autentikus
emberi allapot felé vald kozelitésre szolit fel. A Magia szutra szovegében és mas
irasokban a realizalasnak ugyanis tobb szinonimdja is haszndlatos: metanoia,
reintegracio, transzmutdcio, de néha egyszertien csak atvilagitas, megvalositas,
masodik sziiletés. A metanoia mint megbanas, onvizsgalat, a platoni hagyo-
manybol taplalkozo keresztényi életgyakorlatra utal, a reintegracio a szétszort-
sagbol vald Osszeszedettségre, a transzmutacio pedig az atlényegiilésre, atvalto-
zasra, atalakulasra. A masodik sziiletés a szellem szerinti Gjjasziiletésre vonatko-
zik, amit igy fogalmaz meg: ,,A hagyomdany azt tanitja, hogy teljes értékii ember

> H. B.: Interview. 260-261.
* Hamvas Béla: Magia szutra. In: Hamvas Béla miivei 6. Eletiink 1994. 245.
> Hamvas Béla: Silentium. Titkos jegyzoékonyv. Unicornis. Vigilia, Bp., 1987. 189.
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az, aki kétszer sziiletett (dvidzsa), eloszor test szerint, azutan szellem szerint. A
realizalas kozéppontja ez a masodik sziiletés. Az ige leszall, az emberben meg-
fogan, és az ember 6nmagat (a kisdedet) vilagra hozza. Masodszor, nem az ¢let,
hanem az tidv jegyében. ”’ Az iidv jegyében torténé ,,masodik sziiletés” azonban
nem tartds, egyszer, s mindenkorra stabilizalhaté 1étallapot, hiszen a ,,normalis
emberi alapallas™, a ,,statusz abszolutusz”, azaz az ember normalis statusza csak
egy-egy pillanatra megvaldsuld lehetdség csupan, ugy is mondhatjuk, hogy ke-
gyelmi allapot. Kierkegaard-al szolva: ,,a mozdulatot ujra és Ujra meg kell ten-
ni”. Minden dontés egy-egy ujabb kihivas az iidv jegyében torténd cselekvésre, s
a processzus halalig tart. Az ,,alapéllas helyreallitdsa” naponkénti és pillanaton-
kénti feladat, s ekdzben az ember kolcsonhatasban van a tobbi emberrel is.
,Ahol eredményt érek el, azt a masik is felhasznalhatja és hasznalja is. Sok titon
egyszerre megylink. Mégis mind egyetlen titon megyiink. A cél egy: az alapallas
helyreallitasa” — irja.”

A Magia szutra azonban arra is felhivja a figyelmet, hogy ez a gyakorlat éber
egyéni életgyakorlat, amely — éppen, mert az lidv jegyében all — nincs tekintettel
konvencidkra, autoritasra, erkdlcsi normakra. Egyediili kapaszkod6 — ha egyalta-
lan kapaszkodoénak lehet tekinteni — a hagyomanyhoz tartozo revelacio értéki
miivek tanitasa az autentikus emberi 1étezésrol. A realizdland6 autentikus emberi
1étezésnek tobb szinonimdja is van Hamvasnal: autentikus egzisztencia, normalis
ember, egészséges ember, szakralis szubjektum, infinitezimalis szubjektum,
statusz abszolutusz és az antropologiai alapallas fogalma. Valamennyi fogalom
értelme egy olyan magatartas, egy olyan éber jelenlét, amely soran az ember
igyekszik lehamozni magarél a hétkoznapisag kaprazatat, a vagyak, a hatalom-
¢hség és a konformizmus maszkjat, arra koncentralva, hogy egy onteremto aktus
keretében autentikus format adjon életének. Ebben az esetben a hagyomanyhoz
tartoz6 miivek indithatjak be az ugynevezett ébreszto elemeket, mintegy medita-
cios objektumként szolgalva, amelyek arra hivatottak, hogy az ember szembe-
stilve sajat gyarlo és kicsinyes voltaval véltoztasson életén. Hamvas szerint erre
az onformalo, onreflexiv valtozasra mindenki képes. Ezt tdmasztja ala az a ha-
rom fundamentdlis jelentdségli gondolat is, amelyet Hamvas a Mégia szutra
axiomainak nevez:

— ,,]étezés minden emberben allandoan és teljes egészében esedékes,
— avaldsagot a maga teljességében el kell ismerni,

— az Osszes lehetdséget birtokba kell venni. ™

Ezek az alapgondolatok képezik a realizalas programjanak kiindulopontjat,
erre ¢plil minden tovabbi pont. Az elsé axidoma ontologiai jellegii, egyuttal annak
elismerése, hogy minden ember egyenlé abban a vonatkozasban, hogy minden

SH B.: Magia szutra. 351.
" H. B.: Silentium. Titkos jegyzokonyv. Unicornis. 215.
® H. B.: Magia szutra. 240.
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ember 1éte ,,lehetdség szerinti 1ét”(Kierkegaard). Ebben a megkdzelitésben nincs
kiilonbség ember és ember kozott. A lehetdségeket azonban fel kell ismerni, s
ehhez segitséget adhat a realizalas programja.

A masodik axidoma a valosag hamvasi fogalmara utal, amely nem a kézvetlen
érzeki realitast foglalja magaban (hiszen az kaprdzat, a visszajara fordult vilag),
hanem az €rzEékfolottit is, a teljességet, a 1€t egészét. Ebben az értelemben a va-
l6sag metafizikai fogalom, hiszen az ember nem tudja atfogni a 1ét egészét (va-
losag), végessége ¢€s vilagba vetettsége okéan. Hamvas valdsagfogalma éppen
ezért maga a misztérium, mert egyszerre megragadhatatlan az érzékiség és az
értelem szdmara, de ugyanakkor mégis megragadhatd az érzEékfolotti irracionalis
tudattartamok és a szellem szamara.

A harmadik axiéma a gyakorlat, az etika teriiletére utal, mert a lehetdségek
birtokba vétele arra batoritja az embert, hogy szabadon igyekezzen megvalosita-
ni, cselekedeteiben realizalni az autentikus emberi 1étmindséget. Persze ,,tévedés
joga fenntartva”, de ha toreksziink a ,,tudatosan megtisztitott életrendre”, akkor
abbol bolcsesség novekedhet. Hamvas szerint a bdlcsesség: ,,felismerni, hogy
végiil is semmi, de semmi benniinket tokéletesen ki nem elégit, sem érzéki gyo-
nyor, sem gazdagsag, sem hirnév, sem hatalom, hanem csak egy: végre végiil
embernek lenni.”

Ezek utan a sorrendet a kovetkezdképpen allapitja meg Hamvas: els6 a szo
(kinyilatkoztatas), ezt koveti a gondolat, amelyben a sz6 elhatdrozassa érik, majd
a tett, amely a gondolatot koveti (realizalas). Ez azonban az ¢let valosagaban
bonyolultabb, hiszen az ember hétkdznapi életében tobbnyire mindig cselekvés-
ben van, igy magat a cselekvot kell raébreszteni sajat belsé valsagara,
inautentikus 1étére. Mindez nagyon hasonlatos Kierkegaard Vagy-vagy — béli
érvelésére, ahol a kétségbeesés felismerésével és akarasaval lehet tullendiilni az
esztétikai 1étmindségen az etikai felé. Hamvas szerint is a cselekvobdl kell kiin-
dulni, azaz ,,az attorésnek a megvalositasbol kell a sz6 felé torténnie. (...) Ha az
ember a helyeset megteszi, a sz6t is érteni kezdi, amely a tettben él. Elkezdi
érteni, hogy a tett nem egyéb, mint a sz6 aktivitasa” — irja.'’

A sz0 ¢€s a tett kozotti fesziiltség az alapja az egzisztencialis valsagnak, ezért
a kiindulasi pontnak valahol a sz6 és a tett kozott kell lenni. Ez a ,,kozéphely”
Hamvas szerint az emberben van, nem mas, mint a szubjektum bels6 vilaga. Ezt
a belsd vilagot azonban Jakob Béhme nyoman harmas értelemben tekinti a don-
tés, a valasztas és a cselekvés kozos fundamentumanak, szellemi, lelki és testi
értelemben. A krizis szerinte mindhdrom vonatkozasban jellemzi az embert, sem
testi, sem szellemi, sem lelki értelemben nem vagyunk teljesek €s abszolutak. A
kiindulasnak ebbdl a ,,k6zép”-bdl kell torténnie, mégpedig abban az értelemben,
ahogy Jakob Bohme hasznalja, aki az imagindcio fogalmaval jeloli ezt a kozép-

"H.B.: Anthologia humana-étezer év bolcsessége. Eletiink, Szombathely, 1990. 22.
' H. B.: Magia szutra. 226.

201



helyet. Hamvas ezért a kovetkez6t mondja: ,,E kozéppontrol csak akkor van
médom tudomast szerezni, ha a harom részre tagolt 1étezést ismét sszerakom ¢€s
a harom rész kozott 16v6 hatarvonalat eltorlom.”"!

A Bohme ihlette imaginacié Hamvas egyik legnehezebben értelmezhetd fo-
galma, amelyet legtobbszor életképzeletnek forditanak. Hamvas igy magyarazza:
az imaginaciod ,,amikor szem, amely a képet latja, kép is, amely a latvanyt maga-
ra veszi, ¢s maga is e latvannya valtozik ¢és alakul. Az imagindcié ugyanis a
metanoia (megfordulds, megbéanas, blinbanat, fordulat) és a transzmutécid (val-
(...) A hozzajarulas (azonositas) helye, az akarat magikus pontja és az elhataro-
zas (valasztas, valsag) helye.”'? Az ,életképzelet” az ember vizidszerli képe
onmagarol, amely a 1¢lek, a test €s a szellem ko6zos ,,mlive”, egyszerre az érte-
lem, az érzelem ¢€s az akarat munkajanak eredménye. Ez képezi minden atforma-
lodas, atalakulas alapjat. Ez egy belsé akkumlacios pont, ,,az ember létezési
kozéppontja”, amely akkor is életformalo erejli, ha a jelentdsége nem tudatosul
helyez, nem csak pozitiv lehetdségeket rejt magaban. A negativ imaginacionak
is van kovetkezménye, amely romlott, hataloméhes, hazug, megzavarodott,
inautentikus életet eredményez. Hamvas hangsulyozza, hogy ennek az onteremto
aktusnak a sikere az embertdl fiigg, hiszen nem mindegy, hogy mi keriil az imagi-
nacié kozéppontjaba. Ebben segithet a revelacio értékii miivekben valo elmélytilés
,mamorral, szenvedéllyel, akarattal”, hogy a hagyomany tanulmanyozasanak se-
gitségével rogziteni lehessen a normalis (hiteles), autentikus ember képét.

Ebben az onteremtd processzusban ugyanakkor az ember teljes mértékben
szabad. ,,Sehol masutt, sem értelmében, (...) sem cselekvésében, sem akarata-
ginacidja kozéppontjaba kit és mit helyez.”"” Ezen életformalé belsd szabadsag
tudatositasa, elfogadasa és tevékeny alkalmazidsa Hamvas szerint a realizalas
legfontosabb feladatava valik, amelynek gyakorlasa egyetlen ember eldl sincs
elzarva.
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