Fekete Péter

Novénynevek Kkis szotara
1817-bol szarmazo adatok alapjan

A régi paraszti vilag nyelvhasznalataval kapcsolatban altalanos volt és ma is
¢l az a nézet, hogy a parasztember szokincse szegényes, az a kevés szo is,
amellyel talalkozunk, csupa konkrétsagra vonatkozik. Hiaba cafolta ezt a nézetet
Cstiry Balint Szamoshati szotaraval azt is bizonyitva, hogy a parasztember szo-
kincse a lelki élet finom arnyalatainak a kifejezésében is gazdag, nem ért el
eredményt. A Szamoshati szotar mellett szamos tanulmany, szakdolgozat is ero-
siti Cstiry Balint igazat. Ide sorolom Kandra Kabosnak, az egri fékaptalan tudés
levéltarosanak, a kivalo torténésznek kutatasait is.

Ismeretes, hogy a hazai nyelvjaraskutatdé munka els6 szakasza a Magyar
Nyelvor megindulasaval (1872) lezarult. A magyar nyelvjarastannak az alapjat
megteremtd masodik szakasza ekkor kezdddik. Ebben a szakaszban a laikus
gyiijték — pap, tanit6 és masok — mellett kiemelkedd tudosok, nyelvészek is vol-
tak. (Az egri Szvorényi Jozsef, Szarvas Gabor, Simonyi Zsigmond stb.) Ujra
meg kell emlitenem Kandra Kabos nevét. 1887-ben Négyesy Laszlo fégimnazi-
umi tanarral egyiitt kérdéivvel kiegészitett felkérést intéztek az egyhazmegye
fotisztelendd lelkipasztoraihoz, tisztelt néptanitdihoz és jegyzdihez. Hisznek
papjaik, néptanitéik tudomanyos szellemében, hogy a parlagon heveré nyelvi
kincseket megmentsék. Hangoztattak, hogy nem a kiilonb6z6 mondak gy(jtésére
gondolnak, hanem arra, ,,mivel beszél a nép, a szora magéara, hiszen a nép beszé-
de a torténelemnek szavahihet6 tantja”.

A kis szotaram forrasanyaga is a messzi multba, egy 1817-ben sziiletett ta-
nulmanyhoz vezet vissza. Forgé Gyorgy, a tanulmany ir6ja a nép altal ismert és
hasznalt névényneveket abbdl a célbol mutatja be, hogy a termesztett, illetve a
vadon term0 ndvényeket is a gyakran ismétlodo inséges idokben az éhezd embe-
rek hogyan hasznaltak, hogyan hasznalhatjak fel taplalkozasra.

A tanulmanyban szép szammal taldlkozunk mara mar kihalt szavakkal, ne-
vekkel. Folyton tapasztaljuk az egyszeri embereknek a természettel valo szoros
egylittélését, a természet adta lehetéségek felhasznalasat, a talalékonysagot, az
elnevezd képesség szemléletességét, soksziniliségét. Kandra Kabost még egyszer
idézve ,,a nép beszéde a torténelemnek szavahiheto tantja”.

Forgd Gyorgy az alabbi kérddjeles hossza cimben jeldli meg céljat, s egyben
rovid valaszt is ad a feltett kérdésére.

»Rendkivil vald sziikség idején, a’ kdozonséges szokasban 1évé Gabona fajo-
kon kiviil, mibdl készithetni még Kenyeret Hazankban, s’ mivel ollyankor tap-
lalhassa magat a’ Szegénység?”

,,JHazankban a’ Kenyeret k6zonségesen Gabonabol készitik, s’ b6 esztenddk-
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ben is, kiilombféle helyeken, a’ Gabonanak kiilombkiilombféle fajaibol. Legjobb
minden tekéntetben az a’ Kenyér, melly tiszta bazabol, féképp’ 6szibdl, ’s ki-
valtképpen magyar siit6-aszszonyok altal siittetik, mellynek jo hire még kiilfold-
re is kihatott, mint p. o. a’ Debreczeni¢, Ketskeméthié ’s tobbeké. Igen jo a’
kétszeres buzabol siittetett-is; s6t ezzel, valamint a’ jo rozs kenyérrel-is sokan
oromestebb élnek, mint a’ tiszta buzabol készitetett el. Némellyek ugyan a’ rozs
kenyeret gyanusnak tartjak, s’ azt vélik feldle, hogy a’ testet a’ betegségekre
akalmatosbba teszi. Zab-kenyeret esznek kozonségesen az Orszagnak éjszaki
részeit lako Tot jobbagyok, kiknek erds ’s tartds test alkatménnyok annak taplalo
erejét ’s artatlansagat eléggé bizonyitja. Es valoban Hazankban-is ritkan esznek
arpa kenyeret. ’s ugy latszik, mintha az arpat csak serfézésre, és a * konyhaban
tartanak alkalmatosnak: mert az arpakasa, melly valoban jol is taplal, nagy szo-
kasban van. Tonkolybdl pedig, mellyet a” Németek dicsirnek nagyon, tudtomra
Hazankban sehol sem siitnek kenyeret.

De ezt, mint fellyebb mondam, csak b6 esztenddkrdl kell érteni: mert sziik
idében, mellyet oh fajdalom! termékeny Hazdnkban is, kivaltképpen az utobbi
nehany esztend6ktél ota, gyakrabban tapasztalunk, kalacs az arpa — vagy zabke-
nyér is az ¢hezoknek: s6t az ezeknél sokkal alabb valo, ’s kozonségesen mas
czélokra termesztett vagy éppen vadon termd ndveményekbdl is készitenek ke-
nyeret, vagy egyéb eledelt, mellyel nyomorult életoket bar melly sanyaruan is
fenntarthassak.”

A forrasom anyagat betlirendes szotarra alakitottam. A novényneveket harom
csoportban mutatom be. 1. A termesztett novények, ezen beliil kiilén szolva az
ugynevezett ,Hiivelykes Veteményekrdl”. 2. A taplalkozasra felhasznalhato
vadon termd névények. 3. A taplalkozasra csak a legsziikségesebb esetben fel-
hasznalhat6 vadon termd novények.

A tanulmanybol a korabeli nyelvhasznalatbol izelitéként tobb esetben sz6
szerint idézek, maskor — ahol jonak latom — igyekszem a nyelvezetét némileg a
mai nyelvhasznalathoz igazitani.

Mivel a helyesirasnak informal6 szerepe is van, a szerz0 helyesirasan csak
annyit valtoztatok, hogy a szotar cimszavait mindig nagybetiivel kezdem, és
félkovérrel irom.

1. Termesztett novények
Czirok I. Czirkoles.
Czirkoles Czirkoles vagy jobban Czirok, nalunk kenyérnek nem hasznaljak, de
Afrikaban és mas helyeken is kenyeret siitnek beldle. Liszte a gabonaénal nehe-
zebb, konnyen 6sszeall (csomodsodik), a kenyere stir(i, fekete, de sziik idében ez
is jO.
Czukor-czirok beldle palinkat féznek és kenyeret is siitnek.
Csicsoka |. Csicsoka Nap virag.
Csicsoka Nap virag v. csak Csicsoka, nalunk vadon is terem. Fejér s édes bélii
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gyokérgumoit nyersen, fozve, siitve, s mint a krumplit lisztté 6rdlve is lehet
hasznalni. Tobbek kozott elsé a krumpli utan.

Csucsor |. Kolompér.

Csucsorka |. Kolompér.

Foldi-alma |. Kolompér.

Hajdina |. Pohanka Czikszar.

Haricska |. Pohanka Czikszar.

Kolompér Csicsor, Csucsorka, Pityoka, Féldi-alma, Krumpli, Kumpér hasznal-
jak kenyérnek is sokféle étkeknek, mely az uj Vilagbél az Oba altal hozattatott.
Hasznaljak nemcsak kenyérnek, hanem majd mindenféle étkeknek.
»Megfosztatvan a’ nyers Kolompir héjatol, melly artalmas, kaposzta-gyalu for-
ma eszkozzel vékony szeletekre metszetik, ’s akkor a’ napon, vagy
kemenczében kiszaritatvan, lisztté Ordltetik. Vagy a meghdmoztatott nyers
Krumpli 6szve morzsoltatik, torettetik, vagy reszeltetik; ’s ekkor tiszta vizben
addig aztattatik gyakran felkevertetvén, mig liszte a’ szalas részektdl elvalvan az
edény’ fenekére leiilepedett, melly letdltetvén rola a’ viz, ’s a’ napon kiszaritat-
van, szép fejérré valik, ’s mindenféle siiteményekre alkalmatos lesz, ’s mellynek
kenyere szinére és izére nézve nem sokkal alabb vald a’ tisztabizaénal. Vagy az
elébb megfozetett ’s meghamoztatott Krumpli kasa formara Oszve torettetik,
vagy megreszeltetik, ’s gy mas gabona-liszt kdzz¢é elegyitetik bizonyos mérték-
kel; az illy keverésbdl siittetett kenyér, millyent az idén sok uri hazaknal is lehe-
tett kostolnom, igen jo izl ’s még az altal is jeles, hogy sokdig puhan marad. —
Mennél tovabb tartatik a’ Krumpli, annal tobbet veszt izének kedvességébdl, ’s
Aprilban és Majusban mar haszonvehetetlen. A’ ki tehat tovabb akarja tartani,
aszalja meg azt Martziusban v. Aprilban, mint a’ gyliimolcsot szoktak, siit6-
kemenczében, ’s rakja azutann deszkara vagy veszszobdl fonatott racsra egymas
mellé szabad levegdre; igy Oszig is elall. Ha pedig a Krumpli csak ugyan kicsi-
raznék, nem kell azt azért elhanyni; hanem meghamozvan ’s csirit is leszaggat-
van tiszta vizbe kell tenni, abban 6szve csomoszolni, ’s addig (mintegy 48. 6ra-
ig) benne hagyni, mig a’ forras, pozsgés egészen megsziinik; a’ mikor megszari-
tatvan ismét jo lisztet ad.”

Kaoles |. Koles Muhar.

Koles Muhar vagy Kdéles, magvaibol nalunk kasat ,,tornek”, az olaszok meg-
Orolve kenyeret és egyéb siiteményeket is készitenek beldle.

Krumpli I. Kolompér.

Kumpér |. Kolompér.

Kukorica |. Tengeri malé.

Malé |. Tengeri malé.

Pityoka |. Kolompér.

Pohanka |. Pohanka Czikszar.

Pohanka Czikszar vagy csak Pohdnka, Hajdina, Tatirka, hazija Azsia, de
nalunk is megterem. Lisztébdl kenyeret, dumojabol jo izt levest, kasat készit-
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hetnek. Szara az allatoknak hasznos takarmany. Magvaibol palinkat, sort fozhet-
nek, olajt lithetnek.

Ris, vizi Ris, beldle a riskasa késziil. Sok millio embernek egyediili eledele.
Tatarka |. Pohanka Czikszar.

Tengeri |. Tengeri malé.

Tengeri malé vagy csak mdlé, kukorica, tengeri, térokbuza, mely hazajaban,
Amerikaban vadon is nd. Azsiaban, Afrikaban, Eurépaban kozonséges eledeliil
szolgal. ,,Magyar-Orszagra” a Torokok altal jott és Malé szigetekrdl vehette a
Malé nevet is. Lisztébdl az Olaszok polentat, az Olahok lepényt (malét), pogé-
csat (gorhét) készitenek kenyér helyett. A magyarok csemege gyanant élnek
vele. Az éretlent megf6zik vagy megsiitik, az érettet pattogtatjak. Lisztébdl ma-
1ét, ganczat, szuszog6t csinalnak, kenyeret nem készitenek.

Torokbuza |. Tengeri malé.

Viz Ris |. Ris.

A ,,Hiivelykes Vetemények”

»A Hiivelykes Vetemények, mellyekb6l ugyan mindnyajokbol érolhetni lisz-
tet; de mivel a’ gabonaknal dragabbak, lisztok pedig az azokénal sokkal rosz-
szabb, nem kenyérnek, csak kenyérhez valok, mint fézelékek. Nem is latszatnak
ezek az embernek mindennapi élelmére rendeltetve lenni; mindazaltal sziikség’
idején vagy maganosan megfozve, ’s talam kevés olajjal v. zsiradékkal és soval
izesitve tolthetik meg az ¢hezd’ gyomrat; vagy lisztok a’ gabondkéhoz
elegyitetvén, a’ kenyérnek mennyiségét nevelik, szaporitjak.”

Bab |. Bab Babé.

Bab Babo vagy csak Bab, keztet diszndbab, nalunk csak a kertekben termesz-
tik, vadon nem terem. Magvai nagyok. A lencséhez, borséhoz hasonldéan hasz-
naljak fel.

Bagdlencse |. Lencse.

Bagdlcsa-lencse |. Lencse.

Bagoly-borso I. Lencse.

Borsé, mellynek nevezetesebb fajai a vetemény, mezei és nyulds borso,
mellyeknek ismét szamtalan haszonfajaik vannak.

Disznébab |. Bab Babé.

Futé Paszuly |. Paszuly.

Gyalog Paszuly I. Paszuly.

Lencse, mellynek ismeretesebb fajai a f6zelék és Bagdlcsa-lencse, masképp
bagoly borsé v. Bagdlcsa.

Mezei borsé |. Borso.

Nagyviragu Paszuly |. Paszuly.

Nyilos-borsé |. Borsé.

Olasz bab I. Paszuly.

Paszuly s ennek minden fajai: a futo Paszuly és gyalog Paszuly v. Olasz bab,
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Torok borso, nagyviragu Paszuly, mellyeket nalunk nagy szammal termeszte-
nek.
Torok borsé |. Paszuly.

Az ezekbdl készitett (,,Hiivelyes Vetemények™) ételek készitése altalanosan
ismertek.

2. Taplalkozasra felhasznalhaté vadon termé novények

,»A termesztményeken kiviil vagynak még sok ollyan névemények Hazank-
ban, mellyek minden emberi munka nélkiill magoktél vadon teremnek, ’s
mellyekbdl éhség’ idején vagy kenyeret siithetni; vagy egyéb nem csak az ¢h
halaltol megmentd, hanem valoban taplald eledeleket készithetni. Hogy itt a’
somot, makkot ’s egyéb vad gyiimélcsoket, mellyeken az emberek elébb él6d-
tek, mint a’ foldet mivelték, ne is emlittsem, és a’ kerti gyiimolcsfakrol,
mellyeket a’ termesztmények kozzé kellett volna szamlalnom, sem szoljak; csak
azokat hozom elé, mellyek reank nézve alkalmatosbbak.”

Bodnarozo Gyékény |. Bodnarozo és hati Gyékény.

Bodnarozo és hati Gyékény, melynek megszaritott és 6szve morzsolt tovébol
dara forma fejér por hull ki, melybdl megehet6 pogacsakat csinalhatunk.
Boszorkany-kasa |. Harmat Csenkesz.

Biikkon, melly a hiivelykes vetemények kozé tartozna, de csak egy fajtat a Csi-
cseri Biikkost v. Csicseri-borsot termesztik, ezért itt szolunk réla. A régi Arabok
¢és Zsidok Galamb-ganéjnak hivtak.

Allitasuk szerint, ha borséibol sokat eszik az ember, ,, a tagokban
merevénységet és bénasagot okoz. — Vadon termé fajaibol nevezetesbbek: ’a
Mogyoros Biikkon v. f6ldi Mogyor6 v. Cstinya Biikkony, melly nalunk is elég
van a’ mezokon ’s foképp’ hatas, kovecses kornyékeken. Magvaival nem éliink
soha; hanem legfellyebb didnyi nagysagu, ’s gesztenye izli gyokérgumoit vagy
nyersen, vagy gesztenye helyett megsiitve, maganosan és mas ételekkel, boldog
idében is megehetjiik. A’ Hollandok azon gumokat megporgdlik ’s thee mellé
eszik. Igen jo izliek, ha megmosattatvan vizben megfdlnek, ’s meghamoztatvan
soval és irosvajjal elegyitetnek. A diszndk is nagyon szeretik, ’s altalok a’ tar-
16krél egészen kiveszthetni ezen gyakorta igen elszaporodo ’s a’ foldnek artal-
mas noveményt. Azt mondjak, hogy télre a’ méheket elaltathatni vele, és minden
étel nélkdl kitarthatni. — A’ szeges Biikkon, szeges-bors6 nalunk vadon nem igen
terem, ’s tudtomra nem is vetik; Pallagi Biikkon pedig keritések mellett, erd6s
szaraz mez6kon, és ligetekben vadon terem; mind kett6joknek magvaik olly
lisztesek, hogy sziikségben kasat vagy kenyeret készithetni bel6liik.”

Buzalevelii fii |. Taraczk Buza.

Csemege Sulyom v. csak Sulyom, vizidio, vizigesztenye, melybdl tavainkban
temérdek sok van. Tovises, szurds gylimolcsei dsszel érnek. Ha lisztet akarunk
beldliik nyerni, kiszedés utan a napon, siitbkemencében meg kell ket szaritani,
feltdrdelni és szaraz beloket lisztté Orleni, mely mindenféle ételnek s kenyérnek

>
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is igen jO.

Csicseri-borsé |. Biikkon.

Csicseri Biikkon |. Biikkon.

Diszno-pazsit |. Szulak Czikszar.

Ebgyogyité fii |. Taraczk Biza.

Erdei siily-fii |. Sok botyki Gyongy-virag.

Folyo fii |. Szulak Czikszar.

Foldi Mogyor6 |. Biikkon.

Fiirtos Gyongy-virag |. Sok botykii Gyongy-virag.

Gabona Rozsnok v. csak Rozsnok némely foképp nedves esztendékben a rozs
kozott nagyon sok terem. Ennek lisztét szaporitja ugyan, de a kenyeret feketéve,
iztelenné, kabitova teszi. Ez nem torténik meg, ha az 6rlés elétt megporkolik.
Galamb-ganéj |. Biikkon.

Haricska |. Szulak Czikszar.

Harmat Csenkesz v. Mannafii, Mannakdsa, Harmat-kasa, boszorkany-buiza,
melly nalunk a tavak és lassan folyd vizek szélein, elapadt arvizek helyein vadon
sok terem; de azt is megérdemelné, hogy az ollyan helyeken, mellyeket arviz
szokott elonteni, s egyéb gabonafajok tenyésztetésokre nem hasznalhatunk,
termesztenénk is. ,,A’ Mannafiinek t.i. sokféle hasznat vehetni: szalmaja a lo-
vaknak és szarvas marhaknak, sot a’ disznoknak is igen jo takarmany magvaitol
nem csak a’ baromfi nagyon hizik, hanem az emberek igen kedves izii és taplalo
kasat torhetnek beldliik. Kenyérnek nem jok, mert meg nem kelnek nem
pozsognek, savanyodnak, de téjben vagy vizben fézettetvén, kevés soval és zsi-
radékkal igen jo étellé valnak, ’s olly szaporak, hogy egy ember egy latnyibol
késziilt kasaval jol lakik. Megszoktak érni a’ Manna-fii magvai Junius’ végén, v.
Juliusban v. néhol Augustusban, ’s akkor kiilonods vigyazassal kell ket meg-
szedni, t.i. koran reggel, midon még a’ harmat le nem szaradt rélok (kiildémben a’
leggyengébb bantasra elhullanak) siiri szitakat tartvan kaldszaik ala, ezek
kirazattatnak; azutann a szemek, mellyeken még rajtok van a’ polyva abroszo-
kon v. ponyvakon a’ napra kiteregettetnek; megszaradvan és szecska vagy ke-
véssé nedves szalma kevertetvén kozokbe, kisulykoltatnak, csépeltetnek; akkor
slir(i rosta altal polyvaiktdl kitisztulva eltétetnek.”

Harmat-kasa |. Harmat Csenkesz.

Hati Gyékény |. Bodnarozo Gyékény.

Izlandiai Zuzmé v. tiidémoh, melly nalunk a tatrai erdokben sok terem.
Izlandiaban élnek vele. Fozeléket, lisztet, abbol pedig kenyeret készitenek. Mi-
vel nagyon keser(i, hashajté is. Etkezésre torténd felhasznalasa elétt 24 6raig
hideg vizben kell aztatni, ezutan 3-4 oraig f6zni, majd fiitétt kemencében kell
szaritani, azutan fozni, lisztté 6rolni.

Kakaslab Muhar |. Széna pirok.

Kasa fii, mellynek egyik faja, a zildalt fejii Kdsafii, olly lisztes szemii, hogy sziik-
ségben kenyeret is siithetnek bel6le. Nalunk vadon terem az erd6kben, és arnyé-
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kos helyeken, s Majustol Juliusig viragzik.

Kolonczos Bajnécza v. Varju mogyoro, mellynek mandolanyi gyokér-gumoéiban
fejér, narancs-szagu, kesernyés bél vagyon. Megfove a gumok lisztesekké val-
nak, s nem csak taplalok, hanem jo6 izliek is, és gyomorerdsitok. Svéczidban mar
kenyeret is stitdttek bel6liik. Nalunk is elég sok terem a szdraz mez6kon, legeld-
kon, gatakon v. toltéseken, és ligeteken.

Labas Perje |. Taraczk Biza.

Mannafii |. Harmat Csenkesz.

Mogyordfa, mellynek kdzonséges fajai sok erdeinkben teremnek. L. még Szelid
Gesztenye.

Mogyoroés Biikkon |. Biikkon.

Pallagi Biikkon |. Biikkon.

Pecséte gyokér |. Sok botykii Gyongy-virag.

Pecsétes gyokér |. Sok botykii Gyongy-virag.

Perje |. Taraczk Biza.

Porcsin I. Szulak Czikszar.

Porcsin Czikszar |. Szulak Czikszar.

Porecsin fii |. Szulak Czikszar.

Rozsnok |. Gabona Rozsnok.

Salamon pecséte gyokér |. Sok botykii Gyongy-virag.

Sok botykii Gyongy-virag v. Salamon pecséte gyokér, pecséte gyékér V. pecse-
tes gyoker V. sok térdii-fii V. erdei siily-fii, mellynek retekforma gyokerébdl a
Finnusok, s egyéb szegény lakosi Ejszaknak sziikséggben kenyeret is siitnek.
Hasonléan lehetne hasznalni a fiirtos Gyongy-virag gyokerét is. Hazankban
mind ketten teremnek mindeniitt.

Sok térdii-fii |. Sok botykii Gyongy-virag.

Sulyom I. Csemege Sulyom.

Szeges-borsé |. Biikkon.

Szeges Biikkon |. Biikkon.

Szelid Gesztenye, mellynek gyiimolcsébdl az Olasz bérczeknek és déli Eurdpa-
nak lakosi pogacsakat csinalnak, s majd csupan ezekkel €élvén, szaz esztendot is
érnek. Nalunk ugyan terem; de sokkal kevesebb, mint hogy kdzonséges eledeliil
szolgalhatna, f0képp a mostani ¢hségben: holott csak Septemberben érik. Ugyan
ezt mondhatni a Mogyorofardl.

Széna pirok és kakaslab muhar, mellyek Hazankban mindnyéjan teremnek

kiilombféle helyeken, s ha kenyérnek nem jok is, mivel apr6 szemiik meg nem
6roltethetnek; kolyiikben toretve, koles helyett, kasanak igen alkalmatosak.
Szulak |. Szulak Czikszar.
Szulak Czikszar v. Porcs-fii, Diszno-pazsit v. Haricska, és talan a porcsin
Czikszar v. Porcs-fii, Diszno-pazsit v. Porcsin is, mellyeknek lisztes magvaibol
szlik-idoben kenyeret vagy kasat lehetne csinalni. Mindeniitt teremnek nalunk is,
de nagy faradtsagba keriil magvaikbol csak egy iczényit is megszedni.
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Taraczk |. Taraczk Buza.

Taraczk Buza vagy Perje, V. ldbas Perje, buzalevelii V. ebgyogyito fii, vagy
Taraczk, melly nalunk a kertekben és szant6foldeken igen sok kart tesz. Szereti a
homokot, a parazs vagy porhanyds, és az elegyes v. kevert foldet. Szalmaforma:
»sargas-fejér, bliztelen, édeses gyokerei annyira elsarjadzanak a’ f6ld alatt min-
denfelé, hogy keserves Oket csak esztenddé mulva is kiirtani, azért a’ repiilé ho-
mokon hasznosak, mert ezt szoritjak; de a’ jo foldet ugy elsovanyitjak, hogy jo
gabona nem teremhet benne. — Mivel, a’ mar mondam, nalunk igen sok van
mindeniitt; a’ mostani kdzonséges inségben a’ tobbieknél kiilondsebb figyelmet
érdemel annyira is inkabb: mivel gyokereibdl, ha, megmosattatvan, a’ napon
vagy kemenczében megszaritatnak, ’s akkor Oszve apritatvan meg6roltetnek,
csupan magokbol is, lisztok jol megszitaltatik, nem csak az €éhest jol tartd; ha-
nem akarkinek is j6 izii, taplalo és erdsitd kenyeret készithetni. A’ Taraczk gyo-
kér t.i. nem szlikolkodik azon alkotd részek nélkiil, mellyek a’ gabonat, neveze-
tesen a’ tisztabuzat, az embernek taplalasara és élelmére olly kiilonosen alkal-
massa tették, hogy azt a’ Magyar Eletnek méltan nevezi. Vagyon a’
Taraczkgyokérben Lisztlang, ha bar kevés is; vagyon benne Mézga v. Nyalka
vagy is olly enyves nyulossag mellyet a’ sajtban ’s mas allati testekben talalni,
vagyon benne czikor-nyal is, melly lisztét savanyodhatova tesz ’s ezekbdl ért-
hetni, miképpen valhat lisztébol jo izii, taplalo ’s az egészségnek sem artd ke-
nyér, s6t inkabb, mivel orvos tapasztaldsok szerint Taraczk-gyokér az elnyalaso-
dott, epésedett beleket tisztogatja: *a bedugtlt belsé részeket, mint tiid6t, majat,
1épet is altaljarja ’s kinyitja; az epének maod felett valo készittetését gatolja, elha-
ritja: a’ mostani éhségben, minekutanna a szegénység a’ roszsz kenyér ’s egyéb
nyers, kemény, vastag eledelek altal éppen az emlitett bajokba eshetett; a’
Taraczk-gyokérbol siittetett kenyér nem csak eleségiil, hanem egyszer’smind
orvossagul is szolgalhatna neki.”

Tiidémoh |. Izlandiai Zuzmé.

Varji-mogyoro |. Kolonczos Bajnocza.

Vizidié . Csemege Sulyom.

Vizigesztenye |. Csemege Sulyom.

Zilalt feji Kasafii |. Kasafii.

3. A taplalkozasra csak a legsziikségesebb esetben felhasznalhaté vadon
termé novények

A vadon termd ndvevények kozott vannak, mellyekbdl eddig kenyeret nem
sttottek de az utdlsd inségben az éhhalaltol megmenthet6 étekiil szolgalhatnak.
Agarfii |. Agar Kosbor.
Agar Kosbor ,,Az Agdar Kosbor, Kosborfii, Agarfii, Fiile-Kosbor vagy piros
Kdkarcsin és vitéz kosbor, vitézfii; ¢ harom egy némi fajok nalunk-is a’ nedves
mezOkon, legelokon, erdokben, és ligetekben csoportosan teremnek, gyokereiket
a’ Salep név alatt patikdinkban tartatjuk. Megszedetnek ezek Junius végén v.
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Juliusban, midén szaraik mar elhervadtak; a’ tavali haszontalan gyodkerektol,
mellyek még rajtok vannak, megtisztitatnak; forré vizzel leforroztatnak; vékony
héjbordcskéjoktiil megfosztatvan czin tdnyérokon v. deszkakon fiilt kemenczébe
tétetnek ’s -10 minutumig ott hagyattatnak, hogy altallatszok legyenek; a’kor
fonalra fiizettetnek ’s flitott szobaban felaggatva kiszaritatnak. Majd merd méz-
gabol allanak, azért nagyon taplalok, ha vagy ’a levesben fOzettetnek, vagy po-
rok liszt, kasa ’s egyéb ételek kozé kevertetik. Minden Kosborfajnak gydkerei
ilyenek.”

Alacson és Artifi Pozdor nalunk mind a kett6 terem, s gyokereikb6l mint a
répabol, keserl ételt fézhetni.

Apro Malyva |. Kerek Malyva.

Artifi Pozdor I. Alacson Artifi Pozdor.

Baraboly I. Bubujicska Baraboly.

Bimbofii . Pongyola Pitypang.

Bubijicska I. Bubujicska Baraboly.

Bubujicska Baraboly v. csak Baraboly, Bubijicska, Mogyoro-salata, Csemege-
biirok (Toszogon Elecské-nek hivjak). Tavasszal salatanak nalunk is hasznaljak;
de gumos gyokerei eczet és olaj nélkiil is taplaljak az éhez6t.

Csemege-biirék |. Bubujicska Baraboly.

Elecske I. Bubujicska Baraboly.

Erdei Malyva |. Kerek Malyva.

Fejér Malyva |. Mahola Ziliz.

Fiile-Kosbor I. Agar Kosbor.

Gumés Lednek, mellynek kedves édes izl gumos gyokereit Skoczidban mege-
szik. Nalunk is terem és szaraz erdokben, ligetekben és hatas mezokon.
Gyermek Lanczfi |. Pongyola Pitypang.

Haslagyito fii |. Kerek Malyva.

Katang-koré |. Mezei Katang.

Kerek Malyva v. Apré Malyva, vagy kis Papsajt v. hasldagyito fii, v. uti Malyva
és erdei Malyva vagy nagy Papsajt.

Kis Papsajt |. Kerek Malyva.

Kosborfii |. Agar Kosbor.

Mabhola I. Mahola Ziliz.

Mazola |. Mahola Ziliz.

Mahola Ziliz fejér Malyva, Mahola, Mdzola, Ziliz, ezeknek gyokereikben, sza-
raikban és leveleikben, kiilonosen pedig gylimolcseikben (sajtjaikban) a kiszari-
tottakbol tort port a gabona liszt kdzz¢€ lehetne keverni, vagy fott nyalkas levoket
sor, arpalé helyett lehetne inni.

Mezei Katang |. Katang-koré.

Nagy Papsajt |. Kerek Malyva.

Oroszlany fogfii |. Pongyola Pitypang.

Piros Kokorcsin |. Agar Kosbor.
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Pitypang |. Pongyola Pitypang.

Pongyola Pitypang v. Pitypang, Oroszlany fogfii, gvermek lanczfii, V. bimbofi,
ezeknek gyokereik, ha Ossze metéltetnek, megszarittatnak, megporkoltetnek,
kavé helyett f6zethetnek, mint a Gottingai szegények cselekszik.

Uti Malyva |. Kerek Malyva.

Villas-kéaka tavainkban és mocsarainkban nd, 0j hajtasaival vagy inkabb gyoke-
ret kovetd szaraval taplalhat.

Vitézfii |. Agar Kosbor.

Vitéz Kosbor I. Agar Kosbor.

Ziliz 1. Mahola Ziliz.
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