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NAHOCZKYNE LUDANYI AGNES

AZ EGYENI PEDAGUGIAI-PSZICHOLOGIAI GYAKORLAT PSZICHOLOGIAIL
TAPASZTALATATROL

A fdiskoléankon folyé pedagdégiai-pszicholdgiai gyakorlatok pedagdgiai
vonatkozdsld elemzésével, valamint azok szervezésérfl, eredményeirdl, vele
kapcsolatos tovabbi feladatokrdl Fehérné Villanyi Judit és Kirdly Gyula
munkdjdban olvashatunk. lgyanennek a témdnak elemzésére vdllalkozom a

pszicholdgiai oldaldrdl.

Tekintettel arra, hogy olyan pszichés jelenségekrdl, problémdkrdl
irok, amelyekben nincs jelentdsége annak, hogy a hallgatdék mely félévben
milyen tevékenységi formdkban dolgoznak, igy nem térek ki félévekre vald

bontdsra.

Harom tényez6t figyelembe véve kivanom elemezni a gyakorlati munka
keretében végzettek tapasztalatait. Elsdsorban és kiemelten a féiskolai
hallgaték feldl, majd a veliik dolgozd féiskolai oktatdk és résztvevd 4al-

taldnos iskolai tanuldk oldaldrdl.

1./ A hallgatdk, hivatdsuk elsajdtitdsa sordn (j tények kdvetelménye-
ivel keriilnek kapcsolatba. Elettjukat, személyiségiik alakuldsdt befolyda-
solé tényezG, hogy ezekkel az (j kivetelményekkel hogyan keriilnek szembe.
Sz4t érdemel, hogy maga a gyakorlat a fdiskolai élet legelejére esik, ami
kordntsem a legkdnnyebb iddszak hallgatdink szédmdra. A kozépiskolai évek
valamiféle hivatdsvdgy alakuldsdt eldsegitették, de ennek valdsdggd tor-
ténd dtforditdsdra a foiskolal képzés hivatott. A pedagdgiai-pszicholégi-
ai gyakorlat ennek egyik eszkize, illetve megvaldsuldsi tere. Olyan mun-
kdt végeznek, amely elfOsegiti a pedagdgiai képességek kialakuldsdat, de
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ormagdban nem biztositja. Inkdbb "talajat" teremti meg a személyiségben,
a kés6bbi pedagogiai tevékenységhez sziikséges jartassdgok megszerzésének.
Azzal, hogy a gyakorlat folyamadn kapcsolatba keriilnek dltaldnos iskolai
tanulékkal, gyakorld pedagégusokkal, sziilokkel, és betekinthetnek az is-
koldk belst életébe, szocidlis alkalmazkodasuk, szocidlis iigyességuk iz-
mosodik, vagy keriil prébatételre.

Ez a lehetbségik egybevdg azzal az életkori sajatossdgukkal a hallga-
téknak, hogy Ondlldsoddsi vagyuk, torekvéseik magasak. Pozitivan moti-
vdltak arra, hogy kiprébdljdk ezen a téren mutatkozs "felkésziiltségiket",
ugyanakkor a pedagdguspdlydn nélkiilozhetetlen szocidlis penetranciadjuk
szintjét is emeli a gyakorlat.

Kezdetben az emlitett motivdltsdg magas, nagy lelkesedéssel ldtnak
munkahoz. Az a tapasztalatl viszont, hogy a sok konfliktust, ami munkdju-
kat kiséri, kudarcként élik &t, és idbvel veszit erejébBl a korabbi kedv.
Ennek okdt nem kiilsd okokban ldtom. Véleményem szerint - amelyet a hall-
gatdkkal folytatott interjuik, beszélgetések alapjan alakitottam ki a va-
ladi ok kozbés intrapszichés Jjelenségre vezethetd vissza, bdr tobbird-
nyd. Valamennyi interakcidban bizonytalanok sajdt szerepiket illetGen:

a./ hallgaté - gyerek,
b./ hallgaté - dltaladnos iskolai pedagégus,
c./ hallgaté - sziild akcidkban.

A fGiskolai oktaté - hallgatd reldcid konfliktusmentesebb, ennek oka-
rol késtbb szdlok.

a./ Az elsd élethelyzetben, ahol a hallgatd kapcsolatba 1ép a tanu-
1l6kkal, nagy bizonytalansdgot Jjelent az, hogy nem pedagdgus szereppel
bir, de nem is Ugy 1ép be ebbe a szitudcidba, mint egykord tars.

A hallgatokban ez a bizonytalansdg-érzés nem verbalizdlhatd tényként
van jelen, de irdsos munkdikban leleplezddik. A kapcsolatteremiés kezdeti
idGszakdban "kivanjdk" a gyerek dontését, hogy egyenragl bardtra, vagy a
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feln6ttvildg képviseldjére teszik-e le a voksukat. Ezért olyan rendkiviil
szines a pedagégiai napldok dltal nyudjtott kép. Neéhol lazdbb: két kiozel
egykord személy barati kapcsolata deriil ki, néhol ridegebb, "majdnem ta-

ndr" - didk viszony.

Ugyanez a bizonytalansdg tehdt az d1taldnos iskolai tanuldk részérdl

is fenndll.
Idézetek a pedagdgiai napldkbdl:

"A mai napig érdekesnek tartom, hogy egyik "fiam" tegez, a méasik

magaz."

"Ha csak ketten voltunk tegezett, de idegenek kizott magdzott, hidba

mondtam neki, hogy nyugodtan tegezzen."

"Azért engedett el anyukdm, mert az iskolai tandrnéni (az igazi!)

5z61t neki."

"Egyszer(ien megszokdtt t6lem, egydltalan nem fogadott szdt, barmit

mondtam, nevetett."

Mindkét félben meglévi bizonytalansdg, félszegség a kezdeti taldlko-
zékra Jjellemz6. Nehezen "oldddévd" teszi a partnereket. Néhdnyan ebbdl
nem is tudnak mindvégig kilépni. Tobbségiknél azonban a gyakori egyiittlé-
tek (sokan szdmoltak be az eldirtndl tobb taldlkezdrdl), kizds programok,
élmények hatdsdra, valamint a hallgatid egyéniségének filiggvényében rende-
z0dik ez, és valamelyik szerepet megnyeri magdnak a hallgatd. Ha a tandr-
szerep felvdllaldsdra torekszik, az mindig kudarcra itélt. Felnétt szere-
plvé azonban vdlhat, személyiségétdl fiiggéen a hallgatd.

b./ Masik nehézségik munkdjuk sordn, amit mdr verbalizalni is képe-
sek, az un. mentorokkal vald kapcsolatuk. Sok konfliktus forrdsa lehet ez

is. Véleményeik errdl:
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“Egész félévben sértett, hogy ugy beszélt velem, mint egy gyerekkel.
Allandéan késziiltem, hogy megmondom a véleményemet, de aztén hagy-
tam."

"Mindig azt éreztette, hogy 6 mindent tud a gyerekekrdl, hiaba
mondtam neki barmit."

"A gyerekekhez szivesebben mentem, mint hozza."

A serdilékorbdl dtmentett "felndtt wvagyok, dgy is kezeljetek!" érzés
nyilvdnult meg a hallgatdkban.

c./ Sérelmeik, konfliktusaik a sziildkkel vald kapcsolatteremtésre is
ugyanigy jellemzfek. Valamilyen modon beavatkozni egy-egy csalad életébe,
bepillantani, szitudcidkat uralni, szintén az emlegetett szocidlis ligyes-
ség témakorébe tartozik. Ettdl eltekinteni, vagy ettdl "megkimélni" a
hallgatdkat nem szabad, hiszen ebben rejlik a gyakorlat egyik fontos cél-
ja. Felkészitésiiknél azonban erre nagyobb gondot kell forditani. Tudjék
feldolgozni magukban egy-egy kedvezdtlen sziléi fogadtatds, egy darabos,
docogd beszélgetés rossz utdizét. Ehhez a pszichés jelenséghez tartozik

az onismeret kérdése, amire visszatérek majd.

2./ Az emlitett fGiskolai oktatd - hallgatd reldcidra azt mondtam,
hogy az el6zbekhez képest dtlathatdbb, simdbb, nem konfliktusos. ' Ennek
oka nyilvénvald: a hagyomdnyos értelemben vett didk-tandr viszonyra, in-
terakcidkra, kialakult viselkedés sztenderdek &llnak készen. Sémdk, ame-
lyek konnyebben eidhivhatdk, hiszen ezekhez tdrsul a legttbb migdttes ta-
pasztalat. Viselkedés- repertodrjukban erre szildrd elemek vannak.

Igazolhaté tehdt, hogy hatékony és fontos a hallgatdnak olyan szitud-
ciokat teremteni, ahol taldlékonysdguk mérlegre tehetd, shol megtanulhat-
nak készségszinten banni torténésekkel. Pszicholdgiai szempontbol dgy vé-
lem, a serdiilokorral demostrdlhatd mezdvdltasrdl van szd. Az adott 4j me-



- 101 -

20 labilis, kevésbé ismert, bizonytalanck a vonatkozdsi pontok, nem tisz-
tdn 14thatdé egy-egy akcid kimenetele. Mégis bele kell ndniiik ebbe az 4j
mezBbe, amire j6 alkalom ez a gyakorlat.

Fontos szemigyre venni azt is, hogy a hallgaték irdsos munkdi milye-
nek. Anélkil, hogy erre tudatosan figyelnének, értékelik onmagukat,
igényszintjiket 4&ruljdk el. A pedagdgiai naplokbdél kitdnik, hogy eldszor
mérlegelik azt a tényt, hogy Ok hogyan hatottak egy mdsikra, nevezetesen
a gyerekekre.

(Meg kell jegyezni, hogy ez a hatds nem szinonim a pedagdgiai hatds
fogalmdval, ennek feltételei ugyanis itt nem adottak. Olyan jelenséget,
amely a pedagogiai folyamatban tandr - didk pdlusokon végbemegy, nem is

kériink szdmon.)

"Nagyon meglepddditt az én gyerekem, hogy féiskoldn is tanulunk nyel-
veket. 0 ettél fé1 a legjobban. Azt hiszem sikeriilt ma meggydznim ar-
r6l, hogy az milyen fontos, hogy nyelveket tudjon!"

"Legktzelebb jobban meg kell gondolnom, hogy milyen programot csind-
lok, mert elGszir vettem észre, hogy nagyon vart, és csalddott."

"Azt hiszem, rovid idd alatt sikeriilt olyan kapcsolatba keriilnink az
egyik gyerekemmel, mintha mdr régdta ismernénk egymdst. E1 tudom ér-
ni, hogy bizzon bennem."

Tuddsitanak az irdsok arrdl is, hogy miként allnak az onismeret terén a
hallgatok. Mennyire elégedettek Gnmagukkal, teljesitményeikkel, magatar-
tdsukkal. Mennyire redlis a szmélyiségikrol kialakitott kép, igényszint-
jik milyen.
Fontos ez, hiszen "... a fiatal személyiségfejlodését, Onnevelését és
ondllévd valasdt nagymértékben meghatdrozza az tnmagdval szemben tdmasz-
tott igényeinek szinvonala."
(Rokusfalvy: Pdlyavdlasztds. Pdlyava-
lasztdsi érettség 138. old.)
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A dokumentumok elemzése adja az alapjat az oktatdk egyénre szabott
nevelésének, hiszen errfl a fels6oktatdsi intézményekben sem lehet lemon-
dani. Itt ez fokozottan is érvényes, hiszen az eddigiekbdl kideriilt, hogy
nagyon eltérd szinvonalid, mélységd munkdk alapjdn nehéz egységes kivetel-
ményt dllitani. Az eltérést éppen az elemzett pszicholdgiai tények adjak.
Fontos tehdt tamaszt adni, segitséget egyénre szabottan tervezni.

Az 1. félévben a napldk nem adnak jellemzést a gyerekekrdl, célja nem
is ez volt. Nem ragadjdk meg a gyerek fejlodésének aktudlis d1llomdsdt,
teljes személyiségmegismerésre nincs modjuk a hallgatdknak. Sok esetben
viszont a gyerekekkel foglalkozd gyakorld pedagdgus "kész" jellemzéssel
adja 4t o&ket a gyakorlatban résztvevd hallgatdknak. Ennek haszna ugyan-
csak nyilvdanvald, mert azon til, hogy ismeretet ad az indulé kapcsolat-
hoz, arr6l is informdl, hogyan, milyen szempontok alapjdn lehet egyfajta
pedagdgiai "térképet" nydjtani (gondolkodds, értelmi szint, érzelmi, aka-
rati jellemz6k stb.). Ez minta lehet a késtbbi félévben eldirt személyi~
ségrajz elkészitéséhez.

Akkor viszont mdr megfeleld és adekvdt pszicholdgiai, pedagdgiai ismere-
tek birtokdban van a hallgato.

A II. félévben késziildé személyiségrajzok legfobb erényé, hogy otvozd-
dik benniik a tanult elméleti ismeret a "gyerekkel vald bands" gyakorlata-
val.

Usszegezhetd tehdt, hogy ez a fajtéje a gyakorlati képzésnek hasznos,
és a felvetett céllal adekvat.

3./ Mindenképpen szélni kell harmadik tényezoként azokrdl a gyerekek-
r6l, tanuldkrél, akik a pedagdgiai-pszicholdgiai gyakorlat munkdjdban
szerepet Jjétszanak. Ez a kérdéskor ugyanis a mi felelfsségiinkkel, vala-
mennyi résztvevd feleldsségével osszefiigg. Ok azok, akik hozzdjarulnak
ahhoz, hogy elérhetGek legyenek a gyakorlatban megvaldsulé célok, de
ugyanakkor nem maradnak "érintetlenek" ebben a folyamatban.
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A foiskolai hallgatdé személye ilyen vagy olyan médon, de minta lesz,
modellé vdlhat. Ebben nem hagyhatd magdra a hallgatd, éppen a tanulék ér-
dekében. Kiilsd agens tudatos szakszer( irdnyitdsa mellett érhetd csak el,
hogy ennek a folyamatnak minden résztvevfje csak gazdagodjon, és épitkez-
hessen a masik félbdl.

Példaként a kovetkez0 esetet hozom, ami nem dltaldnos, de j61 repre-
zentdlja mindezt.

Egyik hallgatd d&llami gondozott kisldny partnert kapott. A kezdeti
"zOkkendmentes" kapcsolatkialakitds utdn azonban a kisldny olyan kotddési
igényt jelzett, amelyet mdr a hallgatd nem tudott vdllalni. Tandcstalanul
és tele ambivalens érzelmekkel 411t a jelenség eldtt. Onmagdban ezt meg-
oldani képtelen 1lett volna. Ehhez sem ismeretei, sem felkésziiltsége nem
adott alapot. Ugynakkor beavatkozdst igényelt a kisldny magatartdsa, &l-
lapota is. Eppen az dllami gondozds tényébdl adédé sériilések sordt nem
szabad folytatni azzal, hogy egy szamdra fruszirdlé kapcsolatot terem-
tink.

Utolsd pszicholdgiai veszélytényezoként érinteném azt az esetet,
amelyben kiilonbozd okok miatt a két fél (hallgats - tanuld) incimpatibi-
litdsa deriil ki. Ilyenkor az a félévenkénti épitkezés - mely szerint min-
den tovédbbi félévben mélyiteni kell a kapcsolatot, épitve az elbzbekre -
megbonthatd. Moddot kell adni a hallgatdénak arra, hogy "dj" gyereket va-
laszthasson vagy kaphasson, akivel majd eredményesen tud egyiittdolgozni.
Természetesen ennek az GOsszeférhetetlenségnek az elemzése nem maradhat
el, igyekezni kell koztsen megtaldlni az okokat mind a hallgatd, mind a
tanuld személyiségében.

A pedagdgiai-pszicholdgiai gyakorlatok tapasztalatai hosszabb iddinter-
vallum elemzésével, valamint az Osszes hallgatéra vald kiterjesztéssel
gazdagithatdok az dltaldnosabb szintre emelhetok.
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