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HIDY PALNE

AZ UREGKORRA VALO FELKESZULES NEVELESI ES

GNNEVELEST FELADATAIL

(Részlet egy nagyobb tanulmdnybdl)

A TEMA SZAKMAI ES SZUBJEKTIV INDITTATASAI

Fletiinket szinte eszmélésiinkkel egyiddben kezdjik félteni. Legtermé-
szetesebb, 1legGsibb oOsztonink velink egyidds. Megszilettink, hat €lni
akarunk. Sokdig. Egészségesen, megelégedetten, tevékenyen.

Arra mir kevesebbet gondolunk, hogy a hosszd élelért kiizdve az oregségert
is kiizdiink. Furcsa kettdség: akarjuk a hosszd életet és féljlik az Oreg-
séget. Amig lehet, igyeksziink nem gondolni rd. Megprobdljuk kiviilrél, fe-
1ilrél nézni, mint t6link idegen, messzi vilagot.

Nagy ellentmondds, mert ha azt akarjuk, hogy olyan, vagy megkotzelitdleg
olyan legyen, mint szeretnénk, mar jdval kordbban szembe kell nézni vele,
firkészni és tanulni kell titkait.

Az oregség sok nehézségét lehet letompitani, ha felkésziiliink rd.

~ n

Benniink, koriilottink €16 "nagy" Oregjeink, mint az élet annyi mds dolgd-
ban, ebben is segitenek. Csak figyelni kell rdjuk. Felemeld, szép példs-
jukkal éppigy mutatjdk az utat, mint a megtregedésiik kudarcaival. Figyel-
jlink hdt rdjuk, pérbdljuk érteni és erezni Oket, mert ezdltal ok is, mi
is, és a minket folytatdk is tobbé, gazdagabbd vdlnak.

Az irdntuk ¢és a minket idGs emberként is &tél6 gyermekeink irdnt érzett
szeretetnek, az eldttink jardk és utdnunk jovOk irdnt érzett feleldsség-
nek erdt, késztetést kell adni ahhoz, hogy kutassuk és megértsiik, amit a
tudomany és tapasztalds az tiregség, oregedés folyamatdrdl mondani tud.
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AZ ID0SKORI MOVELODESSEL KAPCSOLATOS KUTATASDK FONTOSSAGANAK INDOKLASA

A permanens nevelés, mivelddés gondolata ma mar szerves részeévé valt
a pedagégiai, andragdgiai gondolkoddsnak. A jol hangzd, s kicsit mar le
is jdratott "egész életen &t tarté" jelzd tartalmai azonban a mindennapi
gondolkoddsban, mavelddési gyakorlatban igen sok és nagy hidnyossdgokat
mutatnak.
Gondolkoddsunk, az d&ltala feldlelt idbkeretek tiobbnyire megragadnak az
érett, felngtt ember nevelési, mlvelGdési feladataindl, lehetdségeinél.

Aranytalanul kevés szé esik, még kevesebb torténi az iddskori nevelés,

onnevelés, mivelGdés feladatainak, lehetdségeinek megfogalmazdsdval, neg-
valdsitdsdval kapcsolatban.

Annak, hogy ez igy van, igen sok oka van. A kérdéssel kapcsolatos megme-
revedett, helyenként még a szaktudomdnyi gondolkodédstan is fellelhetd
itéletek és elbitéletek épplgy kozrejatszanak, mint a gerontopszicholégi-
al és az erre épiilé metodika jelenlegi hidnyossdgai, fehér foltjai. Rész-
ben az utdbbi iénnyel magyardzhatd, hogy a kérdés sem a pedagdégusképzés-
ben, sem a felndttnevelésre is felkészitd kozmlvelOdési szakemberképzés-
ben - ebbdl addddan a mindennapi gyakorlatban sem - kapja meg a neki
kijdré helyet.

Ez tobbek kozott azért is sajndlatos, mert nem lehet kétséges, hogy a ne-
velés, mivelddés ebben a korszakban is meghatdrozé jelentGségl lehet, ha
megtaldljuk azokat a tartalmskat, formdkat, mddszereket, amelyek a kor-
szak €letkori sajdtossdgai dltal meghatdrozottan ezeket a funkcidkat be-
tolthetik.

Az inaktivitds, a megfeleld testi-szellemi tevékenykedés hidnya az
idfskor egyik legnagyobb veszélye, ami nemcsak tétlenséghez, unalomhoz és
az ebb8l adodd 1lelki problémdkhoz vezet, hanem a testi-lelki hanyatlés
folyamatat is meggyorsitja.

A gerontoldgia tudomdnya, amikor '"nemcsak éveket", hanem "élettel", tar-
talmakkal teli éveket akar adni az embernek, tulajdonképpen az emberi ak-
tivitds megtartdsdnak lehetdseégeit keresi, kutatja.
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A mivelddési tevékenységek gazdag formarendszere olyan "sokfunkcids"
aktivitdsi lehetdségeket jelent, amelyek messzemenden betdlthetik a fenti
feladatokat. A mivel6dés kiilonbozd formdi, az unalomtél mentve és meg-
mentve, nemcsak tartalmas, szép drakat adhatnak az id6s embernek, hanem a
vildggal, kornyezetiikkel vald €16 kapcsolat lehetdségeit is jelenthetik.
Sikerélményt, Onbizalmat éppugy kaphatnak dltala, mint a "kihagyott", el-
mulasztott dolgok pétlasdnak Jjo érzéseit. Az emberi tudés, a mivészete
katharhikus ereje, segithet drrd lennei az élet nehézségein, segithet a
bels6 béke, harménia meg-megbillend egyensilydnak visszaszerzésében.

Nem lehet kétséges, hogy a mivelddés, kdzm(velddés gerontoldégiai jellegd
feladatai tehat egyre siirgetObb, egyre tdbb embert érintd feladatként je-

lentkeznek.

AZ OREGSEG INDIVIDUAALIZMUSA

Megbregedni, ahogyan élni is, sokféleképpen lehet. Kornyezetiink pél-
ddi, JO és rossz tapasztalataink bizonyitjdk ezt. Az, hogy életink, sze-
mélyiségiink idds korunkra hogyan, milyen irdnyba fejl6dik, mennyire lesz
harmdnikus vagy konfliktusoktd) terhes, a tolink fliggetlen, objektiv erd-

kon tdl, rajtunk is mdlik.

"Gyiimilcsnek az lesziink, mi virdgnak voltuk" - mondja Illyés Gyula, a
kolt6. "Az Oregedés kialakuldsdnak mechanizmusa, a szervezet teljes milt-

nl valija ugyanazt az

janak, létrejottének és dtalakuldsdnak fiiggvénye
igazsdgot Frolkisz, a gerontoldgus, az Oregkorral foglalkozd tudds. Jo-
vendd Oregséglink tehdt mindenkori jeleniinkben formdlédik. IdGskori éntink-
ben, személyiségiinkben benne van egész miltunk, életiink. Ezért is nehéz
az Oregséggel, megoregedéssel kapcsolatban 4ltaldnos érveény(, kivétel
nélkiili szabdlyokat fedllitani. SzélsOségesen kiilonbtzd példdk bizonyit-
jdk, hogy megoregedésiink mind bioldgiai, mind pedig lelki, szellemi vo-
natkozdsban, egyéni menetrend szerint zajlik. Howel amerikai gerontoldgus

szerint: "...az Oregedési folyamat nem lejtd, amelyen mindenki egyforma
sebességgel megy lefelés, hanem szabalytalan lépcsGfokok egymdsutdnja,
amelyen egyesek gyorsabban gurulnak le, mint mésok."2

Ezeknek a gondolatoknak az 1igazsdga Osztondzhet benniinket arra, hogy
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szembenézziink jovonket készitd jelenkori feladatainkkal, azokkal a lehe-
toségekkel, tényekkel és vdltozdsokkal, amelyek éveink szaporodtaval egy-
re kozelebb keriilnek hozzank.
A megdregedés dontden biolégiai determindltsagi folyamat, ugyanakkor meg-
bocsdthatatlanul leegyszerisitenénk, meghamisitandnk ennek a kérdésnek
lényegét, ha nem ldtnank, hogy ennél sokkal tobb.és Osszetettebb dologrol
van szol. .

A kamaszkorhoz hasonlithatdéan, a biolégiai, tdrsadalmi és személyi-

segbeli vdltozdsok, dtstrukturdldddsck egész sora, egymdsba fonddd ldnco-
lata Jjellemzi, kiséri életiinknek ezt a szakaszat. Ezek a vdltozdsok egy-
mdstdél el nem valaszthatdk, egymdstdél nem figgetlenithetok, ebbdl addddan
onmagukban, a tobbi Jellemzdtd6l elszigetelten nem is érthetdk, nem is
elemezhet6k. Eppen a geridtria, az oreggydgyaszat nagy orvostuddsai
hangstilyoztédk legerGtel jesebben, hogy még a kifejezetten bioldgiai, pato-
16giai torténések sem érthetdk, gyogyithatdk a tarsadalmi, pszicholdgiai
tényezok ismerete nélkiil. A tdrsadalmi helyzetiinkben, emberi kapcsclata-
inkban, lelkiéletiinkben bekbvetkezd torténések kétségtelenil kivalthat-
nak, gyorsithatnak bizonyos bioldgiai fizioldgiai folyamatokat. Ugyanak-
kor az is nyilvanvald, hogy szervezetiink bioldgiai torténései messzemens-
en befolydsolhatjdk, meghatdrozhattjdk tdrsadalmi életiink, illetve lelki
életink torténéseinek irdnydt és kimenetelét.

Simonde de Beauvoir o©regségr6l irt, ma mar klasszikusnak mondhato
konyvében a kivetkezdképpen fogalmazza meg ezt az alapigazsdgot:
"Ma mdr mindenki tudja, mennyire nem lehet elvdlasztani az élettani je-
lenségeket a lelkiekt6l. Kdlcstnosen befolydsol jék egymdst, €s kapcsola-
tuk az oregkorban kiilonosen szembet(nd... Azt azonban, amit lelki életnek
neveziink, csak az egyén léthelyzetének vildgédndl érthetjiik meg.
Nem elégséges tehdt elemz6 modon lefrnunk az dregedés kiildnféle kiils
megjelenési formdit, mert mindegyik visszahat a tobbire, és mindegyikre
hat a tobbi. Az oregséget ebben a végtelen kiormozgdsban kell megragad-

nunk.."3

Az o©regség kezdetét nem lehet iddponthoz, torténéshez kotni. Ennek
ellenére a nyugdllomdnyba vonulds a legtiibb ember életében olyan hatdrkd,
olyan sok és nagy vdltozast elinditd torténés, amelynek hatdsa egész to-
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vébbi életiinkre meghatdrozo lehet. Ezért kell ezzel a kérdéssel bdvebben,
részletesebben foglalkozni.

MUNKA, TEVEKENYSEG, AKTIVITAS KERDESE AZ I00S KORBAN

A munkavégzés képessége az ember legjellemzdobb, legmagasabbrendi tu-

lajdonsdga. Az alkoté munka legttkéletesebb formdiban sGritve jelennek
meg a személyiség értelmi, érzelmi, akarati erfi. Megélhetésének biztosi-
tdsdn til az ember munkdja dltal érezheti sajat hasznossdgdnak, onmaga
megbecsiilésének, elismerésének 30 érzéseit.
A fentiekkel 1is magyardzhatds, hogy a munkdval, hivatdssal kapcsolatos
torténések az ember életének jelentds eseményei kizé tartoznak. Az elsd
munkahely élményeit, a pdlyavdltds, munkahelyvdltds diontést megel6zd fe-
sziiltségeit, és végil az utolsd munkahelytdl vald bicsivétel vegyes ér-
zelmeit az ember maradandd emlékként drzi.

Amennyire eltérGek az emberek munkdjukhoz vald viszonyukat tekitve,
annyira eltérdek, kiilonbézdek abban is, ahogyan nyugdfjazdsuk tényét, €l-
ményét fogadjdk és dtélik. Annak, hogy ki milyen gyorsan tud, €s milyen
mértékben az Uj életformdjdval azonosulni, nagyon sokféle oka van, lehet.
Az egyén egészségi dllapota éppligy meghatdrozd szerepet jdtszik, mint a
hivatdshoz, adott munkahelyhez, illetve a munkatdrsakhoz fGz6d6 értelmi
és érzelmi viszonyuldsok Gsszessége. A nyugdllomdnyba vonuldssal egyiitt-
jaré sokféle élmény dtélésének modjat, milyenségét dontd médon hatdrozza
meg, hogy a munkahelytdl, hivatdstdl vald elszakadds utdni iddszak az
egyén szamara milyen lehetdségeket igér, hogy csalddjdban, vagy azon ki-
viil milyen célok, feladatok vérjak.

A nyugdfjazds jogossdgdnak, fontossdgdnak tényét, az dltala kapott
lehetdségek humdn tartalmait sem kétségbevonni, sem megkérddjelenzi nem
lehet. Ugyanakkor 14tni kell azt is, hogy az gy kialakult helyzet sokak
életében komoly nehézségekkel, Udjonnak kialakuld veszélyhelyzetekkel jdr.
Ezekkel szembe kell nézni, ezekre fel kell késziilni.
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Az aktiv idészak lezaruldsédval alapvetden megvdltozik az egyén térsa-
dalmi helyzete, tdrsadalmi stdtusza. Evtizedek munkdjdval kivivott pozi-

ci6it, a beosztdsdval jard jogait, lehetdségeit elvesziti. Eletével kivi-
vott tekintélye ha meg is marad, az emberek szemében dtértékelddik. Min-
dez nagyon sokszor egyik naprdl a mdsikra, minden dtmenet és fokozatossdg
nélkil. A fentiekb6l adddik, hogy nagyon sok embernek kell megkiizdeni az-
zal a nem konnyld érzéssel, amit dmmaga fontossdgtudatdnak csikkenése je-
lent vagy Jelenthet. A nyugdllomdnyba vonuldssal olyan céiok, hajtderdk
sz(innek meg, vagy alakulnak at, amelyek tartalmat és egyben erdt adnak az
egymast kovetd napok kiizdelmeihez, és amelyek az ember énjének, személyi-
ségének lényeges kifejez6i voltak. Az djonnan kialakuld helyzethez hozza-
tartozik, hogy felborul, megvdltozik az egyén megszokott, vérébe ivodott
napirendje, életritmusa. Az idd, ami eddig munkdra siirgette és hajtotta,
most (j és mds tartalmakra vdrva szokatlan bBséggel szakad ra.

A munkahellyel, hivatdssal vald napi kapcsolat megsz(nése alapvetd vdlto-
zdst hoz az egyén tdrsadalmi kapcsclatainak szerkezetében, mindségében
is. Az idd milasaval égyre kevesebb a vdltozatlan tartalommal, vdltozat-
lan intenzitdssal megmaradd emberi kapcsolat. Ezeken a vdltozdsokon, ér-
zéseken drrd lenni nem kdnnyd feladat, sok dologtdl filigg, hogy kinek

mennyire sikeril.

A megvdltozott eéletforma lelki, fizikai traumdi kozott az inaktivi-
tast, illetve annak kidvetkezményeit az els6 helyre kell tenni. Sorsdontd,
az ember egész nyudijas 1étét meghatdrozé kérdés, hogy az egyén a rendel-
kezésére 4116 idot hogyan, milyen tartalmakkal tudja kitolteni, meg tud-
ja-e 0Orizni tenniakardsat, és hogy ebben az aktivitdsban taldl-e értel-
mes, 0t kielégitd célokat.

A gerontoldgia egyik legalapvetbbb és legmegcdfolhatatlanabb tétele sze-
rint a pihenés, a fizikai és szellemi tétlenség csak iddlegesen kedvez
szerveinknek. A tartds inaktivitds, illetve alulterheltség olyan erdket
szabadit fel, amelyek nem a pihenést, nem a regenerdlddést, hanem éppen
az ellenkez6jét, a hanyatldst, a leépiilést, vagyis az involiciét siette-
tik. Mig fiatalabb korban a munka, tevékenység legfdbb funkcidja a sze-

mélyiség pozitiv irdnyd fejlesztésében, kibontakoztatdsdban van, addig
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idés korban a munka a hasznos tevékenység elstdleges funkciéja a szemé-

lyiség, a karakter megbrzésében van.

"Munka nélkiil, Onkéntesen vallalt célszer( tevékenység nélkiil életink
nemcsak tartalmatlannd vdlik, hanem le is rovidil" ~ mondja Baldzs Andrds

orvos gerontologus.

Illyés Gyula sajat életének tapasztalatait is Osszegezve; Khdron ladikjan
cimG mivében ugyanerrdl 1gy ir: "Az oregség testi-lelki kényelmetlenségei
ellen nem utolsd hatdsd védekezés tehat a tennivaldk bizonyos titemszerd
beosztdsa és ismétlése. Vagyis, hogy az idét mi fogjuk korddba, mert kii-
lonben & tdncoltat meg benniinket a maga bclond, embertelen méd:']én."lL
Mindez megcéfolhatatlanul igaz, de a wmindennapok megvaldsuldsdban megko-
zelitden sem ilyen természetes és egyszer( dolgok ezek.

A nok sorsa, helyzete ilyen vonatkozdsban valamivel konnyebb. A csalad, a
hdztartds, az unokék szdmukra konnyebbben, természetesebben adjdk a hasz-
nos munka &romteli érzéseit. Nehezebb a férfiaknak. Kiilonosen azoknak,
akiknek életében a munka, a hivatds mindent meghatdrozd jelentfségli volt.
Legnehezebb dolga azoknak van, akiknek hivatdsa az dtlagosndl is behatd-
roltabb, specidlisabb, akik egész aktiv korukat egy adott munkahelyi,
munkatdrsi kornyezetben élték le.

Az eldzGekben vdzolt helyzet nem egyszerd és nem konny(, €ppen ezért kell
sokkal kordbban, jéval a nyugdllomdnyba vonulds eldtt gondolni ezekre a
dolgokra. Tervezziik hdt j6 elSre a nagy boséggel rdnk szakadd iddt!

Szédmol junk azzal, hogy azok a tevékenységek, amelyek aktiv korunkban csak
mdsod- és harmadrendiek voltak szdmunkra, amelyek érdeklédésiinknek,
energidnknak csak kis hdnyaddt kothették le, életink 4j iddszakaban fa-
szerephez juthatnak, elsddleges funkciét kaphatnak.

Tarsadalmi tevékenységeink, hasznos hobbyjaink, szabadidbs szokdsaink ki-
egyensilyozott életiink alapfeltételeivé vdlnak, illetve vdlhatnak. Min-
derre azonban tudatosan késziilni kell. Sturccpolitikdt folytat, tévhitek-
ben ringatja magdt az, aki a "majd lesz valahogy" &llaspontjdra helyezke-
dik, vagy abban bizik, hogy felszabaduld idejét, energidit olyan dolgokba
fekteti, amelyekkel azt megel6zden egydltaldn nem foglalkozott.

Az utobbi gondolat igazsdgat tdmasztjdk ald a gerontoldgidnak, pszichold-
gidnak azok a tapasztalatai, amelyekel az emberi érdeklidés, szokadsrend-
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szer 1idoskori alakuldsdval kapcsolatban gy(ijtdtt ossze, amely megdllapi-
tdsokat sajat vizsgdlataim eredményeivel nagyrészt magam is igazolhatok.

AZ ERDEKLODES, ERDEKVALTOZAS SZOKASRENDSZER ALAKULASANAK JELLEMZO
TENDENCIAI AZ IDOSKORBAN

Cselekvésre, teveékenységre osztonzd motivumaink kizott érdeklddésiink
fontos szerepet tolt be. Tartalmdnak, terjedelmének, szildrdsdgdnak és
mélységeinek jellemzdi nagyon sokat eldrulnak a vildghoz vald kapcsola-
tunk milyenségérdl. Frdeklddésiink, a benne kifejezésre jutd értelmi és
érzelmi dsszeteviokkel személyiségiink jellemzd mutatéi kizé tartozik. fle-
tinket irdnyitd, hatalmas erd. Kozismert tény, hogy az érdeklddéssel vég-
zett munka nemcsak vonzébb, hanem kdnnyebb és eredményesebb is. Hidnya,
kielégiiletlensége az életet sziirkévé, unalmassd, ebbdl kovetkezben nehéz-
zé ‘teszi. A sokszini,'kelld mélységgel parosuld érdeklddés tehdt a tar-
talmas emberi élet egyik alapfeltétele. Igaz ez életiink minden iddszakd-
ra, a semmittevés és aé ebbdl kovetkezd involucid azokat fenyegti legke-
vésbé, akik sokszald,! aktiv érdeklddéssel kiitodnek szikebb és tdgabb
kdrnyezetik eseményeihez, torténéseihez.

A fentiekbGl adfddan a gerontopszicholdgia expondlt kérdései kozé tarto-
zik az idb6skori érdeklddés jellemzO tendencidinak megismerése. Alapkér-
désként vetddik fel egyrészt a milibeli érdeklddés megbrzésének problémd-

ja, mdsrészt az ﬁj érdeklddési teriiletek kialakithatdsdgdnak kérdése, le-

hetdsége.

A pszicholégusok, szocioldgusok, gerontologusck véleménye a legjellem-
zobb, leggyakoribb tendencisk felismerésében és magyardzatdban megegye-
zik. A kérdés d4rnyalt gazdagsdgdnak feltdrdsdig, az egyéni kiilonbségek

felismeréséig €s rendszerezéséig azonban még nem jutottak el. Ehhez na-
gyon sok empirikus vizsgdlatra, interjira, életitvizsgdlatra lenne szik-
ség.

A kérdéssel kapcsolatos dltaldnosan elfopgadott véleményt Cseh-Szombathy
Ldsz1l6 a kovetkezokben fogalmazta meg:

"A nyugd{ jasok nagy tdbhbségénél csak a mar aktiv korban is meglévd érdek-

,,,,,
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nyeges a nyugdljazdssal bekovetkezd valtozds az emberek életében, olyan
kovetkezik be, amikor mdr nemigen szamithatunk az addig kialakult érdek-
16dési kit kitdguldsara.”
Tanulsdgként €és alapigazsagként el kell tehat fogadnunk a tényt, misze-
rint idoskori érdeklodésiink dsszetétele a kordbbi iddszakban kialakult

érdeklodés 4ltal meghatdrozoti. Minél gazdagabb és intenzivebb volt az

egyén kordbbi érdeklddése, anndl tiobbet menthet &t magdnak ebbdl Gregko-
rdra. TorvényszerG tényként kell szdmolnunk azzal, hogy a vildaggal vald
kapcsolat lazuldsa, bizonyos tevékenységi formdk megsz(nése magdval hozza
az ezekkel kapcsolatos érdeklédés elhalvanyuldsdt, kialvdsdt.

A megsz{inG, vagy soha ki nem alakult érdeklddési teriiletek helyét djakkal
p6tolni idds korban tehdt rendkiviil nehéz.
Nehéz, de nagyen sok példa bizonyitja, hogy nem lehetetlen. Jelentas ér-

deklddési teriiletté vdltozhatnak 4j, vagy részben G3j dolgok.

a./ Ha az egyén életdtjdnak valamilyen periddusdban mdr szerepet kaptak,

de az életkorilmények alakuldsa miatt gyakorldsukra mdd nem volt.

b./ Ha vdgyként, kivdnsagként, nosztalgiaként élt az emberben, de €leté-
nek sajdtos alakuldsa elképzeléseinek realizdsdt megakaddlyozta.

c./ Ha meglévd, stabil érdeklddéséhez valamilyen ponton kapcsolddik,
hasonlgsdg és kiilonbozoség egyardant fenndll.

d./ Ha az egyén korulményeiben, emberi kapcsolataiban olyan dontd valto-
zds 411 be, amely képes () igényeket, Uj sziikségleteket tdmasztani.

A fentiekkel is indokolhatd, hogy a megntvekedett szabadidd Jelentdségét,
a benne rejld lehetdségeket tagadni, vagy lebecsiilni nem lehet, de tdlér-
tékelni, abszolutizdlni még kevésbé. GSzdmtalan példa igazolja, hogy a
megndvekedett idokeret elsddleges pozitiv hatdsa a mdr addig is funkcio-

ndld tevékenységi formék eldforduldsi idejének megnovekedésében van.
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AZ ALKALMAZKODASI KEPESSEG ALAKULASA AZ IDOSKORBAN

Az idGskori érdeklddés alakuldsdval kapcsolatos Jjellemzd tapasztala-
tok és ebbdl levont dltaldnos kovetkeztetések bizonyos mértékig dsszeflig-
gésbe hozhatdk a gerontoldgia legegyértelmiibben elfogadott tételével, me-
géllapitasdval. A Kordnyi Sdndor dltal megfogalmazott elmélet szerint az
oregkor egyik 1legfdbb jellemz6je, hogy az évek mildsdval az idds ember
alkalmazkoddsi képességel minden irdnyban cstkken. Ez a megdllapitds mind

a szomatikus, mind a pszichés és szocidlis hatdsokkal kapcsolaltos meg-
nyilvanuldsokat tekintve igaz.

A jellemzb szomatikus reakcick kiozé tartozik, hogy az idds ember nehezeb-
ben alkalmazkodik a homérseklel ingadozdsaihoz, a klima, az iddjards, a
magaslati szintkiiltnbség vdltozdsaihoz. Ezek a vdltozdsok konnyen okoznak
zavart anyagcseréjében, légzeséhen, szivmikodésében. Minél hirtelenebbek,
vdratlanabbak ezek a vdltozdsok, annal jobban megviselik szervezetét. Az
idds ember szervezete gyakran késziil védekezésre, de ezek a védekezési
reakciok kordntsem olyan tokéletesek, mint fiatalabb korban. Az alkalmaz-
koddsi képesseég romldsat Jelzik a regenerdldddsi folyamatok lassuld,
gyenglilé tendencidi is. '

Az bregkor legjellemzObb tulajdonsdgai kozott szoktdk emlegetni az (j,
varatlan helyzetekhez, feladatokhoz torténd alkalmazkoddsi képesség csok-

kenését.

Az id6s ember nehezebben alkalmazkodik a szamdra 4j helyzetekez, nehezeb-
ben, nagyobb fdradsdggal tanul meg, sajdtit el szdmdra djszerG viselke-
désformdkat. A legtobbjliknek egy-egy jelentds valtozds elviselése keser-
ves lelki gydtrelmeket okoz, s ha sikeriil is ezeket megoldani, feldol-
gozni, az aranytalanul nagy pszichés megterhelést jelent.

A régihez, a megszokotthoz valdé ragaszkodds +tehdt az idbs ember egyik

legjellemz6bb pszichikus megnyilvénuldsa.

Magatartdsuk egészére jellemzd, hogy a megszokds, a begyékorlottség kap
elstdleges szerepet. Csokken az életl torténéseinek elviselésével kapcso-
latos rugalmassdguk, €s ezzel egyililt a vdltozékonysdg, a barmilyen jelle-
gl vdltoztatds lehetSsége is. Nyird Gyula szerint: "Az dregember dinami-
kus sztereotipidi egyre sztereotipebbekké és egyre kevésbé dinamikusakka
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vdlnak, ami egyrészt a személyiség markdns kirajzoldddsdt okozza, mds-
részt bizonyos merevséget."6

Annak ellenére, hogy a fenti viszonyuldsi formdkat jellemzdnek tekinthet-
Jiik, a legnagyobb hiba lenne ennek végletes d1taldnositdsa. Millid és egy
példa bizonyitja, magas kort elérd emberek is teljes sikerrel tudnak meg-
oldani igen komoly alkalmazkoddsi feladatokat, ha arra elég késztetést,
bels6 inditékot éreznek, ha életidsztonik, élniakardsuk épen mGkodik.

Az ismerthez, a begyakorlotthoz vald ragaszkodds tényébdl kovetkezik,
hogy az 1dds ember €letében, személyiségében meghatdrozd jelentbséglive
vdlnak jd1 begyakeorolt szokdsai. Ahogy dregsziink, ugy ragaszkodunk egyre

Jobban szokdsainkhoz.
Idaskorban a szokdsck olyan pszichés tartalmaskkal is telitédnek, amelyek-

rol egyetlen mds életkorban sem beszélhetiink.
Beauvoir a kivetkezdoket irja errdl: "Az aggastydn mindenki mdsndl jobban

ériékeli a szokds koltészetét. A szokdsban Osszekeveredik egymdssal a

milt, a jelen €s a jov0, a szokds kiszakitja ellensége, az id0 rabsdgabdl

az azzal az Oriokkévaldsdggal ajandékozza meg, amelyet a jelen pillanat-
ban nem taldl meg tobbé... fgy tehdt a szokds valamilyen ontoldgiai biz-
tonsdgérzetet nydjt azzal, hogy megnyugtatja a holnap is olyan lesz,
mint a me."7

Az Gjtél valé félelem, a megszokotthoz vald makacs ragaszkodds igen
gyakran a "mdhidkussagig" fokozddhat, és mélyiilhet. Ebben az esetben az
idéskori személyiségvéliozds egyik legnegativabb jellemzdjével kell szem-
benézniink, mert ez torvényszerlen vezet az érdeklGdés, a szemelyiség be-

szlkiiléséhez, a kdrnyezettdl vald elszakaddshoz, izoldcidhoz.

Az iddskori alkalmazkoddképesség romldsdnak €lettani alapjai is van-

nak. UOsszefligg ez az idegrendszer tregedésének negativ tiineteivel. A ma-
gasabb idegmikddés idoskori hanyatldsdra mdr Pavlov is felhivta a figyel-
met. Bizonyitotta, hogy dregkorban 4j feltételes reflexek nehezebben
éplilnek ki, nehezebben szilardulnak meg. Megszilarduldsukhoz legaldbb ha-
romszor-négyszer annyi tdrsitdsra van sziikség, mint fiatalabb korban.

A fentiekben elemzett kérdések csak toredékét 3elentik az iddskorral

egylittjard vdltozdsok, kiils6-~belsd torténések rendszerének.
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A kornyezethez vald kapcsolat alakuldsa, az érzelmi élet vdltozdsainak
jellemzd tendencidi, vagy a korszak szocidlpszicholdgiai megkizelitése
mind-mind olyan problémdt jelentenek, melyeknek feltardsa kozelebb visz
az idoskorral Jaré egyéni és tdrsadalmi szintd jelenségek és feladatok
megértéséhez és megolddsahoz.
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