FULEP TEOFIL!

A KORNYEZETI TENYEZOK HATASA A PLANARIAK
(PLATYHELMINTHES: TRICLADIDA) ELTERJEDESERE
THE EFFECT OF ENVIRONMENTAL FACTORS ONTO THE
SPREADING OF TRICLADS (PLATYHELMINTHES:
TRICLADIDA)

Osszefoglal6: A planariak minden viztipusban eléforduld, rejtézkodd vizi al-
latok. A plandariafajok elterjedését meghatarozd kornyezeti tényezok az ¢élohely,
a vizmélység, a vizhozam, az aramlasviszonyok—vizsebesség, a folyovizi folyto-
nossag, a vizhdmérséklet, a vizmindség/viztisztasag, a kalcium-ion tartalom, a
viz termékenysége, oldott oxigén-tartalma, kémhatdsa, az aljzattipus, a fény-
mennyiség, a taplalékmennyiség ¢s taplalékkonkurencia, a ragadozok és a para-
zitdk. Az el6forduldsi mintdzatot leginkabb meghatarozé kornyezeti tényezok a
folyovizi folytonossag €s a vizhOmérseklet.

Kulcsszavak: planaria, harmasbelli, kdrnyezeti tényezok, elterjedés, eléfor-
dulési mintazat

Abstract: Triclads are hidden water-animals occur in all types of water.
Environmental factors which determine the distribution of triclads: habitat, water
depth, runoff, stream-conditions and water velocity, water continuity,
temperature of water, water quality, calcium concentration, productivity,
dissolved oxygen concentration, pH value, substratum, light exposition, food
supply and intraspecific competition, predators and parasites. Distributional
pattern is mostly determined by environmental factors of water continuity and
temperature.

Key words: planaria, triclad, environmental factors, distribution,
distributional pattern

Bevezetés, célkitiizés

A lapostérgek torzsébe tartozo harasbeli 6rvényférgek, ismertebb neviikon
planariak (Platyhelminthes: ,,Turbellaria”: Tricladida) tobbnyire ragadozo és
dogevo, rejtozkodo életmaodot folytatod vizi allatok, jellegzetes, helyenként tome-
ges képviseldi a vizi ¢élovilagnak. Az orvényférgek gyakori és elterjedt élole-
nyek, mégis elkertilik a hazai biolégusok figyelmét. Az egyes fajok elterjedési és
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okologiai viszonyai kevéssé ismertek hazank teriiletén. A 2004-ben kezdett biik-
ki kutatdsaimat (FULEP 2004) megel6zden céliranyos kutatasok az 1950—60-as
évek ota nem voltak sem a Biikkben, sem az orszag mas teriiletén.

Magyarorszagon koriilbeliil 20 planariafaj €l, a legutolsé fajlista 19 fajt sorol
fel (G. DAHM—GOURBAULT 1978). A hegyvidéki forrasok és vizfolyasok legfon-
tosabb Orvényféregfajai a szarvasplanaria (= alpesi planaria vagy alpesi 6rvény-
féreg) [Crenobia alpina (Dana, 1766)], a sokszemi (szarvas)planaria (= sereg-
szemi szarvas planaria vagy forrads Orvényféreg) [Polycelis felina (Dalyell,
1814)] [= P. cornuta Johnston, 1822], ¢s a fiiles planaria [ Dugesia gonocephala
(Duges, 1830)]. A gyors folyast vizekben ¢l6, Europaban gyakori harom faj
elterjedése Ovezetességet mutat (HARTWICH 1977). Az alfoldi vizek planariainak
elterjedésérol kevesebbet tudunk, Hazankban alig ismertek ilyen kutatasi ered-
mények (FULEP 2010a).

Jelen dolgozatban a planariak el6forduldsat és elterjedését meghatarozo kor-
nyezeti tényezoket targyalom, elsdsorban a hegyvidéki teriileteken.

Anyag és modszer

A planariak elofordulasat €s elterjedését meghatarozo kornyezeti tényezoket
a hazai ¢és a nemzetkdzi publikaciok informacidi, valamint a terepi tapasztalata-
im alapjan foglaltam 0ssze. A kutatasaim soran a mintavételi helyeken feljegyez-
tem a viztér vizfoldrajzi jellemzdit, hdmérsékletét, valamint megfigyeltem az
aljzat tipusat és a teriilet kornyezeti allapotat (természetesség/bolygatottsag). A
biikki eredményeim és mas szerzok mérései, vizsgalatai egyiittesen ramutatnak a
planaridk elterjedését meghatarozo legfontosabb kornyezeti tényezokre.

A planariak elterjedését befolyasolo kornyezeti tényezok
1. Elettelen kornyezeti tényezék
1.1. Eléhely (biotép, habitat)

A planariak fajtol fliggden tobbé-kevésbé ¢lohelytipusokhoz (biotop, habitat)
kotddnek, tobbségiik vizben €l. A tengeri (soésvizi) plandridknak (Tricladida:
Maricola) nincs sok fajok, a kontinentalis (,,édesvizi”) fajok (Tricladida:
Paludicola) minden viztipusban eléfordulnak. Hazdnkban megtalalhatdk a forra-
sokban, a felszini vizfolyasokban, a felszini allovizekben, a felszin alatti vizek-
ben, a szarazfoldi fajok (Tricladida: Terricola) a nedves talajban. A Phagocata
sp., a Crenobia alpina és a Polycelis felina K6z&ép-Europaban jellegzetes forras-
laké/forraskozeli hegyi fajok. A Crenobia alpina és a Polycelis felina eléfordul-
hatnak egyiittesen, egyediil, vagy szakaszokra kiiloniilten, ahol a Polycelis felina
a hegyi patakok kozéps6 szakaszan él. A hegyi patakok als6 szakaszdnak faja a
Dugesia gonocephala. A tobbi hegyi fajunk csak egy-egy leldhelyrdl ismert, és
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viszonylag keveset tudunk roluk. Az énment6 planaria [ Phagocata vitta (Duges,
1830)], a Crenobia alpina, a Polycelis felina elofordulhatnak felszin alatti vi-
zekben is (REYNOLDSON—YOUNG 2000), ez utobbi eldkeriilt hazankban barlang-
bol (GEBHARDT 1933). A Dendrocoelum pannonicum (Méhely, 1927) és a
Polycelis tothi Méhely, 1927 a Mecsek Manfai-kélyuk barlangjanak bennsziilott
barlangi fajai (GEBHARDT 1933). Az alf6ldi fajaink a Duna folyamban, folydk-
ban és kisvizfolyasokban, tavakban élnek. Planaridkat taldlhatunk még a kutak-
ban is, Magyarorszagrol ilyen kutatds nem ismert. Az Eurdpdban illetve Ha-
zankban gyakori, jellegzetesen édesvizi seregszemu planaria [Polycelis tenuis
Ijma, 1884], Dugesia polychroa (Schmidt, 1861) ¢és tejfehér plandria (= tejfehér
orvényféreg) [Dendrocoelum lacteum (Miller, 1774)] fajok a Balti-tenger
brakkvizébdl is eldkeriiltek (REYNOLDSON 1958; BALL-REYNOLDSON 1981). A
néhany hazai leléhelyrdl ismert Phagocata vitta (FULEP 2006, 2008) kedvelt
¢léhelye élesen elkiiloniil a tobbi fajtol. Az igen terméketlen, rendszerint nagy
tengerszint feletti magassagu, leginkabb a tézegmohaval szegélyezett tavak és
patakok lakodja, és legnagyobb egyedszamukat az akar felszini viz nélkiili vize-
ny0s, tozeges talajban érhetik el (GISLEN 1946).

1.2. A viz és a vizter fizika jellemzoi
1.2.a) Vizmélység

A tavak arnyékos, kdves partjain a planariak 30-35 cm mélységig a leggya-
koribbak, itt érik el a legnagyobb egyedszamot. Napfénynek kitett helyeken
nagyobb mélységekben is eldfordulhatnak. (REYNOLDSON—YOUNG 2000) Valo-
sziniileg a folyok és folyamok esetében is a partokat részesitik elényben. A se-
kély medrii patakokban a kis vizmélység nem jatszik szerepet a planaridk elter-
jedésében.

1.2.b) Vizhozam

A megfigyeléseim szerint a forrasokban és patakokban €16 planariak el tudjak
viselni a szélsdségesen kis vizhozamot, mig a nagy vizhozamok el6l a sodorvo-
naltol tavoli, csendesebb, part menti részeken htizédnak meg. Az elapado forra-
sokban, ahol a forraspont utdin mindossze néhany méter hosszan marad meg egy
pangoviz jellegl kifolyd, a planariak a beszlkiilt élettérben hatalmas egyedstiri-
ségbe tomoriilve varjak jobb sorsukat (FULEP 2007). A nagyobb vizfolydsok
esetében a vizhozam valdszinlileg nem meghatarozd jelentdségli a planariak
¢lete szempontjabol. A plandridk altalaban az alland6 vizekben ¢élnek, a viz (al-
kalomszert vagy idoszakos) kiszaradasa kovetkeztében kipusztulnak a viztérbol.
A plandridk a hidnyukkal/eltinésiikkel tehat hatékonyan jelzik/valoszintsitik a
viztér korabbi kiszaradasat, amely hosszu 1d6 eltelte utan is kimutathat6 lehet, ha
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nincs meg a visszatelepiilés lehetosége. (FULEP 2010b) A Phagocata vitta és a
fekete planaria (= sokszemii planaria) [Polycelis nigra (Miiller, 1774)] fajok
azonban tulélo cisztat képezve képesek atvészelni a kiszaradast. (HARTWICH
1977; VILA FARRE szobeli kozlés)

1.2.c) Aramlasviszonyok, vizsebesség

A plandridk egyarant eldfordulnak vizfolyasban €s allovizben, azonban fajtol
fliggben tavakra vagy patakokra jellemzdéek. A Polycelis felina és a Crenobia
alpina a hideg patakok karakterfajai, azonban az eldbbi faj Islay szigetének
(Nagy-Britannia) tavaiban dominans, az utobbi faj pedig eléfordulhat néhany
¢északi toban (REYNOLDSON 1958a,b). Tavi eléforduldsuk magasabb tengerszint
feletti magassagon illetve szélességi fokon figyelheto meg (REYNOLDSON 1981).
A tipikus tavi fajok a vizfolyasok alsobb, csendesebb részén fordulnak eld, a
taplalékukkal egyiitt. (REYNOLDSON—YOUNG 2000)

Patakokban a forras tajékan €l a Crenobia alpina és a Phagocata vitta, az
alatta 1év0 szakaszon a Polycelis felina, a patakok als6 szakaszan a Dugesia
gonocephala fordul el6. A Polycelis nigra, Polycelis tenuis, Dugesia polychroa
¢s a Dendrocoelum lacteum jellemzoen tavi fajok (REYNOLDSON 1981), ezeket
talalhatjuk Hazank folyo6iban.

1.2.d) Folyovizi folytonossag (kontinuitds)

A vizfolyasok folytonossdganak (kontinuitds) a planaridk szétterjedésben és
az eléfordulasi mintazat kialakulasaban kulcsfontossagu szerepe van. Belathato,
hogy a rejtetten €16 paranyi, hore €s kiszaradasra érzékeny, sériilékeny allatokat
nem lehet més gerinctelenekhez hasonléan hurcolni. A szakirodalom szerint az
orvényférgek lapalyokbol hegyekbe torténd felvandorlasara a jégkor utani fel-
melegedés folyaman keriilhetett sor, igy jott 1étre a hdigény szerinti 6vezetesség:
Crenobia alpina — Polcelis felina — Dugesia gonocephala. Az elmélet fel sem
veti a nem vizfolyasokban torténd szétterjedés lehetdségét. A szakirodalom csak
az emberi tevékenység hatasara megjelend jovevényfajok terjedésének modjat
irja, mig az utolso jégkorszak utan még jelenleg is tartd észak felé torténd, tavi
fajokat is érint6 terjedés menetérdl nem sokat tudunk (REYNOLDSON 1981;
REYNOLDSON-YOUNG 2000). Az eddigi biikk-fennsiki tapasztalataim szerint
azonban semmilyen jel sem utal a passziv szétterjedésre (FULEP 2005, 2006,
2008). A szétterjedés mikéntje tehat még tisztdzando kérdés.

1.2.e) Vizhomerseéklet

A vizhomérséklet meghatarozo kornyezeti tényezo a planariak elterjedése, és
az elofordulasi mintazat kialakulasa szempontjabol. A hegyvidékek fajai altala-
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ban sziik-hétarést hidegkedvelok. A Crenobia alpina hotiroképessége 0,7—
15 °C-ig terjed, a 15 °C feletti hémérsékletet rovid idére sem képes elviselni. A
Polycelis felina 0,5-15,75°C k6z6tt marad életben. (THEINEMANN 1912) A
Dugesia gonocephala hémérsékleti maximuma 31 °C (LUKACS 1954), hémér-
sékleti optimuma 14-16 °C. A Phagocata vitta korlatozott elterjedését a nyari
hémérsékletekkel szemben tanusitott kis tliroképessége okozhatja (WRIGHT
1974), a tapasztalataim szerint rendkiviil érzékeny a viz felmelegedésére. A
Phagocata albissima (Vejdovsky, 1883) ezzel szemben 4-28 °C-os tartomanyt
még képes elviselni, tag-hoéttrési (Lukacs 1958). A Dugesia genus jellemzébb a
melegebb éghajlatokra, azonban a gyészplandria (= gyaszos plandria vagy
gyaszorvényféreg) [Dugesia lugubris (Schmidt, 1861)] és a Dugesia polychroa
fajok ¢€lnek pl. a sz€élsdséges kontinentalis éghajlati Leningrad térségében, elvi-
selik a kemény teleket (REYNOLDSON—YOUNG 2000).

A hémérséklet a szaporodast meghatarozé kornyezeti tényezd, amely a kokon
termelodésre hat (REYNOLDSON et al. 1965; HERRMANN 1985). A kokon képzé-
séhez, a tojas fejlodéséhez, az érettség eléréséhez, és a teljes életciklushoz fajon-
ként jellemz6, mas-mas homérséklettartomany hatarozhatdé meg. A hdmérséklet-
tartomanyon kiviili melegebb teriileteken illetve a nyari iddszakban csak o0szto-
dassal tudnak szaporodni. A Crenobia alpina egész éven at ivarosan szaporodik
az allanddan hideg vizekben, K6zép-Eurdpaban a jégkor idején. A jégkor elmul-
taval a nyaron felmelegedd vizekben megjelent a keresztosztodassal torténd
ivartalan szaporodds, amely megakadalyozta az ivarszervek kiképzését. Az is-
mételt harantosztodas a még regeneralddo allatok szervezetét annyira meggyen-
gitette, hogy az ivarszervek még télen sem alakultak ki. Ez lehet a magyardzata a
faj hideg forrasokba, mint menedékhelyekre torténd visszahtizodasanak.
(STEINMANN 1907)

1.3. A viz kémiai jellemzoi
1.3.a) Vizmindség—viztisztasag

A tapasztalatok szerint a planariak rendszerint eltiinnek a szennyezett vizbol
(LUKACS 1954), el6fordulasuk és egyedszamuk bioindikacios értékii. A Magyar
Makrozoobenton Csalad Pontrendszere (BMWP pontrendszer) 10-es skalajan
(ahol a legtisztabb viz 10-es értékii) a Dendrocoelidae, Dugesiidae és Planariidae
csaladok egyarant 4-es pontértékiick (CSANYT 1998). Az egyes fajok azonban a
csaladokon belill is kiillonb6z6 6koldgiai tirdképességiiek, igényliek €s jelzésér-
tektiek, amely megmutatkozik a szaprobioldgiai indikatorfajok jegyzékében. A
jegyzékben szereplé valamennyi 6rvényféregfaj 5-0s skalan 3-as vagy 4-es indi-
katorsulyt. (GULYAS 1998)
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1.3.b) Kalcium-ion (Ca,") tartalom

A kalcium-ion (Ca,") tartalom meghatarozo jelentdségii a planaridk eléfordu-
lasa szempontjabol. A Phagocata vitta ~0,25-2,5 mg/l kalcium mennyiségnél
fordul eld. A Polycelis tenuis ~2,5 mg/l-nél magasabb kalcium tartalomnal ¢l
nagyobb egyedszamban. ~5 mg/l feletti vizben jelenik meg a Dugesia polychroa
¢s a Dendrocoelum lacteum. A Polycelis nigra a legnagyobb egyedszamat ~2,5—
20 mg/l kozott éri el, a planariak teljes szdma azonban hatarozott ndvekedést
mutat a kalciumtartalom ndévekedésével. (REYNOLDSON 1966, 1983; YOUNG—
IRONMONGER 1981)

1.3.c) Viz termékenység (produktivitas)

Egyértelmii 6sszefiiggés figyelhetd meg a termékenység (produktivitas) és a
planaridk eléfordulasa kozott. A legterméketlenebb tavakbdl hidnyoznak a
planaridk, mas terméketlen tavak karakterfaja a Phagocata vitta. A Polycelis
nigra a termékenység legszélesebb spektrumaban eléforduld faj. A Polycelis
tenuis szintén széles elterjedésii, de nem €l olyan terméketlenebb tavakban, ahol
a Polycelis nigra megtalalhaté. A Dugesia polychroa és a Dendrocoelum
lacteum fajok kizardlag produktiv éldhelyeken fordul el6. A Bdellocephala
punctata (Pallas, 1774) fajnal nem mutathato ki kiilonosebb érzékenység a ter-
mékenységre. A plandridk egyedszama egyértelmiien novekszik a tavak termé-
kenységének novekedésével. (REYNOLDSON—YOUNG 2000)

1.3.d) Viz oldott oxigéntartalom (O;)

A plandridk altalaban oxigénigényesek, kiilonosen a hideg vizben €16 hegyi
fajok.

1.3.e) Viz kémhatas (pH)

A pH novekedése, vagyis a viz lugosodasa noveli a planariak oxigénigényét.
(ANDERSON 1927)

1.4. Aljzattipus

A planaridk altalaban a koves aljzatot kedvelik, ahol lehetnek névények és
novényi tormelékek (lehullott agak, levelek), de a homok, iszap vagy agyag
iiledék nem jellemzd. A mozaikos aljzati mederben rendszerint a koves teriilete-
ken vannak, ahol a csendesebb részeken 1évd nagyobb, lapos fenekii, az iiledék-
be nem siipped6 kdvek aljan tanyaznak. A patak lelassuld, iszapolddo szakaszai-
bol teljesen hianyozhatnak. (DUDICH 1928; LUKACS—VAJON 1955; FULEP
2010b) A Phagocata vitta azonban éppen a laza iiledékben, iszapban, homok-
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ban, novényzetben tartdozkodik -eldszeretettel. (GISLEN 1946; ARMITAGE—
YOUNG 1992)

1.5. Fénymennyiség

Koztudott, hogy a planariak altalaban elhuzodnak a napfény eldl, az arnyékos
partszakaszokon ¢€s a kovek alsé részén tartozkodnak eldszeretettel. Rejtett €le-
tiikket nagyrészt félhomalyban toltik, gyakran el6fordul azonban, hogy kijonnek a
megvilagitott helyekre. Valdsziniileg a napfény hoéhatdsa az, amely a vilagos
partszakaszok keriilésére 0sztonzi Oket, hiszen a felmelegedd viz kedvezbtlen
szamukra. Napfénynek kitett helyeken mélyebben fordulhatnak eld
(REYNOLDSON—-YOUNG 2000).

2. K16 kérnyezeti tényezok
2.1. Taplalékmennyiség és taplalékkonkurencia

Laboratoriumi koriilmények kozotti szeroldgiai vizsgalatok kimutattak, hogy
a rendszerint szomszédos/azonos ¢ldhelyen eléforduld Crenobia alpina és
Polycelis felina fajok taplalkozasi szokasai a taplalékfajok tekintetében teljesen
megegyeznek, a szintén egyiitt is el6forduld Phagocata vitta és Crenobia alpina
fajok taplalkozasa is nagyon hasonld. Minimalis kiilonbség van a Polycelis nigra
¢s a Polycelis tenuis fajok, valamint a Dugesia lugubris és a Dugesia polychroa
fajok taplalkozasaban. A foltos planaria [Dugesia tigrina (Girard, 1850)] jove-
vényfaj a taplalékigényét tekintve elméletileg az utobbi négy faj mindegyikének
taplalékkonkurrense lehet. (REYNOLDSON—YOUNG 2000) Ennek ellentmondanak
mas eredmények, miszerint a tdplalék nem limitald tényezd, nincs fajok kozotti
versenges, illetve a laboratoriumi kisérletek tul egyszeriiek a terepi koriilmények
értelmezéséhez (ARMITAGE—YOUNG 1991).

2.2. Ragadozok

A plandridkat a sériilékeny, lagy testiik ellenére minddssze néhany faj fo-
gyasztja (DAVIES—REYNOLDSON 1971). A vizi novények lakta tavakon szitako-
télarvak (Odonata) és goték (foleg a Triturus helveticus) ritkitjak. A koves to-
partokon egyszerii a zsakmanyszerzés, de a kémiai védekezés (rhabditekkel,
JENNINGS 1957) hatékony. (REYNOLDSON 1981) A patakok plandriafajait alké-
rész- (Plecoptera) és tegzeslarvak (Trichoptera) ejtik zsdkmanyul, amely néhany
patakban jelentds hatdssal van az elterjedésiikre és az egyedszdmukra (WRIGHT
1975). Laboratoriumi koriilmények kozott a Phagocata vitta, a Crenobia alpina
¢s a Polycelis felina fajokat a 16 potencialis ragadoz6 koziil minddssze két
alkérészfaj fogyasztotta (Dinocras cephalotes, Perlodes microcephala), tovabba
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egy tegzeslarva (Rhyacophyla dorsalis) az utdbbi két planariat ette meg
(ARMITAGE-YOUNG 1991).

2.3. Parazitak

A planariak ¢éloskodoiként ismeriink egysejtiicket (Protozoa), kozvetett fejlo-
désti métely (Trematoda) és galandféreg (Cestoda) larvakat, valamint fonalfér-
geket (Nematoda) (WRIGHT 1968). A csillos (Ciliata) Tetrahymena pyriformis
kivételével egyik sem gyakorol komoly hatast a planariapopuléciokra
(REYNOLDSON-YOUNG 2000). A tavakban ¢l parazita sporasok (Sporozoa)
fajainak nincs jelentds hatasuk, mig a csillos Tetrahymena sp. fajok laboratoriu-
mi koriilmények kozott magas halalozasi aranyokat okoztak a Crenobia alpina
¢s a Polycelis felina populacioin. (REYNOLDSON 1981)
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