ESTEFANNE VARGA MAGDOLNA

KORASZULOTTEK ERTELMI FEJLODESE ES ISKOLAI ELOREHALADASA

ABSTRACT: 30 preterm children were followed up to school entry and throughout
the first school year. Relationship between certain biological variables (gestational
age, birth weight, pregnancy course) and environmental variables (SES, parental
attitude, intellectual fostering materials and experiences) on the one hand, and the
children’s school adaptation and progress, on the other hand, were tested. The
predictive value of some test performances (Budapest-Binet IQ "Draw-a-man” test,
Bender-Gestalt Test) at 6 years was also examined. School adaptation and progress
was measured by the teachers’ ratings.

The prematurely born children were found to be at risk of encountering
difficulties in coping with school requirements more often than their full-term
peers. However, within the pre-term group environmental variables rather than
biological factors discriminate children who succeed in the first school-year from
those who fail.

Magyarorszdgon — csakigy, mint nemzetkdzi.viszonylatban - komoly tarsa-
dalmi problémdt okoz a korasziilottek magas ardnya, az ujsziilott populdcidnak
10-11 %-4t érinti. (1970: 10,7 %; 1975: 11,2 %; 1980: 10,8 %; 1983: 10,2 %;
1986: 9,8 %. Demogréfiai Evkonyv 1986.)

A korasziilottek fejlidésével kapesolatos kutatdsok eredményei nem egysége-
sek, egyes szerzOk nem taldltak lényeges eltérést a korasziilottek €s a terminusra
sziiletettek pszichés €s értelmi fejlddésében, masok szerint pedig a koraszillottség
diszpoziciét jelent egy nehezitett fejlddésmenetre, €s nagyobb szdmban mutathatck
ki a késObbi idegrendszeri maradvdnytiinetek.

Boda szerint (1981) ez azzal magyardzhat, hogy mindazok az d4rtalmak,
amelyek korasziiléshez vezetnek, idegrendszeri drtalmakat is okozhatnak, ezért
gyakrabban fordulnak ¢l6 perinatdlis 4rtalmak is.

A szévédmény nélkiili korasziilés onmagdban még nem vezet idegrendszeri
kérosoddshoz, vagy,’.mtelligcncia csokkenéséhez.
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A korszer( terdpids lehetoségek nagy mértékben csokkentik a korasziilotteket
fenyeget0 kés6bbi idegrendszeri bdntalmakat.

Pikkler Emmi (1969) adatai szerint a korasziilottek mozgdsfejlodésében lema-
radds mutathatd ki.

Wohimut G €és Frdter (1965) 193 korasziilott utévizsgdlatdt végezte el 6-7
éves korban. Enyhe mentdlis vagy motoros retarddciot 91 esetben, magatartdsi
problémét 68 esetben taldltak. Intelligenciadtlaguk 71 %-ban 4tlagos volt, de az al-
kalmazkoddképességitk gyengesége, figyelemzavar, a jé intellektust is negativ
irdnyba terelheti.

Tobb szerzd egyetért abban, hogy a korasziiléttek nem csupdn szomatikus
fejlodésiik €s érzékszervi mikodésiik, hanem neuromotoros funkciok, féként pedig
a pszichoszociélis magatartdsuk szempontjabdl is hitrdnyban vannak.

E. Kovécs llona (1966) kozli, hogy a korasziilés a gyermek pszichés fejlodé-
sét foleg akkor befolydsolja, ha a korasziiléshez egyéb ante-, illetve postnatdlis 4r-
talom is hozzé4tdrsul. Az organikus 4rtalom olykor csak dtmenecti, amely a gyermek
tolerancid jat csokkenti a kilvildggal szemben. Gyakran Osszefiiggés mutathaté ki az
drtalom és kornyezeti hatds kozott. A kornyezetbdl eredd hibdk pszichoreaktiv ré-
épiilésre vezethetnek, melyek a szomatikus 4rtalmakndl még silyosabbak.

Kalmiér és munkatdrsai (1984) a sziiletési sily hatdsdt vizsgdltdk a motoros €s
mentdlis fejlodésre 3 €s fél éves korig. A 2000 g feletti korasziilottek megkozelits-
en olyan teljesitményt mutattak, mint a kontroll csoport. Az ennél kisebb silyd ko-
rasziilotteknél néhdny fejl6dési teriileten elmaraddst tapasztaltak. Vizsgéltdk a szii-
16k iskoldzottsdgdnak hatdsdt a fejlédésre, amelyek a korai pszichomotoros fejlo-
désre nem, de a Binet 1Q-ra megmutatkozott a hatdsa. Itt lényeges a magasabban
iskoldzott sziilék tdmogald nevelése a bioldgiailag éretlen korasziilott gyermeknél.

Siegel (1985) 7 éves kord (1500 g-os) korasziilottek teljesitményét vizsgélta.
A kontroll csoportéhoz viszonyftottan gyengébben teljesitettek a szem-kéz koordi-
ndciét, vizudlis téri emlékezetet igényld feladatokban. A tesztereményeket illetéen a
pre- €s perinatélis komplikdciék inkdbb a vizudlis-téri funkcidkkal €s a figyelemmel
korreldltak, a SES* és az anya iskoldzottsdga inkdbb a nyelvet érint6 teljes{tmé-
nyekkel. A szerz6 szerint az IQ mint globdlis mutat6 nem kiilonosebben
informativ, fontos az egyes funkcidkat specifikus feladatokkal vizsgdlni. A legtobb
korasziilott 1Q-ja a normdl zéndba esik, de idire sziiletett tdrsaikhoz viszonyitva a
tanuldsi nehézségekhez vezetd funkciozavar sokkal gyakoribb néluk.

* Szociodkondmiai status
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Az \j pszicholégiai elképzelések szerint a gyermek szociobiolégiai 1ény, aki
megsziiletésétol kezdve rendelkezik bizonyos é€letfontossdgid “protokompetencidk-
kal” a kognitiv és szocidlis interakcié terén. Ezek a protokompetencidk a csecsemd-
nek lehetdséget adnak arra, hogy a szocidlis és tdargyi kirnyezetével aktiv interak-
ciéba lépjen. Ennek folyamdn tanulva fejlessze képességeit és alkoté médon for-
mdlja kornyezetét. (Rauh 1979)

Az anya szdmdra a szillés utdni id6szak egy "szenzetiv periddusa”, melynek
ingere a testi kontaktus. Ha az anya hosszabb ideig (3-4 hét) nem o&lelheti meg
gyermekét, akkor veszélybe kerill az anyasig "kompetencia €élménye”. Azok az
anyék, akik gyermekiikkel bizonyos idét egyiitt tolthettek, tobb szeretet megnyilvé-
nuldst mutatnak, mint tdrsaik (Bagdi 1986). A sziiletés utdni 24-36 6rds id0szak az
a szenzitfv periddus, amikor a domindns ingerek a sziilé szinzitivitdsdra hatnak: ha-
sonldsdg vagy vélt hasonldsdg a sziillokhoz, szemkontaktus, szoptatds, biringerek.

Megfeleld higiénids el6irdsok betartdsa mellett, ugyanakkor ésszerd lazitdssal
lehetGvé kellene tenni az anya-gyermek korai kapcsolatdnak kialakitdsdt. Feltehe-
téen ez pozitiv irdnyba befolydsolnd a korasziilott gyermekek pszichoszocidlis fej-
16dését, késobbi interperszondlis kapcsolatait, s elkeriilhetévé védlndnak a sok eset-
ben a késObbi adapticids €s magatartdszavarok.

A korasziilottek életiik dontd iddszakdban hdénapokra elszakadnak az anyétdl.
Az anya 1-2 hénap utdn fesziiltséggel telve, gyakran idegeniil veszi 4t gyermekét.
A korasziilotteket nevelé anydk nevelési, gondozdsi eljdrdsaikban elbizonytalanod-
hatnak, gyakran elszigetelGdnek kornyezetiikt6l. Gyakran "over protekt” nevelési
kOrnyezetet biztositanak, amely a késObbiekben tilzott vélelem, szorongds tiineteit
okozhatja. Az anya, a csaldd fesziiltségei dtsugdroznak a gyerckre.

A korasziilottek nemcsak biolégiailag veszélyeztetettek, figyelembe kell venni
a kirnyezeti hatdsokat is, mindezek jelentosen befolydsoljdk a fejlGdést.

A fejlodéslélektan egyik lényeges alaptétele, hogy az érés €s tanulds dialekti-
kus kolcsénhatdsban van egymdssal. A tanuldssal lehet siettetni az érést, de a pszi-
chés funkcick elsajatitdsdnak alapvetd feltétele az idegrendszer bizonyos érettsége.

Salamon szerint (1983): Az egészséges gyermekek fejletts€égének kiilonbsége
a tdrsadalom €s nevelés eltéréseibdl ered. Tehdt megfogalmazhaté az, hogy a gyer-
mek adottsdgai vele sziiletettek. Az adottsigokat az oroklott és méhen beliili fejlo-
dés sajdtossdgai, valamint a sziilés lefolydsdnak korillményei hatdrozzdk meg. A ve-
lesziiletett adottsdgokat a tanulds-nevelés hatdsai médosithatjidk. Az idegrendszer

érettsége azonban feltétele annak, hogy a gyermek alkalmas legyen ismeretek elsa-
jatitdsdra.
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A korasziilotteknél gyakran eléfordul, hogy az érés és a tanulds, vagyis a kor-
nyezeti ingerekhez valé alkalmazkodds kozitt nincs természetes egyensily. Az
éretlen idegrendszert sok erds inger €ri, amely gyakran kellemetlen is, ezek er0sza-
koljék é€s siettetik az érést. Feltételezhetd, hogy ennck sajtos pszichés kovetkez-
ményei alakulnak ki (Csiky 1981).

A korasziilftteknél a pszichoszocidlis rizikéfaktorok jelentésége né. A sziilok,
elsGsorban az anya szociokondmiai stdtusza, intelligencia szintje lényeges a gyer-
mek kognitiv fejlodése érdekében. A bioldgiai faktorok csak a neurolégiailag egyér-
telmden kdrosodott gyermeknél 4llnak az elsé helyen. A bioldgiai rizikék elényos
kornyezeti feltételek mellett nagymértékben elhdrithaték. Az elénytelen kornyezeti
feltételek a “bioldgiailag veszélyeztetett” gyermekre kiilondsen silyosan hatnak.

Lényeges kérdés, hogy a korasziilottség hogyan befolydsolja az iskolaérett-
ségi vizsgédlaton nyujtott teljesitményt. Csiky €s munkatdrsai (1981) utévizsgélatot
végeztek kissulyd korasziilottek iskolaérettsége szempontjdbdl. Eredményeik szerint
testméretekben valé elmaradds nem mutatkozott. Pszichés funkcidikra diszharmd-
nia, dezintegrdlt fejlédésmenet jellemzd. A vizsgdlt csoportra jellemz6 volt a
dekoncentrdltsdg, hipermotilitds, pszichés faradékonysdg, €rzelmi kiegyensilyozat-
lansdg nagyobb el6forduldsa. Vargdné-Febez-Ory-Szab6 (1979) vizsgéltdk az is-
kolaéretlenségre, illetve érettségre haté tényezdket budapesti gyermekeknél. Vizs-
‘gdlatukban foglalkoztak a korasziilottek iskolaérettségi problémdival is. A szerzok
szerint a sziiletési sdly és a gyermek fejlédése kozott osszefiiggés van. Az iskola-
éretlenek 22 %-a sziiletett 2500 g-ndl kisebb siillyal, az iskolaéretteknek pedig csak
8 %-a. A bioldgiai tényezGk szerepe mellett fontosak a fejlédésben a kornyezeti
kulturdlis tényezok €s a csalddi nevelési hatdsok. Az iskolaéretlenség multikauzdlis
Jjelleglinek tekinthetd. Az iskolaérettség €s éretlenség faktorainak elemzése koraszii-
16tteknél koriiltekintébb mindségi elemzést kivdn, csak fgy lesz elérheté a problé-
mamentes iskolakezdés.

Vizsgilatom tdrgyit 30 "valddi korasziilott ” gyermek pszicholégiai vizsgéla-
ta €s iskolai sorsdnak kovetése képezi. Vizsgdlatomban arra keresek vélaszt, hogy a
korasziilottség mint bioldgiai "riziké tényez6” beolydsolja-e a gyermekek szomati-
kus, pszichés, mentdlis fejlédését €s szocidlis beilleszkedését abban az esetben, ha
a perinatdlis anamnézis, a korasziilottségen €s a veszélyezetetett terhességen kiviil
negativ. Vizsgdltam, hogy tankételes kort elérve milyen az iskolaérettségiik szintje,
beiskoldzdsuk alakuldsa, és intelligencidjuk szintje. Elemeztem, hogy a szocidlis,
tdrsadalmi koriilmények, fejlédésiiket milyen mértékben hatdroztdk meg. A vizsgd-
lati mintdt 30 korasziilott gyermek képezi, (14 fid és 16 lany, gesztéciés id6 37
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hét alatt, 4tlag: 33,9 hét, sziiletési sily 2500 g, atlag: 1885/g) az Egri Nevelési
Tandcsadé elldtasi teriiletérol.

Alkalmazott médszerek, eljarasok és mutaték

- Kérddiv és interji: (Sears, Mecooby ¢és Levin, valamint Caldvell és Bradley

HOME kérdéssordbol hasznéltunk fel.)
Bioldgiai adatokbdl kiemeltiik a gesztaciés id6t, sziiletési silyt, a terhesség lefo-
lydsét és a mozgds- és beszédfejlodést. Kirnyezeti véltozékndl figyelembe vettiik
a SES-t (szocioGkonomiai stdtuszt) a sziilok nevelési attitlidjét €s a csalddi kor-
nyezet intellektudlis serkentd hatdsat.

- Pszicholdgiai vizsgélatok teljesitménytesztekkel: Binet; Simon 4ltaldnos intelligen-
cia teszt (1Q: meghatdrozds), Goodenough-rajzteszt (rajzkvéciens meghatdrozds)
Bender "B" tesztnél Santucci és Galifret-Grajnon féle véltozatot és értékelési
mddot alkalmaztuk a vizuomotoros készségek vizsgdlatdra, iskolai érettség szint-
jét pedig az Iskolaérettségi pszicholdgial kiegészitd teszt battéridval mértilk.

- A beiskoldzott gyermekek fejlodését a pedagdgustél felvett kérddivvel regisztral-
tuk az elsé tanév végén.

A sziilok kikérdezése a pszichol6giai vizsgdlatok végzése a gyermekek 6 éves
kordban iskolaérettségi vizsgélat kapcsdn tortént. (Az adatok statisztikai feldolgoz4-
sdt Moridn Béla végezte. A gépi analizis az ELTE Szdmitékézpontban tortént. Az
alkalmazott programok: BMDP 2V, BMDP, BMDP 7 M) A téma kapcsolédik az
ELTE BTK Pszicholdgiai Intézetnek Tdrsadalmi €s Neveléspszichol6giai Tanszék
kutatémunkd jahoz.

Vizsgélati eredmények

Az anyétd! felvett anamnesztikus adatok szerint a vizsgdlt gyermek 33,4 %-a
"normél” terhességbdl, 66,6 %-a veszélyeztetett terhességbdl sziiletett.

A sziilés lefolydsa szerint: sima sziilés 73,3 %, csdszdrmetszés 13,3 %, elhi-
z6d6 sziilés 10 %, rohamos sziilés 3,4 %.

A gesztacios id6 dtlaga 33,9 hét; sziiletési silydtlag 1885 gram.

A pszichomotoros (jards és beszéd) fejlodése elemzése alapjdn a mozgdsfejlo-

désben elmaradt gyermekeknél a beszédfejlédés is késdbb indult meg, ez a gyerme-
kek 13-14 %-4t érinti. '

A kornyezeti hatdsokat a SES, a csalddi nevelési attitiid €s a gyermekre haté
intellektudlis hatdsok alapjin elemeztem, mivel a gyermekek fejlédésében fontos
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kizvetité faktorok az apa és az anya szocidlis helyzete, iskolai végzettsége, az
anya nevelési stilusa, bedllitéddsa.

Kornyezeti hatasok:

csoport -SES % Nevelési attitlid Intellektudlis
% hatdsok %
alacsony 10,0 6,6 13,5
dtlagos 23,4 60,0 50,0
j6 66,6 334 36,5
100,0 100,0 100,0

Fontosak a csalddon beliili szocidlis kapcsolatok. A bioldgiai rizikék elonyos
kornyezeti feltételek mellett elhdrithatdk, illetve kompenzdthatok.

A kornyezeti adatokat sziikséges Osszevetni az egyéni intellektudlis fejlédés-
sel, iskolaérettséggel és a beiskoldzott gyermekeknél az iskolai teljesitménnyel.

A pszichol6giai vizsgélatok elemzése szerint:

A Binet intelligencia teszt alapjdn a vizsgdlt korasziilottek 86,6 %-a a "nor-
miél IQ Gvezetbe” tartozd intelligencia szintet mutatott.

Binet 1Q-dtlaga 98,5. A viszgdlatok alapjin a sziiletési sily nem meghatdrozé
az intelligencia szint alakuldsdban. A 2000 g alatti Binett 1Q 4tlag 98,3, a 2000 g-
ndl nagyobb stillyal sziiletett gyermekek Binet 1Q 4tlaga 99,0 szintje gyakorlatilag
megegyezik.

A Bender-tesztben a helyzet, irdny és a relativ pozicid teriiletén mutathatd ki

legnagyobb elmaradds. A 6 évesek dtlagdt az Osszpontszdm tekintetében a vizsgéla-
ti személyek 13,4 %-a érte el:

helyzet-irdny 20,0%
relativ pozicié 234 %
szigek kivitelezését 43,3 %-a

oldotta meg helyesen
Az éltaldnos intelligenciaszinthez viszonyftottan a korasziilottek vizuomotoros

koordindcidja gyenge, a 6-7 éves kori korasziilotteknél 1ényeges elmaradds mutat-
haté ki.
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A Goodenugh-rajztesztben a vizsgalt gyermekek 50 %-dnak rajzteljesitménye
nem éri el a "normdl” RQ oOvezetét, Rajz Q 4tlag 80,3, lényegesen gyengébb a
Binet tesztben nydjtott teljesitménynél. A fenti adat a korasziiléttek vizoumotoros
érésének elmaraddsdt mutatja.

A szilletési sily a tesztek egyikében nyujtott teljesitménnyel sem korreldl,
noha a korai fejl6dés (mozgds €s beszéd) tempdjadban még meghatdrozd szerepe
volt.

A sziiletési sily alapjdn alkotott csoportok kozott a pszicholégiai tesztekben
(2000 g alatti €s 2000 g feletti) csak a Rajz Q-ndl van p < 0,1 szinten tendencia-
szerll killonbség.

A Bp-i Binet-, a Rajzteszt és a Bender-teszt eredményeinek osszehasonlitdsdt
a sziiletési sdly 2000 g és 2000 g feletti kategéridval az 1. sz. tdbldzat mutatja.

1. sz. tdbldzat

Pszicholdgiai sziiletési sudly

tesztek 2000 g-nél kisebb 2000 g-ndl nagyobb X Osszes vsz.
BIQ 98,3 ' 99,0 98,5
RQ 92,3 ' 84,0 89,3
BENDER

055z, 332 28,5 31,5
szig 31,9 26,0 30,0
irdny 343 34,5 344
pozici6 31,7 33,6 32,4
Sily X 1684,2 2233,0 1885,6
N =30 n=19 n=11 n = 30

A veszélyezetetett terhesként nyilvdntartott anydk gyerekei minimdlis (statisztikai-
lag csak egy mutatéban érvényesiild) folényt mutattak a nem veszélyeztetett terhes-
ségbdl sziiletett korasziilottekhez képest. Ez egyrészt azt mutatja, hogy a terhesség
lefolydsdbdl nem lehet a késGi kdvetkezményeket eldrejelezni. A "veszélyeztetett”
csoport minimdlis folényére vonatkozéan csak Gvatos feltételezéseket lehet megkoc-
kdztatni. Ebben a csoportban magasabbak a kornyezeti-pontszdmok is, ami egyiitt
jarhat egy bizonyos nagyobb gondossdggal, igy a problémdk kordbbi észrevételezé-
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sével, de lehet, hogy a teszteredményeket itt kozvetleniil a kedvezGbb kornyezeti
hatdsok befolydsoltdk, a bioldgiai tényezdk kimutathatd hatdsa nélkiil.

Mindenesetre a terhesség lefolydsdndl lényeges a korai prevencid.

A terhesség lefolydsa szerint két csoportot képeztitk: “veszélyeztetett” terhes
¢és "problémamentes” terhes csoportot. A két csoport teljesitményének Osszehasonli-
tdsdt a 2. sz. tdbldzat tartalmazza:

2. sz. tabldzat

Pszicholdgiai Terhesség lefolydsa X

tesztek

veszélyeztetett X nem veszélyeztetett  Osszes
X VszZ.

BIQ 100,8 94,0 98,5
RQ 93,0 81,8 89,2
BENDER
Osszpont 32,0 , 29,3 31,5
szog 31,0 ’ 27,5 30,0
irdny 36,0 30,7 34,0
pozicié 33,0 31,0 32,0
Sziil.sdly 1827,5 2002,0 1855,6
Gesztécios id6 33,65 34,5 343
Korny. hatds 72,15 67,2 70,6
N =30 n =20 n=10 n=30

A pszichomotoros fejlodés adatai mutatjdk, hogy a megkésett mozgds és be-
szédfejlédés elorejelzi az intelligenciatesztek gyengébb eredményét. Az értelmi, in-
tellektudlis fejlodést a kornyezeti szocio-kulturdlis milié hatdsai is befolydsoljik.

Korrelédcid van a Binet 1Q, kornyezeti hatdsok kozott a fejlédés (mozgds és beszéd)
adatai kozott,
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3. sz. tdblazat

Vizsgilt Fejlodési teriiletek
teriiletek
jards X beszéd X jards és beszéd X
idében  megkésett  id0ben  megkésett megkésett
X X X X X
BIQ 100,7 84,5 101,7 88,57 86,6
RQ 90,7 79.8 87,4 82,4 83,0
BENDER
Usszpont % 34,4 13,0 35,6 18,1 13,3
kérnyezeti
hatdsok Ossz-
pontszdma 75,5 60,5 70,3 59,7 61,3
sziiletési sily 1973,0 1967,5 1924,8 1957,1 1683,3
N =30 n=2060 n=4 n=23 n=7 n=3

A 3. sz. tdbldzat adatai mutatjék, hogy a mozgds €s beszédfejlédésben meg-
késett korasziilott gyermekek, minden pszicholdgiai tesztben gyengébb teljesit-
ményt nyujtanak, de leggyengébb a mindkét teriileten (beszéd + mozgds) megkésett
fejlédést mutatd gyermekek teljesitménye.

A kornyezeti hatdsok is meéghatdrozdak a fejlodésre, a megkésett beszéd és
mozgdsfejlédést mutatott gyerekekre kevesebb stimuldlé kornyezeti hatds hatott.

A vizsgdlt 30 korasziilott gyermek 65,6 %-a felelt meg az iskolaérettségi ko-
vetelményeknek.

Az iskolaéretlenséget a Bender-teszt gyenge teljesitménye jelzi elore legbiz-
tosabban (legérzékenyebben az irdny pontszdma), valamint a beszédfejlédés késése.

Az iskolaérettek csoportjinak sziiletési silya magasabb, de a szignifikancia
szintet nem érte el.

Az intelligencia tesztekben az iskolaérettség szintjét elért gyermekek lénye-
gesen jobb eredményt mutatnak, a hétteret illetéen lényegesnek 14tszik a SES sze-
repe.
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A korasziilott és a normdl sulytd kontroll csoport iskolaérettségi vizsgédlaton
elért teljesitménye alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a korasziilottek
gyengébben teljesitenek a performdcios gondolkoddsi, a vizudlis emlékezeti felada-

tokban a munkaérettség, munkatempd, figyelem és koncentriciés készség tcrﬁletén._
és az 4brdzol6készség teriiletén.

4, sz. tbldzat

Vizsgdlat Iskolaérettségi vizsgdlat eredménye ' Osszes gyermek
isk. éretlen iskolaérett X
X X
sziiletési sily 1970,0 1820,5 1885,6
gesztdcios ido 343 33,6 33,9
kornyezeti hatdsok
SES 232 27,1 25,4
Int. hat. 20,6 23,0 22,8
Nev. hat. 21,3 24,0 22,8
BIQ 94,1 102,0 98,5
RQ 83,2 93,9 89,2
BENDER
Osszpont 23,0 38,0 31,5
sz0g 21,1 36,7 30,0
irdny 25,0 41,5 34,0
pozicié 26,4 370 320
Osszefiiggd beszéd kialaku-
l4sa idében tortént 46,1 100,0 76,6
n=13 n=17 N =30

Az iskolai "bevdldst” a Bender teszt irdny mutatéja 6nmagdban (73,3 %) biz-
tonsdggal eldrejelzi. Ezen kivill a Bender tobbi részpontszdma, a Binet 1Q és az
RQ is hatdrozottan elkiiloniti a "bevdlé” és a "nem bevdlé” gyermekek csoportjit. A

"bevéld” csoport 4tlagos szilletési silya kiss€é magasabb, de a kiilonbség nem szig-
nifikdns.

70



Ezzel szemben mind a SES, mind a kdrnyezeti intellektudlis sztonz0 hatasok
terén a szignifikdnsan elényben van a "bevélé” csoport.

5. sz. téblazat

Vizsgalt Iskolai bev4lds Osszes
teriilet bevalt X nem vélt be X X
sziiletési suly 1930,95 1780,00 1885,66
gesztdcios ido 34,00 . 33,77 33,93
kornyezeti Osszpont 75,42 59,00 70,50
SES 27,47 20,65 25,43
Int. hat. 24,28 17,88 22,36
Nev. attitid 23,76 20,66 22,83
Binet 1Q 102,42 89,66 98,59
Rajz Q 93,09 80,44 89,29
Bender dsszpont 35,85 21,44 31,53
B szog 34,09 20,44 30,00
B irdny 40,00 21,44 34,43
B pozicié 36,47 22,33 32,23
n=20 n=10 N =30

Adataink szerint az iskolai bevdldst segitik a tdmogatd kérnyezeti hatdsok.

A kozisségi beilleszkedés vizsgdlata sordn ldthattuk, hogy a beilleszkedés si-
kerét a gyerekre haté kornyezeti hatdsok nagymértékben befolydsoljdk, s egyben
segitik a jobb intellektudlis teljesitmények elérését is.

A "jol” és "gyengén” beilleszkedd csoport kozott szignifikdns kiilonbség van
az intelligencia tesztekben elért eredmények, a kirnyezeti hatdsok osszpontszdma,
intellektudlis €s nevelési hatdsok kozott.
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6. sz. tibldzat

Vizsgélt teriilet kozosségi beilleszkedés Osszes tanuld
jo X gyenge X X
sziiletési suly 1926,6 1882,0 1908,8
gesztéacios id6 33,8 343 370
SES 28,2 24,7 26,8
intellek.hatdsok 25,1 20,7 233
nevelési hatdsok 25,1 20,4 232
kornyezet 78,3 65,79 73,3
Binet 1Q 104,0 96,89 101,2
Rajz 1Q 97.3 83,2 91,6
Bender 6sszpont 40,2 24,29 338
B szog 36,9 24,5 31,9
B irdny 443 26,0 37,0
B pozicié 39,5 26,39 34,3
Vsz. n=14 n=10 N =24

A p < 0.001 szinten szignifikdns kiilonbség van a két csoport kozott Rajz 1Q
és BENDER-irdny teriiletén, P < 0.05 szinten az intellektudlis hatdsok, nevelési ha-
tdsok, a kdrnyezeti dsszpontszdm, Binet 1Q, Bender-0sszpont és Bender-pozicidé ko-
zOtt.

A pedagdgusok 4ltal jelzett iskolai problémdk birmelyikét egyetlen tesztmu-
taté 70--80 % biztonsdggal eldre jelzi. A legjobb prediktornak bizonyul$ tesztmu-
taté a kiilonboz6 problémdkndl véltozhat (6 esetben a Bender-pozicié, 4-szer az
RQ, 3-szor a Bender-irdny és egyszer a matematikai nehézségei esetén — a Binet
1Q).

A hdttérben az esetekben is a kedvezétlenebb SES, kevesebb intellektudlis
0sztonzd hatds €s kevésbE elfogadd, illetve korldtozébb nevel6i attitid hizédik
meg.

A korasziilott csoport tantdrgyi teljesitmények teriiletén olvasdsb6l mutatott
legnagyobb nehézséget, ennek okdt a gyengébb vizudlis emlékezet, helyzet és irdny

felfogdsdnak éretlenségében ldtjuk. A minta kis szdma miatt a fenti adatot figye-
lemfelhivénak tekintjiik, de nem 4ltaldnosithatunk.
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A Bender-tesztben mutatott gyenge teljesitmény a korasziilGtteknél fontos
dyslexia-elorejelzé lehet, mivel a éri precepcié analizis- €s szintézis-zavardval is
lehet szdmolni.

A pszicholdgiai vizsgélat eredményei, a pedagdgiai kontroll vizsgilat eredmé-
nyeinek értékelése megerdsiti azt a feltételezést, amelyet a szakirodalom is t3bb
helyen kiemel (Csiky 1981, Falusné 1979), hogy a korasziilottek értelmi fejlGdésére
egyenetlen, dezintegrélt fejlédésmenet jellemz0, amely nemcsak a pszichés és men-

tdlis funkcidkat érinti, de hatdst gyakorol az iskolai bevdldsra és a szocidlis beil-
leszkedésre is. |

Megbeszélés

Vizsgélatunk igazolta, hogy a korasziilott gyermekek - az idére sziiletett tar-
saikhoz viszonyitottan - 6-7 éves korukban nagyobb szdzalékban nem felelnek meg
a beiskoldzhatdsdgi kovetelményeknek. Az iskoldba keriilés utdn pedig nehezebben
birkoznak meg a feladatokkal.

A pszicholdgiai vizsgélatok eredménye alapjdn a “problémdsan” fejlodé gyer-
mekeknél a pszichomotoros koordinécid lassibb fejlédését tapasztaltuk. Az Gket ta-
nité pedagdgusok, a gyermekek gyengébb vizudlis emlékezetét jelezték, amely a
figyelem zavardval tdrsulva az olvasdstanuldsndl okoz nehézséget.

Az éltalunk vizsgdlt korasziilott gyermekeknél nem a biolégiai “rizikék” hatd-
roztdk meg elsdsorban az egyéni fejlédést, hanem az otthoni, tdrgyi és személyi
kornyezet. Eredményeink megerdsitik azt a szdmos szerz$ 4ital hangsilyozott
Osszefiiggést, amely szerint a korasziilitts€ég akkor jelent veszélyeztetettséget a ké-
sObbi pszichés, szomatikus €s mentdlis fejlGdésre, ha a bioldgiai viszélyeztetettség
kedvezdtlen kornyezeti hatdsokkal pdrosul. Ha a korasziilittségen kiviil egyéb té-
nyezé nem hatott a gyermekre (pre-peri-postnatdlis kdrosodds), a kedvez$ csalddi
héttér enyhiti, illetve ki is kiiszobolheti a kdros kovetkezményeket.
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