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ELOSZO

Az Eszterhazy Foiskola Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Foéiskolai
Karan miik6do pszicholdgia tanszékek kutatdomunkajanak eredményébdl jott
létre ez a kotet. Reprezentalja az elmult évek kérdésfeltevéseit a pszicholo-
gia, szociologia és pedagodgia teriiletérol. Fokuszaban elsésorban a felsGokta-
tasi képzéshez kapcsolddd kutatasok allnak, de nem kizarolag azok. Aho-
gyan a lektor, Volgyessy Pal irja: sokszinli a valogatas, és probléma-
érzékenységet bizonyit.

A tanulmanyok sorrendje nem tudomanyteriiletek szerinti, hanem temati-
kus egységeket fliztiink Ossze, valamelyest kapcsolodo kutatasi teriiletekrol.
Természetesen egy-egy téma egyedisége, Ujszerlisége miatt 6nallo, besorol-
hatatlan kategoriaban szerepel, de ettdl valik a kotet a szerzok elvarasai sze-
rint érdekessé, ¢és figyelemre szamot tartova.

A kotet elsO részében a tanarképzésben és szocidlpedagdogus képzésben
végzett kutatdsok kaptak helyet, a masodik egységben azokbol a képzési
anyagokbol valogattunk, amelyek a fenti két szakma tudasanyaganak kidol-
gozasat mutatjak be. Végiil a harmadik része a kotetnek tartalmazza a kép-
zéshez szorosan nem kapcsolodo tanulmanyokat, kutatasi eredményeket.

Bizunk abban, hogy mindharom tudomanyteriilet szakemberei haszonnal
olvassak kotetiinket, nekik ajanljuk elsdsorban, de emellett természetesen
minden érdeklddonek.

A szerkesztok






SZILAGYI ISTVAN

Magyar, roman és belga szocialis szakos hallgatok
osszehasonlito attitiidvizsgalata

A Kkutatas célja és a kutatasba bevont intézmények

A kutatas célja a kiilonb6z6 szocialis képzésekben (magyar, roman és
belga) részt vevd hallgatok attitlidvaltozasainak vizsgalata. A vizsgalatban
felmértiik az elsds, illetve a végzos hallgatok szakmai attitidjében tapasztalt
valtozasokat, valamint 6sszehasonlitottuk a harom populacié specifikus atti-
tiidbeli eltéréseit. Az elsds €s végzos hallgatok attitlidjének 0sszehasonlitasa
jelzi (mutatja) a hallgatok szakmai attitlidjét, a képzés két fontos allomasan a
,bement” és , kimenet” pillanataban, de ez nem tekinthet6 folyamatcentrikus
vizsgalatnak. Az 0sszehasonlité vizsgalat tapasztalatain til a kutatas hasznos
informacidkat szolgaltat a szocialis palyara késziilok tudatosabb felkészité-
sében és a képzési programok atdolgozasaban.

A kutatasnak két részbdl allt:

Elovizsgalat. Célja a vizsgalatban alkalmazott méréeszkoz (attitlidskala)
kidolgozasa volt. Az elévizsgalatban olyan — szocidlis képzésben tanuld —
hallgatok vettek részt, akik a tovabbi vizsgalatban nem szerepeltek. (Ennek
modszertani bemutatasara itt nem tériink ki).

Févizsgalat: kiillonbozé évfolyamok (elsés és végzos) és kiillonb6zo po-
pulaciok (magyar, roman és belga) attitiidvaltozasainak vizsgalata (lasd Fo-
vizsgalat fejezet).

A kutatasba bevont intézmények: Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Fois-
kola Budapest, Eszterhdzy Karoly Fdiskola Eger, Institut de Formation
Sociale Namur (Belgium), Universitatea Babes Bolyai Cluj (Romania). A
felsorolt intézmények képzésében nagy hasonldésag mutatkozik a tananyagok
tartalmaban, a tudomanyteriiletek megoszlasaban, illetve az elmélet és a
gyakorlat ardnyaban (Budai 1993). Az egyediili Iényegesebb eltérés a képzé-
sek hagyomanyainak tekintetében van. A belgiumi képzés tobb évtizedes
multra tekint vissza, a magyarorszagi képzés alig tobb mint tiz éves, a roma-
niai pedig 7-8 éves.



Az attitiidskala Kkialakitasa és alkalmazasa

Az attitidskala elkészitésekor a vizsgalatban nem szerepld hallgatokkal
végzett felmérés alapjan valasztottuk ki a mérdeszkoziinkben hasznalt
itemeket, és igy tulajdonképpen a vizsgalati alanyok verbalis attitiidjét vizs-
galtuk. A legtdbb pszichologiai és szocioldgiai kutatds a kivaltott verbalis
attitlid vizsgalataival foglalkozik. Green (in. Babbie 1989) ¢s Bugan (1985)
véleménye szerint ez a verbalis attitid nem minden esetben korrelal a megfe-
lelé szituacioban adott viselkedésekkel. gy nehéz felmérni, hogy milyen
mértékben érvényesiil a cselekvési attitlid. Ezzel a ténnyel vizsgalati ered-
ményeink értelmezésekor is szamolnunk kell. Vizsgalatunk céljanak és jelle-
gének leginkabb a Likert-féle skala alkalmazasa felelt meg.

Az igy kialakitott attitidskalat a szocialis képzésben tanito kollégakkal és
terepen dolgozd szocialis szakemberekkel elemeztiik, és végeztiik el a meg-
feleld korrekciokat.

Egyes esetekben kivanatos a skalak egyes allitasahoz tobb értékkategoriat
rendezni, mondjuk hetet vagy kilencet, mert az ilyen skaldk kikiiszobolik a
»semlegesek” besorolasat, amely akkor fordul eld, ha a vizsgalt személyek
bizonytalanok, vagy hidnyos informacidval rendelkeznek az adott teriiletrdl.
Mivel a megvizsgalt hallgatok meglehetdsen jol ismerik azt a teriiletet,
amelyre a kérdések vonatkoznak, elegendének tartottuk a kdvetkezd Stfoko-
zatl értékkategoriat alkalmazni:

5. nagyon fontos

4. fontos

3. eléggé fontos

2. kicsit fontos

1. egyaltalan nem fontos

A hallgat6 feladata, hogy minden allitast értékeljen, megjeldlve a megfe-
lel6 fokozatot.

Az attitiidskala kialakitasa utan ezt leforditottuk roman és francia nyelvre,
majd elkiildtiik a kolozsvari egyetemre, valamint a namuri fdiskoldra. Itt a
nyelvi lektoraldst szintén nyelvszakos €s szocialis szakemberek végezték el.
A megfelel6 korrekcid utan kialakult a végleges attitidskala.

Az attitlidskala alkalmazasakor a kovetkezO instrukcidt hasznaltuk: (Az
instrukcid és a kiilonbozo attitidoket jelentd allitdsok egyazon lapon voltak
feltlintetve.)

Az alabbiakban olyan allitdsok szerepelnek, amelyek a segitd palyan dol-
gozok szempontjabol kiilonb6zo fontossaguiak.

Kérlek, olvasd el figyelmesen az allitasokat, s valasztasodat ugy fejezd
ki, hogy az alabbi valaszlehet6ségekbdl a szamodra megfeleld allitast jelold
X-szel:
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5. nagyon fontosnak tartom,

4. fontosnak tartom,

3. eléggé fontosnak tartom,

2. kicsit fontosnak tartom,

1. egyaltalan nem fontos.

Minden allitas azzal kezdddik, hogy én mint szocialis munkas (szocial-
pedagdgus) szakmai munkamban fontosnak tartom...

Az eldvizsgalat tapasztalatai

Az eldvizsgalat soran azt tapasztaltuk, hogy a segitdi magatartassal kap-
csolatban az elsé évfolyamos hallgatok sok olyan valaszt adtak, amelyek
laikus segit6i attitiidot tiikroznek, és tulzottan ,igyekeznek” beavatkozni
masok életébe (pl. ,,mindig az emberek javat szolgélni”, ,,j6 iranyba megval-
toztatni az életét”, ,,szeretetet mutatni”, ,,eldonteni, kit kell segiteni és kit
nem”).

A végzbs hallgatok valaszaiban mar inkabb a professzionalis segit6i atti-
tiidok jellemzok (szakmai tudas, kompetencia, bizalom, megfelelé involvalt-
sag), illetve tobb olyan valasz van, amelyek etikai ismereteket és hozzaallast
jelentenek (titoktartas, targyilagossag stb.).

Ezekre a kiilonbségekre a vizsgalati részben probalunk pontos magyara-
zatot kapni.

Az igy kialakitott attitlidskalat alkalmasnak talaltuk a kiilonb6z6 orsza-
gokban tanulé hallgatok Osszehasonlitd vizsgalatara, valamint a valtozasok
folyamatcentrikus vizsgalatara és dsszehasonlitasa.

A fovizsgalat

A fovizsgalatban részt vevd hallgatok szama 413 {6 volt. A vizsgalati
minta a kovetkezOképpen oszlott meg:

elsé éves végzos

hallgato hallgato
Magyarorszag (EKTF ¢s BGGYPF) 88 87
Romania (Babes-Bolyai Egyetem) 61 62
Belgium (Institut de Formation Social Namur) 51 64
Osszesen 200 213

Vizsgalatunkban a kovetkez6 kérdésekre kerestiink valaszt:
— Milyen kiilonbségek allapithatok meg az elsds hallgatok €s a végzos
hallgatok szakmai attitlidjében?



— Melyek azok az attitlidbeli eltérések, amelyek csak egy adott kép-
zésben jellemzdk, és melyek az altalanos, minden kérdésre jellemzo
,.bemenet” és , kimenet” eltérések?

— Milyen mértékben kiilonbozik a hallgatok értékorientacioja a képzés
elején és végén, valamint milyen kulturalis eltérések mutathatdk ki a
harom populacid kozott?

— A szakmai attitlidok milyen mértékben befolyasoljak az értékorienta-
ci6 alakulasat?

A kutatasunkban alkalmazott modszeriinket alkalmasnak talaljuk a fenti
kutatasi célok vizsgalatara (problémafeltaro jellegli modszer), de nem tekint-
jiik altalanos kutatasmoédszertani eszkdznek.

Célunk, az emlitett kérdések alapjan, ,,bemenet” és ,.kimenet” allapotfel-
mérés. Az eredményeket csak az adott populaciora értelmezziik, nem kivan-
juk altalanos tendencianak tekinteni a harom orszag szocialis képzésében.

A févizsgalatunk eredményeinek feldolgozasaban a kovetkezé modszere-
ket alkalmaztuk: a faktoranalizis (fékomponens-analizis) és szignifikans
valtozasok elemzése.

Az attitlidvizsgalat eredményeinek feldolgozasa

Kutatasunk soran olyan jelenséget (attitlidvaltozast) vizsgaltunk, amely-
nél egyszerre tobb valtozoval kellett szamolnunk. Erre a célra a faktoranali-
zis (fékomponens-analizis) modszerét alkalmaztuk. Az dsszefiiggések elem-
zése céljabol elobb korrelacios egyiitthatokat szamitottunk ki (minden valto-
zonak minden egyes valtozoval vald korrelacios egyiitthatojat kiszamitot-
tuk). Ezutan a SPSS program alkalmazasaval faktorokat hoztunk létre, és
ezen beliil minden item faktorsulyat is kiszamitottuk. Végiil az elobb emlitett
program segitségével a faktorokon beliili itemeket faktorsulyuk alapjan sor-
ba allitottuk.

A roman és a magyar hallgatok attitlidvizsgalata hasonlé faktorokat mu-
tatott:

— professzionalis segités faktora,

— laikus segités faktora,

— klienskozpontusag faktora,

— autonémiafaktora.

A professzionalis segités faktora és a laikus segités faktora egyiittesen a
szakmaisagot és a szakmai szocializacié alakulasat tiikrozi. Ezek jelzik a
hallgatok szakmai identitdsaban bekovetkezett valtozasokat. A két faktor
kozott szoros korrelacid van (lasd késobbi elemzések). A klienskozpontusag



faktora és az autonomiafaktora mutatja a segitok kapcsolatrendszerének
alakulasat, és koztiik szintén kimutathato bizonyos szinti korrelacio.

FAKTOROK

Professzionalis segités A szakmaisag

Laikus segités leirasa

Klienskdzpontusag A kapcsolatok

bl Bl o fan

Autondmia leirasa

A faktorok jelentése

1.

A professzionalis segités faktora azokat az attitlidoket tartalmazza,
amelyek a hallgatok szakmarol kialakitott képét tiikrozik. A profesz-
szionalis segités faktordnak valtozasa (a képzésbe valo belépés ¢€s
végzés kozott) onmagaban is mutatja a szakmai identitasban bekd-
vetkezett valtozasokat, de pontosabb értelmezést kapunk akkor, ha
ezt 0sszehasonlitjuk a laikus segités faktoranak valtozéasaval.

A laikus segités faktora azokat az attitlidoket tartalmazza, amelyek
emociondlisan determinaltak, szubjektivek és nemritkan irracionalis
elemeket is tartalmaznak.

A klienskozpontusag faktora azokat az attitlidoket tartalmazza, ame-
lyek a kliensre valo odafigyelést, az elfogadast, és a kliens feleldssé-
gének fokozasat fejezik ki.

Az autonOmiafaktor azokat az attitiidoket tartalmazza, amelyek a
hallgatok hatarozottsagat és onallé dontésképességét fejezik ki, de
bizonyos mértékben az érettség és fliggetlenség mutatoi is.

A kovetkezokben részletesen bemutatjuk a faktorok alakulasat a roman és
a magyar populacional.



A romdniai minta vizsgdlati eredményei

1. Professzionalis segités faktora

L. évf. IV. évf.
attitid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- szakmai tudas 0684 - sajat lelki egyensulyom 0690
- gyakorlati tapasztalatok | 0681 megtartasa
- a kliens felel6sségének - hitelesség a kommunikacio- | 0683
fokozasa 0663 ban
- tisztaban lenni a szakmai - bizalom légkorének kialaki- | 0675
kompetenciaval 0649 tasa
- a szakmai anyagra vo- - a kliens felel6sségének 0665
natkoz¢ titoktartas 0634 fokozésa
- tolerancia és massag - szakmai tudas 0664
elfogadasa 0627 - mas szakmabeliekkel valo | 0663
- sajat lelki egyensuly egylittmikodés
megtartasa 0615 - jol megszervezni a munkat | 0651
- tolerancia és massag elfoga- | 0587
dasa
- feltétel nélkiili elfogadas 0576
- tisztaban lenni a szakmai
kompetencidval 0568

Az elsé évfolyamos hallgatoknal a professzionalis segités faktora 7
itembdl all. Ebbdl 6tnek racionalis jellege (szakmai tudés, gyakorlati tapasz-
talatok stb.), kettének (tolerancia, lelki egyensuly) emocionalis szinezete
van. A legnagyobb faktorsulyu itemek: szakmai tudas és gyakorlati tapaszta-
latok jelzik, hogy a hallgatok ezeket tartjak a legfontosabbaknak a palyaszo-
cializacidjuk szempontjabol. Ez érthetonek tlinik, mivel a képzés elején ez
szamukra els6dleges célként jelenik meg. Ennél meglepdbb a szakmai kom-
petencia és a titoktartds magas faktorértéke. (Az elvizsgalati interju anya-
gaban erre utalo valaszokat, kijelentéseket nem talaltunk.)

Az attitidvaltozasokat kovetve azt tapasztaljuk, hogy a képzés kezdetén
fontosnak tartott nyolc attitlidbdl hat megtalalhaté a végzds hallgatoknal is.
Amig a gyakorlati tapasztalatok attitidjének elmaradasa részben megmagya-
razhat6 (a hallgatok ugy érezhetik, hogy elegendd tapasztalatot szereztek),
addig a titoktartas faktorértékének csokkenésére nem talaltunk magyarazatot
az eldvizsgalatban végzett interju tartalomelemzése soran.

A végzésoknél a professzionalis segités faktor a tiz itemet tartalmaz,
amelybdl ketté emocionalis szinezetli, a tobbinek pedig racionalis jellege
van. Ezt azért tartjuk fontosnak hangsulyozni, mert ugy tiinik, hogy a
professzionalizalodas egyiitt jar (tobb mas tényezd mellett) a racionalitas
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fokozodasaval. Lényeges valtozasnak tlinik az, hogy a szakmarol alkotott
kép legfontosabb eleme a lelki egyensuly lett, valamint az, hogy a szakma
tartalmi elemeirdl (tudés, tapasztalatok) a kapcsolati elemekre (kommunika-
cio, bizalom, egylittmiikodés) tevodik at a hangsuly.

2. Laikus segités faktor

L. évf. IV. évf.
attitid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- ugy segiteni, ahogy a - megvaltoztatni a kliens men-

kliens igényli 0472 talitasat 1549
- mindig mas emberek - szeretettel fordulni a kliens

javat szolgalni 0380 felé 0351
- szeretettel fordulni a - barataimnak és rokonaimnak

kliens felé 0335 segitsek 0310
- beleélni magam masok

helyzetébe 0315
- barataimnak és roko-

naimnak segitsek 0296

A laikus attitidok talstlya érthetd modon az elsds hallgatoknal tapasztal-
hat6. Az interjukban szamos olyan kijelentést talaltunk, mint: ,,azért szeret-
nék segiteni... mert apam is alkoholista... mert nekem is segitettek... mert sok
szegény csaladot ismerek... stb. Ugy tiinik, hogy a laikus attitiidok érzelmi
talfutottségbol fakadnak. Ezt jol bizonyitja az a tény, hogy mind az elsdsok-
nél, mind a végz6soknél ebben a faktorban a legnagyobb faktorsulyu item a
klienssel kapcsolatos (ligy segiteni, ahogy a kliens igényli, megvaltoztatni a
kliens mentalitdsat). A valtozas féleg a laikus attitidok szamanak csokkené-
sében mutathato ki. Nem tekinthetd negativumnak, hogy a végzos hallgatok-
nal is tapasztalunk laikus attitlidoket. A laikus attittidok nagyfoku csokkené-
sét vagy teljes elmaradasat nem lehet a képzés soran elérni. Ez késobb a
szakmai tevékenységiik gyakorlasa soran érhetd el.

Osszegezve az elsd két faktor eltéréseit azt tapasztalhatjuk, hogy a palya-
szocializacioban és a szakmai identitds alakuldsdban olyan attitlidvaltozas
figyelhetd meg, amely az irracionalis-szubjektivtol halad az objektiv-
racionalis magatartas felé.
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3. Klienskozpontisag faktora

L. évf. IV. évf.
attitiid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- megvaltoztatni a kliens - ugy segiteni, ahogy a
mentalitasat 0501 kliens igényli 0535
- érdekeltté tenni a klienst a - hogy a kliens valaszthassa
tars. igyek intézésében 0407 a segitot 0508
- hogy a kliens valaszthassa - eldonteni, hogy ki érde-
a segitot 0395 mes a segitésre 0461
- eldonteni, hogy ki érde- - targyilagos, objektiv ma-
mes a segitésre 0381 gatartas a klienssel 0445

Ez a faktor professzionalis jellegii attitlidoket tartalmaz, de mind a két
csoportnal ezek kozott megtalaljuk ugyanazt a laikus attitlidot: eldonteni,
hogy ki érdemes a segitésre. A klienskozpontusag faktorban talalhato attiti-
dok faktorsulyanak novekedése (,,ugy segiteni, ahogy a kliens igényli” és
,hogy a kliens valaszthassa a segitot™), valamint a targyilagossag pozitivum-
ként értékelhetok. Ez kifejezi a végzds hallgatoknal azt a torekvést, hogy a
szakmai munkajukban vegy¢k figyelembe a kliens igényeit, €s egyben tore-
kedjenek a kliens autondmidjanak fokozasara. Negativumként értékelheto,
hogy elég nagy faktorsullyal jelen van az emlitett laikus attitiid (eldonteni,
hogy ki érdemes a segitésre), amely iitkdzik a szakma etikai normaival is. Ez
meglepd, mert a képzés sordn tobb tantargy (szocialis munka, etika stb.)
hangstlyozza ennek az elvnek a helytelenségét. Feltételezhetd, hogy az okta-
tasban ennek az etikai elvnek a tisztdzasara nem forditottak kell6 figyelmet.

4. Az autonomiafaktora

L. évf. IV. évf.
attitid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- 6nalléan donteni sajat - Onalléan donteni sajat
teriiletemen 0444 teriiletemen 0701
- hogy a munkaba ne szol- - hogy a munkamba ne
janak bele 0355 szo6ljanak bele 0687
- tajékozott lenni a vilag - magabiztos megélhetést
dolgaiban 0305 nyujtani 0498

Ez a faktor a szocialis szakember autondmiajat jelzi, €s nem jelenti ma-
sok iranyitasat, illetve vezetdi képességeket (nem azonos a Super-féle fiig-
getlenségi faktorral).
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A pozitiv valtozas mutatoi: az elsés hallgatoknal az autondmiafaktorba
tartozo itemek alacsony faktorstlyt mutatnak (0444 és 0355) és koztiik tala-
lunk egy laikus segitGi attitidot is, a végzos hallgatoknal az autondémiafak-
torba tartozo attitlidok magas faktorsulytak (0701, 0687 és 0498). Nem el-
hanyagolhato az a tény sem, hogy ennél a faktornal talaljuk a legmagasabb
valtozast.

Feltételezhetden az autondomia fokozddasa nemcsak a képzés kovetkez-
ménye, ez az adott életkor fejlodéslélektani sajatossagaként is értelmezhetd.

A magyarorszagi minta vizsgdlati eredményei

1. Professzionalis segités faktora

L. évf. IV. évf.
attitiid faktorsuly | attitid faktorsuly
- szakmai tudas 0693 - tisztaban lenni a szak-
- sajat lelki egyensuly megor- mai kompetenciaval 0709
z€se 0688 - sajat lelki egyensuly
- magam ¢€s tarsaim tovabb- megtartasa 0688
képzése 0675 - szakmai tudas 0629
- bizalomlégkdr kialakitasa 0667 - magabiztos fellépés 0610
- jol megszervezni a munkat | 0609 - hitelesség a kommuni- | 0605
- mas szakmabeliekkel valo kacioban
egylittmikodés 0600 - gyakorlati tapasztala- | 0605
- hitelesség a kommunikacio- tok
ban 0600 - bizalomlégkor kialaki- | 0599
- tdjékozottnak lenni a vilag tasa
dolgaiban 0582 - mas szakmabeliekkel | 0563
- érdekeltté tenni a klienst a valé egyiittmiikodés
tars. ligyek intézésében 0560 - magam ¢és tarsaim 0557
- tisztaban lenni a szakmai tovabbképzése
kompetenciaval 0541 - jol megszervezni a 0446
munkat

A professzionalis segités faktordnak alakulasdban hasonld tendenciat le-
het kimutatni, mint a roman képzésben. Ez a faktor elsdsdknél és végzosok-
nél egyarant tiz-tiz attitlidot (itemet) tartalmaz. A lényeges eltérés foleg az
egyes attitidok faktorstlydnak atrendezddésében mutatkozik (nyolc attitid
mind a két csoportnal ugyanaz). Az elsdsoknél, akarcsak a roman hallgatok-
nal, a szakmai tudas jelenik meg a legnagyobb faktorstllyal — feltételezhetd-
en hasonl6 okokbdl. Az egyes attitlidok nagy faktorsulya az elsdsoknél (lelki
egyensuly, bizalom, tovabbképzés) jelzi, hogy a magyarorszagi fiatalok mar
a palyara valo jelentkezéskor elég sokat tudnak a szakma kdvetelményeirdl,
illetve azt is, hogy inkabb azok jonnek erre a palyara, akik bizonyos mérté-
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kig mar rendelkeznek ezekkel a tulajdonsagokkal. A leglényegesebb attitiid-
valtozas az, hogy a végz0soknél a legnagyobb faktorsulyu attitlid a szakmai
kompetencia lett. Ez jol tiikr6zi azt, hogy a képzésben és a szakmai munka-
ban is nagy hangsulyt helyeznek a kompetenciahatarok pontos meghataroza-
sara és betartasara. Szintén pozitiv valtozasként értékelhetd a magabiztos
fellépés és a gyakorlati tapasztalatok magas faktorstilya a faktoron beliil.

2. Laikus segités faktora

L. évf. IV. évf.
attitid faktor- | attitiid faktorsuly
suly
- mindig mas emberek javat - j6 iranyban megvaltoztatni
szolgalni 0781 masok életét 0665
- j6 iranyban megvaltoztatni - megvaltoztatni a kliens
masok életét 0591 mentalitasat 0514
- megvaltoztatni a kliens - mindig mas emberek javat
mentalitasat 0564 szolgalni 0409
- hogy barataimnak és roko- - eldonteni, ki érdemes a
naimnak segitsek 0549 segitésre 0368

Ahogy azt mar emlitettiik, ennek a faktornak a valtozasait a professziona-
lis faktorral egyiitt értelmezhetjiik pontosan. A laikus segités faktora mind a
két csoportnal négy-négy itemet tartalmaz (ebbdl harom ugyanaz, egy-egy
eltérd). Nagymértékli pozitiv valtozas tapasztalhaté a képzés soran, ami az
egyes attitiidok faktorsulyanak csokkenésében mutathato ki. Ez nemcsak azt
a tendenciat jelzi, hogy a palyaszocializaci6é soran az érzelmi szinezetli és
szubjektiv beallitodastol a racionalis €s objektiv felé haladnak, hanem azt is,
hogy a képzésben a szakmai etika fontos szerepet jatszik. Az eldvizsgalatban
az interjuk soran a végzds hallgatok tobbszor is hangstlyoztak, hogy az em-
patikus, tolerans és elfogadd magatartas mellett fontos bizonyos foku ,ki-
viilmaradas” az objektivitas megdrzése érdekében.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a két faktor valtozasai a professzio-
nalizalddas iranyaba torténé megfeleld elmozdulast jelzik.
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3. Autonomiafaktor

L. évf. IV. évf.
attitiid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- hogy a munkamba ne - 6nalldan donteni sajat
sz6ljanak bele 0495 teriiletemen 0651
- 6nalldan donteni sajat - hogy a munkamba ne
tertiletemen 0300 szo6ljanak bele 0603
- targyilagos, objektiv ma- - tajékozott lenni a vilag
gatartds 0298 dolgaiban 0390

Az autondmiafaktor harom-harom itemet tartalmaz az elsés és a végzos
hallgatoknal. Ezek az 6nall6 munkavégzést és a dontésképességet fejezik ki,
de egyben a targyilagossag és a tajékozottsag mutatoi is. A képzés soran az
autondmia attitildok nagymértékii fokozasat pozitiv eredményként értelmez-
ziik. A négy faktor koziil ebben tapasztalhaté a legnagyobb aranyu faktor-
sulyvaltozas (0300-r61 0651-re, ill. 0445-r61 0603-ra). Az els6soknél az au-
tonomia harmadik Osszetevdje a targyilagos magatartas, mely féleg a klien-
sekkel val6 kapcsolatot jellemzi. A végz6soknél a harmadik item a szélesko-
i tajékozodast tiikrozi, az érdeklodés kiterjedését tagabb tarsadalmi szférak-
ra, és jelzi egy stabil vilagnézet kialakulasanak igényét.

4. Klienskdzpontisag faktora

L. évf. IV. évf.

attitid faktorsuly | attitiid faktorsuly

- feltétel nélkiili elfogadas | 0622 - hogy a kliens valaszt-

- a kliens feleldsségének hassa a segitot 0372
fokozasa 0417 - felel6sséget vallalni a

- ugy segiteni, ahogy a tars. igyek intézésében | 0354
kliens igényli 0305 - érdekeltté tenni a klienst

- hogy a kliens valaszthassa a tars. ligyek intézésé- | 0302
a segitot 0302 ben

Ahogy azt mar jeleztiik, a tanulmanyozott faktorok k6zott bizonyos 6sz-
szefliggés van. gy a klienskozponta faktor itemeinek alakuldsa az autond-
miafaktor itemeinek alakulasatol is fiigg. Ezzel magyarazhato, hogy az auto-
némiafaktorok fokozott ndvekedése a klienskozpontu kapcsolatokban azt
eredményezi, hogy az elfogadasban és a feleldsség fokozasaban nincs egyér-
telmii valtozas (pozitiv €s negativ iranyu valtozasok egyarant eléfordulnak).
Ehhez hasonl6 tendenciat a roman hallgatoknal is tapasztaltunk. Ez minden-
féleképpen jelzi azt, hogy erre nagyobb sulyt kellene fektetni a képzésben.
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A belgiumi minta vizsgalati eredményei

A belga hallgatok attitidvizsgalataban szintén elkiilonithettiink professzi-
onalis és laikussegités-faktorokat. Ezeknél hasonlod valtozdsokat lehetett
tapasztalni, mint a roman és a magyar populacional. Ezenkiviil két eltérést
tapasztaltunk: az egyik eltérés abban mutatkozik, hogy itt elkiilonitettiik a
szakmai objektivitas faktorat, a masodik eltérés pedig az, hogy a negyedik
faktornal — klienskozpontisdg — az a helyzet allt fent, hogy az els6 évfo-
lyamnal el lehetett kiiloniteni ezt a faktort, de a végz6soknél ez egybeolvadt
a professzionalissegités-faktorral.

1. Professzionalis segités faktora

L. évf. IV. évf.
attitiid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- biztos megélhetés lehetd- - tisztaban lenni a szakmai

sége 0594 kompetencidval 0703
- beleélni magam masok - a kliens felel6sségének

helyzetébe 0586 fokozésa 0679
- jol megszervezni a mun- | 0549 - hitelesség a kommunikacio-

kat ban 0604
- targyilagos, objektiv 0537 - érdekeltté tenni a klienst

magatartas tars. ligyintézésben 0586
- hogy a munkémba ne 0533 - magam ¢&s tarsaim tovabb-

szo6ljanak bele képzése 0584
- mas szakmabeliekkel 0521 - mas szakmabeliekkel valo

valo egyiittmiikodés egylttmiikodés 0569
- a kliens felelsségének a | 0519 - sajat lelki egyensulyom 0483

fokozasa - hogy a kliens valaszthassa

meg segitdjét 0472

2. Klienskozpontusag faktora

L. évf. IV. évf.
attitiid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- érdekelté tenni a klienst a
tars. ligyintézésbe 0535
- ugy segiteni, ahogy a kliens
igényli 0495
- eldonteni, hogy ki érdemes
a segitésre 0456
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Az elsOs hallgatoknal a professzionalis segités faktora hét itembdl all.
Ennek a faktornak nagyon valtozatos jellege van (racionalis, emocionalis és
kapcsolati attitiidok), illetve kiegyensulyozott, olyan értelemben, hogy na-
gyon kis eltérés tapasztalhato a legkisebb és a legnagyobb faktorsuly kozott.
A legnagyobb faktorsulyt item a biztos megélhetés. Ez jelzi, hogy a belga
fiatalok a szakmaisag mellett a biztos megélhetés reményében valasztjak ezt
a szakmat. Csalodottsagukat jelzi, hogy a végzdsoknél ez az item egyaltalan
nem jelenik meg a professzionalis segités faktoraban (és mas faktorban sem).
A leglényegesebb pozitiv valtozas az, hogy a végzésoknél a legnagyobb
faktorsulyu attitlid a szakmai kompetencia. Szintén pozitiv valtozasként ér-
tékelhetd, hogy a faktor nyolc iteme koziil harom klienskdzpontusagot fejez
ki, és azt, hogy a faktor itemei kozott megtalaljuk a lelki egyensulyt. A
lelkiegyensuly-faktor fokozodasat a képzés soran mind a harom populacio-
nal megtalaljuk. Az interju tartalma elemzésében is sokszor talalunk olyan
kijelentéseket: ,,ezt a szakmat csak lelkileg kiegyensulyozott emberek vé-
gezhetik”. Ez annak a felismerését mutatja, hogy a szakma gyakorlasanak
feltétele a segitdk érett, egészséges és kiegyensulyozott személyisége.

Kisebb mértékben, mint az el6z6 két populacio esetén, itt is megragadha-
td, hogy a hallgatok attitlidjében a szubjektivitastol az objektivitas, valamint
az emocionalitastol a racionalitas felé haladas mutatkozik.

3. Laikus segités faktor

L. évf. IV. évf.
attitiid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- feltétel nélkiili elfogadas | 0614 - beleélni magam masok
- mindig mas emberek javat helyzetébe 0687
szolgalni 0467 - hogy a munkamba ne
- szeretettel fordulni a kli- szo6ljanak bele 0626
ens felé 0339 - bizalomlégkor kialakita-
- j6 iranyba megvaltoztatni sa 0592
masok életét 0323 - hogy a rokonaimnak
segitsek 0454
- j6 iranyban megvaltoz-
tatni masok életét 0443

Az elsd évfolyamnal négy itemet taldlunk a faktorban, ebbdl haromnak
kimondottan laikus jellege van és érzelmi talfiitottségrol és szubjektivitasrol
tanuskodik. Az interjuk anyagaban olyan kijelentéseket talaltunk, amelyek
tapintatlan, személyiséget sért0 modon torténd beavatkozasokat jelentenek
(pl. felkérés nélkiil beleavatkozni masok €letébe). Ennek a laikus beavatko-
zéasnak az alapja egy rosszul értelmezett segités és a feltétel nélkiili elfoga-
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das. A laikussag csokkenése abban ragadhaté meg, hogy a végzdsoknél eb-
ben a faktorban minddssze két itemnek van kimondottan laikus jellege. A
beleé¢lés-, valamint a bizalomitemek jelzik, hogy a végzésoknél csokken az
emocionalis és az irracionalis elemek szama.

4. Szakmai objektivitas faktora

L. évf. IV. évf.
attitid faktorsuly | attitiid faktorsuly
- szakmai titoktartas 0558 - targyilagos, objektiv magatar-
- szakmai tudas 0489 tas 0560
- tdjékozottnak lenni a - szakmai titoktartas 0504
vilag dolgaiban 0483 - eldonteni, hogy ki érdemes a
segitésre 0460

A szakmai objektivitas faktora nem talalhatd meg az el6z6 két csoportnal.
Ugy tiinik, hogy ez a faktor nemcsak a képzés 4ltal determinalt, ennek
szociokulturalis hattere van. Ezt bizonyitja az a tény, hogy ezekhez az attitii-
dokhoz kapcsolodo értékek (egyenldség, igazsag) sokkal fontosabbak a bel-
ga populacidban (lasd értékvizsgalati rész). Ezt tigy értelmezhetjiik, mint a
szociokulturalis tényezoknek a szakmara gyakorolt hatasat. Pozitiv valtozas-
ként értékelhetd a faktorsulyok erdsodése (részleges), valamint a targyila-
gossag item magas faktorsulya a végz6soknél. Az, hogy a szakmai objektivi-
tas faktora csak a belga populacional talalhaté meg, azzal magyarazhato,
hogy ez a képzés nagyobb szakmai hagyomanyokkal rendelkezik, mint a
masik ketto.

A szignifikans attitiidbeli eltérések vizsgalata

Az attitidok Osszehasonlito vizsgalataban arra is valaszt kerestiink, hogy
melyek azok az attitlidvaltozasok, amelyek szignifikdnsnak tekinthetok. A
mintak normalis eloszlasarol 1évén sz, T-probas vizsgalatot végeztiink az
elsOs és a végzos hallgatok eredményeinek 6sszehasonlitasara.

Az egyes populaciok szignifikans attitiidbeli eltérései

1. A romaniai minta eredményei:

— megvaltoztatni a kliens magatartasat szignifikans fokozodas

— feleldsséget vallalni a tarsadalmi tigyek szignifikans fokozodas
intézésében

— beleélni magam masok helyzetébe szignifikans fokozodas

— szeretettel fordulni a kliens felé szignifikans csokkenés
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onallé dontéseket hozni
mindig mas emberek javat szolgalni

jo iranyban megvaltoztatni az emberek

életét
biztos megélhetést nytjt
mas szakmabeliekkel valo egylittmiiko-

szignifikans fokozodas
szignifikans csdkkenés
szignifikans csdkkenés

szignifikans fokozddas
szignifikans fokozodas

dés

A nyolc attitid valtozasa egyértelmiien jelzi a laikus segitdi elemek csok-
kenését és a professzionalis segités fokozasat. A professzionalis segités ele-
mei koziil a feleldsség, autondmia és egylittmikodés valtozik a legnagyobb
mértékben. A ,,biztos megélhetést nyujt” attitlid fokozodasa azzal magyaraz-
hatd, hogy Romaniaban a szocialis szakmanak elég jol kialakult infrastrukta-
rdja van, de nincsenek szakemberek, igy minden végzds biztosan elhelyez-

kedhet a képesitésének megfelel6 munkahelyen.

2. A magyar minta eredményei:

megvaltoztatni a kliens mentalitasat
felelosséget vallalni a tarsadalmi ligyek
intézésében

beleé¢lni magam masok helyzetébe

hogy a munkamba ne szoéljanak bele
targyilagos, objektiv magatartas
szeretettel fordulni a kliens felé
tisztaban lenni a szakmai kompetencia-
val

ugy segiteni, ahogy a kliens igényli
eldonteni, hogy ki érdemes a segitésre
mindig mas emberek javat szolgalni

jo iranyban megvaltoztatni az emberek
életét

magam ¢&s tarsaim tovabbképzését

hogy barataimnak és rokonaimnak is
segithessek

szignifikans fokozodas
szignifikans fokozodas

szignifikans fokozodas
szignifikans fokozodas
szignifikans fokozodas
szignifikéns csokkenés
szignifikans fokozddas

szignifikans fokozodas
szignifikans csokkenés
szignifikans csdkkenés
szignifikans csokkenés

szignifikans fokozddas
szignifikans csdkkenés

A legtdbb szignifikans eltérést a magyar képzésben lehet tapasztalni. Itt is
jellemz6 a laikus segitdi attitidok csokkenése és a professzionalis segités
fokozddasa. Ami lényeges eltérésnek tiinik a belga és a roman képzésekhez
viszonyitva, az az, hogy az etikai kodexben szerepld attitidok megfeleld és
szignifikans alakulasat csak ennél tapasztalhatjuk.
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Szintén pozitivumként értékelhetd, hogy a szignifikdnsan valtozé pro-
fesszionalis segit6i attitidok nagyon valtozatos (differencialt) tartalmi szfé-
rat (kapcsolati, kognitiv, érzelmi) érintenek.

3. a belgiumi minta eredményei.

— sajat lelki egyensulyom megtartasa szignifikans fokozodas
— szeretettel fordulni a kliens felé szignifikans csokkenés
— hogy a kliens valaszthassa a segitot szignifikans fokozodas
— bizalomlégkor kialakitasa szignifikans fokozddas
— 0nallo dontéshozatal szignifikans fokozodas
— mindig mas emberek javat szolgalni szignifikans csokkenés
— jo irdnyban megvaltoztatni az emberek szignifikans csokkenés
életét

A belga képzésben szintén kimutathaté azoknak a laikus segitdi elemek-
nek a csokkenése, amelyeket a masik két képzésnél is tapasztaltunk. A pro-
fesszionalis segit6i elemek kozott foleg a klienskdzpontu kapesolati elemek,
valamint az énerdvel kapcsolatos (6nallé dontés, lelki egyensuly) elemek
fokozodasa tapasztalhato.

A fenti tablazatok alapjan elkiilonithetiink olyan valtozasokat, amelyek
altalanosak (minden képzésben szignifikdnsan valtoznak), olyanokat, ame-
lyek két-két képzésben azonosak, és olyanokat, amelyek csak egy adott kép-
zésre jellemzoek.

Altalanos képzési eltérések

— szeretettel fordulni a kliens felé szignifikans csokkenés

— mindig mas emberek javat szolgalni szignifikans csdkkenés

— jo iranyban megvaltoztatni az emberek szignifikans csokkenés
¢letét

A kozos szignifikans attitlidvaltozasok jelzik (akarcsak a faktoranalizis
eredményei), hogy a képzések pozitiv hatast gyakorolnak a kezdetben tulzot-
tan emocionalis és irracionalis szinezetii attitidokre, amelyek gyakran sze-
mélyes involvaltsagbol adédnak. Nagyon fontos tényezonek tekintjiik ezt a
valtozast, mert a szubjektivitas és az érzelmi tulfiitottség szamos esetben
inadekvat beavatkozast, tapintatlansagot és sikertelen segitségnytjtast ered-
ményez. Amint mar jeleztiik, ezek nem sziinnek meg teljesen a képzés soran,
de olyan csokkenést lehet tapasztalni, amely szakmailag elfogadhato. A lai-
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kus attitidok tovabbi csokkentését a képzés nem vallalhatja, ehhez a szakma
gyakorlasa sziikséges.

Nemzeti specifikus képzési azonossagok

Belga—Magyar Belga—Roman Roméan—Magyar
- 6nalldan donteni sajat - megvaltoztatni a kliens mentalitasat
teriiletemen - feleldsséget vallalni a tarsadalmi

ligyek intézésében
- beleélni magam masok helyzetébe

Az els6 dolog, ami feltiinik, az az, hogy a belga populacio és a masik két
populacioé kozott egyetlen azonossag mutatkozik: 6nallé dontéshozatal (ez az
azonossag a roman képzéssel). Az interjuk tartalmanak elemzése és a hallga-
tokkal valo beszélgetések nem tartalmaztak olyan informaciokat, amelyek
ezt az azonossagot megmagyardznak. A magyar €s a roman képzés kozott
harom ko6zos valtozast lehet tapasztalni. Ezek szakmai jellegli pozitiv valto-
zasok, amelyek az empatia mellett a felelosség és a kliensre valo figyelés
mutatoi. Feltételezhetjiik, hogy ezeket a valtozasokat a személyiségfejlesztd
foglalkozasok eredményezték.

Nemzeti specifikus képzési valtozasok

belgiumi képzés roman képzés magyar képzés
- bizalomlégkdr kialakita- - biztos megélhetést - hogy a munkamba ne
sa nyujtson sz6ljanak bele
- hogy a kliens valaszt- - mas szakmabeliekkel - targyilagos, objektiv
hassa meg a segitot valo egyiittmiikddés magatartas
- tisztaban lenni a szakmai
kompetencidval
- ugy segiteni, ahogy a
kliens igényli

- eldonteni, hogy ki érde-
mes a segitésre

- magam ¢&s tarsaim to-
vabbképzését

- hogy barataimnak és
rokonaimnak segitsek
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Nemzeti specifikus képzési hatasok

A képzésben bekdvetkezett szignifikans specifikus valtozasok a kovetke-

z6képpen alakultak.

— A magyar képzésben talaljuk a legtobb szignifikans valtozast, 14-et,
¢és ebbdl 8 nemzeti specifikusnak tekinthetd (lasd nemzeti specifikus
képzési valtozasok tablazat),

— aroman képzésben 9 szignifikans valtozast talalunk, ebbdl ketté nem-
zeti specifikusnak tekinthetd (1asd nemzeti specifikus képzési valtoza-
sok tablazat),

— a legkevesebb valtozas (8) a belga képzésben talalhato, ebbdl kettd
nemzeti specifikus (lasd nemzeti specifikus képzési valtozasok tabla-
zat).

A belga populacio specifikus eltérései koziil az egyik az autonomia. Ezt
ugy tekinthetjilk, mint a szociokulturalis tényez6 megnyilvanulasat a kép-
zésben. A belga hallgatok tobbsége nem a sziilokkel €1, 6nallo életvitelt foly-
tat. Erre anyagi lehetdségiik van. Ez a tendencia megjelenik az értékorienta-
cidban is: a csaladi harmonia szamukra nem olyan fontos érték, mint a masik
két populacioban.

A roman képzésben megjelend specifikus eltérések a biztos megélhetés és
a mas szakmabeliekkel valo egyiittmikddés. Az els6nek valdsziniileg tarsa-
dalmi hattere van (bizonytalan anyagi lét), mig a masodik a képzés jellegébdl
fakad (sok egylittmiikodést igényld szakmai gyakorlat van a képzésben).

Nagyon értékesnek tartjuk, hogy a magyar képzésben tortént a legtobb
szignifikans képzésspecifikus valtozas. Mind a nyolc valtozas nagyon fontos
a szakma gyakorlasa szempontjabol. Ugy tiinik, hogy a legjelentSsebb valto-
zéasok (tobbek kozott) a szakmai etika tanitdsanak kovetkezményei (eldonte-
ni, hogy ki érdemes a segitésre, barataimnak segiteni, szakmai titoktartas). A
szakmai kompetencia betartasa és a folyamatos tovabbképzés fokozasa szin-
tén lényeges valtozas a képzésben, amely azzal magyarazhato, hogy a szak-
mai képzésben és a gyakorlatban is sokszor foglalkoznak ezekkel a témak-
kal. A tobbi mutat6 az autondmia és a targyilagossag fokozodasat jelzi. Osz-
szességében gy tinik, hogy elégedettek lehetlink a képzésben elért valtoza-
sokkal. Természetesen felmeriilhet a kérdés, hogy a hallgatok altal kinyilva-
nitott verbalis attitidok mennyire esnek egybe szakmai viselkedésiikkel. Erre
csak a szakma gyakorlasa soran kaphatunk valaszt.
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DAVID MARIA

Tanulasi tanacsadas a felsooktatasban

Tanulméanyunkban egy kutatds eredményeir6l szamolunk be, amely az
egri Eszterhazy Karoly Féiskolan folyik 3 éve.

A kutatas kiindul6 hipotézise, hogy a felsGoktatasban eléfordulo tanulasi
problémak nem elsddlegesen intellektualis hianyossagokra vezethetok visz-
sza, hanem a hallgatok tanulasmodszertani hianyossagaira. Feltételezziik,
hogy a tanulasi problémak megoldasara hatékony segitségnyujtasi forma a
tanacsadas.

A tanacsadas kifejezés kettOs jelentésii.

Egyrészt: jelol egy helyzetet, amelyben valaki tanacstalan, tanacsra van
sziiksége.

Masrészt: jelol egy interperszonalis viszonyt, amelyben az egyik személy
segitségre — tanacsra szorulo, a masik személy pedig kész tanacsot adni.

Patterson (1979) megfogalmazasaban (idézi: Xantus 1983) ,,a tanacsadas
olyan segitségnyujto kapcsolatforma, amelyben van valaki, akinek segitségre
van sziiksége, és valaki, aki kész a segitségnyujtasra, aki alkalmas és képzett
is, hogy segitséget nyljtson.”

Wiegersma szerint (1976) ,,Az emberek kozti interakcié majd minden
formaja, amely masok segitésére és megerdsitésére szolgal, igény tart a ta-
nacsadés elnevezésre, amennyiben a folyamat hivatalos tevékenység forma-
jat olti.”

Ezek a definiciok a tanacsadas kifejezés interperszonalis aspektusat hang-
sulyozzék, de keveset mondanak a helyzetrdl.

Wiegersma (1976) a pszichologiai tanacsadas fogalmanak megvalaszola-
sakor két szempontot vesz figyelembe: a problémak természetét, amelyeken
segiteni probalunk, és azt a modszert, ahogyan ezt tessziik.

A problémak természetét illetben azokat sorolja a tandcsadas koréhez,
amelyek valamiféle dontési helyzetben jelennek meg.

A mobdszer vonatkozasdban pedig kdzponti megkozelités, hogy a segit-
ségre szoruld személy tudatos megnyilvanulasain keresztiil kiséreliink meg
segitséget nyujtani. A problémak tisztazasat, azoknak targyi adatokkal valo
Osszevetését, az érzelmek tisztazasat, a modellhelyzetek megoldasan keresz-
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tiil végzett munkat, a sajat felel6sség hangstilyozasat alkalmazo modszereket
sorolja ide.

kinthetjiik azt a teriiletet, amelynek kozéppontjaban egyértelmiien dontési
problémak allnak, amelyeket bizonytalanabb érzelmi €s viselkedési problé-
mak kisérnek, valamint azoknak a modszereknek az Osszességét, amelyek
segitségével a problémak megoldasara toreksziink.”

A tanacsadasi szituacidban tehat a tanacskérd problémahelyzetben van, és
el kell dontenie, hogy mit tegyen ahhoz, hogy a problémaja megoldodjon.

A tudomanyos felfogas a fogalmat jelentsen atalakitotta. Az elmult fél
évszazadban addig valtozott, hogy nagyon sok tanacsado el szeretné magat
hatarolni a konkrét tanacsok adasatdl. Szivesebben hasznaljak az angol
counsellig — counsellor fogalmat, amelybdl nem kovetkezik egyértelmiien,
hogy egy konkrét kérdésre egy konkrét valaszt kell adni.

A tanacsadas csak el0segiti a dontést, de nem dont a tanacskérd helyett.

,»Az a j6 dontés — mondja Xantus Laszlo (1983) —, amelyet a tandcskérd
O6nmaga hoz meg, miutan megvizsgalt tobb lehetséges alternativat, és amely
dontéséért hajlando vallalni a felelosséget, vagyis viselni az elhatarozas ko-
vetkezményeit.”

A sajat dontés elonyeit Dave Mearns (1984) az alabbiakban foglalja 6sz-
sze:

— A sajat megoldasok illeszkednek legjobban a tanacskérohdz — szemé-

lyiségéhez, életvezetéséhez, kdrnyezetéhez, egész életutjahoz.

— A sajat dontést jobban meg tudja valodsitani, mint a mas altal hozott
dontést, egyszeriien azért, mert egy belsé munkaval atgondolja a lehe-
téségeket, érzelmileg elkotelezddik a megoldas mellett. A dontési fo-
lyamatban mar eldrevetiti a megoldasok lehetséges kivitelezési mod-
jat, a kovetkezményeket.

— Az 6nalléan meghozott dontésnek hosszabb tavon szocialis neveld ha-
tasa is van, a jovében adodd problémak esetében is képesek lesznek
hatékony problémamegoldasra, dontéshozatalra.

A fentiek figyelembevételével sajat értelmezésiinkben a tanacsadas egy
interperszonalis segitségnyujtasi forma, amelyben a tanacskérdket sajat
problémaik megértésében és megoldasdban 6nalldo dontéseik kialakitasdban
és megvalodsitasaban segitjik.

Abbol a szempontbol, hogy egyidejiileg hany ember vesz részt a tanacs-
adasi folyamatban, a tanacsadas két formajat kiilonithetjiik el:

— egyéni tanacsadas, és

— csoportos tanacsadast.
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A tanicsadas folyamata tehat egy célorientalt problémamegoldo tevé-
kenység. ElsOsorban az egészséges ,,normalis” tanacskérok segitését szolgal-
ja, ahol nem vagy csak minimalis mértékben jelenik meg a pszichoterapia
iranti igény.

A tevékenység kozpontjaban egy specifikus szakteriilet all, pld. csaladi,
parvalasztasi, életvezetési, iskolai, palyavalasztasi vagy tehetség tanacsadas
(Bota csoportositasa 1999).

Magyarorszagon ma a tandcsadas az egyik legdinamikusabban fejlodo
szakteriilet. A sok évtizede miikodd nevelési és palyavalasztasi tanacsadas
mellett Uj iranyok és képzési formak jelennek meg, igy: a munkavallalasi
tanacsadas, felsGoktatasi tanacsadas, csaladi tandcsadas, krizis tandcsadas,
rehabilitacios tanacsadas, addiktiv tanacsadas (Antalovits 1999).

A tanacsadoi szakértelem felfogasunkban tehat kett0s természetii. Egy-
részt azt a specialis tudast és készségeket jelenti, melyeknek segitségével
képes a tanacskérdt egy intraperszonalis munkara késztetve végigvezetni a
problémamegold6 folyamaton. Masrészt az adott szakteriilettel (pl. palyava-
lasztas) kapcsolatos informacidk, ismeretek tudasat, amelyek elésegitik az
adott problémak megoldasat. Esetiinkben a tanulési problémakra vonatkozo-
an kell egy bels6 munkan végigvezetni a hallgatdkat, melynek soran atlathat-
jak meglévo tanulasi szokasaik hidnyossagait, és tervezhetik a sziikséges
valtoztatasokat.

A tanacsadas f6 1épései — mind egyéni, mind csoportos formaba

— Problémafeltaras: amely lehetové teszi, hogy a tanacskéré megfogal-
mazza, atgondolja, vildgosabban lassa helyzetét. Csoportos tanacs-
adasnal igy minden csoporttag ismerheti mindenki problémajat, tud-
nak segiteni egymasnak a megoldas keresésében.

— Alternativak keresése: Amennyiben a problémahelyzethez kapcsolodo
leglényegesebb elemeket atgondolva, a sziikséges informacidkat 6sz-
szegyljtve megoldasi lehetdségeket dolgoznak ki a részt vevok.

— A legmegfelelébb megoldas kivalasztasa és a megvalositas modjanak
kidolgozasa.

Tanulmanyunkban a tanulas csoportos tanacsadassal torténd tamogatasat
mutatjuk be, féiskolas mintan.

Ismert, hogy a tanulmanyi teljesitményt rendkiviil sok tényezd befolya-
solhatja. Ezek lehetnek személyes jellegliek (mint példaul a tanuld képessé-
gei), valamint kdrnyezeti tényezOk (tarsadalmi elvarasok, kovetelményszint,
a tanulast tAmogat6 vagy éppen gatld csaladi — iskolai hatasok) egyarant.
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A fels6oktatasban a tanuldsi eredményességet mindezek mellett még az is
befolyasolja, hogy jelentdsen megvaltozik a tanuldsi tevékenység eddig ki-
alakult ritmusa, probara téve a hallgatok alkalmazkodd képességét, és ez egy
teljesen 0j tanulasi stratégia kialakitasat teheti sziikségessé.

Sajat csoportositasunkban a fobb valtozasok, amelyekben a kozépiskolai
és fOiskolai tanulas eltér egymastol, a kdvetkezok (V. David 2000):

— Megsziinik a tanulas kiils6 iranyitottsaga, abbol a szempontbol, hogy
mig a kdzépiskolaban a rendszeres szamonkérés kijeloli a megtanu-
lando kisebb anyagrészeket, a tanulasi 1épéseket, addig a fels6oktatas-
ban a hallgatonak mindezt 6nalléan kell megtennie, terveznie, iranyi-
tania.

— Tobbszorosére novekszik a feldolgozando anyagmennyiség.

— Kampanyszertivé valik a tanulds — nagy mennyiségli anyaggal rovid
1d6 alatt kell megbirkdzni.

— Elszemélytelenedik az oktatds. A nagylétszamu eléadasi csoportok és
csak fél évg tanult targyak rendszere a tanar-diak kapcsolatok kialaku-
lasat lehetetleniti el (tisztelet a kivételnek).A kreditrendszer, a hagyo-
manyos tanuldcsoportok felboruldsa a kortarskozosségek kialakuldsat
neheziti.

— Mindezek mellett a legtobb hallgat6 lakohelyétdl tavol kertilve kilép a
biztonsagot nyujtoé csaladi, barati kotelékekbol. — Egyediil kell szem-
benéznie a felnétt élet sok-sok problémajaval.

Nem konnyt élethelyzet — és a segité szakmaban dolgozénak kézenfek-
v6, hogy az ilyen helyzetben levé embernek segitséget kell nyujtani — sajat
hatarainkon beliil.

A Féiskola Tarsadalom és Neveléspszichologiai Tanszéke ezért dolgozott
ki egy tanulasi hatékonysagfejleszt tréninget, mely a tobbi hasonld prog-
ramtol abban tér el, hogy a csoportos tanacsadas modszerével dolgozik.

A csoport szonak szamos jelentése van a hétkdznapi beszédben is €s a tu-
domanyokban is esetleg az altalunk hasznalttol eltér6 jelentéssel.

Tanécsadas szempontjabol a csoportos tandcsadas alatt elsdsorban a kis-
csoportokkal vald foglalkozast értjiik.

A kiscsoport Rudas (1990) meghatarozasaban ,,olyan emberek egyiittese,
amelyben a részt vevo egyének egymast kozvetleniil érzékelik, egymassal
folyamatosan v. rendszeresen interakcidba 1épnek”.

Johnson és Johnson definicidja szerint a csoport kritériumai:

— 2 v. tdbb személy,

— akik egymassal kapcsolatban allnak,

— interdependensek,

— egymasra és onmagukra is tamaszkodnak,
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— oOnmagukat a csoporthoz tartozonak definidljak és masok altal is igy
definialtak,

— normaik kozosek,

— egymast befolyasoljak,

— jutalmazoénak tartjak a csoportot,

— koz0s céljaik vannak.

Slawson a minimalis csoportlétszamra vonatkozoan azt allitja, hogy
»csoportnak legalabb harom személybol allo egyiitteseket lehet tekinteni,
mert a harmadik személy, ill. az 6t kdvetd tobbiek lesznek azok, akik prob-
lémakat vetnek fel, és olyasmiket feszegetnek, amik kétszemélyes viszony-
ban nem fordulnak el6 (idézi Trotszer 1977). Ez a meghatarozas azt a legki-
sebb személylétszamot hatarozza meg, amelyre a csoportfolyamatok lezajla-
sadhoz sziikség van, és amely megkiilonbozteti a csoportot az olyan kétsze-
mélyes kapcsolattol, mint amilyen pl. az egyéni tanicsadas.

Csoportlétszamrol szolva a tanacsadasi csoportnak elég kicsinek kell len-
nie ahhoz, hogy az egyének identitisa megmaradhasson, és ugyanakkor
minden csoporttag valamilyen kdlcsonhatasba keriilhessen az dsszes tobbi
taggal. Az optimalis munkdhoz a szakirodalom 12 foben maximalizalja a
csoportlétszamot.

A tanacsadasi céllal 1étrejovo csoportok leginkabb a személyiségfejlesztd
csoportok sajatossagaival jellemezhetok.

a. célja tagjainak fejlesztése, ezen beliil a tanacsadas specialitasa,
hogy problémaorientalt,

b. nem spontanul v. kiils6 szempontok szerint alakul, hanem szan-
dékosan, a fenti célra hozzak létre,

c. eldrelathatéoan sokszor megtervezetten magaba siiriti az emberi
élet és egyéb csoportok valtozasainak f0 fazisait — a keletkezést, a
novekedést, a leépiilést €s az elmulast,

d. céljat a csoport dnmaga altal valodsitja meg, az interakcioba 1€p6
egyének csoportja a kivant valtozas, illetve fejlesztés kerete, koz-
vetitdje, serkentdje.

A csoportos tanacsadds mindenesetre megkiilonboztethetd a tobbi cso-
portfajtatdl a sajatos célrendszerével.

A csoportos tanacsadasnak problémak allnak a koézéppontjaban. Célja:
segitse a csoporttagokat sajat nehézségiik felkutatasaban és kifejezésébem,
és jaruljon hozza, hogy a csoporttagok az egyiittes munka segitségével meg-
talalhassak a nehézségek lekiizdésének lehetséges Utjait és sokkal teljesebb,
kielégitobb életet élhessenek. Ennek elérése kétféle feladatot dlel fel, amely
két fazisban valésul meg.
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1. Olyan kapcsolat kialakitasa, amely lehetévé teszi az ,.én” kozzé-
tételét, a masok problémainak megértését — az ehhez sziikséges
bizalom, tisztelet, melegség nyujtasaban.

2. Akcids fazis — amelyben a csoport segiti a tagjait a problémaja-
hoz tartozoé alternativak felfedezésében, a siker valdsziniiségének
mérlegelésében, ezzel segitve el a kliens dontéshozatalat a prob-
léma megoldésaban.

A csoportos tanacsadas soran tehat olyan interperszonalis kapcsolat ala-
kul ki, amelyet jellemez a bizalom, elfogadas, tisztelet, melegség, kommuni-
kacié és megértés a tanacsado segitségével. A részt vevok egymassal kol-
csonos kapcsolatba keriilnek, hogy segitsék egymast az életiikben eldforduld
problematikus teriiletek felfedezésében, megértésében és megoldasaban. A
csoportos tanacsadas azt a lehetdséget nyujtja a csoport tagjainak, hogy se-
gitsenek masokon, és ugyanakkor 6k maguk is segitséget kaphassanak.

A csoportos tandcsadas elonyei.:

a kolesonos segités, tdmogatas (nem egyediil a tanadcsado a tamasz)
lehetévé teszi a viselkedési, attitiidbeli valtozasok kiprobalasat védett
kornyezetben,

biztositja a tagok szdmara az Osszetartozas érzését, megtapasztaljak az
elfogadas, megértés, Osszetartozas érzését, megélik, hogy 6k fontos
tényezok,

személyes identitas létrehozasat is segiti,

feed-back-ot biztosit a csoporttagok szamara az egyenrangu tarsaktol,
kialakulnak olyan tarsas normak, amelyek viselkedésvaltozasra sar-
kallnak.

A csoportos tandacsadas jellemzoi:

olyan normal egyénekkel foglalkozik, akik az életiiket befolyasolo
problémakat tapasztaljak meg a csoportban,

meghatarozott problémak megvilagitasara jon létre,

a tagok azért szervezddnek csoportba, hogy megvitassak ezeket,

a csoport addig miikddik, mig a kérdéseket nagyrészt sikeriil megol-
dani,

a hangsuly a személyes kérdéseken, a foglalkozasok kdzéppontjaba
maguk a csoporttagok keriilnek,

a vezetés feladata — serkentés — verbalis technikék — a tudatos elsajati-
tast szorgalmazza. ,,Az itt és most” felé oriental.

A tandcsado csoport tagjai két alapvetd sziikséglettel érkeznek:
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1. Az adott problémahelyzetbdl, dontéshelyzetbdl adodo sziikségle-
tekkel (eltéréek, a csoporttagok személyes nehézségeibol, prob-
1émaibol adodoak).



2. A csoporttagsagbol eredd sziikségletekkel.

A problémahelyzetbdl adddo sziikségletek egyénenként valtoznak, a cso-
porttagsagbol ereddek allandok és megjosolhatok. A csoport vezetésében
mindkét tipusu sziikséglet megértése 1ényeges. Az altalunk vezetett csopor-
tos tanacsadasi folyamatban a problémahelyzet a tanulasi problémak korére
terjed ki.

A csoportos tanacsadas folyamata

A csoportos tanacsadas folyamataban egyrészt a kiscsoportokra altalaban
jellemz6 csoportfejlodési fazisok, masrészt az altalanos tanacsadasi modell
1épései kdvethetok nyomon.

A csoportfejlédés ugyanolyan fazisokon halad at itt is, mint minden mas
csoportban — az alakulas, a formalodas, a munka és befejezé fazisokon ke-
resztiil. A csoportban szerepek alakulnak ki, 1étrejon a csoport struktaraja, €s
valamennyi csoportdinamikai elem megfigyelhetd itt is.

A csoportos tanacsadas specifikuma ugyanakkor — hasonléan, mint az
egyéni tandcsadasnal, a problémamegoldd folyamatot is végig kell vezetni —
csoportos formaban. Tehat a csoportot tigy kell miikddtetni, hogy lehetoséget
biztositson a csoporttagoknak a problémaik feltarasaban, a hozza kapcsolodo
megoldasi alternativak kidolgozasara, a problémamegoldasra vonatkozd
dontés kialakitasara és a cselekvési terv atgondolasara. A csoportos tanacs-
adas modellje (V. David Maria 2000/b.) ezt a folyamatot koveti nyomon.

A CSOPORTOS TANACSADAS MODELLJE

A csoportos Alternativ megoldasok kidolgozasa
tanacsadas

Iépései

Megallapodas,
cselekvési terv
kidolgozasa

Az . -
A tanulas emlékezet Tanulasi Vizsgakkal
kiils6-belsé segitd stilus valé

maodszerei P
feltételei = | megkiizdés
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—  Témak

| >

A csoport fejlédési Alakulé- J Formalodas fazisa

l Munka-fazis Zar6-
fazisai: fazis

R Y fazis

Onismereti elemek ‘

L
} ! {
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Amint a modellb6l lathatd, a problémafeltarast kdvetden az alternativ
megoldasok kidolgozasa feldolgozott témak alapjan torténik. A témak kiva-
lasztasat alapvetden a problémadefinicio hatarozza meg, az, hogy a csoport-
tagoknak a problémaik megoldasahoz milyen teriiletek atgondolasara, illetve
milyen informaciokra van sziikségiik. (Modelliinkben a tanulasi tanacsadas-
ban feldolgozhat6 témakat illusztraljuk példaként.)

Csoportos tanacsadasnal minden feldolgozand6 témahoz kapcsolddva
igyeksziink eldsegiteni az ondefinicio alakulasat, 6nismereti elemek beépité-
sét a tanacsadasi folyamatba. Ezzel egy idoben igyeksziink a témahoz kap-
csolodo leglényegesebb informaciokat is megjeleniteni. Pl. a tanulasi stilus
témajanak feldolgozasanal kérddives eljarassal visszajelzést kaphatnak a
tanacskérok a sajat vezetd tanuldsi stilusukra vonatkozoan, ugyanakkor in-
formaciokat szerezhetnek arra vonatkozdan, hogy az adott tanulasi stilussal
rendelkez6 személy mitdl tanul konnyebben, eredményesebben. Pl. ha a
kérdoiv eredménye szerint vizualis stilus jellemzi dominansan a klienst,
akkor a latott informdaciokat, képeket, abrakat, tdblazatokat, illetve az irdsos
szoveget kezeli konnyebben, eredményesebben. gy a tanacskérd tervezheti a
tanulasi modszer valtoztatasat, hogy pl. bizonyos dolgokrol tablazatot készit
vagy mas formaban vizualizalja stb.

A folyamat végén egy integrald (0sszefoglalo, egységesitd) feladattal le-
het segiteni a dontés kialakitasat, a cselekvési terv kidolgozasat.

A tanécsadas 1épéseinek végigvitele jelenti a csoportos tanacsadas fel-
adatszintjét, mig a csoportfejlédési folyamatok iranyitasa a folyamat szintet.
Tapasztalataink szerint a csoportos tanacsadas igen kedvelt segitségnyujtasi
forma, hiszen a tanacsadon tal a csoporttagokra is tamaszkodhat a kliens, igy
pozitiv csoporthatast, specialis élményt, emberi kapcsolatokat jelent a benne
valo részvétel.

A tanulasmddszertannal foglalkozo szakemberek f6 célkitlizése, hogy a
hatékony tanulasi technikak begyakoroltatasaval elésegitsék a mélyre hatolo
¢és szervezett tanuldsi stratégiak kialakulasat, igy téve lehetové a valodi tudas
megszerzesét.

A csoportos tanacsadas abban tér el a hagyomanyos tanulasmodszertani
tréningektdl, hogy személyre szabottan, az egyén problémajahoz illeszkedo-
en nyujt segitséget a tanulasi problémak megoldasahoz.

Sajat kutatasunk ismertetése

A f6iskolas hallgatok tanulési problémainak kezelésére dolgoztuk ki a ta-
nulasi hatékonysagfejlesztd tréninget, melyen a csoportos tandcsadas mod-
szerét alkalmaztuk, és a hatasara bekovetkezo valtozasokat kovettiik nyo-
mon.
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Az 1999/2000. tanévben szerveztiink el6szor tanulasi hatékonysagfejlesz-
t6 tréninget.

Hipotézisiink igazolasara és a tréning hatékonysaganak bizonyitasara ter-
vezett vizsgalatunk menete a kovetkezd volt.

Kisérleti és kontrollcsoportot hoztunk 1étre. A kisérleti csoport tagjai 6n-
kéntes jelentkezés alapjan részt vettek tanulasi hatékonysagfejlesztd trénin-
gen, mig a kontrollcsoport tagjai nem.

A foglalkozasok megkezdése el6tt bemérd vizsgalatot szerveztiink a kisér-
leti és a kontrollcsoportban, majd a tréning befejezését kdvetd vizsgaiddszak
végén ugyanazokat a teszteket megismételve végeztiink hatasvizsgalatot.

A vizsgalati minta bemutatasa

A kisérleti csoport: munkajaban 2 csoportban 28 {6 vett részt — mind ta-
nar szakos hallgatok a legkiilonbdz6bb szakokrol.

Nemek szerinti megoszlasuk: 22 lany, 6 fit, ez jol tiikkrdzi a tanari palya
elndiesedését.

Eletkoruk 19-23 év, valamennyien II. éves hallgatok.

A kontrollcsoportban 23 6 szerepel, szintén tanar szakos hallgatok — sok-
féle szakkal.

Nemek szerinti megoszlas: 18 lany, 5 fit.

Eletkoruk: 19-23 év, valamennyien II. évesek.

A kutatasban alkalmazott vizsgalati modszerek a kovetkezok voltak

1. Dokumentumelemzés, a hallgatok tanulmanyi atlagainak osszehason-
litasa

2. Sajat szerkesztésti kérdoiv a foiskolai tanulasrol, amely az o6ralatoga-
tasi szokasokra, a vizsgakra valo felkésziilés tanulasi szokdasaira, a
vizsgahelyzetek atélésére, valamint a féiskolai kdzérzetre vonatkozo-
an tartalmazott kérdéseket.

3. Amthauer-féle intelligenciateszt, mely a hallgatok képességstruktura-
janak feltérképezésére szolgal.

4. CPI — Kaliforniai Pszicholégiai Kérddiv, mint személyiségvizsgalo
modszer.
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Vizsgalati eredmények

A vizsgalati eredményeket matematikai, statisztikai modszerekkel ele-
meztiik. Ahol lehetett, egy, illetve kétmintas t-probat végeztiink.

A bemér6 vizsgalatnal is és a hatasvizsgalatnal is 6sszehasonlitottuk a ki-
sérleti és kontrollcsoport eredményeit, valamint a kisérleti csoport beméro és
hatasvizsgalatanak eredményeit és ugyantigy a kontrollcsoport bemérd és
hatasvizsgalatanak eredményeit.

A tanulmanyi eredmények 6sszehasonlitasa

Beméré vizsgalat Hatasvizsgalat
Kisérleti csoport 3.61 4.08
Kontrollcsoport 3.81 4.02
2. dbra

Amint az dbra mutatja, a kisérleti csoportban Iényeges tanulmanyi atlag-
emelkedés volt tapasztalhato. Mig az elsé vizsgalatnal 3,6 volt az eredmény,
addig a 2. vizsgalat 4,08-as atlagot mutatott. A ndvekedés mértéke megha-
ladja a kontrollcsoportét (3,8—4,06). A javulas ugyanakkor mindkét csoport-
ban megfigyelhetd, mértéke szignifikans. A 2. évben tehat a hallgatdk ,,bele-
szoknak™ a fOiskolai tanulasba, képesek az eredményeiket javitani, de ha
segitséget kapnak, akkor ez a javulas kifejezettebb, nagyobb mértéki.

A tanulasi szokasokrol sz6l6 sajat kérddiv eredményei

A kérddiv skaldjan 1-5-ig terjed6 pontozassal jelolhették a hallgatok,
hogy az egyes allitasokkal mennyire értenek egyet. Az eredmények eszerint
értelmezhetdk.

A bemér6 vizsgalatnal a kisérleti és kontrollcsoport valaszainak atlagait
Osszehasonlitva a kovetkezo jellegzetességek figyelhetok meg:

A tanulasi probléma okat tekintve a kisérleti csoport kevésbé tartja azt
jellemzoének, hogy nem tanult. Kisérleti csoportba (tovabbiakban K-val je-
16lve) 2,3 atlag, Kontrollcsoport (a tovabbiakban C-vel jelolve) 3,0 atlag. A
kisérleti csoport tagjai inkabb jeleznek tanarral kapcsolatos problémat, mint
a kontrollcsoport, K: 2,39, C: 1,9.

Az odralatogatasi szokasokat tekintve a kisérleti csoportra jobban jellem-
70, hogy jar orara.

— szeminarium: K: 4,75, C: 4,4

— eloadas: K.: 4,21, C: 3.4.
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Ugyanakkor a kontrollcsoport aktivabb a szeminariumon K: 2,89, C: 3.4.
A kisérleti passzivabb, de jobban figyel, jegyzetel. Ugy tiinik, a kisérleti
csoport szorgalmas, de kevésbé aktiv.

A vizsgakra valo felkésziilés tanulasi szokasai

A kisérleti csoport tobbet tanul év kozben. K: 2,89, C:2,1, ugyanakkor a
kontrollcsoport tobbet olvas kotelez irodalmat, tobbet jegyzetel, jobban
emeli ki a 1ényeget. A kisérleti csoport valamivel tobb napot késziil, mint a
kontroll — és gyengébb eredményt hoz: 2 tizeddel.

A vizsgahelyzetek atélése

A kisérleti csoport jobban szorong vizsga el6tt, zavarja a vizsgak sze-
mélytelensége, kevésbé jellemz6, hogy jobban teljesit, gyakrabban leblok-
kol, mint a kontrollcsoport.

Hogy érzi magat a foiskolan kortarscsoportban

Kevés a kiilonbség — foként azt nem érzi a kisérleti csoport, hogy elég ba-
ratja lenne, illetve jobban tigy érzi, hogy nem kap elég segitséget.

A valtozasok a kisérleti csoportban

A sajat kérddiv eredményeit Gsszehasonlitva a kisérleti csoport 1. és 2.
vizsgalatanal:

Valtozasok az oralatogatasi szokasokban:

— még rendszeresebben jarnak orara,

— Orai aktivitasuk 1 ponttal nétt, meghaladja a kontrollcsoportét,

— ugy érzik, lényegkiemelésiik javult,

— jobban készitenek 0sszefoglalot, vazlatot,

— kicsit csokkent az 1. vizsgara forditott id6.

Javulonak érzik a vizsgahelyzetben valo teljesitményiiket (par tizedes ja-
vulas az atlagban!) Kevésbé jellemz6 a szorongas, a leblokkolds, jobban
esziikbe jut a vizsgan, amirdl ugy gondoltak, nem tudjak. A 3. dbra mutatja a
vizsgahelyzetekre adott valaszok valtozasait a kisérleti és a kontrollcsoport-
ban.
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Kisérleti Kontroll

A vizsgakon kapott érdemjegy altala- | 12 | Zavar a vizsgak személytelen- | 11

ban megfelel tudasomnak. sége.

A vizsgak légkore altalaban alkalmas | 11 | Minden vizsga el6tt szoron- 6

arra, hogy a legtobbet hozzak ki beld- gok.

lem.

A vizsgan az is eszembe jut, amitnem | 9 | A vizsgan az is eszembe jut, 6

is gondoltam, hogy tudok. amit nem is gondoltam, hogy
tudok.

A vizsgak l1égkore altalaban folosle- 9 | A vizsgakon kapott érdemje- 6

gesen szorongaskelto. gyeim altalaban megfelelnek
tudasomnak.

Zavar a vizsgak személytelensége. 4 | A vizsgak légkore altalaban 5
foloslegesen szorongaskeltd.

A vizsgaztato tanarok stilusa altala- 0 | A vizsgaztatd tanarok altala- 2

ban sérto. ban baratsagosak.

A vizsgan leblokkolok, nem jutnak -2 | A vizsgak légkore altalaban -1

eszembe a dolgok, hidba késziiltem. alkalmas arra, hogy a legtdbbet
hozzak ki beldlem.

A vizsgaztato tanarok altalaban barat- | -2 | A vizsgan leblokkolok, nem -2

sagosak. jutnak eszembe a dolgok, hié-
ba késziiltem.

Minden vizsga el6tt szorongok. -4 | A vizsgaztato tanarok stilusa -3
altalaban sértd.

3. abra

A valaszokbol kitlinik, hogy a kisérleti csoportban a vizsgahelyzetek at-
¢élése inkabb a teljesitményndveld hatas iranyaba tolodik el, csokken a szo-
rongasi szint, illetve az esetleges szorongas facilitadlo hatastiva valik. A kont-
rollcsoportnal ezzel szemben n6 a teljesitményszorongas, 1ényegesen zava-
robbnak tartjak a vizsgak személytelenségét, mint a kisérleti csoport.

Jobban érzik magukat a fOiskolan — emelkedett az ,,elég baratom van”
kérdésre adott valaszok atlaga, valamint kevésbé érzik magukra hagyatottnak
magukat.

A foiskolai kdzérzetben nincs valtozas.

Az eredmények az mutatjak, hogy a jobb teljesitmény hatterében feltéte-
lezhet6 a tudatosabb tanulmanyi munka a kisérleti csoportban.

A valtozasok a kontrollcsoportban szinte pont ellentétesek a fél év el-
teltével.

A tanulasi probléma okanal emelkedett a nekem nem fontos a tanulds —
kijelentés atlagértéke. Tobben jelzik, hogy dolgoznak. Oralatogatasi szoka-
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saik nem valtoztak. Ok is aktivabbak lettek, de a kisérleti csoport mar meg-
eldzi Oket.

A vizsgara valo késziilésnél: Az évkozbeni késziilés csokkent, a jegyzete-
lés csokkent. Emelkedett a mas jegyzetébdl tanulds, inkabb tarsakkal tanul,
csokkent a vizsgakra forditott ido.

A féiskolai tanulasrol szo6l6 kérddiv eredményeit dsszegezve megallapit-
hat6, hogy a tréningen részt vevo kisérleti csoportnal nagyobb mértékben
figyelhetd meg valtozas a tanulasi szokasokban. A valtozasok iranya tamo-
gatja a tanulast, ami a javul6 tanulmanyi teljesitményekben meg is mutatko-
zik.

IST — eredmények

Az intelligencia tesztben is valtozas volt, kimutathato a kisérleti csoport-
nal.

Mig az indulési szint a bemérd vizsgalatnal sem a részprobakban, sem az
IST 6sszpontszamban nem mutatott szignifikans kiilonbséget a két csoport
kozott, és ugyanigy nem talalhato szignifikans kiilonbség a hatasvizsgalatnal
sem, addig a kisérleti csoport dnmagahoz viszonyitott fejlédése 4 teriileten
szignifikans javulast mutat — ugyanakkor a kontrollcsoporté csak 1 teriileten.

Az oszlopdiagramok mutatjak, hogy a kisérleti csoport minden teriileten
alacsonyabb szintrdl indul (még ha nem szignifikans is a kiilonbség), mint a
kontrollcsoport, €s a 2. vizsgalatnal a jelentdsebb fejlodés miatt megkozeliti,
néhol meghaladja a kontrollcsoport eredményeit.

Szignifikans javulds tapasztalhatdé a 4.—5.-8. részprobakban és az IST
Osszpontszamban.

Tehat intellektualis teljesitoképességiik is javult, az egyes részprobaknal
tapasztalhato szignifikans valtozasok az absztrahald képesség, a mentalis
forgatas és a problémamegoldas teriileteiben jeleznek fejlodést.

Megitélésiink szerint a tréning aktivizalta az 6nallé6 gondolkodast. A cso-
portos tanacsadassal egy problémamegold6 folyamaton végigvezetve a hall-
gatokat, javul intellektualis fejlettségiik is. A problémamegoldod folyamat
hatésa transzferal az egyéb intellektualis feladatokra.

Vizsgalati eredményeink alatamasztjak hipotézisiinket, igazoljak, hogy a
csoportos tanacsadds modszerével vezetett tanulasi hatékonysagfejlesztd
tréning pozitiv hatdssal van a tanulasi képességekre és a tanulasi szokasokra.
Segitségével a hallgatok tanulmanyi teljesitménye javithato, vizsgaszoronga-
suk csokkenthetd, intellektualis teljesitoképességiik javithato.

A pozitiv csoportélmény eldsegiti a foiskolai életbe vald beilleszkedést is.
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LUDANYI AGNES

Onismeret — palyaszocializacio

A felsdoktatasban végzett onismereti munkarél Magyarorszagon pedago-
giai, pszicholdgiai publikaciok egyarant fellelhet6k. Jelen munkaval ehhez
jérulunk hozza egy lehetséges j modell leirasaval, amelybe tanar szakos és
szocialpedagdgia szakos hallgatokat vontunk be.

Mihaly Ottot (1998) idézve abbdl indultunk ki, hogy a pedagogus (és se-
gitd) munkajara, szerepére, képzésére, személyiségére vonatkozd elvarasok
szoros Osszefiiggésben vannak a kiilonb6z6 pedagdgiai paradigmakkal. Ezen
paradigmak 1ényeges kiilonbségei abbol adddnak, ahogyan valaszolnak a
kovetkezd kérdésekre: Milyen emberkép birtokaban folyik a nevelés?, Mi a
nevelés maga?, Mit értiink nevelhetdségen?, Mire épiiljon a pedagoguskép-
z&s?, Mit hisz a tudasrol?, Mit a pedagogusszereprol? stb. A kérdésekre adott
valaszok pedagogusképzeési modellekben érhetdk tetten. Munkankban az un.
mesterségmodellt, valamint a tudomany- és technologiamodellt elvetettiik,
mert a mogottikk hizodo antropoldgiai nézettel nehéz azonosulni a tanuld-
szerep passziv, ontevékenységet, onallo aktivitast elutasité értelmezése mi-
att. A kritikai-értelmezé modellben azonban olyan emberkép ismerhetd fel,
amelyben az egyének szervezdi, értelmez0i sajat tudasuknak, aktivak, banni
tudnak értelmezési keretiikon belill sajat vilagukkal. Ez az emberkép analog
a konstruktivizmus emberfelfogasaval, a tudasrdl és tanulasrol alkotott el-
képzelésével.

A parsons-i strukturfunkcionalista szerepelmélet habermas-i kritikaja van
Osszhangban az altalunk preferalt konstruktivista kiinduldssal. Parsons sze-
rint a szerepelvaras és a sziikségleti pozicido kongruenciaja eléfeltétele az
szabalyozott egyéneket tételez fel. Habermas ennél differencidltabb feladatot
jelol ki a szerephordozoknak (személyiségnek): elismeri a beliilrl szabalyo-
zottsagot, mert — mint mondja — a szerepdefiniciok a rendszer feldl és a cse-
lekvo szubjektumok oldalarol sem adottak, és a valésagban a szerepdefinicid
és a szerepértelmezés kozotti azonossag is ritka. Sokkal gyakoribb azok kii-
16nbozosége. Ezt nevezi a szerz6 diszkrepanciateorémanak, aminek segitsé-
gével az eltérés mértéke meghatarozhaté. Az individuumok én-teljesitmé-
nyeket hoznak létre, ezek interakcidoban allnak egymassal, ami a szerepér-
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telmezések tobbértelmliségéhez vezet, vagyis azok tijra és ujradefinialddnak.
A szerepalkotas tehat olyan egyedi konstrukcids folyamat, amelyben 1énye-
gesek ugyan a tapasztalatok, amelyek a kiilvilagbol szarmaznak, de a visel-
kedés- és cselekvéskontroll beliilrl szarmaztathato. A szakmai szerepelsaja-
titashoz a képzés oly mdédon nyujt segitséget, hogy megfeleld tanulasi kor-
nyezetet biztositva ad lehetdséget a konstrualashoz.

A huszadik szazad derekan a kognitiv megkozelités dominancidja tobb
tudomanyban éreztette hatasat. A figyelem az informaciofeldolgozas felé
fordult. Uj tudomanyfelfogas bontakozott ki, amelyet tobbek kozott Karl
Popper, Thomas Kuhn, Noam Chomsky neve fémjelez (v6. Popper 1997,
Kuhn 1984, Chomsky 1995). A konstruktivizmus, mint ismeretelméleti
megkozelités szemben all azzal a nézettel, hogy a tudas kialakulasa valami-
féle visszatiikrozés eredménye, ahogyan azt korabban hitték.

Nem keres egyértelmii megfeleltetéseket a tudas és a valosag kozott, nem
hiszi, hogy a tudasnak van ,,igazsaga”. ,,A konstruktivizmus szerint az embe-
ri tudas konstrukcié eredménye, a megismeré ember felépit magaban egy
vilagot, amely tapasztalatainak szervezdje, befogaddja, értelmezdje lesz.
Lehetévé teszi ez a bels6 vilag, hogy bizonyos eldjelzésekkel éljen a sze-
mély a valdsagban talalhato dolgok jovobeli allapotaval kapcsolatban. Ennek
a belsé vilagnak, vilagmodellnek nagyon fontos funkcidja a megismerd em-
bert ér6 informacid feldolgozasa, értelmezése, rendszerbe valo beépitése. Ez
pedig nem mas, mint tanulas” (Nahalka 1997).

PIéh (1997) szerint ,nemcsak a tudomanyt képzeljik el Gigy, mint mo-
dellalkot6 tevékenységet, hanem az utdbbi harminc-negyven évben szamos
tudomanyteriilet példaul a pszicholdgia, etoldgia, nyelvészet, szamitastudo-
many, az emberi megismerd tevékenységet is mint modellalkotdé munkat
képzeli el, ami egész embermivoltunknak a kozéppontja.”

A modell, az ismeretek reprezentacidja, illetve annak kiépiilése az agyban
még sok megvalaszolatlan kérdéssel kiizd. Lényeges szamunkra azonban
mégis, hogy a konstruktivizmus az érzelmeket, tarsas kapcsolatokat infor-
macio-felvételt és feldolgozast is a modellalkotas keretében értelmezi.

A fels6oktatasba beépitett 6nismereti munkaval konceptualis valtozasok
elérésére toreksziink. Konceptudlis valtozason az informaciofeldolgozo-
rendszer struktirajat alkoté elemek atalakuldsat értjiilk. A megalkotott Onis-
mereti folyamat célja azt a tudasteriiletet differencialni, amely a hallgatok-
nak a sajat személyiségére vonatkozik.

A konceptualis valtasok bekovetkezését a meglevo alapelvek, fogalom-
rendszer differencialasan tGl tudasteriiletek kereszttérképezésével kivantuk
elérni. Jellegzetessége igy ennek az eljarasnak, hogy az informéacioforras
specialis, ez maga a személyiség, és annak feldolgozasban betdltott szerepe.
Elfogadjuk az alapelméletbél (Nahalka 1997), hogy sziiletésiinktél adottak
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bizonyos tudasteriilet-feldolgozé strukturak, melyek alapjai a tovabbi fejlo-
désnek. Ebbe illeszkednek bele az 1j ismeretek konceptualis valtasok soran.
Elfogadjuk a tovabbiakban azt is, hogy az el6z6 strukturak egyiitt élnek 1é-
nyegi tulajdonsagaikkal az 0jakkal, valamint azt, hogy a személyek ellenal-
last tantisitanak a valtozasokkal szemben.

A kutatas Iényege egy fejlesztOprogram kidolgozasa a fenti elméleti ke-
retben, amely beépithetd a szocialis képzésbe és a tanarképzésbe egyarant.

A csoportban végzett, és az alabbiakban leirt programok mindvégig sajat
élettorténeti anyaggal dolgoztak. Ennyiben hasonloak is a klasszikus dnisme-
reti vagy személyiségfejlesztd eljarasokhoz. Ugyanakkor néhany kiillonbozo-
séget vallalunk ezekkel az eljarasokkal szemben. A feldolgozast mindig a
szakmaisag — altalunk megfogalmazott — irdnya szerint végeztik.

A foglalkozasokon szerzett tudasanyaggal mindig helyet jeloliink ki ab-
ban a tevékenységrendszerben, amire a hallgatok késziilnek. A torténetek-
nek, amelyeket a tagok onmagukrol megfogalmaznak, jelentdségiik van én-
jiik kontinuitasadban, egységében, integraltsagaban, identitasaban is.

A szakmai identitas kidolgozasa nem titkolt célja a foglalkozasoknak, tor-
ténetek tarsas megosztasaval. Rendszeres idobeli talalkozasokat szerveztiink
a visszarendezOdés valoszinliségének csokkentése miatt.

A csoport mitkodési formajat tekintve a zart csoportkereteket szerettiik
volna fellazitani és nyitotta tenni. Ezt az indokolta volna, hogy egy relative
zart, mesterséges vilag helyett tegylik valosdgosabba a csoportlétet. Az isko-
la vildgaban és a szocialis munkaban is kell alkalmazkodniuk a hallgatoknak
uj tagokhoz, kollégakhoz, vezet6khdz, varidbilis a szervezetek élete is. A
felsdoktatasi intézmény miikodési mechanizmusa azonban beallitotta a zart
csoportokat (6rarend, teremhiany stb. miatt).

Csoportmodszerek bemutatasa

A csoportmunka els6 fazisaban a Racionalis Emocionalis Terdpia adapta-
ciojat végeztiik el. Az Ellis nyoman Waters (1982) altal kidolgozott terapias
eljarast atdolgoztuk normal életvezetésii, de éppen mezdvaltasban levo fiata-
lokra. Ez egy aktiv direkt megkozelités, melynek kézéppontjaban az adapta-
ci6 szempontjabol improduktiv gondolatok, érzelmek és viselkedések pro-
duktivva valtozasa all. Vannak feltételezései az érzelmi zavarokrol, az
egészség természetérol. Feltételezi, hogy az érzelmek nem a tényleges hely-
zetekbOl szarmaznak, hanem a személyek percepcidjabdl és értelmezéseibol.
Mivel az egyének onmaguk hozzak létre sajat érzelmeiket, igy képesek meg-
tanulni, hogy hogyan tarthatjak ellendérzésiik alatt, ahelyett hogy ez forditva
torténne.
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A csoportfoglalkozasok kozponti témaja a kognitiv valtozas segitése. En-
nek eléfeltétele, hogy a hallgatok megtanuljanak figyelni egy belsé beszédre,
felismerjék azt, amit magukrol, belsd folyamataikrdl tudhatnak.

Ebben a szakaszban keletkezik egy élettorténetekbdl allo anyag, szituaci-
0krol, érzelmekrol, hiedelmekrdl, amivel a kdvetkezd szakaszban dolgozni
lehet. Tisztazodik a sziilokrdl vald levalas érzelmi folyamata, a szakmai
szerepvalasztas elve, kiillonb6zo kapcsolati konfliktusok megoldasi modja.
Lezaratlan ,,alak™ atalakitasa torténik itt meg, befejezetlenségek lezarasa.

A csoporttagok un. irracionalis hiedelmei valosagosak, hiszen az atélés
legalizalja azokat. Ezért nem sziikséges Un. realitasprobat beépiteni ebbe a
munkaba, ugyanakkor vizsgalat targyava lehet tenni, hogy kiilonb5z6
konstruktumok mennyiben tdmogatjak a viabilitasat. Nem kommunikalt az
alapelméletben (lasd konstruktivizmus), hogy milyen tipusu inputok garan-
talnak erdteljesebb valtasokat a kognitiv struktaraban, de feltevésiink, hogy
az ¢élettorténeti anyagok és a melléjiik rendelt belsd ingerképzés differencial-
ja a mentalis struktarat.

A csoportmunka masik nagy egysége az értékfeltaras volt (Szilagyi
1997).

Ebben a munkaban kognitiv tartalmak jelennek meg értékfogalmak kap-
csan és dontési helyzetek exponalasaval. Megmutatkoznak értékszervezodési
mintak. Lathatova valik a csoportvezetd szamara, hogy mely valosagteriilet
az, amellyel a tagoknak problémaik vannak, vagy adott szféraban kevés is-
meretiik van sajat magukrol. Ebben az esetben a torténeteket a vezetd a cso-
porthoz igazitotta.

Tapasztalataink szerint a képzés elején a hallgatok érzékenyebbek és ak-
tivabbak a parkapcsolati és a csaladi dontéshelyzetekre. Az Gn. szakmai kér-
déskorben kevésbé involvaltak. Ez abban mutatkozott meg, hogy vagy baga-
tellizaltak, vagy koran lezartak, vagy egyszertien nem észlelték dontési hely-
zetként az exponalt szituaciot.

A tanari palyara valo felkészités egyik lehetséges formajat mutattuk be,
amelyrol van okunk feltenni, hogy kedvezobb szakmai fejlédést, eredménye-
sebb palyabetoltést biztosit. A gyermeki és ifjui személyiségtulajdonsagok-
ban az ¢lmények folyamatos differencialasa olyan valtozasokat indukal —
melyeknek targya is és célja is a személyiség maga —, amely tudatosabb 6n-
definiciot eredményez a kiillonbozo élettorténetek feldolgozasa nyoman. A
programban részt vevo hallgatok képesek a foglalkozasok eredményeképpen
Osszhangot teremteni a kiillonb6z6 szocializacios rendszerek kozott, ami
mentalhigiénés hatasként is kedvezd.

A szerepbdvitd aktivitasformak elovételezésével a képzésben biztositha-
td, hogy azon a tevékenységen gyakoroljanak a részt vevok, amelyre a felké-
szités folyik. LehetGségiik van a szakmai elvarasokat egybevetni egyéni
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képességelemeikkel. Nagyobb tehat a valdszinlisége annak, hogy pedagogiai
helyzetekben nem a régi iskolai tapasztalatok aktivalodnak, hanem egy mas
mindségli reakcio sziiletik.

A program azoknak a képzdknek ajanlott, akik szeretnék bdviteni a tanar-
ra valast segitd eljarasaikat. Nem hissziik, hogy ez az egyetlen lehetséges
munkamdd a tanarképzésben, de eredményei a kivant cél Gsszefliggésében
kimutathatok. A program nem konkrét szakmai kompetencia meglétét igény-
li az alkalmazotdl, barmely — a tanari mesterség elsajatittatasaban részt vevo
— szakember dolgozhat vele, ha annak az alapelveivel egyetért, illetve a
program modszereit elsajatitotta.

A képzok képzésének ideje alatt a program moddszertananak megismeré-
sén tal tisztazni lehet a képzok pedagdgusidealjat, a program céljait, és an-
nak a rendszernek a miikodési elveit, ahol az kiprobalasra keriil. Elengedhe-
tetlenek bizonyos csoportdinamikai ismeretek, de ezeket kevésbé tartjuk
lényegesnek, mint az un. hagyomanyos személyiségfejlesztd csoportokban.

Nem valaszoltuk meg a munkankban, csak becslésiink van ra, hogy speci-
fikus tudasteriiletek kidolgozasahoz szenzitiv allapotok vagy akar életkor
hozzakapcsolhato-e? Az utdbbinak kevesebb valosziniiséget adunk, éppen
konstruktivista alapon. Szintén nem tisztazddott, hogy a konceptuélis valta-
sok, amelyek a sajat személyiségre vonatkoznak — és amelyek meglétét csak
kozvetve bizonyitottuk — pontosan mely inputok hatasara alakulnak ki.

A konceptudlis valtasokkal szembeni ellenallasok vizsgalata is kés6bbi
kutatas targya lehet. A program bevalasra vonatkozo hatasa szintén adat
nélkiili.

Reményeink szerint hasznositani tudjak a programot azok a szakemberek,
akik a tanari mesterségre valo felkészitést valamely pedagogusképzé intéz-
ményben mar végzik.

Felhasznalt irodalom

Bagdy Emoéke (szerk.): A pedagogus hivatasszemélyisége. Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetem Pszicholdgiai Intézet. Debrecen. 1996.

Barczy Magdolna: A csoport hatékonysaga és a személyes valtozas. Animula. 1997.

Falus—Golnhoffer—Kotschy—Nadasi—Szokolszky: A pedagogia és a pedagdgusok.
Akadémiai Kiado. 1989.

Falus Ivan (szerk.): Didaktika. Elméleti alapok a tanitas tanulasdhoz. Nemzeti Tan-
konyvkiado Budapest. 1989.

Feketéné Szakos Eva: Konstruktivizmus a felnSttnevelés filozofidjaban. In:
Bébosik—Széchy 170-179. p. Budapest. 1998.

Horvath-Szabd Katalin: Tanarok a tanarszereprol. Pedagogusképzés. 7-23. p. Buda-
pest. 1999.

45



Laszl6 Janos: Szocidlis reprezentacio és narrativitas I.: A tarsas tudas reprezentacio-
janak elmélete. Pszichologia 18. 115-136. p. Budapest. 1998.

Lasz16 Janos: Tarsas tudas, elbeszélés, identitas. Scientia Humana. 1999.

Nahalka Istvan: Az oktatas tarsadalmi meghatarozottsaga. In: Falus Ivan 45-76. p.
Budapest. 1998.

PIéh Csaba: A konstruktivizmus és a pszichologia. Iskolakultura 67. 3—14. p. Buda-
pest. 1999.

Popper, Karl R.: A tudomanyos kutatas logikaja. Eurépa Konyvkiado. Budapest.
1997.

Szilagyi Klara: A pedagogus személyiségfejlodés és annak befolyasolasa. (Kézirat)
Oktataskutato Intézet. Budapest. 1997.

Szilagyi Klara: A személyiség értékelésének lehetdségei a tanacsadasi folyamatban.
Godolls. 1998.

Vastagh Zoltan: Fejlesztési feladatok a pedagdgusképzés atalakitasat szolgalod kuta-
tasok tiikkrében. Magyar Felsdoktatas 5—6. 32—34. p. Budapest. 1995.

Waters, Virginia: Racionalis Emocionalis Terapia. (ford.: Katona Nora) In: Cecil R.
Reynolds and Tery B. Gutkin (eds.): The Handbook of Scholl Psychology.
John Wiley and Sons. New York. 570-579. p. 1982.

Zétényi Agnes: A hatékony tanar. In: Mészaros Aranka (szerk.): Az iskola szocial-
pszichologiai jelenségvilaga. 284-292. p. ELTE Eotvos Kiado, Budapest
1997.

46



FARKAS ZSUZSANNA

A ciganysag integracidja kapcsolathalozati
megkozelitésben

Ciganysag.' Ehhez a szohoz sokféle dolgot, kifejezést szoktak tarsitani a
mindennapi életben, a tudomanyos gondolkodasban és a politikai kozbe-
szédben. Szegénység, kirekesztés, elmaradottsag, diaszporanemzet... Azt is
szoktak mondani, hogy az eurdpai tarsadalmak feketéi.

Etnikai csoportjaikat ma mar illik megkiilonboztetni, de arr6l sem szabad
megfeledkezni, hogy tarsadalmi szempontbol is erésen differencialt népcso-
portrél van szo. Egy résziik mar a tarsadalom jobb helyzeti csoportjaiba
kiizdotte fel magat, azonban tobbségiik a tarsadalmi 1ét peremén vagy alatta
¢l, és sokan az elfogadhatatlan mélyszegénységben. A szegénység kialakula-
saban, amely a gyengébb tarsadalmi csoportokat veszélyezteti, elsGsorban
strukturalis tényezOk jatszanak szerepet, a gazdasagi-tarsadalmi helyzet, a
munka vilagaban betdltott foglalkozasi pozicio és az ahhoz sziikséges isme-
retanyag, tudasszint egyenlétlen elosztasa. Nazroo (1997) azonban kiemeli,
hogy etnikai kisebbségek esetében az egyenlétlenségek és a szegénység 1ét-
rejottében lényeges dimenzié maga az etnicitas is. Ugyanis a tobbségi tarsa-
dalom kiilonb6z6 mechanizmusokon keresztiil korlatozza az etnikai kisebb-
ségek szamara a tarsadalmi er6forrasokhoz vald hozzajutast, ezért népesség-
beli aranyuknal nagyobb mértékben keriilhetnek a szegények kozé.

Ebben a dolgozatban a hazai romak integracids problémdjanak wjfajta
megkdozelitésére teszek kisérletet. A kapcsolathaldzati iranyzat nemzetkozi
¢és hazai kutatasait atgondolva, véleményem szerint a romak tarsadalmi in-
gaba, a kiillonboz6 tarsadalmi intézményekbe, a joléti juttatasokba vald be-
kapcsolodasuk. Az elmult évtizedek, de az utobbi évek gyakorlata is azt
bizonyitotta, hogy a legjobb szandékok ellenére is novekedtek hatranyaik a

"A cigany sz6 helyett mostanaban a roma kifejezést szoktak hasznalni, mivel annak jelenté-
séhez szamos pejorativ tartalom kapcsolodik. Bari Karoly tobb évvel ezeldtt hivta fel a fi-
gyelmet arra, hogy a roma népcsoport kisebb, mint a cigany, ¢s a név hasznalata helytelen.
Dolgozatomban azért hasznalom tobbségében a cigany kifejezést, mert azok az emberek,
akik kozott kutatdsomat végzem, magukat ciganynak nevezik.
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munkaerépiacon, az egészségi allapotban, az iskolai végzettségben, a lakas-
helyzetben, Gsszességében szegregaciojuk és kirekesztettségiik dermesztden
hat rajuk, de a tobbségi tarsadalomra is. A kapcsolathalozat elmélete éppen
arra mutat ra, hogy a tarsadalmi integracio és a mobilitas sokkal inkabb a
mikroszinten miikodo erds és gyenge kotésli emberi kapcesolatokon nyugszik,
mint a makroszintli intézményeken.

Elsoként a tarsadalmi integracio torténetét ismertetem a ciganysag szem-
pontjabdl, majd magat a fogalmat értelmezem a kapcsolathalozati elmélettel
Osszefiiggésben. Végiil egy nagyobb kutatasi anyagbol kiemelve egy testvér-
par élettorténetén keresztiil szeretném bemutatni az erds €s gyenge kotések
szerepét a tarsadalmi integracio folyamataban.

Az eurdpai ciganypolitika szakaszai

Az eurdpai ciganysagot, ezen beliil a magyarorszagit is, évszazadokon
keresztiil nem tekintették 6nallé népcsoportnak, nem illet bele a nemzetallam
mindennapi ¢élet megszervezddésének kerete lathatd bizonyitékait adtak en-
nek.

Liégeois (1987) az eurdpai ciganysag torténetét ezen etnikai jelleghez va-
16 viszony mentén harom szakaszra osztja. Az elsé szakaszra (16—18. sza-
zad) a szamkivetéses kirekesztés a jellemz0d, amikor sem vandorolniuk, sem
letelepedniiik nem volt szabad. Mig a mez6gazdasagi munkaerd-feleslegbol
1étrejott koldusokat, csavargokat, szegényeket erkolcsileg elitélték, elkiiloni-
tették, addig a ciganyokat az elkiilonitetteken beliil is kirekesztették. Igy
valtak elkiilonilt tarsadalmon kiviliekké. A mdsodik szakaszban (18-20.
szézad) miutan bebizonyosodott a kirekesztés teljes sikertelensége, a nomad
¢életmodd zavarta az allam rendjét, a ,,csavargd” adminisztrativ statusat kaptak
meg. Figyelmen kiviil hagyva etnikai massagukat és kulturalis sajatossagai-
kat, az allam harcot inditott, és biintette tarsadalmon kiviili életmddjukat. Az
asszimilacios politikaba beletartozott kdzosségeik szétverése, az egyének
feletti kontroll, a cigany kultira 1étének tagadasa. A harmadik szakaszban
(20. szazad masodik fele) a joléti allamok integracios politikdjanak kovet-
keztében ujfajta ciganykép alakult ki. A cigany ember szanalmas szegény,
akit integralni kell a tarsadalomba. Ebben a megkdzelitésben a szegénység
mint tarsadalmi helyzet lett felnagyitva, a kulturalis massag, ill. etnikai jelleg
teljesen hattérbe szorult. A rendor helyébe a szocidlis munkas 1épett, akinek
egylittes feladata a gondozas és a kontroll (tehat teljes asszimilalas). A teljes
asszimilacioért, az etnikai tudat elhagyasaért pedig szocialis joléti jutalmak
jartak) jarnak.
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Az ENSZ 1976-os jelentése fogalmazza meg elsdként, hogy a joléti alla-
mok ,,integracids politikaja” ellentmond az alapvetd polgari szabadsagjog-
oknak és a kisebbségi jogok garantalasanak. Ennek ellenére az egyes orsza-
gok gyakorlati politikdja mind a mai napig stlyosan sértik az ENSZ-
dekrétum alapelveit.

A tarsadalmi integracio értelmezése

A téarsadalmi integracio kérdése, mibenléte régota foglalkoztatja a tarsa-
dalomtudodsokat, talan egyetlen szocioldgiai iranyzat sem hagyja figyelmen
kiviil ezt a kérdéskort. E bonyolult tarsadalmi jelenség Osszefliggéseinek
megértéséhez Habermas (1981) visz kozelebb minket. A tarsadalmi integra-
ci6 fogalmat rendszerintegracios és szocialis integraciés mechanizmusok
szétbontasaval kozeliti meg. A rendszerintegraciot ugy értelmezhetjiik, mint
a gazdasag ¢és a tarsadalom formalis szervezeteinek egymashoz kapcsoloda-
sat és az egyén funkcionalis betagolodasat ebbe, az utdbbin pedig azoknak
az értékeknek és normaknak az elsajatitasat, amelyeket a mindennapos koz-
vetlen emberi kapcsolatokban kdvetenddknek és kikényszeritendoknek te-
kintenek. A szocidlis integrdcio az els6dleges szocializacio segitségével
megy végbe, amely sordn az egyén elsajatitja a sajat életvilaganak normait,
értékeit, kulturalis standardjait. Legfontosabb eszkoze a kozvetlen személy-
kozi kapcsolatokba beagyazott kommunikacio, amely kozvetiti az életvila-
got, ¢és kikényszeriti annak kovetését.

A tarsadalmi integracié folyamatanak feltarasahoz kozelebb keriilhetiink,
ha a habermas-i fogalmakat Osszekapcsoljuk a kapcsolathalozati kutatas
(network) eredményeivel és fogalmaival. A szocialis integracio erds érzelmi
kotddéseken keresztiil zajlik, és ezek a mély emberi kapcsolatok az alapvetd
biztonsagot nyujtjak az ember szamara. Granovetter (1982), Lin (1987) és
masok ezeket erds kotéseknek nevezik, és az expressziv tarsadalmi cselekvé-
sekkel kapcsoljak 6ssze. Fontos, hogy az ember ezeket a kapcsolatait élete
végig megdrizze, apolja, hiszen nélkiilozhetetlen eréforrasokat, kiillonbdzo
segitségformakat tartalmaznak a mindennapi gondok megoldasaban. Az
egyént koriiloleld csaladi, rokoni és barati haldzatban 1étrejovo erds kapcso-
latok a tarsadalmi struktira szoroson kotdtt csomoi. De ahhoz, hogy tarsa-
dalmi integraciordl beszélhessiink, e szoros, érzelemteli csomok sokasaga
kozott is 1étre kell jonnie csoportkodzi interakcioknak, amelyeket a szomszé-
dok, munkatarsak, kozelebbi vagy tavolabbi ismerdsok kapcsolatai hoznak
l1étre. Ezeket gyenge kétéseknek nevezik, €s az instrumentalis cselekvés fo-
galmat tarsitjak hozza. Funkcidja a kiilonboz6 tarsadalmi eréforrasok meg-
szerzése, az olyan javakhoz és szolgaltatasokhoz valo hozzaférés, amelyek
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elvileg mindenki szamara adottak, és amelyek nélkiilozhetetlenek a tarsa-
dalmi tagsaghoz, ill. tdrsadalmi integraciohoz.

A tarsadalom erésen hierarchizalt, az alacsonyabb statusu csoportok ke-
vesebb erdforrasokkal rendelkeznek, ezért tarsadalmi helyzetiik javitasahoz
elengedhetetleniil sziikséges, hogy hozzajuthassanak mas, jobb helyzetii
rétegek rendelkezésére allo tarsadalmi javakhoz és szolgaltatasokhoz (iskola,
lakas stb.), valamint e javak megszerzéséhez sziikséges szocialis kompeten-
cidkat is elsajatithassak. Ehhez is konkrét személykozi kapcsolatokra, sze-
mélyes modell tanitasara, kovetésére, itmutatasara van sziikség.

Ha az egyén szintjén értelmezziik a tarsadalmi integraciot, ehhez min-
denképpen sziikség van erds kotésekre és gyenge kotésekre. Az erds kotések
nélkiil nem lehet 1étezni, és ennek hianyaban tartalmas gyenge kotésekre se
lehet szert tenni, azonban az erés kotések megléte nem feltétleniil eredmé-
nyez tarsadalmi integraciot.

srer

A szocialis integracid egy adott életvilag kulturalis standardjaiba valo be-
épiilés, onkéntelen elfogadasa a szubjektiv vilagnak, melyet az érzelmi kap-
csolatok fognak kortil. Az életelvek és a mindennapok megszervezddésének
talan soha meg nem fogalmazott, kimondott norma- és cselekvésrendszere,
amit megkérddjelezni, megtagadni nem lehet anélkiil, hogy az ember ne
szamoljon e kdzosségbol valo kirekesztésével.

A tobbségi tarsadalom esetében az egyén a szocialis integracidja soran
sajat tobbségi tarsadalmanak kulturalis standardjait sajatitja el tobbé vagy
kevésbé, de ha kevésbé is, akkor is pontosan tudja, hogy hol jelentkeznek
sajat deficitjei, mert a viszonyitasi, ill. a vonatkoztatéasi alap adott.

A kisebbségi csoportba belesziiletett egyén sajat kisebbségi kulturajanak
atorokitésében vesz részt, azzal azonosul, mert nem tehet mast, hiszen nincs
valasztasi lehetdsége. Ez az elsddleges csoport adja szdmara azokat az erds
és gyenge koteseket, értelmezési kereteket, cselekvési mintakat, eréforraso-
kat, amelyek megteremtik szamara az alapvetd biztonsagot. A sajat kisebb-
ségi csoport elvarja tagjatol, hogy sikeresen teljesitsen a kdzosségben, és ne
ragja fel iratlan szabalyaikat.

Ugyanakkor a tobbségi tarsadalom is elvarja, hogy a kisebbségi 1étbe szii-
letett egyén kdvesse normait, igymond integralodjon, de kisebbségi-egyéni
szinten is elemi érdek a tobbségi tarsadalom erdforrasainak megszerzése.
Tehat a kisebbségi személyeknek, igy a romaknak is két kultaraban sziiksé-
ges kozlekednilik. Ehhez azonban kettds, vagyis bikulturalis szocializacios
folyamatra van sziikségiik, igy mind a tobbségi, mind a kisebbségi tarsada-
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lomban sziikségiik van a gyenge és az er0s kotésekre. A fentebb leirtakat a
kovetkezd tablazatban szemléltetem.

A tarsadalmi cselekvés
iranya

A tarsadalmi cselekvés tipusa

Erds kotések halozata

Gyenge kotések haldzata

Kisebbségi csoport felé
iranyulo cselekvések
(endogén kapcsolatok)

Ertékes eréforrasok meg-
tartasa

Erzelmi biztonsag
Személyes identitas
Segitségnyujtas a minden-
napokban

Elsédleges szocialis integ-
racid

Tagjai: csalad, rokonsag,
baratok

Uj er6forrasok megszer-
zése, régiek megtartasa
A kisebbségi 1ét komplex
reprodukalasa
Kisebbségi identitds meg-
erdsitése

Védelem a tobbségi tar-
sadalommal szemben
Tagjai: rokonok rokonai,
baratok baratai, ismer6-
sok, szomszédok

Tobbségi tarsadalom felé
iranyulo cselekvések
(exogén kapcsolatok)

Uj er6forrasok megszerzé-
se

a tobbségi tarsadalomban
val6 eligazodas

szocialis kompetencia
novelése

adaptalodas

masodlagos szocialis in-
tegracio

tagjai: baratok, modellek,
mediatorok

Uj és jobb tarsadalmi
er6forrasok megszerzése
Tarsadalmi identitas,
allampolgarsag
Erdekképviselet
Tarsadalmi megbecsiilt-
ség

Felfelé mobilitas
Tagjai: baratok baratai,
szomszédok, iskola- és
munkatarsak, hivatalos
személyek

Kalman és Janos

A testvérpar multjat és jelenét, csalddjuk torténetét levéltari dokumentu-
mok segitségével és az altaluk elbeszélt €letsors alapjan allitottam Ossze. A
jelenlegi terjedelmi korlatokat figyelembe véve harom generacié multjat
kovetem végig, a jelenre, tehat gyermekeikre és unokaikra nem térek ki.

A nagymama (P. Erzsébet)

P. Erzsébetrol (1854-1921) még keveset lehetett megtudni. A csalad alig
Orzott meg emléket rola, €16 unokai mar haldla utan sziilettek. A dokumen-
tumok adtak némi Gitmutatast.

Az id6 tajt, mikor még élt, a falu hataran kiviil 1év6 ciganysoron 5-6 ci-

gany csalad lakott. Helybéli sziiletésii, egy lanytestvérérdl lehet tudni. Elete
soran 10 gyermeknek adott életet, de csak harom élte meg a felnbttkort. Nem
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kotott hivatalos hazassagot férjével, pedig ekkor mar a telepen ez szokas
volt. Valosziniileg L. Istvan (1859-1900) lehetett gyermekei apja, mivel a
halott bejelent6jeként P. Erzsébetet jegyezték be az anyakonyvbe. Az uno-
kak szerint zenészember volt nagyapjuk, és jo primas hirében allt, de nap-
szamosként tlintették fel a halotti anyakonyvben.

A nagymama egész €letét a zart és izolalt cigany kozdsségben toltdtte, a
napszamos munka csak ritka alkalmat teremtett a falusiakkal val6 talalkozas-
ra. De ennek ellenére a tobbségi tarsadalomhoz vald igazodasukra utal teljes
nyelveseréjiik — ekkorra mar elhagytak nyelviiket — a hazassagkotési és ke-
resztelési szokasok atvétele, a letelepiilt életforma, amit az 1897-ben az apja-
tol 6rokolt hazasingatlan is jelez.

Felnott gyermekei

Marianak (1890-?) az elsé hazassagabol (a hazassagkotés ideje 1915)
szliletett négy gyermeke, majd férje is koran meghalt. Ezt kovetden V-ra
koltozik, ahol masodik férjével élt. A csalad integrans része maradt, Ugy
emlékeznek vissza ra, aki minden bucsu alkalmaval hazalatogatott.

Janos (1893-1968), akirdl a kovetkezokben részletesen olvashatunk.

Istvan (1895-?) a szomszéd kozségbdl valasztott maganak part, akivel
1915-ben hazasodott 6ssze. Gyermekiik nem sziiletett, mert hamarosan kivit-
ték a frontra, és ott halt meg.

A sziilok (Janos és Klara)

A csalad tovabbi torténetét Janos (1893—-1968), Erzsébet masodik gyer-
mekének életén keresztiil tudjuk nyomon kovetni.

Iskolaba nem jart, élete végéig analfabéta maradt, de csaladjaban elsajati-
totta a megélhetést biztositd padlastapasztast, valyogvetést. A kozosség
normdinak megfelelden a kozeli falubol, B.-bdl valasztott maganak cigany
lanyt. Els6 gyermekiik 1914-ben latta meg a napvilagot, de besoroztak kato-
nanak, ezért a kovetkez6 gyermekek 1921-t6l sziilettek, és 1920-ban papir-
forma szerint is hazastarsak lettek. Tiz gyermekiikb6l hat élte meg a feln6tt-
kort.

Fiai szerint Janos nem értett a mezOégazdasagi munkakhoz, nyaranta a ko-
zeli varosban komiivesek mellett dolgozott, ahol padlastapasztasi és valyog-
vetd ismereteit kamatoztatta. A dokumentumok 1931-ig szintén napszamos-
ként tartjak nyilvan, 1932-t6l pedig zenészként. Annak ellenére, hogy nem
értett a ,,muzsikahoz”, az idésebbek bevették bandajukba, megtanitottak egy-
két fogasra, igy biztositottak csaladja szamara megélhetést. El-eljartak lag-
zikba ¢€s balokba, de a muzsikalas is inkdbb olyan koldulasféle volt. Kialltak
a borospincék elé, ott jatszottak a parasztoknak ,hanydért” (borravaldért),
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valamint koszongetni jartak hazakhoz nevezetesebb névnapok és iinnepek
alkalmaval.

Felesége, Klara (1896-1962) a tobbi ciganyasszonnyal jart a faluba kol-
dulni, csirkedlat takaritani, kisebb kerti munkakat végezni, amiért élelmiszert
kaptak. Egylitt jartak gombat és csipkét szedni is, valamint strolasra alkal-
mas koport arultak a kdzeli varos haztartasai szamara.

A csalad szocialis integracidja és a kisebbségi létformaba valo beépiilése
a két vilaghaboru kozotti iddszakban teljesnek mondhat6. Mas alternativa
nem is létezett, csakis az endogén erds €s gyenge kapcsolatok tudtak biztosi-
tani a megélhetést, a jovedelem rendszertelenségének hézagjait potolni. Nem
individuumként, hanem kisebbségi csoportként jelentek meg a tobbségi tar-
sadalom terében.

Ez azonban azt is jelenti, hogy szaporodtak az exogén jellegli gyenge
kapcsolataik, de ezek még rendszertelenségiik miatt nem adtak lehetoséget a
mintak atvételére. A gyerekeik is megjelentek az iskolaban, de a szegénység,
a ruhatlansdg miatt irni-olvasni sem tanultak meg.

A gyerekek (Kdalmdn és Janos kizos induldsa)

P. Erzsébet unokai a falu hataran kiviil esd, a dédnagyapatol 6rokolt haz-
ban kezdték életiiket. A kis ciganyhaz 4x4 méteres, nadas, zsupszalmaval
fedett, amelyben a csikos sparhelten kiviil nem nagyon volt mas. Ruhajukat
szogekre akasztottak, agyuk, takarojuk nem volt, f6ldon fekiidtek, kabatok-
kal fedték be magukat éjszakara. Asztal hijan a f61don iilve k6zos edénybdl,
vagy allva ettek, nyari id6szakban a haz el6tt. Iskolaba nem jartak, cip6;jiik-
ruhajuk nem volt, télen bocskort kotottek labukra, vagy elloptak édesapjuk
bakancsat. A tél a teljes elszigeteltség vilagat jelentette.

Gyerekkoruk nagy része a falu hataran, a ciganysoron és legeldn telt el. A
falubeliek idehajtottak ki itatni és legeltetni allataikat, a faluszéli szegény
gyerekek is ide jartak jatszani. A legeld a szaporodo ciganygyerekek szama-
ra lehetdséget adott a tobbségi tarsadalommal vald érintkezésre, a szegény
gyerekekkel egyiitt milattak az idot, és a gazdaknak is be-besegitettek az
allatok gondozéasaba. Kalman igy ismerkedett meg egy parasztgazdaval, aki
magahoz vette cselédnek, Janos pedig igy valt bojtarra és csordassa.

1. Kalmdn (1926—)

A harmincas évek méasodik felében, 10-12 évesen keriilt a parasztgazda-
hoz, aki fizetségként teljes ellatast biztositott szdmara, valamint sziileinek
terményt juttatott. Tobb éven keresztiil itt élt, dolgozott, megtanulta a mezo-
gazdasagi munka Osszes fortélyat, az aratastdl a szélometszésig mindent.
Kitarult eldtte a tobbségi tarsadalom szocialis vilaga és normarendszere. A
gazdahoz val6 erds kotddése hozzasegitette, hogy a korabeli parasztfiuk is
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befogadtak tarsasagukba, egyiitt jartak szorakozni, udvarolni, leventébe gya-
korlatozni. Csaladjaval nem szakadt meg a kapcsolata, rendszeresen hazajart,
¢és édesanyja is gyakran meglatogatta.

1943-ban, valoszinii, hogy haborus bevonulasok miatt, mar ciganyokat is
verbuvaltak summas munkara. Az egész cigany kozdsség megmozdult, 20—
25-en alltak be summasnak, Kalman otthagyta gazdajat, és elszegddott P.
batyjaval egyiitt. 1944-ben ismét summasok, de Osszel Ot, batyjat, édesapjat
behivtak munkaszolgalatra. 1945 tavaszan keriilt haza sajat csaladjahoz.

1945-52 kozott a kevés munkalehetdség miatt csoportosan jartak dolgoz-
ni, tobbféle munkabol éltek. A szomszéd falvakban gabonat csépeltek, ott-
hon csordaskodtak, Kalman vissza-visszatért régi gazdajahoz is napszamos-
ként. A téli id6szakban ipari munkaval is probalkoztak a kdszénbanyaban és
a cementlapgyarban. De a nyari mezogazdasagi kereseti lehetdség (termény
télire) vonzobb maradt szamukra. Sajatos jovedelemszerzési forma volt a
fahordas ezekben az években, amelyhez az egész kdzOsség Osszefogasara
sziikség volt. A kozeli erdékben Osszeszedett fat otthon felfiirészelték és
felhasogattak, majd a varosban csomdkban arultak. A bevételbdl sziikosen
kifutotta a csalad napi élelemsziikséglete.

Kalméan 1945-ben egy helyi cigany fiu révén megismerkedett a szomszéd
faluban egy cigany lannyal, Margittal. A sziilok nem akartak ,,fahordo” ci-
ganyhoz adni lanyukat, igy 1948-ban megszoktek, ahogy az illett. Lakhata-
suk megoldatlan, két évig vandoroltak a két falu és a két csalad kozott. Vé-
giil Kalman sziileinél allapodtak meg 1950-ben.

Kalman tovabbi munkahelyei

1950-ben egy cigany baratja bevitte a kozeli kdbanyaba, ez volt az els
munkakonyves allasa. Parban dolgoztak, a nehéz fizikai munkat egészség-
tigyi okok miatt ott kellett hagynia. 1953-ban mar a falu hataraban épiild
gyarnal vallalt munkat, a falurddion keresztiilt értesiilt errdl a lehetdségrol. A
munkabeosztas miatt (24 o6ras szolgalat, 48 o6ra pihend) felesége nyomasara
atment a kozség teriiletén mitkodo fatelepre 1957-ben, ahol mar testvérei és
a helyi ciganyok tobbsége dolgozott. Az tizem a kozeli gyarhoz képest keve-
set fizetett, de a nyari honapokban bezart, igy a nagy mezégazdasagi munkak
idején jol tudtak keresni napszamosként. A hattagl brigddban Pista testvéré-
vel ketten ciganyok, hamarosan brigadvezeto lett. Janos 6ccse a masik bri-
gadot iranyitja, amely csak romakbol all, és amelybdl lassan csaladi brigad
valt. A két brigad kozott allandosult a rivalizalas.

Eloszor 1950-ben 1épett be a part falusi szervezetébe, masodjara az 1960—
61 kornyékén a fatelep munkahelyi alapszervezetébe, 1962-ben mar a mun-
kasérségnek is tagja volt. Fonokeivel, munkatarsaival valdo kapcsolatat a
kolcsonos megbecsiiléssel lehet jellemezni, szakszervezeti bizalminak va-
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lasztottak, és bekeriilt a partvezetoségbe is, 1968-ban egyhdnapos partiskolai
képzésben részesiilt. Kikérték véleményét, rendszeresen jutalmaztak, tobb-
szoros kivalo dolgozo volt, és kormanykitiintetésben is részesiilt. Napi mun-
kaja mellett rendszeresen maszekolt, kollegandjének férjével fat fuvaroztak a
mészégetd boksakhoz. Innen vonult nyugdijba 1987-ben.

Ezt kdvetden Orként alkalmaztak a munkasdrség parancsnoksagan 1991-
ig, annak felszamolasaig. Még ebben az évben a szomszédsagukban meg-
nyilt hasiizemben kezdett el dolgozni feketén, 1996-ig, a hlsiizem attelepii-
1éséig itt tevékenykedett. Jelenleg is dolgozik, napszamos munkékat vallal
sz6l6ben nyugdijanak kiegészitéseként.

A Hazafias Népfront felkérésére az otvenes évek masodik felében két
egymast kovetd ciklusban is tanacstag volt. Ebben az iddszakban kijarta a
telep villamositasat, a jardaépitést és kutak Iétesitését. Valamint egy 11j sor
(utca) megnyitasat a telepen, ahol hazhelyeket mértek ki a cigany csaladok-
nak és neki is. Feladatai koz¢é tartozott a cigany gyermekek iskolaba valo
bekényszeritése, szinte minden nap ellendrizte a gyerekek rendszeres jelen-
1étét az iskolaban. Ebben az iddszakban munkasiskolat szerveztek a falu
analfabétai szamara, itt formalisan elvégezte a 4 osztalyt, de irastudatlan
maradt.

Felesége, Margit és a gyerekek

1930-ban sziiletett 12 gyermekes cigany csaladban. Edesapja palyafenn-
tart6 munkds volt a helyi erdei vasttnal, és muzsikalassal egészitette ki a
csalad jovedelmét. Edesanyja allatokat nevelt, idésebb fittestvérei summas-
nak jartak, soha nem éheztek. Hat osztalyt végzett, irni-olvasni jol tud. A
faluban pincelakasokban éltek a cigdnyok, csak két-harom csaladnak volt
,fennallo” haza, koztik az 6véké is. Mikor férjéhez keriil 1948 decemberé-
ben, megretten az itteni szegénységt6l. Tizennégyen laknak a 4x4 méteres
hazikéban, minden vagya, hogy 6nallé lakasa legyen.

Sorban sziilettek gyermekeik: 1949: Agnes, 1953: Margit, 1955: Terézia,
1957: Kalman, 1960: Jutka. Egy abortuszon is atesett. A gyerekek elvégez-
ték az altalanos iskolat, €¢s Kalman tovabbtanult szakmunkasképzdben.

Gyorsan belerazodott a telep életébe, hamarosan 6 is beallt a fahordé asz-
szonyok csoportjaba, amelyet mészhordassal valtottak fel par év mulva. A
mészégetOktol vasarolt meszet behordtak a kozeli varosba eladni. Férje fize-
tését megsporolta, sét eldugdosta, csaladjat az altala megkeresett pénzbdl
latta el.

Férje tanacstagsaga idején a korzeti orvos beszervezte a helyi Vordske-
resztbe. Kozvetitd szerepet kellett vallalnia az orvos és a cigany lakossag
kozott. A telepi asszonyok ezért kiginyoltak, ,,doktorndnek™ nevezték. A
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crcr

gyenge kotéseit, visszamondta ezt a megbizatast.

Otodik gyermekének halala utan, 1962-ben ment el dolgozni a kozeli fa-
telepre, ahol mar férje és a helyi ciganyok nagy része is dolgozott. A munka
nehéz volt, kiillondsen télen, hiszen a szabadban dolgoztak, a fizetés kevés.
Ezekben az években textiljatékok készitésével tudott mellékkeresetre szert
tenni. Legidésebb lanya ekkor mar a gyarban dolgozott, ahova 1970-ben
elcsabitotta édesanyjat, mondvan itt egy szal kopenyben lehet dolgozni. Uj
munkahelyén norman feliil teljesitett, jutalmat kapott, ezért nem cigany
munkatarsai kirekesztették, kabatjat lekopkodték, és a partitkar is megsugta
neki, hogy ne tegye tonkre a normat. 1975-ben harmadik gyermeke sziilése
utan meghalt Margit lanya, magunkhoz vették harom unokajukat, gyesre
ment €s felnevelték dket. A gyes lejarta utdn mar nem ment vissza dolgozni,
maszek munkakkal pétolta ki a csalad jovedelmét. Hazakhoz jart festeni,
meszelni, komplett festést-takaritast vallalt, igy kertiilt 6ssze az iskola igazga-
tondjével. Allando bejarond lett nala, majd a lanyanal is. Kozben joszagokat
is tartott, minden évben harom-négy malacot 6ltek, hogy a csalad huskészle-
te meglegyen. 1992 koriil 6 is husiizembe keriilt, ahol mar férje is dolgozott.
El6szor a husfeldolgozasnal alkalmaztak, majd a tulajdonos lakasat takaritot-
ta. Beteg lett, ill. a husiizem elk61t6z6tt, igy tovabb munkat nem vallalt.

Lakasutjuk

Els6 lakasukat 1953-55 kozott huztak fel még igazi naturdlis formaban.
Apdsack kunyhojahoz tapasztottak egy 4,5x4,5 méteres szobacskat kalaka-
ban. Igazi ciganyhaz volt. A kovet (tufat) a kornyékrdl hordtak ossze, a ge-
rendanak vald fat az erdérdl loptak, sporolt pénziiket a sziikséges anyagok
megvasarlasara forditottak.

Az otvenes évek masodik felében, a harmadik gyermekiik megsziiletése
utan kezdték el épiteni masodik lakasukat a telep 0j részén. Ez mar igazi haz,
téglabol épiilt, cseréptetds, egy szoba-konyha, amit kés6bb még egy szoba-
val kitoldottak. (Egy idoben épitkeztek a testvérek az uj soron.)

Harmadik lakasukra 1968-ban tettek szert. Ekkor keriilt Kalman partisko-
lara, ahol tudomast szerzett a C-kolcsonrél. Megvasarolta a falu szélén még
meglévo tires telket, és a C-koleson segitségével épitkezett, de jelentds segit-
séget kapott a munkahelyérdl, ingyen, illetve jutanyos aron jut hozza az épit-
kezéshez sziikséges faanyaghoz. A C-kdleson fejében allandé jelleggel el-
lendrizték az épitkezést. Az udvaron kutat furattak, mert nem volt divat koz-
kutra jarni az uj kornyezetben. Komfort nélkiili két szoba konyhat épitettek,
mert ekkor még a falu sincs kdzmiivesitve. A sziilok és a gyerekek Osszes
keresete beépiilt a hazba.

56



A negyedik hazukat a 70-es évek végén épitik. A fiuk is megndsiilt, az
unokak hozzajuk keriiltek, kicsi lett a haz. Sajat telkiikon, kozvetlen a ha-
zukhoz csatolva épitenek harom szoba-konyhat. Margit falujaban bontasi
anyagokbol épitkeztek a romak, innen jott az 6tlet. Az iskolaigazgato, akinél
Margit takaritott, megirta kérvényiiket, és szolt az érdekiikben. A felesleges
bontott anyagok értékesitésébol az egyéb koltségeket is el tudtak teremteni.
A nyolcvanas évek elején indult meg a falu kozmiivesitése, a két hazba be-
vezetették a vizet, gazt, fiirdészobat csinaltattak. Az utcafrontra nézé hazat
fianak ajandékoztadk még az épitkezés éveiben. Az udvarban 1év0 nyari
konyhat pedig egyik unokajuk csaladja szamara alakitottak at 2002-ben.

2. J4nos (1928-)

Janos a telepen maradt, és az egykoru ciganyfitk tarsasagaban mulatta az
1dot. Idonként eljartak a hatarba, megdézsmaltak a dinnyét, paradicsomot,
sz0616t. Besegitett édesanyjanak a falusi munkakba, a gyljtogetésbe, gombat,
csipkét szedett, Orizte kisebb testvéreit. 12—13 éves koratol bojtarnak allt,
minden évben masnal szolgalt. 3—4 mazsa buza volt az évi fizetsége, és némi
siitemény Unnepek utan. Téli idészakban eljart a majorba is napszamba, ahol
a cselédasszonyok reggelente ellattak kalaccsal, kenyérrel, szalonnaval.

1943-ban két batyja és az id6sebbek elszegddtek summasnak a teleprol, 6
azonban fiatalabb 1évén otthon maradt. Sok idét toltott B-ben, édesanyja
csaladjanal, kiilonosen jo kapcsolata alakult ki édesanyja testvérével.

16——17 éves, amikor megismerkedik Terézzel B-ben, aki édesanyja lany-
kori baratnéjének gyermeke volt. Mivel a sziilok ellenezték a kapcsolatot,
felhagyott a hazassag gondolataval, azonban par honap elteltével nénje koz-
vetitésével mégis csak egybe keriiltek. 1945 6szén megszoktette az egy
gyermekes 6zvegyasszonyt, majd B.-ban telepedtek le.

Janos ekkor alig mult 17 éves. Apodsa és sogora ekkor mar a kozeli koz-
ség lemezgyaraban dolgoztak. Apodsa kdzbenjarasara 1946-ban felvették 6t is
ide a nyari idészakra komiivesek mellé. Majd par honap mulva, 1947-ben
szintén aposa kérésére véglegesitették, és rendes gyari munkara alkalmaztak.
Janos egy kis id6 mulva atkérte magat a hengermiibe, ahol a 1ényegesen
nehezebb munkaért kiemelten magas bért fizettek. Elviselhetetlen volt a
forrosag, de szégyenkezett visszakozni.

1945-55 kozott a csalad ingazott F. és B. kozott, Janos pedig hol a b-i le-
mezgyarban, hol pedig az e-i hadi iizemben dolgozott. Kdzben megtanulta
aposatol a kosarfonast, 6 is beallt a csaladi kosarfonok kozé, amit anydsa
értékesitett a kozeli falvakban ¢és iizemekben, de dolgozott kémiivesként €s
mezOgazdasagi napszamosként is.
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1955-ben végleg haza koltoztek, mivel megnyilt a hazépités lehetosége.
Ekkor a helyi fatelepen vallalt munkat, ahol mar édesapja, testvére és a helyi
ciganyok dolgoztak. Ahogy néttek a gyerekek, egymas utan alltak be apjuk
mellé dolgozni az lizembe, végiil zart csaladi brigadot alkottak. Fontos sza-
mukra a jo kereset, sokat tuloraztak, hajtottak a teljesitménybérért. Szinte
verseny alakul ki a brigadok ko6zott, de leginkabb batyja, Kalman brigadjaval
folyt a versengés. 1979-ben egy teljesitményelszamolas soran ugy érezte,
hogy igazsagtalansag érte, ezért egyik naprol a masikra felmondott. Egy
régebbi fonodke segitségével ez e-i butorgyarban helyezkedett el, ahova par
nap mulva az egész csaladjat is vitte. A csaladi brigadot hivatalosan fia kép-
viselte, mert 6 nem tudott irni-olvasni. Allandéan talérazott a csalad, szom-
bat-vasarnap, tinnepnapokon is bementek rakodni, ha arra sziikség volt. Ja-
nos mindig pontosan szdmon tartotta a teljesitménybériiket és talorapénzii-
ket, és képviselte a csalad érdekeit. Duplajat keresték, mint a fatelepen, ugy
érezte, hogy megbecsiilik fonokei. 1989-ben nyugdijba vonult, 1990-ben
meghalt a felesége.

Nyugdij mellett napszamosként sz6l6be jart kotézni, metszeni, kapalni,
szliretelni, és gyerekeivel egylitt disznovagasra, ill. huskimérésre specializa-
lodott, amit a telepen €16k kozott értékesit hitelbe.

Felesége, Teréz és a gyerekek

1925-ben sziiletett egy négy gyermekes cigany csaladban, ahonnan édes-
anyjuk is szarmazott. Jomdodu muzsikus csalad hirében alltak, elsé férje is
zenészként keriilt hozzajuk, akit6l egy gyermeke sziiletett. Férje a masodik
vilaghéboruban életét vesztette. A lany sziilei ellenezték a hazassagot, ismé-
telten muzsikust szerettek volna lanyuk férjének. A szoktetés utan azonban
Janost befogadtak a csaladba.

Teréz b-i tartozkodasuk idején kosarfonassal és labtorlokészitéssel egé-
szitette ki a csalad jovedelmét, amit édesanyja értékesitett. F-re koltdozve
gyorsan integralddott, beletanult 6 is a fa- és mészhordasba, a tobbi asszony-
nyal egyiitt jarta az erddt és a varosi piacot. Egy rovid ideig munkat vallalt a
helyi cementlapgyarban, azonban masfél honap mulva ott kellett hagynia
férje tiltasa miatt. Ez volt élete els és utolsoé hivatalos munkahelye.

A hatvanas években a telepi cigany nok tobbsége mar dolgozott, igy el-
maradt a fa- és mészhordas. Teréz labtorlok készitésével, amiért altalaban
¢élelmet kapott a faluban, jarult hozza a csalad megélhetéséhez.

Gyerekek: 1945: Jozsef (el6z6 hazassagabol), 1947: Teréz, 1949: Janos
(meghal), 1950: Margit, 1952: Erzsébet, 1955: Laszlo, 1958: Zoltan, 1960:
Maria, 1962: Antal, 1964: Jutka. Egyikiik sem végezte el az altalanos iskolat,
hamar bedlltak dolgozni, és segédkeztek a kisebb testvérek gondozasaban.
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Antal, mivel nem ndsiilt meg, soha nem hagyta el a sziil6i hazat. Zoltant
clhagyta a felesege, igy annak kisfiat Janos és Terez neveltek fel.
Elete masodik felében mar komoly betegségei voltak, 1990-ben halt meg.

Lakasutjuk

1945-1955 kozott vandoroltak B. és F. kdzott, mert igazan sehol sem volt
helyiik, nem fértek el a sziilok kis lakasaiban. Aposa B-ben felhtiz nekik
ugyan egy kis szobat, amelyhez még a lemezgyarbol is kapott rozsdas le-
mezlapokat segitségként. De ez nem lehetett valami tartoés €pitmény, mert
Jozsef megemlitette, hogy aposa harom hazat is épitett neki.

Az otvenes évtized kdzepén 11j utcat nyitottak a telepen, igy lehetéve valt
szamukra is az épitkezés. Az egy szoba-konyhas lakas hazi kivitelezéstl,
melynek belmagassaga a pénz hianya miatt alacsony lett. Ahogy ndvekedtek
a gyerekek és hazasodtak, egy-egy szobaval boviilt az épiilet, ill. a kirepiilt
gyerekek helyére a frissen hazasodottak koltoztek.

A kilencvenes évek elején Janos Osszeszedte csaladjat. Jelenleg egy haz-
tombben ¢l Antalon és Zoltanon kiviil Maria és Jutka csaladjaval, unokaival
és dédunokaival.

A lakas komfort nélkiili, mivel a teleprél hianyoznak az alapvetd kdzmiivek.

Kalman és Janos tarsadalmi integracidja

A testvérek fentebb ismertetett élettorténete mentén most megprobalom
feltarni, hogy egyes életszakaszaikban milyen jellegii kotéseket, illetve kap-
csolatokat hasznaltak, és ezek mennyiben jarultak hozza tarsadalmi integra-
ciojukhoz, ill. meddig jutottak ebben a folyamatban.

Kdlman
Elettorténeti Cigany kozosségen beliili kap- | Tobbségi tarsadalmon beliili
Esemény csolatok kapcsolatok

Erds kotés Gyenge kotés | Erds kotés Gyenge kotés

Gyermekkor + + +
Gyermekkori + +
munkavallals
Hazassagkdtés +
Munkavallalas + + +
(summassag)
Munkavallalas + + +
(1945-50 kozott)
Munkavallalas +
(1950-57 kozott)
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Munkavallalas + + +
(195787 kozott)

Munka melletti +
jovedelemszerzés

Nyugdij utani +
jovedelemszerzés

Elsé6 lakas + +

Misodik lakas + + +
Harmadik lakas + +
Negyedik lakas + + +
Munkahelyi + + + +
kapcsolatok

Kozéletben valod + +
részvétel

Osszesen: 7 10 4 13

Mint az elézéekben feltarult elbttiink, Kalman 1ényegesen nagyobb tarsa-
dalmi térben mozgott, mint dccse. Gyermek és ifjikoraban csaladja és cse-
lédsége révén szert tett olyan endogén és exogén tarsadalmi kapcsolatokra,
erés és gyenge kotésekre, amelyek segitségével a cigany kozosségben és a
tobbségi tarsadalomban is jol tudott kozlekedni. Kapcsolatai fele-fele arany-
ban oszlanak el az endogén, ill. exogén tarsadalmi szféra kozott.

Kisebbségi csoportjan beliil is inkabb tamaszkodott a gyenge kotésekre
(10) az erésekkel (7) szemben, hiszen ezeken keresztiil tudott hozzajutni
olyan 1) informacidkhoz, amelyek segitették munkavallalasat, jovedelem-
szerzését, életkoriilményeinek javitasat, ill. védelmet biztositottak a tobbségi
tarsadalomban (pl. paros, ill. csoportos munkavallalas), kiillondsen a negyve-
nes évek masodik felében €s az 6tvenes években, mikor az egész tarsadalom
atformalodott.

Azonban a szlikebb csalad erds kotései, mint ,,hatorszag”, mindig jelento-
sek maradtak életében, a hazassaganak els6 éveiben sziilei fogadtak be, 6k
segédkeztek a gyereknevelésben, a hazépitésben, életének jelentds részében
batyja kdzvetlen munkatarsa, akihez mindvégig szorosan kot6dott.

A tobbségi tarsadalomhoz fiz6d6 viszonya sokkal inkabb a gyenge koté-
seken (13) nyugszik, de a viszonylag kevés erés jellegii kapcsolatai (4) szin-
te sorsforditd jelentdségliek. Példaul a parasztgazda, aki nemcsak a mez6-
gazdasagi munkakra tanitja meg, hanem bevezette a tobbségi tarsadalomba
is, vagy az igazgatond, aki lakasuk épitésénél jart kdozben. Ezek azonban
nem helyettesitették a szocialis integracio erés kotéseit, hanem azok mellett
mukodtek, és kapocsként szolgaltak a gyenge kotések felé. A munkatarsi
kapcsolatok, az alkalmi és tartos ismeretségek olyan eréforrasokhoz jutattak,
amelyek nemcsak jovedelemben, életszinvonalban hoztak pozitiv valtozast
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¢életében, hanem emelték tarsadalmi presztizsét €s Onbecsiilését is. Példaként
emliteném a jutalmakat, a kitiintetéseket, a ,,masodik” gazdasagba vald be-
kapcsolodasat.

Janos
Elettorténeti Cigany kozosségen beliili kap- | Tobbségi tarsadalmon beliili
Esemény csolatok kapcsolatok

Erds kotés Gyenge kotés | Erés kotés Gyenge kotés

Gyermekkor + + +
Gyermekkori + +
munkavallalas
Hazassagkdotés +
Munkavallalas + +
(1945-1955)
Munkavallalas + + +
(1955-1979
kozott)
Munkavallalas + +
(1979-89 kozott)
Munka melletti + +
jovedelemszerzés
(taléra)
Nyugdij utani + + +
jovedelemszerzés
Elso lakas + +
Masodik lakés + +
Munkahelyi + + +
kapcsolatok
Osszesen 11 7 7

Ahogy a tablazat is mutatja, Janos életében az endogén kapcsolatok do-
minaltak (18) az exogénnel szemben (8). Joforman csak cigany kozosségé-
nek kevés és egyre kimeriilé eréforrasait tudta mozgdsitani. Az erds szocialis
integracidja mellett nem volt lehetdsége olyan exogén kapcsolatokra szert
tenni, amelyek eldsegitették volna szamara a tobbségi tarsadalomban valo
eligazodast, annak eréforrasainak tényleges hasznositasat.

A kiilvilagban” is sziiksége volt csaladja, kdzossége védelmére, csak ko-
zeliikben érzete magat biztonsagban, egy brigadban dolgoztak, egyiitt valtoz-
tattak munkahelyet, jelenleg is egyiitt laknak. Valdsziniileg ez is jelentésen
akadalyozta az exogén erds és gyenge kotéseinek kialakulasat) kialakitasat.

Vitathatatlan, hogy a kisebbségi csoportjanak teljes jogu tagja, azonban a
tobbségi tarsadalom felél nézve csak a rendszerintegracid szintjéig jutott el,
részt vett a formalis gazdasagban, igyekezett megfelelni a kovetelmények-
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nek. Nyugdijas, jelenlegi megélhetése minimalis szinten biztositott, viszont
¢életkoriilményei a ciganysoron mélyen a tarsadalmi atlag alatt vannak.
Azonban az exogén erdés kotések teljes hianya és a kevés gyenge kotések
miatt tarsadalmi integracidja nem valosulhatott meg.

Két kovetkeztetés

A fenti elemzés azt mutatja, hogy a kapcsolathalozati elmélet alkalmas
bonyolult osszefliggéseinek feltarasara. Persze, egy testvérpar életitja még
nem ad valaszt arra a kérdésre, hogy mennyi €s milyen mindségii endogén-
exogén erGs és gyenge kotésekre van sziikség a ciganysag tarsadalmi integ-
dasa hozza létre az integraciot, tehat az etnikai tudat vagy jelleg tagadasaval
nem johet 1étre az.

A két életutbol az is lathato, hogy sorsszerii véletlenek is szerepet jatsza-
nak annak a szocialis kompetencianak az elsajatitasaban, amelyek megkony-
nyitik a romak eligazodasat a tobbségi tarsadalomban. Amennyiben a ci-
ganysag tarsadalmi integraciojarol beszéliink, érdemes lenne azon is elgon-
dolkodni, hogy miként lehetne ezeket a ,sorsszerii véletlencket” ,allando
kozvetitdként” intézményesiteni.
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SZEBENI RITA

A személyiségfejleszto csoportmunka lehetoségei a tana-
ri és a szocialpedagogusi palyara valo felkészitésben.

Az utobbi években megvaltozott a felsdoktatas egésze mind strukturali-
san, mind tartalmilag, és igy a tanarképzésben is jelentek meg 11j elemek. A
képz6 intézmények szamara az a leglényegesebb tényezd, hogy a tanarkép-
zésben részt vevo hallgatokkal szemben — munkabaallasuk utdn — milyen
elvarasokkal 1ép fel a kozoktatas.

Az elvarasok tekintetében is valtozasokkal szamolhatunk, hiszen kove-
telmény, hogy csaladi-szocializacids, palyavalasztasi, szocialis, mentalhigié-
nés ismeretekkel rendelkezzenek, nevelési kérdésekben megfeleld jartassag-
gal birjanak, emellett legyenek kreativak, problémamegoldok.

A tarsadalmi valtozasok nemcsak az oktatasi rendszerben idéztek el6 val-
tozasokat, hanem természetesen az emberek életében, aspiracidiban, élet-
modjaban is valtozast hoztak. Ha ezen személyiség és ¢életmodbeli valtoza-
sokat megfigyeljiik, azt lathatjuk, hogy a fiatalokat az egyre éretlenebb pa-
lyavalasztasi dontés, allando utkeresés jellemzi. Kevesebb az elkotelezédés
az altalam vizsgalt pedagogus, szocialpedagogus szakmak irant, a munkaba
allas ideje kitolodott, egyre késdbbi befejezés, felelosség-elharitas jellemzo a
korosztaly képviseloire.

Munkam célja, hogy egy tudatosan felépitett fejlesztd csoportmunka al-
kalmazasaval segitsem a hallgatokat olyan készségek birtokaba jutni, illetve
a benniik 1év6 képességeket felszinre hozni, melyek sikeresebb palyaszocia-
lizaciot és palyabetoltést eredményeznek mind a tanar szakos, mind pedig a
szocialpedagdgia szakos hallgatok esetében.

Hogy ezeknek a csoportmodszereknek helyiik van a tanarképzésben, tobb
hazai szakember kutatasa is alatamasztja (Bugan Antal 1996, Bagdy Emdke
1996, Ritook Palné 1996, Szilagyi Klara 1997, Szatmaryné Balog Maria
1994). Németh Marietta (1996) 6sszegzi a debreceni egyetem kutatocsoport-
ja hallgatokkal végzett csoportmunkajanak eredményeit, melyek azt mutat-
jak, hogy a hallgatok nem taldljak személykozpontinak, a pedagdgiai mun-
kara ténylegesen felkészitonek az egyetemi éveket. Alig van alkalmuk sze-
replésre, csak informaciokkal latjak el 6ket, de az informaciok sszerendezé-
sében mar nem adnak segitséget. Ezen az élményen tudott valtoztatni kedve-
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z6 iranyban az altaluk szervezett palyaszocializacids csoportmunka. Nem
kevésbé lényeges hozama még a fentieken til a felsdoktatasban mitkodo
csoportoknak az a mentalhigiénés tdmogatd erd, amelynek nem deklaralt
célja ugyan a csoportmunkanak, de hatasa mégis érvényesiil a tagok dndefi-

Ugyanakkor ezen csoportfolyamatok hozzasegitenek egy realis palyakép
kialakulasahoz, lehetévé teszik, hogy a palyakezdo fiatalok megfeleld mér-
ték{i motivacioval kezdjenek bele munkajukba, és az irrealis megvaldsitha-
tatlan ,,almok” ne noveljék tovabb esélyeiket a kié¢gésre.

A korabbi tantargykozpontu pedagogusképzeést tehat fel kell valtania egy
személy- €s képességfejlesztd képzési formanak, amely segitségével a fent
emlitett készségek birtokaba juttathatjuk a tanarjeldlteket, és szdmos egyéb
problémaikat bizonytalansagaikat eloszlathatjuk (Vastagh Zoltan 1995).

Hipotézisem szerint a pedagogusképzésbe keriilo fiatalok eltérd palyaas-
piraciokkal, eltéré egyéni életvezetési nehézségekkel 1épnek be a képzésbe,
és ezek az eltérések kimutathatok, tematizalhatok.

Felteszem, hogy a képzésbe épitett csoportmddszerek hatnak a kovetkezd
személyiségelemekre: énkép, onértékelés, belso kontrollos attitiid, dnelfogadas.

Az érzelmi zavarok meghatarozott modszerrel semlegesithetdk, a belso
szervezOdések felismerhetévé teheték. Mindezen tényezok stabilabb 6ndefi-
niciot tesznek lehetdvé, kompetenciaélményt biztositanak, a palyabetdltés-
hez kedvezobb személyiségallapotot eredményeznek a célzott tanarszakos,
és szocialpedagogia szakos hallgatokkal végzett csoportmunkaval.

Az Egri Eszterhazy Karoly Foéiskola nappali tagozatos hallgatoi adtak a
kutatasban részt vevok korét, a kovetkezo csoportositdsban, 6sszesen 88 f6:

— 88 elsé éves hallgato hat fejlesztd csoportban: 57 szocialpedagogia

szakos, 31 tanarjelolt,

— 14 {6 tanar (barmely) szakos els6 éves hallgatd, aki nem vesz részt

csoportban (kontrollcsoport).

A hallgatok kivalasztasanak szempontjai a kdvetkezoképpen alakultak:

A tanarszakos hallgatok esetében a kivalasztas szempontja volt, hogy val-
laljak a kérddiv kitdltését, valamint a csoportokon valo részvételt, az onkén-
tesség elvének betartasa mellett. Kiegészitésképpen néhany sajatos szerveze-
ti jellegzetességet itt még meg kell emliteni a kivalasztas folyamatanal, mert
az eredmények elemzése és értelmezése szempontjabdl fontos momentum.
Az Eszterhazy Karoly Foiskolan a tanarszakos hallgatok pszicholdgiai vo-
natkozasu targyai felvételének is — mint minden egyéb tanegységnek — meg-
vannak a szabalyai, miszerint a pszichologiai specialkollégium felvételére a
pszichologia szigorlat sikeres teljesitése utan keriilhet sor, ami leghamarabb
harmadéven kovetkezhet be. Az altalam végzett kutatashoz viszont elsé éves
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hallgatokra volt sziikségem, igy — a megfeleld engedélyek beszerzése utan —
kb. 700 els6 éves hallgatd koziil kellett kivalasztani azt a 30 f6t, aki részt
vett a munkaban. A kutatds ismertetése utan igen nagy érdeklddés volt a
csoportmunka irdnt de, egy kotott 1étszamot tartani kellett. A jelentkezés
sorrendjében, az elséként érdekl6dokbol szervezodott aztan a két tanarszakos
csoportot. Ez a tény, hogy 6k lettek a szerencsés kivalasztottak, nagymérték-
ben befolyasolta a félévi munkajukat, hisz teljesen mas motivacioval érkez-
tek, mint a késébb bemutatasra keriilé szocidlpedagogia szakos csoportok.

A szocialpedagogia szakos hallgatok bevonasa a kutatasba, teljesen mas
modon tortént. Az 6 képzésiikbe beépiilt a szakmai képességfejlesztés, az
Onismereti csoportfoglalkozas. Ezért az onkéntesség elve csorbult, hiszen
ezen tanorak terhére és keretén beliil folyt a munka. A kisérletben valo rész-
vétel, abban az értelemben, hogy vallaljak-e a kérddivkitdltést, mar az 6
dontésiik volt. (Természetesen ezt a koriilményt, és az ebbdl adodd motiva-
ci6s hianyokat probalta ellenstlyozni az a feltételezés, miszerint az 6 részvé-
teliiket, motivacidjukat az un. segitd szakma iranti elkotelezodés adta.) Felté-
teleztiik, hogy az & esetiikben a kisebb motivaciot kompenzalja a segitd
szakma iranti nagyobb elkotelez6dés.

A fejlesztoprogram zart csoportokban zajlott. A klasszikus Onismereti
elemeket a Racionalis Emocionalis Terapia elemeivel egyiitt alkalmaztam.
Feltevésem volt, hogy a csoportfoglalkozasok els6 harmadaban inkabb az
intrapszichés hangsuly dominal, kevésbé képesek a hallgatok decentralésra,
masokra val6 figyelésre. Ez az életszakasz a sziilokr6l vald levalas ideje, egy
mezdvaltas korszaka, ami tobblet pszichés terheléssel jar. A foglalkozasso-
rozatban késObb egy racionalisabb hangsulyu szakasz kdvetkezett, elsOsor-
ban az értékek kozpontba helyezésével.

Az volt a feltevésem, hogy az érzelmek tisztazasa és stabilizalasa utan a
szakmai szerepvalasztas elve is lathatova valik a hallgatok szamara, valamint
kiilonb6z6 kapcsolati konfliktusok és azok megoldasi modjai is. Nagy elo-
nye a csoportban végzett munkanak, hogy a csoporttagok egymast hallgatva
felismerhetnek eltérd feldolgozasi stratégiakat, egymas szamara viszonyitasi
pontként szolgalnak.

Az élmények folyamatos differencidlasa olyan valtozasokat indukal, me-
lyeknek eredménye egy tudatosabb 6ndefinicio, fesziiltségkontroll, énerd. A
csoportmunka hatasara rendezddhetnek azok az atélések, amelyek a sziilok-
r6l valo levalassal, a palyavalasztasi dontés érzelmi elemeivel azonosithatok.
Torvényszeriségek mutatkozhatnak meg az egyéni életutakban, dontések-
ben. A hagyomanyos képzési formaktol eltéré csoportfoglalkozasok ritusai
nagyobb személyes részvételt provokalnak, strukturdlatlanabb helyzetet je-
lentenek, igy az azokhoz val6 alkalmazkodas megtanulésa is kedvez6 a sze-
mélyiségfejlodés szempontjabol.
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Az altalanos célkitiizések, az elézetes elvarasok és a hipotézis megfogal-
mazasa utan foglalkozastervet készitettem. Ennek keretében meghataroztam
bizonyos alapelveket, el6zetes szabalyokat, iddbeli, térbeli és targyi feltéte-
leket. A foglalkozassorozat kezdetben elére meghatarozott volt, minden
foglalkozas tematikaja egyenként kidolgozva, azon elgondolasra timaszkod-
va, miszerint minden csoportot helyezziink azonos szituacioba, €s igy mérjiik
a valtozasokat. Ezt az elgondolast a csoportok beinditasa utan nem sokkal fel
kellett adnom. Minden csoport mas dinamikaval miikodott, ezért a kezdeti
azonos szituacioba helyezés elvét elvetettem, és a csoport igényeihez, érett-
ségéhez, tempodjahoz, szinvonaldhoz igazitottam a tovabbi foglalkozasok
tematikajat. Még egy valtoztatast kellett a csoportok miikodése lattan elvé-
gezni, a RET elemek tulstlyanak csokkentését.

Ami kozos volt a csoportfoglalkozasokban, hogy minden foglalkozast a
szakirodalmi strukturalas alapjan osztottam fel.

Az els6 rész egy bemelegito szakasz, a masodik rész az un. ,,munkafézis”
szakasza, végezetll a zaro- befejezd szakasz kdvetkezett.

Az elézetes bemelegités, a csoporttagok adott témara torténd érzelmi ra-
hangolasa fontos eleme volt a foglalkozasok anyaganak. A bemelegitd, ra-
hangolé gyakorlatokat tigy probaltam megvalasztani, hogy egyrészrol egy-
szerliek, gyorsak és fesziiltségoldoak legyenek, de csak olyan mértékben,
hogy az ilyen helyzetekben altalaban jelentkez6 ,,j0” fesziiltséget ne semle-
gesitsék. A masik szempont az volt, hogy ne legyenek tul nehezek, ne ta-
masszanak a tagok elé mar az elején talzott kovetelményeket, inkabb segit-
s€k az itt és most élményére vald rahangolodast. A gyakorlatok segitették
athidalni a kiszamithat6 kezdeti és varatlan nehézségeket is. E jatékok, gya-
korlatok eldsegitették a foglalkozasok kezdetén a csoporttagok kdzotti gyors
kapcsolatfelvételt, hozzajarultak a k6zo6s munka alapjainak megteremtésé-
hez, és rahangoltak a tagokat a tovabbi feladatokra. A bemelegitd jatékok a
foglalkozasok soran igen fontos szerepet kaptak, amelyek a kdzos munka so-
ran elére megtervezett funkcioval rendelkeztek, keriiltem oncélu alkalmazasu-
kat.

A munkafazis szakaszaban a mar fent emlitett célokat tartottam szem
elott, egyrészt, hogy a csoport a fejlodési folyamatban éppen hol tart, illetve
azokat a fobb elveket, amelyek a csoportszervezést meghataroztak.

Minden foglalkozas egy zar6 levezetd fazissal ért véget, melynek célja a
foglalkozason torténtek 0sszegzése, lezarasa, az itt és most érzések tudatosi-
tasa és a részt vevOk lélektani visszavezetése a csoport belsé vilagabodl a
hétkdznapok vilagaba.

A fejlesztés targya tehat a személyiség, a beavatkozas eszkoze pedig a
csoport. Intrapszichés és interperszonalis folyamatok keretében valdsultak
meg a valtozasok.
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A csoportfolyamatok eredményeit két szinten vizsgaltam, egyrészt a sta-
tisztikai adatokat elemeztem, masrészt pedig a csoportdinamikai torténések
nyomon kovetése tortént az altalam vezetett jegyzOkonyvek elemzése alapjan.

Az eredmények elemzése soran a kovetkezoket tapasztaltam: a szocial-
pedagdgus csoport a bekeriiléskor az éneré magasabb szintjével és Onérvé-
nyesitéssel rendelkezett, vagyis kedvezobb helyzetbdl indult a palyaszociali-
zacidjuk, mint a tandr szakos csoportoké. A szocialis kivanalmaknak vald
megfelelésben is hasonloé tendenciak mutathatok ki, valamint az 6nelfogadas
mértékében mindkét kisérleti csoport kozel azonos szintet mutat. Els6 1atasra
érdekes adat lehet, hogy a kontrollcsoport minden dimenzidban jobb induléd
allapotot mutatott, mint a kisérleti csoportok. Ennek oka az lehet, hogy a
segitd szakmanak van egy olyan vonzaskorzete, mely a sajat problémait
megoldokat gytijti be, a plusz térodést, odafigyelést reméli, varja el a kép-
z¢st6l. A tanarszakos hallgatok esetében, mivel ilyen nagy szamu hallgatoi
létszambol kellett kivalasztani azt a néhany hallgatot, akik a csoportban részt
vehettek, igy 6k a legmotivaltabbak arra, hogy sajat magukkal, a probléma-
ikkal dolgozzanak.

Az utomérést kovetden a kovetkezoket tapasztaltam: a kontrollcsoport
indul6 és utomérése kozott szamottevd valtozast nem lehetett kimutatni. A
kisérleti csoportok néhany dimenziéban az induld szinthez képest alacso-
nyabb utomérési adatot mutattak a 30 6ras csoportfolyamat utan. Csoportdi-
namikailag ez a valtozas pozitivnak tekinthetd, a valtozasok megindulasat
mutatja, hiszen ez az id6 arra elég, hogy a csoporttagok felszinre hozzak
problémaikat, bizonytalansagaikat, belassdk a régi miikddési mechanizmu-
sok hibait, hidnyossagait, de ugyanakkor j miikodési modok kidolgozasara
nem ad elég idét.

A masik elemzési szempont a mar emlitett csoportdinamikai folyamat
nyomon kovetése. Itt a két kisérleti csoportforma (szocidlpedagogus és tanar
szakos hallgatok) kozt a kiillonbséget a mar emlitett motivacios hattér adta. A
tanarszakos csoportban sokkal nagyobb motivacids erd dolgozott —a kiva-
lasztasuk koriilménye miatt —, amely a csoport fejlodési dinamikajaban is
megfigyelhet6 volt. Konnyebben jutottak a csoportfejlédés magasabb fokara,
tobb olyan érettebb viselkedésmodot sajatitottak el, amely a csoportban valo
eredményes munkahoz feltétel. Egylittmiitkodésben, masokra vald figyelés-
ben, dontéselemzésben, az értékek preferenciajanak felismerésében jobb
szinten teljesitettek. Sirlibbek voltak az onfeltair6 kommunikacios elemek,
felismerhetdbbek a csoporthoz tartozast kifejezé érzelmek. A szocidlpeda-
gbgus hallgatok csoportjdban a motivacios hianyossagokat, amely az 6nkén-
tesség bizonyos mértékii hianyossagabol fakadt, csak kevésbé tudta ellensu-
lyozni a segit6 szakma iranti elkotelez6dés.

67



Felhasznalt irodalom

Bagdy Emoéke (szerk.): A pedagogushivatas személyisége. Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetem Pszichologia Intézet. Debrecen. 1996.

Bugan Antal: Erték és viselkedés. Akadémia Kiad6. Budapest. 1994.

Németh Marietta: A személyiség valtozasa a fejleszté tréning hatasara az S-CPI
teszt alapjan. In: Bagdy Emoke (szerk.): A pedagogushivatas személyisége,
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Pszichologia Intézet. Debrecen. 1996.

Ritodk Palné: Identitas és palyaszocializacio. In: Ritook Palné—Gillemonthné Toth
Maria Palyalélektan. Tankonyvkiado. Budapest. 1989.

Szatmariné Balog Maria—Jaré Katalin: A csoport megismerése és fejlesztése, Kos-
suth Lajos Tudomanyegyetem. Debrecen. 1994.

Szilagyi Klara: A pedagogus személyiségfejlodése és annak befolydsolasa (kézirat).
Oktataskutato Intézet. Budapest. 1997.

Szilagyi Klara: Diagnosztikai szempontok a munka- palyatanacsadd szakpszicholo-
gus hallgatok szamara. 2. fiizet. Ertékek megismerhetésége. Kézirat. 1994.

Vastag Zoltan: Fejlesztési feladatok a pedagogusképzés atalakitasat szolgald kutata-
sok tiikrében. Magyar felsdoktatas 5-6. 1996.

68



ESTEFANNE VARGA MAGDOLNA

Korasziilott gyermekek értelmi fejlodésének és iskolai
bevalasanak nyomonkdovet6 vizsgalata

A korasziilott fogalmat Ylppd finn gyermekgyogyasz vezette be 1919-
ben, ez alatt a 2500 gr alatti sullyal sziiletetteket értették. Ylppd meghataro-
zasa ma mar korrekciora szorul. A WHO javaslatara az ujsziilotteket harom
nagy csoportba sorolhatjuk: korasziilottek, idore sziiletettek, tulhordottak.

A korasziilottek (prematurusok)azok, akik édesanyjanak a terhességi kora
36 betoltott hét, vagy ennél kevesebb. A korasziilottek csoportjan beliil szo-
a terhességi kora betoltott 27 hét, vagy ennél kevesebb.

Az iddre sziiletettek (maturusok), akik édesanyjanak terhességi kora 37—
41 betoltott hét.

A korasziilottek fenti meghatarozasa nem egyezik a régi nomenklatara-
val, amely alapjan a 2499 g-mal, vagy ennél kisebb sullyal sziiletetteket ne-
vezték ,.korasziilotteknek”. Helyesebb ezt a stulykategoriat a ,,kissulyt” meg-
jeloléssel megkiilonboztetni.

A 2500 g-os stlyhatarra mint statisztikai mutatora tovabbra is sziikség
van (Véghelyi 1979).

Azért is célszerlibb a WHO altal ajanlott ,kissulyt” megjeldlés, mivel a
gyermekeknek csak kétharmada valodi korasziilott, tehat a 37. gesztacios hét
elott sziiletett, mig egyharmada olyan ,.kissulyu 10jsziilott”, akinek sziiletési
stulya kifejezetten kisebb, mint az a terhességi kornak megfelelne, iddre szii-
letnek, de nem érik el a 2500 g-ot. Ezek az ujsziilottek a dysmaturusok, akik
méhen beliil sorvadtak. Intrauterén fejlodési kvociensiik 75-nél kisebb.
Perinatalis halalozasuk joval nagyobb, mint az atlag (Csiky 1981.) A WHO
ajanlasa szerint az a gyermek tekinthetd korasziildttnek, aki a 37. terhességi
hét (259 nap) el6tt sziiletik. A 37. hétnél rovidebb terhesség utan bekdvetke-
70 élve sziiletések eléfordulasi aranya demografiai tényezoktol fiiggéen 6-
15% (Wohlnunth, 1986.). Az elmondottak alapjan a sziiletési sulyt és a ter-
hességi id6tartamot mindig egymassal osszefliggésben kell vizsgalni.
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A korasziilottek fejlodésére vonatkozo kutatasok

A korasziilottek fejlodésével kapcsolatos kutatasok eredményei nem egy-
ségesek, egyes szerzOk nem talalnak lényeges eltérést a korasziilottek és
terminusra sziiletettek pszichés €s értelmi fejlédésében, masok szerint pedig
a korasziilottség diszpoziciot jelent egy nehezitett fejlédésmenetre, és na-
gyobb szamban mutathatok ki a késobbi idegrendszeri maradvanytiinetek.

Boda szerint (1981) ez azzal magyarazhat6, hogy mindazok az artalmak,
amelyek korasziiléshez vezetnek, idegrendszeri artalmakat is okozhatnak,
ezért gyakrabban fordulnak eld perinatalis artalmak is. A sz6védmény nélkii-
li korasziilés 6nmagaban még nem vezet idegrendszeri karosodashoz, vagy
az intelligencia csokkenéséhez. A korszerli terapias lehetdségek nagymér-
tékben csokkentik a korasziilotteket fenyegeté késobbi idegrendszeri ban-
talmakat.

Michel Pavlovkin (1979) a korasziilottek érési problémait vizsgalta
korasziiletteknél és dismaturusoknal. Bebizonyosodott, hogy a sziiletési suly
hatassal van a fejlodési kvociens értékére (Vizsgalatait Brunet—Lezine-
teszttel végezte).

A legkisebb sulykategoriaba tartozé gyermekek alacsonyabb kvocienssel
rendelkeznek. Az 1750 g-ndl kisebb sullyal sziiletettek fejlodési indexe 1¢é-
nyegesen alacsonyabb volt, mint a tobbi gyereké. Nem talalt 6sszefliggést a
szlilok miiveltségi szinvonala és a gyermek fejlédési kvociense kozott. A
pszichomotoros fejlédésben a korasziilottek a 12. honapban a normalhoz
kozelitettek.

Hegedlis—Neményi (1976) vizsgaltak a kissulyu ujsziilottek pszicho-
motoros fejlddését, az altaluk vizsgalt gyermekanyag 8,68%-a 2500 g alatti.
Toébb kutatas eredménye, hogy a kissulyu ujsziildttek csoportja altalaban
lassabban fejlodik, mint a normal sulytak. A kisstlytak csoportja pszicho-
motoros fejlodésiik szempontjabol ugyanolyan normal eloszlasi gorbét mu-
tatnak, mint a magasabb sulyuak. 418 csecsemé FQ (Fejlodési kvociens)
atlaga szignifikdnsan alacsonyabb az orszagos atlagnal. De az alacsony szii-
letési stly semmiképpen sem jelenthet hatranyt a pszichikus fejlodés szem-
pontjabol.

(Vizsgalat: Popper—Szondy—Hegediis-féle Funkcionalis Fejlodési teszttel
tortént).

Kedvezétlenebb az 1800 g alattiak prognozisa. Az atlagos szint csak kis-
mértékben csokkent az 1901-2190 g kdzotti csoportban.

Pikler Emmi (1969) adatai szerint a korasziildttek mozgasfejlodésében
lemaradas mutathato ki. A 2001-2600 g-mal sziiletetteknél egyenletes lema-
radas tapasztalhatd, ez kb. 4-6 hét, kivételt képez az oldalra fordulas, ez atla-
gosan 3 héttel késobb jelentkezik. A 2000 g-nal kisebb sullyal sziiletettek
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tobb héttel maradnak el, atlagosan 6 héttel, az elindulas 17 héttel, tobb mint
negyedévvel késobb jelentkezik, mint a normalis sullyal sziiletett gyerme-
keknél.

Wohlmuth G. és Frater (1965) 193 korasziilott utovizsgalatat végezte el
6-7 éves korban. Enyhe mentalis vagy motoros retardaciot 91 esetben, maga-
tartasi problémat 68 esetben talaltak. Intelligenciaatlaguk 71%-ban atlagos
volt, de az alkalmazkodo képességiik gyengesége, a figyelemzavar a jo intel-
lektust is negativ iranyba terelheti.

Dann ¢és munkatarsai (cit im) 100 kissulyu korasziilott fejlodését kovették
nyomon, 62%-nak az intellektusat talaltak csokkentnek.

Drillien (cit im) 50, 1300 g alatti stllyal sziiletett iskolaskoru gyermekek
vizsgalatat végezték el, ezek 50%-a volt alkalmas normal iskolara, 78%-a
magatartaszavart mutatott.

Tobb szerzé egyetért abban, hogy a korasziildttek nem csupan szomatikus
fejlodésiik és érzékszervi miikodésiik, hanem neuromotoros funkcioik, f6-
ként pedig a pszichoszocialis magatartasuk szempontjabol is hatranyban
vannak.

Wohlmuth—Frater (1973) a korasziilott gyermekek 50%-anal magatartasi
és adaptacios nehézségeket talalt. Ezek mogott hypermotilitas, gatolt pszi-
chés tempo, emociondlis labilitas allt.

E. Kovacs Ilona (1966) kozli, hogy 2800 magatartasi rendellenességet
mutaté gyerekbdl 12% korasziilott volt (132 £6), ez a kontrollcsoportban
talalt gyakorisagnak a kétszerese (kontrollcsoport 5,5%).

A vizsgalt korasziilottek 50%-a mentalisan retardalt volt. A vizsgalatok
szerint a korasziilés a gyermek pszichés fejlodését féleg akkor befolyasolja,
ha a korasziiléshez egyéb ante-, illetve postnatalis artalom is hozzatarsul.

Az organikus artalom olykor csak atmeneti, amely a gyermek tolerancia-
jat csokkenti a kiilvilaggal szemben. Gyakran &sszefiiggés mutathatd ki az
artalom ¢és a kornyezeti hatds kozott is. A kdrnyezetb6l eredd hibak
pszichoreaktiv raépiilésre vezethetnek, melyek a szomatikus artalmaknal
még stulyosabbak.

Rajk, Csiky és Koranyi (1979) 22 igen kis sulyt, 1251 g-nal kisebb kora-
szilott kisiskolaskort utovizsgalatat végezték el. Szomatikus fejlédésiik
elérte a koruknak megfelel értéket.

A nagymozgasok fejlddése nem késett jelentésen. Gyengébb szintet mu-
tatott a finommanipulacid, a kéziigyesség, a koordinacios mozgésok fejlett-
sége. 1Q-atlag vizsgalatakor 95,6 esetben enyhe cerebralis dysfunkcid pszi-
chés jeleit észlelték.

Csiky és munkatarsai (1981) iskolaérettség szempontjabol vizsgaltak az
igen kis sulyu korasziilotteket. Az iskolaéretlenség faktorai kiilonbséget mu-
tatnak az egyéb okbol iskolaéretlenek csoportjaval szemben.
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»A pszichés funkciok kiilonbozo életkori szintnek megfeleld fejlettségét,
a dezintegralt fejlodésmenetet az igen kis stly 0jsziilotteknél nemcsak az
intellektualis, hanem mas készségek vonatkozasaban is fejletlennek talal-
tuk.” Itt 1ényegében egy funkcidzavarrol beszélhetiink, ezek a tiinetek korai,
gondos, szakszerlien szervezett terapiaval megsziintethetok, a dezintegralt
fejlédésmenetet harmonizalhato.

Falusné (1979) vizsgalati eredményei alapjan a korasziilottek altalanos
intelligenciajukban nem mutatnak elmaradast az éretten sziiletettekkel szem-
ben. Verbalis készségiik megfeleld fejlodést mutat.

Vizuomotoros és vizuoperceptualis képességeik retardaltak. Az altalanos
értelmi szint egyenldtlen, szorddasos érést mutat. Jellemz6 a figyelem inga-
dozasa, adaptacios zavar, 6 éves korban iskolaéretlenség, 9 ¢és 16 éves kor-
ban is megtalalhatok (javuld tendenciat mutatva) a minimalis karosodas tii-
netei.

Czeizel és munkatarsai (1978) vizsgaltak a sziiletési stly €s a terhesség
id6tartamanak Osszefiiggéseit, mint a magzati intrauterin fejlodés egyik igen
lényeges mutatojat, hatasat az értelmi fejlodésre.

A sziiletési stuly és az értelmi fejlodés kozotti kapesolat értékelését uj
megvilagitasba helyezték a ,normdl népességben” végzett vizsgalatok.
Douglas (cit im) 1960-ban beszamol arrél, hogy nem talalt eltérést a kiilon-
b6z0 sziiletési stlyt gyermekek esetében, még a ,,korasziilott” kategoriaban
sem. Donald (1964) (Cit im) nagyszamu 2000 g alatti sziiletési sulya gyer-
meket kdvetett nyomon, 6 sem talalt eltérést az [Q-értékben. A birminghami
kutatocsoport (cit im) 41 534 gyermek verbalis tesztekkel mért teljesitmé-
nyét hataroztak meg 11 éves korukban. Az iddre sziiletettek sziiletési stlya
és értelmi szintje kozott linearis 6sszefiiggés rajzolodik ki.

A legalacsonyabb 1Q-értéket a 2000 g alattiaknal, a legmagasabbat pedig
a 4500 g feletticknél kaptak. Lényeges az, hogy a vizsgalt gyermekek egy
részének testvéreinél is meghataroztak az értelmi szintet. A csaladon beliil a
gyermekek sziiletési sulya az értelmi szintje kozotti kapcsolat 1ényegtelen-
nek mondhato.

Az 1500 g sziiletési suly eltérésekor sem kaptak 1,5 IQ pontnal nagyobb
differenciat. ,,A sziiletési stly és az értelmi szint kozotti dsszefliggés tehat
inkabb a gyermekek csaladonként valtozé tarsadalmi, gazdasagi helyzetére
vezethetd vissza.”

Ezen éallitasuk jogossagat még inkabb megerdsitették az ikrek vizsgalata-
kor kapott eredményeik (Record és munkatarsai 1970).

Kalmar és munkatarsai (1984) a sziiletési suly hatasat vizsgaltak a moto-
ros és mentalis fejlodésre — harom és fél éves korig. A 2000 g feletti kora-
sziilottek megkdzelitéen olyan teljesitményt mutattak, mint a kontrollcso-
port. Az ennél kisebb sulya korasziilotteknél néhany fejlodési teriileten el-
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maradast tapasztaltak. Vizsgaltdk a sziilok iskolazottsaganak hatasat a fejlo-
désre, amelyek a korai pszichomotoros fejlédésre nem, de a Binet 1Q-ra
megmutatkozott a hatasa. Itt 1ényeges a magasabban iskolazott sziilok tamo-
gatd nevelése a biologiailag éretlen korasziilott gyermeknél.

Siegel (1985) 7 éves kort (1500 g-os) korasziilottek teljesitményét vizs-
galta. A kontrollcsoportéhoz viszonyitottan gyengébben teljesitettek a szem-
kéz koordinacioit, vizualis téri emlékezetet igényld feladatokban. A teszt-
eredményeket illetéen a pre- és perinatalis komplikaciok inkabb a vizualis-
téri funkciokkal és a figyelemmel korrelaltak, a SES és az anya iskolazottsa-
ga inkabb a nyelvet érintd teljesitményekkel. A szerzé szerint az IQ mint
globalis mutaté nem kiilondsebben informativ, fontosabb az egyes funkcio-
kat specifikus feladatokkal vizsgalni. A legtobb korasziilott 1Q-ja a normal
zonaba esik, de idore sziiletett tarsaikhoz viszonyitva a tanulasi nehézséghez
vezetd funkcidzavar sokkal gyakoribb naluk.

Két hazai longitudinalis vizsgalat eredményei azt jelzik, hogy a kdrnyeze-
ti folyamat valtozo korasziilott gyermekeknél erdsebben korrelal az intelli-
genciaszinttel, mint a SES (Kalmar és Boronkai 1991). tovabba hatékonyab-
ban jelezte eldre az iskolai bevalast (Estefanné Varga Magdolna és Kalmar
1986, 1989, 1994, 1996).

Lényeges kérdés, hogy a korasziilottség hogyan befolyasolja az iskola-
érettségi vizsgalaton nyujtott teljesitményt. A korasziilottség jobban vissza-
vetette a fizikai dolgozok gyermekeit, az azonos szocialis milidben ¢16 idére
sziiletett, valamint a korasziilott, de értelmiségi csaladbol jovo gyermekek-
hez képest. A tankotelezettség alol felmentettek koziil a korasziildttek aranya
46%-o0s volt.

Csiky és munkatarsai (1981) utdvizsgalatot végeztek kisstlyt korasziilt-
tek iskolaérettsége szempontjabol. Eredményeik szerint testméretekben valo
elmaradas nem mutatkozott. Pszichés funkcidikra a diszharmonia, a
dezintegralt fejlodésmenet jellemzdé. A vizsgalt csoportra jellemzd volt a
dekoncentraltsdg, a hipermotilitds, a pszichés faradékonysag, az érzelmi
kiegyensulyozatlansag nagyobb el6fordulasa.

Vargané—Szabd (1979) budapesti gyermekeknél az iskolaéretlenségre, il-
letve érettségre hato tényezoket vizsgaltak.

Vizsgalatukban foglalkoztak a korasziilottek iskolaérettségi problémaival
is. A szerzOk szerint a sziiletési suly és a gyermek fejlodése kozott 6sszefiig-
g€s van.

Az iskolaéretlenek 22%-a sziiletett 2500 g-nal kisebb sullyal, az iskola-
éretteknek pedig csak 8%-a. A bioldgiai tényezok szerepe mellett fontosak a
fejlédésben a kornyezeti kulturalis tényezok és a csaladi nevelési hatasok.
Az iskolaéretlenség multikauzalis jelleglinek tekinthetd. Az iskolaérettség €s
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éretlenség faktorainak elemzése korasziilotteknél koriiltekint6bb mindségi
elemzést kivan, csak igy lesz elérhet6 a problémamentes iskolakezdés.

Az iskolaérettség vagy éretlenség diagnosztizalasa kiemelt szerepet kap a
korasziilotteknél, mert a funkciok egyenetlen fejlodése potencidlis alapja
lehet a tanulasi zavarok kialakulasanak (P. Balogh Katalin—Estefanné Varga
Magdolna 1989, 1991).

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom alapjan kozismert, hogy a koraszii-
16tt gyermekek kozott az iskolaba 1épést kovetden gyakoribbak az iskolai
kovetelmények teljesitésével kapcsolatos problémak, mint iddre sziiletett
tarsaiknal.

Sokaig természetesnek tlint, hogy ezek a korasziilést el6idéz6 koriilmé-
nyek (pl.: patologias terhesség) vagy az idegrendszert ért torténések mint
biologiai okok, késoi kovetkezmények.

Mai ismereteink és kutatasi tapasztalataink (Kalmar 1993, Estefan 1986)
alapjan ez az Osszefliggés nem ilyen egyértelmil, mert a biologiai ,,riziko”
tényezoket a gyermekekre hatdé kornyezeti (csalad, iskola) hatdsok, nagymér-
tékben modosithatjak, illetve kiegyenlitd szerepet jatszhatnak.

P. Balogh Katalinnak a tanulasi képességet meghatarozo pszichikus funk-
ciok feltarasara ¢és fejlesztésére iranyuld vizsgalatai, kutatasi eredményei
megerdsitik az Osszefiiggést a korai — csaladi — szociodkomiai statusz (SES)
jellemzok és a perceptualis, perceptuo-motoros funkciok fejlodése kozott (P.
Balogh 1984, 1985, 1987, 1988).

SES-hatranyos gyermekek mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban
szignifikans lemaradast mutattak a testséma — finommotoros €s észleléses
funkcidkat mérd teszteredményeikben (Oseretzky, Bender, Frosztig, P. Ba-
logh K. 1989, 1992.; P. Balogh K.—Estefanné Varga M. 1988, 1989).

A fenti 0sszefiiggés arra utal, hogy a kisiskolas korban jelentkez0 tanulasi
zavar hatterében a bioldgiai rizikdéfaktorok és/vagy a korai anya-gyermek
kapcsolat — csaladi 1égkor problémai hizodnak meg, de ez utobbi hatdsme-
chanizmusai ma még nem kell6en korvonalazottak. A korasziiltt csoportok-
ra iranyul6 kutatasok (1. Siegel, 1984. Kalmar M.—Estefan 1989. Csiky E.—
Kalmar M. 1993. Kalmar M.—Harkanyi A.-Boronkai J. 1992) kiemelik az
interakcios jellemzok szerepét, igy példaul a csaladi 1égkor, az intellektualis
serkentés és a nevelési stilus szignifikans hatasat (P. Balogh K. 1993).

A kutatasi koriilmények és mdédszerek bemutatasa

1. Vizsgalat célja

Kutatasunk targyat harminc ,,valddi korasziilott” gyermek longitudinalis
vizsgalata €s iskolai sorsanak nyomon kdvetése képezi.

74



Vizsgalatunkban az aldbbi kérdésekre kerestem a valaszt:

— A korasziilottség mint bioldgiai ,,rizikotényez6” befolyasolja-e és mi-
lyen mértékben a gyermekek pszichés, mentalis fejlodését és szocialis
beilleszkedését, ha a perinatalis anamnézis negativ, a korasziilottségen
¢és a veszélyeztetett terhességen kiviil nincs mas rizikofaktor.

— Hogyan fejti ki hatasat a tarsadalmi, szocialis kdrnyezet, a csaladi ne-
velés, a korasziilott gyermekek értelmi fejlédésére és iskolai teljesit-
ményiikre?

— Ennek érdekében nyomon kovettem, hogy a tankoteles kort elérve mi-
lyen az intelligencia szintjiik, vizuo-motoros koordinaciojuk, iskola-
érettségi teljesitményiik, valamint a beiskolazast kdvetden hogyan
alakul iskolai bevalasuk az els6 osztaly és negyedik osztaly végén.

Vizsgalatom kiterjedt arra a kérdésre is, hogy a pszichologiai tesztek ko-
zil melyik bir prediktiv értékkel az iskolai alkalmassag elérejelzésében és az
iskolai bevalasban.

2. A vizsgalt minta

A minta 30 korasziilott gyermekbdl allt (14 fia és 16 lany) az Egri Neve-
1ési Tanacsado ellatasi teriiletérdl. Perinatalis rizikoszintjiik: a gesztacios ido
atlaga: 33,9 hét; sziiletési suly 2500 gramm alatt, az atlag 1885 gramm.

A vizsgalati mintaban szerepld gyermekek varosban €lnek. A kivalogatas
a suly és gesztacios id6 alapjan tortént: 2500 grammnal kisebb testsuly, 37
hétnél révidebb gesztacios ido és negativ perinatalis anamnézis.

A vizsgalt gyermekek korai anamnesztikus adatai a sziilészeti osztalyok
¢és kezel6 intézmények altal folvett informaciobol szarmaznak, ahol sziilet-
tek, és ahol fejloédésiiket korasziilottségiik miatt kovették nyomon. 6 éves
korukban az iskolaérettség megallapitasa érdekében keriiltek vizsgalatra. 10
éves korban ujabb pszichologiai kontrollvizsgalaton vettek részt. Az iskolai
bevalasukat a pedagdgus altal folvett kérddivvel kovettiik nyomon, az elsd
osztaly és a negyedik osztaly végén.

A vizsgalatok egy részénél sziikségessé valt kontrollparok alkalmazasa —
elsdsorban az iskolaérettségi kiegészitd pszichologiai vizsgalatoknal és az
iskolai bevalas mérésénél. A kontrollparok kivalasztasanak szempontja:
2500 grammnal magasabb sziiletési testsuly, 37 hétnél hosszabb gesztacios
id6, negativ perinatalis anamnézis, a korasziilott gyermekekéhez hasonld
szocio0konomiai statusz.

3. Az alkalmazott modszerek ismertetése
A longitudindlis vizsgalat soran harom {6 teriiletr6l gytjtottiink informa-
ciot:
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a) A gyermek biologiai fejlédésére és a kornyezetére vonatkozo adatok
gyljtése a sziilotol folvett kérddivvel, pszichologiai teljesitménytesz-
tekkel.

b) Pszicholdgiai vizsgalat a gyermek értelmi fejlédésérdl teljesitmény-
tesztekkel.

c¢) Az iskolai bevalasrol a pedagogus altal folvett kérddivek alapjan.

a) A gyermek biologiai fejlodésére és a kornyezetére vonatkozo ada-
tok gyiijtése: 6 és 10 éves korban

Alkalmazott eljarasok: — sajat kérdoiv a bioldgiai mutatokra
— HOME-leltar

(A kérdoiv osszeallitasakor felhasznaltuk a HOME-skala (Caldwell és
Bradley 1979), valamint a Sears, Maccoby ¢és Levin-féle nevelési attitiidin-
terju (1957) néhany itemét.

Sziilotol folvett kérdoiv teriiletei:
6 éves korban:
— Bioldgiai mutatok
— pre és perinatalis adatok,
— postnatalis adatok.
— Kornyezeti mutatok:
— szociobkonomiai statusz (SES),
— csaladi nevelési attitid,
— gyermekekre hat6 intellektualis hatasok.

Sziil6tol folvett HOME-leltar 10 éves korban (altalanos iskolasok sza-
mara kidolgozott valtozat) (Tovabbiakban H).
Erzelmi és verbalis valaszkészség (H;)
Realis kovetelmények 6sztonzése (Hy)
Erzelmi 1égkor (Hs)
Fejlodést elosegitd targyak és élmények (Hy)
Aktiv ingernytjtas (Hs)
Csaladtagok részvétele és részvallalasa fejlodést segité élmé-
nyekben (Hg)
Az apa részvétele (H,)
A targyi kornyezet kiilonb6z6 vonatkozasai (Hg)
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b) A gyermek értelmi fejlédésére iranyuld pszicholégiai vizsgalatok
teljesitménytesztekkel

A méréseket két fejlodési szakaszban alkalmaztuk, az iskolaba 1épés ide-
jén és az also tagozat befejezésekor.

A 6 éves korban végzett vizsgalatok:

Budapesti Binet intelligenciateszt,

Goodenough-rajzteszt,

Bender ,,B”-teszt,

Iskolaérettségi kiegészitd pszichologiai vizsgalat.

A 10 éves korban:

Wechsler teszt - HAWIK,

Bender ,,B”-teszt,

Brickenkamp figyelemteszt.

¢) Az iskolai bevalas vizsgilata a pedagégustol folvett kérdéiv alap-
jan

— EIsé osztaly végen:

Fobb kérdéskorok:

a gyermek beilleszkedése,

- munkaerettsege,

— értelmi szintjének megitélése,

— a gyermek tanév végi teljesitménye.

Negyedik osztdly végeén:

Fobb kérdéskorok:
a vizsgalt gyermek osztalyon beliili rangsora a pedagogus megitélésé-
ben,

— tantargyi teljesitmények,

— afigyelem tartdssaga, koncentracios képesség,

— nevelési problémak,

— tanulmanyi eredmény.

4. A kutatasi adatok szamitogépes feldolgozasa

Alkalmazott programok: BMDP 2V, BMDP 4M, BMDP 7M és BMDP
PC 90 programcsomag.

A vizsgalati eredmények értékelése és dsszegzése

Longitudinalis vizsgalatomban arra kerestem valaszt, hogy a korasziilott-
ség mint biologiai rizikdtényez6 determinalja-e a gyermekek mentalis fejlo-
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dését, az iskolaérettség elérését, majd az iskolaban a bevalast és a beillesz-
kedést.

Vizsgaltuk tovabba, hogy fejlodésiikre milyen hatassal vannak a kdrnye-
zeti tényezok, a szociodkonomiai statusz, a csaladi nevelési és intellektualis
hatasok, s e tényez6k mennyiben segitik, illetve gatoljak az iskolai bevalast.
Erdeklédésiink tirgya volt, hogy az iskolai bevalds nyomon kovetésének
eredményeként mi segiti a bevalast inkabb, a kornyezeti hatasok vagy a bio-
logiai tényezok.

Tovabba, hogy a pszichologiai tesztek koziil melyik birt prediktiv érték-
kel az iskolai bevalasra.

A pszicholégiai vizsgalatok eredményeinek osszegzése (6 éves kori vizs-
galatok)

Binet intelligenciateszt alapjan a vizsgalt korasziilottek 86,6%-a a ,,nor-
mal 1Q dvezetbe” tartozé intelligenciaszintet mutatott.

Binet 1Q atlaga 98,5. A vizsgalatok alapjan a sziiletési suly nem meghata-
rozé az intelligenciaszint alakuldsaban. A 2000 g alatti Binet 1Q atlag 98,3, a
2000 g-nal nagyobb sullyal sziiletett gyermekek Binet IQ atlag 99,0 szintje
gyakorlatilag megegyezik.

Tehat az 1Q-nak mint globalis mutaténak nincs kiilonosebb jelentdsége,
ezért fontos az egyes pszichikus funkciokat vizsgalni.

A Goodenough-rajztesztben a vizsgalt gyermekek 50%-anak a rajztelje-
sitménye nem éri el a ,,normal” RQ ovezetét, Rajz Q atlag 80,3 Iényegesen
gyengébb a Binet-tesztben nyujtott teljesitménynél. A fenti adat a koraszii-
16ttek vizuomotoros érésének elmaradasat mutatja. Ezt alatamasztjak a szak-
irodalmi adatok is, hogy a korasziilott gyermekek vizuomotoros érése elma-
radast mutat, fejlédésiikre a pszichés funkciok egyenetlen fejlodése jellemzo.
A tanulasi képességet vizsgald kutatasok megerdsitik, hogy a tanulasi zava-
rok kialakulasaban az észlelési és motoros funkciok éretlensége, illetve a
globalis érzékeld apparatus kialakulatlansaga a meghatarozo.

A Bender-tesztben a helyzet, irany és a relativ pozicid teriiletén mutatha-
to ki a legnagyobb elmaradas. A 6 évesek atlagat az Gsszpontszam tekinteté-
ben a vizsgalati személyek 13,4%-a érte el;

— helyzet-irany: 20%
— relativ pozicio: 23,4%
— szogek kivitelezését: 43,3%-a

oldotta meg helyesen.
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Az altalanos intelligenciaszinthez viszonyitottan a korasziilttek vizuo-
motoros koordinacioja gyenge, a 6-7 éves kort korasziilotteknél 1ényeges
elmaradas mutathat6 ki.

A Bp-i Binet, a Rajzteszt és a Bender-teszt eredmények dsszehasonlitasat a
sziiletési suly 2000 g és 2000 g feletti kategoriaval az 1. sz. tablazat mutatja.

1. sz. tablazat

Pszichologiai sziiletési suly

tesztek 2000 g kisebb X | 2000 g nagyobb X | Ossz.Vsz. X
BIQ 98,3 99,0 98,5
RQ 92,3 84,0 89,3
BENDER

0ssz 33,2 28,5 31,5
sz0g 31,9 26,6 30
irany 34,3 34,5 34,4
pozicid 31,7 33,6 324
Sily X 1684,2 2233 1885.6
N=30 n=19 n=11 n=30

A tablazat jol szemlélteti, hogy a Binet altalanos intelligenciat mérd
tesztben nincs lényeges eltérés a két csoport kozott. Tehat a sziiletési suly
nem meghatarozoé az intelligenciaszint kialakulasaban.

A bioldgiai valtozok hatasa a fejlodésre

A sziiletési stly a tesztek egyikében nyujtott teljesitménnyel sem korrelal,
noha a korai fejlodés (mozgas és beszéd) tempdjaban még meghatarozo sze-
repe volt. Kalmar és munkatarsai (1984) korasziilott gyermekek 3 és fél éves
kori IQ-ja és a sziiletési suly kozott még jelentds Osszefiiggést talaltak. Az
¢életkor elérehaladasa fokozatosan hattérbe szoritja ennek a tényezének a
hatasat.

A sziiletési suly alapjan alkotott csoportok kozott a pszichologiai tesztek-
ben (2000 g alatti és 2000 g feletti) csak a Rajz Q-nal van p<0,1 szinten ten-
denciaszeri kiilonbség.

A veszélyeztetett terhesként nyilvantartott anyak gyerekei minimalis (sta-
tisztikailag csak egy mutatoban érvényesiilo) folényt mutattak a nem veszé-
lyeztetett terhességbdl sziiletett korasziilottekhez képest. Ez egyrészt azt
mutatja, hogy a terhesség lefolyasabol nem lehet a kés6i kovetkezményeket
elore jelezni. A ,,veszélyeztetett” csoport minimalis folényére vonatkozdan
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csak ovatos feltételezéseket lehet tenni. Ebben a csoportban magasabbak a
kornyezet-pontszamok is, ami egyiitt jarhat egy bizonyos nagyobb gondos-
saggal, igy a problémak korabbi észrevételezésével, de lehet, hogy a teszt-
eredményeket itt kdzvetleniil a kedvezobb kornyezeti hatasok befolyasoljak
a biologiai tényezOk kimutathatd hatasa nélkill. Mindenesetre a terhesség
lefolyasanal lényeges a korai prevencio.

2. sz. tablazat

Vizsgalt Fejlédési teriiletek
teriiletek Jaras X Beszéd X Jaras és beszéd X
idoben | megkésettség | idében | megkésettség | idoben | megkésettség

X X X X X X

BIQ 100,7 84,5 101,7 88,57 86,6 98,0

RQ 90,7 79,8 87,4 82,4 83,0 98,0

BENDER

Osszpont 34,4 13 35,6 18,1 13,3 15,0

%

Kornyezeti

hatasok 75,4 60,5 70,3 59,7 61,3 60,2

0sszpont-

szama

Sziiletési 1973 1967,5 1924.8 1957,1 1683,3 1652,0

suly

N=30 n=26 n=4 n=23 n=7 n=3 n=3

A pszichomotoros fejlodés adatai mutatjak, hogy a megkésett mozgas- és
beszédfejlodés eldrejelzi az intelligenciatesztek gyengébb eredményét.

Kornyezeti valtozok hatasa a fejlodésre

Az értelmi, intellektualis fejlodést a szociokulturalis milié hatésai jelen-
tésen befolyasoljak. Korrelacio van a Binet 1Q, a kornyezeti hatdsok kozott
és a fejlodési (mozgas és beszéd) adatok kozott. Parcialis korrelacios egylitt-
hat6 is mutatja az altalanos intelligencia (Binet 1Q), a fejlédési adatok, a
kornyezeti hatasok és Binet 1Q kozotti kapcsolatot.

A kutatasi adatok szerint a ,,bioldgiai rizikok” elényds kornyezeti feltéte-
lek mellett messzemenden elharithatok, azok a gyermekek fejlddnek vi-
szonylag eldnydsebben, akiknek az otthoni kornyezetiik kiilonosen 0szténzo
volt.
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A korasziilottek iskolaérettségi vizsgalatanak osszegzése

A 30 korasziilott gyermek 56,6%-a felelt meg az iskolaérettségi kovetel-
ményeknek.

Az iskolaéretlenséget a Bender-teszt gyenge teljesitménye jelzi elére leg-
biztosabban (legérzékenyebben az irany pontszama), valamint a beszédfe;jlo-
dés késése. A megkésett beszédfejlodés és az értelmi fejlodés késGbbi zavara
kozt mas kutatok is 0sszefiiggést talaltak.

Szignifikansan elkiiloniti a két csoportot a PQ is, tendencia szinti kii-
lonbség a Binet 1Q és a SES terén mutatkozik meg. Az iskolaérettek csoport-
janak sziiletési silya magasabb, de a szignifikancia szintet nem érte el.

Az intelligenciatesztekben az iskolaérettség szintjét elért gyermekek 1é-
nyegesen jobb eredményt mutatnak, a hatteret illetden lényegesnek latszik a
SES szerepe. A korasziilott és a normal sulyt kontrollcsoport iskolaérettségi
vizsgalatakor elért teljesitménye alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést,
hogy a korasziilottek gyengébben teljesitenek a performacios gondolkodasi,
a vizualis emlékezeti feladatokban a munkaérettség, munkatempo, figyelem-
és koncentraciokészség teriiletén, €s az abrazolokészség teriiletén.

A vizsgalt 30 korasziilott gyermek iskolaérettségére, illetve éretlenségére
hato tényezoket €s az egyéb hatdsokat mutatja be az 3. sz. tablazat.

3. sz. tablazat

Vizsgalt teriilet Az iskolaérettségi vizsgilat ered- | Osszes gyermek
ménye X
iskolaéretlen X | iskolaérett X
sziiletési suly 1970,7s 1820,5 1885,6
gesztacios id6 34,0 33,6 33,9
kornyezeti hatasok
SES 23,2 27,1 25,4
Intellektualis hatasok 20,6 23,0 22,8
Neveldi hatdsok 21,3 24,0 22.8
BIQ 94,1 102,0 98.5
RQ 83,2 93,9 89,2
BEDNER
0sszpont 23,0 38,0 31,5
sz0g 21,1 36,7 30,0
irany 25 41,5 34,0
pozicid 26,4 37,0 32,0
Az 6sszefliggd beszéd 46,1 100,0 76,6
kialakulasa id6ben tortént
n=13 n=17 N =30
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Az iskolai teljesitményekre haté valtozok osszefiiggései elsé osztaly vé-
gén

Az iskolai ,,bevalast” a Bender-teszt iranymutatoja dnmagaban (73,3%)
biztonsaggal elorejelzi. Ezenkiviil a Bender tobbi részpontszama, a Binet 1Q
és az RQ is hatarozottan elkiiloniti a ,,bevald” és ,,nem bevald” gyermekek
csoportjat. A ,,bevald” csoport atlagos sziiletési stlya kiss¢ magasabb, de a
kiilonbség nem szignifikans.

Ezzel szemben mind a SES, mind a kornyezeti intellektualis 6szténzo ha-
tasok terén szignifikansan elényben van a ,,bevald” csoport.

Eredményeinket megerésitik a hazai €s nemzetkdzi vizsgalatok, amelyek
szerint az iskolai bevalast segitik a tamogaté kornyezeti hatasok (Kalmar—
Estefanné 1988; Kalmar 1992, 1993).

A kozosségi beilleszkedés vizsgalata soran lathattuk, hogy a beilleszke-
dés sikerét a gyerekre iranyuld kornyezeti hatasok nagymértékben befolya-
soljak, s egyben segitik a jobb intellektualis teljesitmények elérését is.

A ,,jo01” és ,,gyengén” beilleszkedd csoport kozott szignifikans kiilonbség
van az intelligenciatesztekben elért eredmények, a kdrnyezeti hatdsok 0ssz-
pontszama, az intellektualis és nevelési hatasok kozott.

A pedagogusok altal jelzett iskolai problémak barmelyikét egyetlen
tesztmutatd 70—80%-0s biztonsaggal eldre jelzi. A legjobb prediktornak
bizonyul6 tesztmutatdé a kiilonb6z6 problémaknal valtozhat (6 esetben a
Bender pozicio, 4-szer az RQ, 3-szor a Bender-irany és egyszer — a matema-
tika nehézségei esetében — a Binet 1Q).

A hattérben ez esetekben is a kedvezG6tlenebb SES, a kevesebb intellektu-
alis 0sztonzo hatas és a kevésbé elfogado, illetve korlatozobb neveldi attitlid
htuzodik meg.

A korasziilott csoport a tantargyi teljesitmények teriiletén olvasasbol mu-
tatott legnagyobb nehézséget, ennek okat a gyengébb vizualis emlékezet és
helyzet, irany felfogasanak éretlenségében latjuk. A minta kis szdma miatt a
fenti adatot figyelemfelhivonak tekintjiik, de nem altalanosithatunk ennek
alapjan.

A Bender-tesztben mutatott gyenge teljesitmény a korasziilotteknél fon-
tos dyslexia-elorejelzo lehet, mivel a téri percepcid analizis €s szintézis zava-
réval is lehet szdmolni. A korasziildtteknél tapasztalhatd gyengébb teljesit-
mény a szem-kéz koordinacid, a vizualis téri organizacio, a rovididejii emlé-
kezet és a figyelem teriiletén elvezethet funkcidzavarhoz, amely tanulési
nehézséget eredményezhet.

A pszichologiai vizsgalat eredményei, a pedagdgiai kontrollvizsgalat
eredményeinek értékelése megerdsiti azt a feltételezést, hogy a korasziilottek
értelmi fejlédésére egyenetlen, dezintegralt fejlodésmenet jellemzo, amely

82



nemcsak a pszichés €s mentalis funkcidkat érinti, de hatast gyakorol az isko-
lai bevalasra és a szocialis beilleszkedésre is.

Az adatok faktoranalizise alapjan az dsszes mért valtozobdl két emlitésre
méltd faktor rajzolodik ki. Az 1. faktor jelentds sulytt komponensei (sor-
rendben): Binet 1Q, kérnyezethatasok, korai fejlédés, Bender és RQ, a sziile-
tési suly minimalis értékkel szerepel. Ez a faktor a variancia 44 %-at magya-
rdzza.

A 2. faktor a gesztacios id6t és a sziiletési sulyt tartalmazza. Az ezzel
magyarazhatd érvény 67%-ra emelkedik. Az iskolaérettséget és az iskolai
bevalast az 1. faktor hatdrozza meg.

4. sz. tablazat

Vizsgalt teriilet Iskolai bevalas
bevalt X nem valtbe X osszes X

Sziiletési suly 1930,95 1780,00 1885,66
gesztacids id6 34,00 33,77 33,93
kdrnyezeti sszpont 75,42 59,00 70,50
SES 27,47 20,65 25,43
Int.hat. 24,28 17,88 22,36
Nev. attitlid 23,76 20,66 22,83
Binet 1Q 102,42 89,66 98,59
Rajz Q 93,09 80,44 89,29
Bender 0sszpont 35,85 21,44 31,53
B szog 34,09 20,44 30,00
B irany 40,00 21,44 34,43
B pozicid 36,47 22,33 32,23

n=20 n=10 N=30

A szamadatok alapjan a ,,bevalt” gyermekek sziiletési sulya valamivel
magasabb, kedvezobb kornyezeti hatas érte dket, s az intelligenciatesztekben
is ez a csoport nyujtott magasabb teljesitményt.

A nyomon koveté vizsgalat eredményei 10 éves korban

A zéardvizsgalat elvégzése annak a feltarasat célozta, hogy a kisiskolaskor
végére hogyan alakult a vizsgalt gyermekek iskolai teljesitménye. Fontos
volt annak ismerete, hogyan alakult intelligenciaszintjiik, és a korasziilott-
ségnek mint biologiai veszélyeztetd tényezonek van-e hatdsa a teljesitmé-
nyek alakulasara. A kornyezeti hatdsoknak a csalad és iskolai egyiittesnek
milyen modositod szerepiik van.
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A zarovizsgalat szamara 30 vizsgalt korasziil6ttbol 26 gyermek volt elér-
hetd. A vizsgalatbol 4 £6 maradt ki. Két gyermek kisegito iskolaban folytatta
tanulmanyait, egy tanuld elkoltozott, egy gyermek esetében pedig a sziilok
nem igényelték a vizsgalatot.

A zarovizsgalat 3 teriilete:

— csaladi kornyezeti hatasok: HOME-Ieltar
— pszichologiai vizsgalatok:
Wechsler HAWIK tesztje
Bender ,,B” teszt
Figyelemteszt D2. (Brickenkamp)
— pedagodgustdl folvett kérdoiv az iskolai teljesitményekrol.

Az iskolai teljesitmények megitélésénél kontrollparokat is bevontunk a
vizsgalatba. A kontrollparok kivalasztasanak szempontjai:

A korasziilottek csoportjan belill a tanulmanyi teljesitmények alapjan bel-
sO csoportot alakitottunk ki:

— jol teljesitOk csoportja

— ¢és gyengén teljesitok csoportja.

a) A korasziilétt és a kontrollcsoport iskolai teljesitményének osszehason-
litasa (t-probaval)

Az 0Osszehasonlitd vizsgalatok eredményei alapjan a korasziilott és a
kontrollcsoport tantargyi teljesitményeikben nem mutattak kiilonbozéséget.
A figyelem megitélése a pedagogus megfigyelése alapjan, amely a figyelem
tartossagat és a figyelemkoncentraciot foglalja magaban, tendenciaszintii
kiilonbség van a két csoport kozott, valamint tendenciaszinti az érdeklddés
is (p<0,10). Mivel szignifikans eltérést a két csoport kozott nem talaltunk,
ezért a részletes szamszerl 6sszehasonlitd elemzéstdl eltekintiink.

b) Korasziilott gyermekek vizsgalati eredményeinek elemzése

Differencialtabb elemzést igényelnek a korasziilottekre vonatkozo vizsga-
lati eredmények.

Elso 1épésként egyvaltozos statisztikai elemzéssel vizsgaltuk az Gssze-
fiiggéseket. A korasziilott gyermekek iskolai teljesitményének alapjan a jol
és gyengén teljesitd gyermekek — mint két almintdnak — az eredményét t-
probaval hasonlitottuk ssze. Osszevetettik a HOME-leltar 6sszpont-
szamaval és az alskalak eredményeivel, valamint a pszichologiai tesztek
eredményeivel.
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A tovabbiakban pedig korrelacids szamitasokat végeztiink a pszichologiai
vizsgalatok eredményeire és a tantargyi teljesitményekre hatd kdrnyezeti
valtozokkal.

A masodik lépésben tobbvaltozos regresszidanalizis alkalmazésa valt
sziikségessé, tovabba diszkriminacids analizissel vizsgaltuk az iskolai beva-
last elkiilonitd jol és gyengén teljesitd korasziiltt csoportot.

A jol és gyengén teljesité korasziilott gyermekek csoportjanak ossze-
hasonlitasa t-probaval

Vizsgalatunk célja annak bemutatasa, hogy az iskolai teljesitményekre
hogyan hatnak a csaladi kornyezeti tényezok. A jol és gyengén teljesitd gye-
rekek hatterében szignifikans kiilonbségeket talaltunk a HOME-leltar
alskalainal.

A vizsgalat alapjan szignifikans kiilonbséget mutatnak az iskolai teljesit-
mények alapjan a jol teljesitdk elonyére a HOME-alskalakbol.

H1. Erzelmi és verbalis valaszkészség (p<0,01)

H6. Csaladtagok részvétele és részvallalasa fejlodést serkentd élmények-
ben (p<0,001)

Tendenciaszintii kiilonbséget mutatnak az alabbi HOME-alskalak:

H2. Realis kovetelmények és az érett viselkedés 0sztonzése (p<0,10)

H4. Fejlodést elosegitd targyak és élmények (p<0,10)

HS. Targyi kornyezet kiillonbozé vonatkozasai (p<0,10).

A kornyezeti tényez6k koziil pozitiv meghatarozo hatast fejt ki az iskolai
teljesitményre a csalad érzelmi légkore, beszédkultiraja, a csaladban a
gyermek és a sziilok kozds élményei.

Redlis kovetelménytamasztas, a fejlodést eldsegitdé élmények és szines
targyi kornyezet biztositasa.

A HOME 6sszesitett pontszama (p<0,02) szignifikans kiilonbséget jelez a
jol teljesitd gyermekek elényére, a SES pedig tendencia szintiit (p<0,10).

A HOME-leltar 6sszesitett pontszamainak atlaga jelzi, hogy a jol teljesi-
tok magasabb pontértéket értek el:

jol teljesitok: 48,83
gyengén teljesitok: 41,00
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Az intelligenciaszint alakulasanak vizsgalata HAWIK-teszttel

HAWIK-tesztben nyujtott teljesitmények atlagai

1Q VQ PQ
Osszes gyermek atlaga 104,77 106,66 102,38
jol teljesitok X 110,39 112,94 106,17
gyengén teljesiték X 92,13 92,50 93,88

A HAWIK-ban mutatkoz¢ intelligencia eredményei pontértékben is elkii-
lonitik a jol és gyengén teljesitOk csoportjat, erdteljes a kiilonbség a IQ és a
VQ kozott, mérsékeltebb a PQ-nal.

Hatasanak erdssége alapjan szignifikans kiilonbséget jelez VQ: p<0,0001,
1Q: p<0,001, tendencia szintli a PQ: p<0,10. A vizsgalati eredmények 6ssz-
hangban vannak a nemzetkozi szakirodalom adataival.

Az iskolai teljesitmények és az intelligencia meghatarozdéi a kornyezeti
valtozok sorrendje, a korrelaciok erdssége alapjan

A HOME-Ieltar és a SES kornyezeti valtozoinak sorrendjét, melyek meg-
hatarozoak az intelligencia alakulasara és a tantargyi teljesitményekre, az
alabbi tablazat tartalmazza (Tendenciaszinttel bezarolag).

Koérnyezeti valtozok

Teljesitmények 1 2 3 4 5 6 7 8
HAWIK IQ Hl |H4 HS8 SES | H5 H2 |H3 |H6
HAWIK VQ Hl |H6 H4 H2 SES |H8 |H5 |H3
HAWIK PQ Hl |H4 SES |H8 HS5 H3 |H2

T(d2) figyelem H6 |HI H4 H3 H2 SES |H5 |H8
Matematika Hl |H6 H3 SES | H8 H2

Magyar Hl |H4 H6 SES | HS5 H3 |H8 |H2
Kornyezet ismeret | H6 | HI Ho6 H4 SES H38

(H = HOME-Ieltar, alskalai 1-8-ig, SES = Szocio6kondmiai statusz)

Az 1Q és VQ eredményei szignifikans, illetve tendenciaszintii korrelaciot
mutatnak a H7 (az apa részvétele a gyermek nevelésében) kivételével vala-
mennyi kérnyezeti valtozoval.
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Az 1Q esetében az els6 harom helyen a H1; H4; HS (érzelmi és verbalis
valaszkészség; a fejlodést eldsegitd targyak, élmények; a targyi kdrnyezet
kiilonb6z6 vonatkozasai) meghatarozo, a VQ-nal a H1; H6; H4 (érzelmi és
verbalis valaszkészség; a csaladtagok részvétele és részvallalasa a fejlodést
segitdé élményekben; a fejlodést elGsegitd targyak, élmények) a PQ-nal az
els6 harom helyet a H1; H4 (érzelmi és verbalis valaszkészség; a fejlodést
elésegitd targyak, élmények) és a SES foglalja el, nem jelenik meg a H6 és a
H7 (csaladtagok részvétele és részvallalasa a fejlodést segité élményekben;
az apa részvétele a csaladi nevelésben).

A figyelemtesztnél a leger6teljesebb kornyezeti valtozok a H6, H1 és H4,
nem jelenik meg a H7 (csaladtagok részvétele és részvallalasa a fejlodést
segité élményekben; érzelmi és verbalis valaszkészség; a fejlodést eldsegitd
targyak, élmények; az apa részvétele a csaladi nevelésben).

Az iskolai tantargyi teljesitményekre hatd kornyezeti valtozok erdsségé-
nek sorrendje:

Matematikanal: H1, H6, H3; (érzelmi €s verbalis valaszkészség; a csalad-
tagok részvétele és részvallalasa a fejlodést segitdé élményekben; az érzelmi
légkdr) nem jelenik meg a H7, H4, H5 (az apa részvétele a csaladi nevelés-
ben; a fejlodést elosegitd targyak, élmények; aktiv ingernyujtas).

Magyarnal: H1, H4, H5 (érzelmi és verbalis valaszkészség; a fejlodést
elésegitd targyak, élmények; aktiv ingernyujtas) a meghatarozo, nem jelenik
meg a H7 (az apa részvétele).

Kornyezetismeret: H6, H1, H3, (csaladtagok részvétele és részvallalasa a
fejlodést segitdé élményekben; érzelmi €s verbalis valaszkészség; az érzelmi
1égkor) nem jelenik meg a H7, HS (az apa részvétele a csaladi nevelésben;
aktiv ingernyujtas).

Pszicholdgiai vizsgalatoknal a H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség) ha-
romszor jelenik meg els6 helyen, a H6 (a csaladtagok részvétele és részvalla-
lasa a fejlodést segité élményekben) egyszer, a H4 (a fejlédést segitd targyak
és élmények) masodik helyen kétszer, a H6 (csaladtagok részvétele és rész-
vallalasa a fejlodést segité ¢lményekben) ¢s a H1 (érzelmi és verbalis va-
laszkészség) egyszer. Harmadik helyen pedig kétszer a H4 (a fejlédést segitd
targyak és élmények) és egyszer a SES és a H8 (a targyi kornyezet kiilonbo-
z06 vonatkozasai).

Tantargyakra hat6 kornyezeti valtozoknal

Els6 helyen kétszer a H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség), egyszer a
H6 (csaladtagok részvétele és részvallaldsa a fejlodést segité élményekben),
masodik helyen egyszer a H6 (a csaladtagok részvétele és részvallalasa a
fejlodeést segitd élményekben), H4 (a fejlodést segitd targyak és élmények)
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és H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség), harmadik helyen kétszer a H3 (az
érzelmi 1égkor) és egyszer a H6 (a csaladtagok részvétele és részvallalasa a
fejlodést segitd élményekben).

A kornyezeti valtozok koziil kitlintetett szerepe van a Hl-nek (6tszor el-
s0, kétszer masodik), amely az érzelmi és verbalis valaszkészség alskalat
foglalja magaba: A H6 (kétszer els6 és kétszer masodik), amely a csaladta-
gok részvételét és szerepét hangsulyozza a gyermekre hatd, serkentd €lmé-
nyekben. A fejlédést eldsegitd targyak és élmények alskala H4 (haromszor
masodik).

A teszteredmények rangsora mint az iskolai teljesitmények elérejelzdi:

HAWIK
Tantargyak: Tesztek:
matematika VQ, T
magyar VQ, T, PQ
kornyezetismeret VQ, T, PQ

A rangsor jelzi, hogy a matematikai teljesitményekre els6sorban a VQ és
a figyelem (d2) hat, amely a magyar ¢és kornyezetismeret tantargy esetében a
VQ és a figyelem mellett a PQ-nak is hatasa van.

A tesztek rangsora felhivja a figyelmet, hogy a tantargyi teljesitmények
alakulasanak elorejelzésében legmeghatarozobb szerepe a VQ-nak van, ezt
koveti a figyelemtesztben nyujtott eredmény, majd a PQ.

Elorejelzéként az 1Q-nak nincs szerepe a korrelacids szamitasok alapjan.
Feltételezziik, hogy a VQ Kkitilintetett szerepét a kornyezeti meghatarozok
tamasztjak ala, a csaladi hatdsokat az iskolai hatasok erésitik. gy az iskolai
jO teljesitményeknél a VQ szerepe a legerdsebb.

A verbalis teljesitmények tulsulya jelenik meg mint iskolai elvaras.

A gesztaciés id6 mint bioldgiai valtozoé negativan korreldl a HOME
pontszammal ¢s valdsziniileg részben emiatt az iskolai teljesitményekkel is.
Szignifikansan: matematika, rajz, matematika rangsor, olvasas rangsor, he-
lyesiras rangsor. Tendenciaszinten: a magyar, kornyezetismeret, technika
targyakkal.

A gesztacios 1d6 a pszichologiai vizsgalati eredményekkel is negativan
korrelal: 1Q; VQ; PQ-val d2 eredményeivel, de a szignifikanciaszintet nem
éri el.
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A korrelacios szamitasok alapjan a pszichologiai €s tantargyi teljesitmé-
nyek alakulasaban a korasziilottség nem tlinik meghatarozéonak, kiemelkedd
szerepiik a gyermekre hat6 kornyezeti tényezoknek van.

A tobbvaltozés elemzést indokolja, hogy a potencialis meghatarozoként
szamitasba vehetd tényezok kozott is lehet jelentds Osszefiiggés. Az elem-
zésben részt vevé fiiggd valtozok a pszichologiai tesztek eredményei, a
tantargyi teljesitmények és a tantargyi ranghely. Fiiggetlen valtozoként sze-
repel: SES; HOME alskalak és a gesztacios ido.

Kiemelendd az a vizsgalati szempont, hogy milyen komyezeti és biologi-
ai tényezOok a meghatarozoak.

A szamitasok eredményeit a 1-2. sz. tablazat mutatja be, hogy mi a szig-
nifikans eldrejelzd (fiiggetlen valtozo) a fiiggd valtozokra, mi az, ami ebben
a differencialt elemzésben 6nmagéban is hato tényezoként jelenik meg.

1. sz. tablazat

Stepwise Multiple Regression Analysis
(Fuggetlen valtozok: SES, HOME-alskalak, gesztacios ido)

Fligg6 valtozok, Szignifikans eldrejelzo Magyarazott variancia

pszicholdgiai tesztek (fiiggetlen valtozok) R2 %-a Multiple R2

Figyelem teszt: |d2 HOME 6 0,57 0,64
HOME 4 0,07

HAWIK 1Q HOME 1 0,59 0,68
HOME 8 0,09

HAWIK VQ HOME 1 0,48 0,48

HAWIK PQ HOME 1 0,46 0,57
HOME 8 0,11

Az eredmények azt mutatjak, hogy a pszicholdgiai teljesitmények alaku-
lasahoz a HOME-alskalak faktorai koziil a H6-nak (a csaladtagok részvétele
és részvallalasa a fejlodést segité élményekben) a H4-nek (a fejlodést eldse-
git6 targyak és élmények) H8-nak (a targyi kdrnyezet kiilonb6z6 vonatkoza-
sai) és a Hl-nek (érzelmi és verbalis valaszkészség) van magyarazo értéke.

A 2. sz. tdblazat bemutatja, hogy a tantargyi teljesitményeket és a tantar-
gyi rangsorokat mely kdrnyezeti valtozok magyarazzak: HOME-alskalak
koziil: H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség), HS (aktiv ingernyujtas), H8 (a
targyi kornyezet kiilonb6zo vonatkozasai) és a SES.

A gesztacios id6 mint biologiai hatotényezé megjelenik minden tantargyi
teljesitményben és a matematika kivételével a tantargyak ranghelyének ala-
kulaséaban.
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2. sz. tablazat

Fiigg6 valtozok Szignifikans elérejelz6 fiigget- Magyarazott variancia
(tantargyak rang- len valtozok (SES, HOME- %-a
helyek) alskalak, Gesztacios ido)
R2 Multiple
R2

Matematika H1 0,29

H5 0,13

Gesztacids id6 0,13 0,66

H6 0,11
Magyar HI 0,40

H6 0,11 0,59

Gesztacios id6 0,08
Kornyezetismeret | H6 0,38

Gesztacids id6 0,17 0,59
Technika SES 0,41

Gesztacids id6 0,11 0,51
Rajz Gesztacids id6 0,34

HOME 8 0,11 0,45
Enek Gesztacids id6 0,44

SES 0,18 0,62
Matematika rang- H1 0,27 0,27
hely
Olvasas ranghely H6 0,29

Gesztacids id6 0,25 0,54
Helyesiras ranghely | H1 0,34

Ho6 0,10 0,55

Gesztacios id6 0,11

A tovabbiakban azt vizsgaltuk, hogy a tantargyi teljesitmények alakula-

saban milyen mértékben jatszanak szerepet a pszicholdgiai tesztek eredmé-
nyei, amelyet a 3 sz. tablazat 6sszegez:
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3. sz. tablazat

Stepwise Multiple Regression Analysis
(Fliggetlen valtozo: teszteredmények HAWIK; figyelem: d2; Bender)

Fiiggb valtozo

Szignifikans elérejelzd

R2, Multiple R2

Matematika VQ 0,36
Magyar vQ 0,43
Kd&rnyezet ismeret VQ 0,48

Az elemzésbdl lathato, hogy a tantargyi teljesitmények elérejelzésében a
VQ-nak mint meghatarozonak kiemelt szerepe van. Nem jelenik meg az 1Q;
d2 és a Bender-teszt eredménye.

A Stepwise Discriminent Analysis modszerének alkalmazasaval azt
vizsgaltuk, hogy a korasziilott csoporton beliil a j6 és rossz tanuldk elkiiloni-
tésére mely valtozok alkalmasak.

A potencialis diszkriminacios valtozokba az keriilt be, ami valahol mar
kiilonbséget jelzd tényezoként megjelent.

Jo tanulok — rossz tanulok elkiilonitése

Valtozok: gesztacios ido, SES, HOME-alskalak, 1Q, VQ, PQ, Bender fi-
gyelemteszt: (d2).

A jo és gyenge iskolai teljesitmények elkiilonitésében részt vevo szignifi-
kans valtozok erésségének sorrendje: elsé helyen VQ, masodik helyen a d2-
figyelemteszt és harmadikként a Bender-teszt iranyt és orientacidt jelzo as-
pektusa jelenik meg.

A helyes besorolasi arany 100%.

A diszkriminancia analysis eredményei jol reprezentaljak, hogy a jelen
vizsgalatban az iskolai jo és gyenge teljesitmények elkiilonitésében legna-
gyobb magyarazo értéke a VQ-nak van, az Osszesitett 1Q és PQ-nak nincs
meghatarozé szerepe.

Az egyvaltozds elemzés mar jelezte az 1Q kimaradasat, de ott még jelen
volt a PQ, ha tendenciaszinten is.

A VQ mellett a leger6sebb valtozé a figyelem (d2), amely az egyvaltozds
elemzésnél is kiemelt szerepben jelenik meg.

A teljesitmények elkiilonitésében a Bender-teszt irdny-pozicié faktora a
meghatarozd. A Bender-teszt az egyvaltozos elemzésben nem jelent meg.

A 6-7 éves kori vizsgalatokban a Bender-tesztnek kitiintetett szerepe volt
az iskolai bevalas elorejelzésében, kiemelten az irdny-pozicié faktora. Ez a
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szerep a 10 éves kori vizsgalatokban is megjelent mint teljesitményt elkiilo-
nité harmadik meghatarozé tényezo.

Arra is kerestiik a valaszt, hogy ha a pszichologiai tesztek elkiilonité ha-
tasat kizarjuk, milyen mas valtozok jelzik a teljesitménykiilonbségeket.

Diszkriminacids analizissel vizsgaltuk a jo és rossz tanulmanyi eredmény
elkiilonitését tesztvizsgalatok, eredménytesztek kizarasaval. (Alkalmazott
valtozok: HOME-alskalak; Gesztacios id6, SES.)

Az elkiilonitéshez szignifikansan hozzajaruld valtozok: elsdként a
HOME®6 (a csaladtagok részvétele €s részvallalasa fejlodést segitd élmé-
nyekben) és masodikként a gesztacios ido.

A helyes besorolas aranya a HOMES6 (a csaladtagok részvétele és részval-
lalasa fejlodést segité élményekben) és gesztacios id6 esetében 88%.

Az elemzés kiemeli, hogy a kornyezeti valtozok koziil a H6 (a csaladtag-
ok részvétele €s részvallalasa fejlodést segitd élményekben), amely megra-
gadja a kiilonbségeket, a SES nem jelenik meg, a perinatalis allapot pedig
csak masodlagosan hat.

Tehat az iskolai jo és gyenge teljesitmények elkiilonitésében meghatarozo
valtozok:

— Teljesitménytesztek sorrendje: VQ, d2 és Bender irany, pozicid;

— Kornyezeti valtozok: HOMEG6 (a csaladtagok részvétele és részvalla-

lasa fejlodést segitd élményekben);

— Biologiai valtozok: gesztacios ido.

Mibvel a figyelem a VQ mellett a legerdsebb elorejelzd, ezért vizsgaltuk
a figyelem szerepét és meghatarozo értékét az intelligenciaval és az iskolai
teljesitményekkel.

Az érdemleges korrelacios eredmények a figyelemmel 6sszefiiggésben:

A teszttel mért figyelem (d2) és a pedagogus véleménye a gyermek fi-
gyelmérdl (a figyelem tartossaga és koncentracid) erésen korrelal (r=0,64).
Mindkét figyelem (teszt d2 és pedagogus altal jelzett) mutatd erdsen korrelal
a VQ-val (r=0,68 ¢és r=0,67), és gyengébb mértékben a PQ-val (r=0,36 ¢és
=0,38).

A figyelemmutatéi korreldlnak az iskolai teljesitményekkel, fontos tan-
targyak esetében még erésebben, mint az intelligenciaval.

Tantargyi teljesitményeknél a pedagogus értékelése a figyelemnél erd-
sebb egylittjarast mutat, mint a pszichologiai figyelem d2 — vizsgalat ered-
ménye.
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Osszegzés

A feltett kérdésekre a vizsgalat eredményei az alabbiakban Gsszegezheto-
ek:

Vizsgalatunkban beigazolodott, hogy a korasziilott gyerekeknél idére
szlletett tarsaikhoz viszonyitva aranytalanul gyakrabban fordul eld, hogy 6-7
éves korban nem tudnak megbirkézni azokkal a feladatokkal, amelyekkel az
iskolaba lépéskor szembekeriilnek. A teszteredmények szerint a nem prob-
lémamentesen fejlodo gyerekeknél el6térben all a vizuomotoros koordinacio
elmaradasa, ami Osszecseng a pedagogusok azon tapasztalataval, hogy gyen-
ge a vizualis emlékezetiik, és nehézségeik vannak az olvasastanulassal. Mind
a tesztekben nyujtott gyengébb teljesitmény, mind az iskolai problémak hat-
terében feltételezhetd a figyelem zavara is. Ezek a nehézségek azonban ko-
rantsem érintenek minden korasziilott gyereket.

A 10 éves kori vizsgalatoknal az iskolai jo és gyenge teljesitmények elkii-
l6nitésében kitiintetett szerepet a csaladi kornyezeti valtozok mutatnak, a
biologiai ,,rizikok™ kozil kismértéki jelzo funkcidval a gesztacids id6 bir.

Az altalunk vizsgalt mintaban, amely a prenatalis elotorténet, gesztacios
ido, sziiletési suly, peri- és posztnatalis események tekintetében megleheto-
sen valtozatos volt, mégsem ezek a biologiai tényezok, hanem sokkal inkabb
az otthoni kdrnyezet targyi €s személyi feltételei mutatkoztak meghatarozo-
nak a gyerek iskolai sorsat, sikereit vagy kudarcait illetden.

Eredményeink megerdsitik azt a szamos szerz6 altal hangsulyozott 6ssze-
fliggést, hogy a hasonld stlyossagu perinatalis biologiai inzultus — pl. kora-
sziilottség és alacsony sziiletési suly — hatasa a pszichikus fejlédésre eltérd
lehet a kornyezeti feltételek fliggvényében. A kedvezod csaladi hattér enyhiti
vagy teljesen ki is kiiszobdlheti a karos kovetkezményeket, hatranyos szocia-
lis koriilmények kozott azonban ezek még sulyosbodnak is.

A pszichologiai tesztek koziil kiemelkedd szerepe a tanulési alkalmassag
elorejelzésében a Bender ,,B” tesztnek van 6-7 éves korban. Ezt a jelz6
funkciojat, ha gyengébben is, de még a kisiskolds kor végén is megodrzi, ki-
emelt faktora: Bender-irdny. A 6-7 éves kori teljesitmények elérejelzésében
még részt vesz a Goodenough-rajzteszt és a Binet-teszt, de lényegesen ki-
sebb mértékben, mint a Bender.

A 10 éves kori pszicholdgiai vizsgalatok alapjan a HAWIK VQ az els6d-
leges elkiilonité a jol és gyengén teljesitOk csoportjaban, masodikként a fi-
gyelemteszt: d2 — kap kitiintetett szerepet.

A kornyezeti valtozok eldrejelzo értéke a korasziilott gyermekek fejlodé-
sére, 6-7 éves korban a SES-mutatokban a sziil6 iskolazottsaga és a kornye-
zeti intellektualis hatasok. A 10 éves kori vizsgalatban a SES még megorzi
jelzd értékét, ennél meghatarozobb az iskolai teljesitményekre a HOME-

93



alskalak koziil a csaladtagok részvétele a gyermek fejlédését meghatarozo
élményekben.
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DAVIQ MARIA-ESTEFANNE VARGA MAGDOLNA—
TASKO TUNDE

Az alulteljesités okai és kezelési lehetdségei az iskolaban
egy nemzetkozi kutatas tiikrében

Az iskolai teljesitmény szerepe jelentds a gyerekek életében és személyi-
ségfejlodésében. Az én-fejlédés folyamataban a kisiskolaskor f6 konfliktusa
a teljesitoképesség és a kisebbrendiiségi érzés kozott fesziil. (Erikson, idézi:
Carver—Scheier 1998). A teljesitménnyel kapcsolatos krizis az iskolaba 1é-
péssel kezdddik, hiszen ez az elsé olyan iddszak, amelyben a gyermek intel-
lektualis és kognitiv képességeit tesztelik. Azt varjak téle, hogy jol tanuljon,
és teljesitményét szamszertien értékelik. Csak gy 1éphet til sikeresen ezen
az iddszakon, ha masok altal elfogadhatéan képes teljesiteni feladatait.
Amennyiben a gyermeket sziilei, tanarai vagy iskolatarsai olyan helyzetbe
hozzak, amelyben elégtelennek vagy rossznak latja mindazt, amit csinal, a
kisebbrendiiség érzése alakulhat ki, amely a tovabbi személyiségfejlodés
gatjava valhat. A konfliktus sikeres megoldasa a kompetencia élményét ala-
kitja ki, azt az érzést, hogy képesek vagyunk kornyezetiinkben hatékonyan
mikddni, olyasmit tenni, amit masok pozitivan értékelnek. A kutatok szerint
az iskolai siker egylitt jar a tanulok pozitivabb 6njellemzésével, mig az isko-
lai kudarc a negativ onértékeléssel hozhat6 kapcsolatba (Burns, 1982, idézi:
Korossy, 1997). Az alulteljesiték énképe a mérések szerint negativabb, mint
a jol teljesitoke, €s ez dbnmagat beteljesitd joslatként tovabb rontja az iskolai
teljesitményt (Kordssy, 1997). A képességeknek megfeleld teljesitmény
nyujtasa tehat az optimalis személyiségfejlodésnek is alapvetd feltétele.

»Iskolai alulteljesitésrol akkor beszEliink, ha az adott tanuld tartésan a
képességei alatt teljesit, messze elmaradva attdl, ami a képességei vagy a
multbeli teljesitménye alapjan elvarhato lenne” fogalmaz Téth Laszl6 (2000)
kiemelve, hogy nem atmeneti teljesitményromlasrdl van szo, hisz az barme-
lyik tanulonal eléfordulhat. A definiciok tobbsége azt a diszkrepanciat emeli
ki, amely a tanul6 lehetséges és tényleges iskolai teljesitménye kozott fesziil.
A Gefferth Eva (1989) altal attekintett definiciok is ezt a jelenséget hangsi-
lyozzak, de a szerzok némileg eltérnek a tekintetben, hogy bizonyos 1Q
szinthez kotheté-e az alulteljesités vagy sem. Magunk Rimm (1985, idézi:
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Gefferth 1989) allaspontjaval azonosulunk, aki szerint alulteljesité az, ,,aki-
nek az iskolai teljesitménye a tole elvartnal lejjebb van — akar pusztan a szii-
16 és/vagy a tanar véleménye alapjan,” tehat az alulteljesités diagnozisahoz
nem tartjuk hozza tartozonak a kiemelkedd intelligenciat, ugyanakkor a leg-
alabb atlagos intellektus feltételezése jelzi, hogy az alulteljesités nem menta-
lis retardacié eredménye.

Ralph és munkatarsai (1966) hangsulyozzak, hogy a teljesitmény és a ké-
pesség kiilonbsége nem korlatozodik egy targyra, és nem a tanuld tudatos
valasztasanak kovetkezménye. Az utols6 mondat azt jelzi, hogy azok a tanu-
lok nem tekinthet6k alulteljesitének, akik tudatosan valasztjadk az alacso-
nyabb iskolai teljesitményt, mert mas fontos tevékenységet végeznek, példa-
ul sportolnak, zenélnek.

A definici6 dilemmain til maga az azonositas is problémat jelenthet,
részben modszertani, részben differencialdiagnosztikai szempontbol. Toth
(2000) az alulteljesités felismerésére elviekben két lehetdséget emlit: a tanu-
16 teljesitményének a képességeivel vald Osszevetését, illetve a jelen telje-
sitmények multbeli teljesitményekkel valé dsszehasonlitasat.

Gefferth (1989) az azonositas leggyakoribb mddjait felsorolva a kovetke-
z6ket emliti:

— standardizalt tesztek (intelligencia és teljesitménytesztek) dsszehason-
litdsa

— tanarok véleménye, megfigyelése

— sziil6k véleménye, megfigyelése

— oOnmegfigyelés, személyes informaciok, tarsakkal vald Gsszehasonli-
tas, illetve ezen modszerek kombinacidja.

A modszertani dilemmat Thorndike (1963, idézi: Téth 2002) veti fel, aki
szerint az alulteljesités csupan abbdl adddik, hogy a mérési rendszer képtelen
pontosan megjosolni a teljesitményt. Felhivja a figyelmet a teljesitmény €s
1Q-tesztek tokéletlenségeire, az egységes kritériumrendszer hidnyara és a
nem megfeleld tanulasi kdrnyezetre.

Differencialdiagnosztikai szempontbol Toth (2000) az alulteljesités és a
tanulasi zavarok elkiilonitésének fontossagara hivja fel a figyelmet. Kiemeli,
hogy ,,az alulteljesitok esetében az altalanos értelmi képességekhez mérten
tartosan gyenge teljesitményt nem a kdzponti idegrendszer miikddés zavara,
nem az alapvetd pszichologiai folyamatok karosodasa, hanem az érzelmi élet
kiegyensulyozatlansaga, a teljesitmény vonatkozasadban kedvezo6tlen szocia-
lis tapasztalatok idézik el6.” Az érzelmi élet problémaira utalnak az alultelje-
sitok személyiségére vonatkozo kutatasok is, amelyeket a késobbiekben
idéziink.
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Gyarmathy Eva (2000) ugyanakkor az alulteljesités szempontjabol veszé-
lyeztetett csoportként emliti:

— az értelmi vagy érzékszervi sériilésben szenvedd tanulokat,

— az érzelmi vagy viselkedészavaros tanulokat,

— atanulasi zavarban szenveddket,

— a fiakat,

— a hatranyos helyzetli tanulokat,

— az etnikai vagy nyelvi kisebbséghez tartozokat,

— az érzelmileg elhanyagolt gyerekeket és

— atehetségeseket.

Allaspontunk szerint a diagnézis felallitdsanal f6 szempont, hogy melyek
a vezeto tiinetek, és mik tekinthetok masodlagos tiinetnek. Az alulteljesitést
a tanulasi zavartol jol elkiilonitheti, hogy az alulteljesité tanuldk tanulashoz
sziikséges alapképességei megfeleloek, és mig a tanulasi zavar koran, mar az
elsé osztalyban jelentkezik, addig az alulteljesités késébbi osztalyfoknal
alakul ki. A tanulasi zavar a késobbickben az alulteljesités okaként szerepel-
het.
A tipikus alulteljesitd életutat Rimm (1984) igy jellemzi (idézi: Gefferth,
1989):
— iskolaba lépéskor jol teljesit,
— jegyei egyre stirlibben rosszabbodnak, vagy fokozatosan, vagy az alta-
lanos iskola kdzepén hirtelen kdvetkezik be romlas,
— rendszerteleniil késziilnek fel az 6rdkra,
— tanulasi szokasaik kifejezetten rosszak,
— feladataikat elhanyagoljak, szervezetlenek,
— az iskolat unalmasnak, f6loslegesnek tartjak,
— tarskapcsolataik lehetnek egyarant nagyon jok vagy éppen nagyon
rosszak.

A rossz teljesitmények motivalatlansagot, a motivalatlansag tovabbi ha-
nyagsagot eredményez a felkésziilésben, igy kialakul egy 6rdogi kor, amely-
b6l nagyon nehéz kitorni.

Az okok tekintetében az irodalom multikauzalitasrol beszél. Gefferth
(1989) kiemeli, hogy fizikai, szociologiai, gazdasagi és pszichologiai okok
egyarant vezethetnek alulteljesitéshez, amelyek kiilon-kiilon vagy egyiitt is
jelen lehetnek. Kiilonb6z6 szerzokre hivatkozva az aldbbi ok-csoportokat
emeli ki:

— hatranyos szociodkondmiai statusz,
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korai szocializacios problémak, a csaladi interakcidés mintakban az ok-
tatas, nevelés iranti negativ sziil6i attitlidok atvétele,

erds kulturalis vagy tarsakkal valo identifikacid, ahol a jo iskolai telje-
sitmény nem elonyként jelenik meg, €s a szocialis én védelmében
gyengébben ,,illik” teljesiteni, mint amire képes lenne a tanuld,

olyan tanari attitidok, amelyek fenyegetettséget alakitanak ki, a szo-
rongas altal gatolva a kortikalis miikddést,

az alapvet6 tanulasi készségek hianya, a kezeletlen tanuldsi zavar ma-
ga is vezethet masodlagos tiinetként alulteljesitéshez,

tantervi problémak, motivalatlansadg, nem megfeleld tanitasi stratégiak
egyarant az alulteljesités okaiként szerepelnek.

A kutatasok szerint a képességszintnél gyengébb teljesitmény mellett az
alulteljesitokre specialis személyiségstruktara is jellemzd.

Rimm (idézi: Gefferth 1989) 6t olyan faktort azonositott, amelyek men-
tén az alulteljesitok személyiségtulajdonsagai a jol teljesitokétol elkiilonithe-
tok. Ezek a kovetkezok:
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Versenyhelyzetben a jol teljesitok tudnak nyerni €s vesziteni, a kiiz-
delmet nem adjak fel konnyen. Az alulteljesitokre az jellemzd, hogy
nem tanulnak meg vesziteni. Toth (2000) ennek okat abban latja, hogy
a csaladi kornyezetben a sziilok igyekeznek elérni, hogy a gyermek-
nek csak sikerélménye legyen. Ennek kovetkeztében nem tanulhatja
meg az erdfeszitések és a siker, valamint az eréfeszités hianya és a
kudarc kozotti 6sszefiiggést, igy személyiségfejlédése a kiils6 kont-
rollattitid irdnyaba tolodik el.

A felelésségtudat is a jol teljesitoket jellemzi, akik munkajukban
onalloak, azt jol megszervezik, mig az alulteljesit6k a feln6ttdl varjak
a segitséget.

Az alulteljesitok igyekeznek az Oket iranyitd felndtteket manipulalni,
kontrollalni, feltehet6en azért, mert korabban a csaladban tal sok ha-
talmat kaptak. Elvarjak, hogy a figyelem kdzéppontjaban legyenek, az
ésszerii fegyelmet is nehezen tiirik. A jol teljesitok ezzel szemben jol
érzik magukat anélkiil, hogy sziileiket, tanaraikat vagy tarsaikat ural-
nak.

A kommunikacié szempontjabol az alulteljesitk ellentétes lizeneteket
kapnak sziileiktdl a teljesitmény értékességére vonatkozoan, mig a jol
teljesitok egyértelmii képet kapnak a tanulas fontossagat illetden.

A jol teljesiték magatartasdban bizonyos foku ésszerti konformités és
tekintélytisztelet figyelhetd meg, mig az alulteljesitok lazadnak, enge-
detlenek.



Az alulteljesités megsziintetésére iranyuld beavatkozasokat az irodalom
az alabbiakban csoportositja:

fontos a korai felismerés és a beavatkozasok korai megkezdése,

fontos tudni, hogy csak hosszabb tavon varhato hatas,
kisiskolaskorban inditott kezelésnél az alapvetd tanulasi készségek
fejlesztése kedvezd pszichodinamikai valtozast indithat be, javitva az
énképet €s a teljesitményt,

fontos a pozitiv énképalakitas, amely emelheti a sajat teljesitményre
vonatkozd elvarasokat, az igényszintet.

Gyarmathy Eva (2000) felhivja a figyelmet a pedagogusok tovabbképzé-
sére és a megfeleld modszerek kidolgozasara. Ez a problémakor még kevés-
sé kutatott és publikalt a pedagdgiai-pszichologiai irodalomban, és sem az
azonositasara, sem a kikiiszobolésére alkalmazhaté modszerek nincsenek
kidolgozva. Ezért kapcsolodott tanszékiink 6rommel ahhoz a kutatashoz,
amelyet a COMENIUS-program hirdetett meg 1998-ban.

Az iskolai alulteljesités nemzetkozi kutatasi eredményeinek pedagodgiai-
pszicholodgiai vonatkozasai:

1998 és 2000 kozott az egri Eszterhazy Karoly Foéiskola Tarsadalom és
Neveléspszichologiai Tanszéke a COMENIUS 3.1 program keretében részt
vett egy nemzetkozi kutatasban, az alulteljesités témakorében.

A kutatasban egyiittmiikodo partnerek:

Cambridge-i Egyetem — Anglia

Briisszeli Katolikus Fdiskola — Belgium

Eszterhazy Karoly Foiskola — Magyarorszag

Mindharom orszagban harom-harom 4ltalanos iskola is részt vett a ku-
tatasban. A magyarorszagi partneriskolak: az Eszterhazy Karoly Fois-
kola 2. sz. Gyakorld Altalanos Iskol4ja és Gimnaziuma, a Balassi Ba-
lint Altalanos Iskola és a Heves Megyei Onkorményzat Altalanos Is-
kolaja és Szakiskolaja.

A kutatas céljai:

az iskolai alulteljesités okainak feltarasa,

azoknak a tanuléi sziikségleteknek a megtalalasa, amelyeknek a kielé-
gitése lehet6vé teszi az iskolai teljesitmények emelkedését,

az alulteljesités azon tényezdinek megtalalasa, amelyek az iskola
kompetenciakorébe tartoznak, és amelyek az oktatas-nevelés megval-
toztatasaval befolyasolhatok,
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— a kutatas eredményeire épitve pedagdgus-tovabbképzési program ki-
dolgozasa.

A két évig tartd kutatast egy szakértdi team bonyolitotta le, amelyben a
felsdoktatasi intézményeket két-két kutatd képviselte. A kutatdocsoport a
kiilonb6z6 orszagokban rendszeresen tartott értekezleteket, melyeken kijeldl-
ték a soron kovetkezd iddszak feladatait, és az érintett tanszékek és partner-
iskolak munkatarsai hajtottak végre a kutatasi feladatokat.

A kutatasi tevékenységek:

— az alulteljesités témakorében talalhato szakirodalmak gytjtése,

— a kutatasi moédszerek kidolgozasa,

— a kutatas lebonyolitasa,

— a kapott eredmények matematikai statisztikai elemzése,

— az eredmények alapjan egy nemzetkdzi pedagdgus-tovabbképzési
program kidolgozasa és lebonyolitasa 2000 szeptemberében, Cam-
bridge-ben,

— a kutatasi eredmények publikalasa a cambridge-i tovabbképzésen tul
2000-ben a Magyar Pszichologiai Tarsasdg Tudomanyos Nagygyiilé-
sén és az ECHA (Nemzetkozi Tehetséggondozd Szovetség) konferen-
cidjan tortént.

A COMENIUS 3.1 kutatasban alkalmazott modszerek:

— A tanulok vizsgalatanak modszerei:

— A nemzetkozti kutatoi team altal szerkesztett kérddives vizsgalat
(1. sz. melléklet), melynek fobb itemei az iskolai elégedettséghez,
a tanulasi attitlidhoz és szokasokhoz, és ahhoz kapcsolodtak,
hogy tanulési és személyes probléma esetén kihez fordulnak a
gyerekek segitségért.

— Strukturalt interjuk, melyeknek kulcskérdései az alulteljesités
meghatarozasara, okaira, tiineteire, a jelen helyzetben tett er6fe-
szitésekre és a sziikségletekre kérdeznek ra.

— A pedagodgusok vizsgalatanak modszerei:

— A tanari kérd6iv (2. sz. melléklet) szintén a kutatdcsoport altal
keriilt kidolgozasra, melynek négy f6 teriilete: az alulteljesités
gyakorisaganak, okanak megitélése, a jo teljesitmény elérésé¢hez
sziikséges iskolai oktatas hianyossagai és a tanarok véleménye ar-
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rol, hogy mire lenne a gyerekeknek sziikségiik ahhoz, hogy job-
ban tudjanak teljesiteni.

— A tanari strukturalt interjuk, melyeknek kulcskérdései hasonlo te-
rilletekre kérdeznek ra, mint a tanuldi kérdések.

A vizsgalati minta jellemzoi:

— A tanuloi kérdéiveket 233 diak toltotte ki, a harom partneriskola no-
vendékei, a fil-lany arany kozel azonos (111/122), az életkori meg-
oszlas 13—14 év. A vizsgalati minta kivalasztasaban torekedtiink arra,
hogy minden szocialis rétegbe tartozoé tanulocsoport képviseltetve le-
gyen. Egy csoportban kiterjesztettiik a kutatast a 11. osztalyos kdzép-
iskolas tanuldok korére, hogy a tanuloi interjukat lefolytathassuk.

— A tanuléi strukturalt interjukat azokkal a 11. osztalyos diakokkal vet-
tik fel, akik a tanuloi kérdéivben nagyon jellemzoének jeldlték maguk-
ra nézve, hogy tudnanak jobban is teljesiteni. Az interjura 10 olyan ta-
nul6t valasztottunk, akiknek a tanulmanyi eredménye négyes atlag fo-
lotti.

— A tanari kérdéiveket 103 pedagogus toltotte ki a partneriskolakbol.

— A tanari interjukban minden partneriskolabol 3-3 pedagogus vett részt,
egy vezetd beosztasu (az igazgatd, vagy helyettese), egy tobbéves ta-
pasztalattal rendelkezd és egy kezd6 szaktanar.

A fobb vizsgalati eredmények

A tanuloi kérdoivek eredményei

A kérdéivek eredményeit matematikai statisztikai modszerrel kiértékel-
tiik, a kérdésekre adott atlageredmények kiszamitasa mellett feltiintettiik az
egyes valasztipusok gyakorisagat, és a kérddiven beliili Osszefiiggéseket
korrelacioszamitassal elemeztiik. Az eredmények koziil kiemeljiik azokat,
amelyek a kutatas célja szempontjabol relevansak.

A tanulok iskolai elégedettsége

Az els6 tablazat az iskolai elégedettséggel kapcsolatos kérdésekre adott
valaszok eloszlasat és atlagértékeit foglalja 6ssze. A tanulmanyi eredmények
atlaga (3,88) mutatja, hogy a kérddivet kitolté tanulok zomében jol teljesite-
nek az iskolaban, és altalaban jol is érzik ott magukat.
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1. Tablazat

Lany Fia

122,0 | 52% 111,0 | 48%

0 0
Kérdés 1 2 3 4 5 Atlag
1.5. A tanulmanyi eredmények | 0 6 71 92 56 3,88
atlaga. 0% 3% 32% | 41% | 25%
Kérdések 1 2 3 4 5 Atlag
2.1. Hogy érzed magad az 11 9 91 108 14 3,45
iskolaban. 5% 4% 39% | 46% | 6%

13 50 114 45 11 2,96
6% 21% [49% | 19% | 5%

2.2. A tanarok szimpatikusak.

2.3. Az osztalytarsaim elfogad- | 0 13 58 103 59 3,89
nak. 0% 6% 25% | 44% | 25%
7 20 98 85 23 3,42

2.4. A tanaraim elfogadnak. 3% 0% 2% 136% 110%

2.5. Az iskola sok programot 40 52 69 47 22 2,82

szervez a tandran kiviil is. 17% | 23% | 30% | 20% | 10%

2.6. Tisztelettel kezelnek, és 55 58 74 38 8 2,51
sok szabadsagot kapok. 24% | 25% [32% | 16% | 3%

2.7. Az osztalyok altaldban jol | 32 60 88 43 10 2,74
felszereltek. 14% | 26% | 38% | 18% | 4%

2.8. Az iskola épiilete és kor- 17 49 89 65 13 3,03
nyezete jol felszerelt. 7% 21% [ 38% | 28% | 6%

A jo iskolai kdzérzet okat tekintve jellemz0, hogy a gyerekek inkabb osz-
talytarsaik altal érzik elfogadottnak magukat, kdzel 70%-uknal ez a kérdés jo
(4) vagy nagyon jo (5) mindsitést kap (atlag: 3,89). A tanarok altali elfoga-
dottsag mar a kozepes értékhez kozelit (3,42), és a magyar mintaban szerep-
16 gyerekek a legkevésbé azt tartjak jellemzonek, hogy tisztelettel kezelik
Oket, és sok szabadsagot kapnak (2,51). A kérdések kozotti korrelacioszami-
tasok azt mutatjak, hogy az iskolai elégedettség két tényezOvel mutat vi-
szonylag magas egyiittjarast: az iskolai eredményekkel és a tanari attitiiddel.

A jobb atlageredményt elér6 didkok elégedettebbek az iskolaval. Kiilono-
sen igaz ez a magyar nyelv és irodalom tantargyra (r.: 0,34). Ennek okat
abban latjuk, hogy a magyar iskolarendszer a verbalis készségeket részesiti
elényben, igy a jo szobeli kifejezOkészséggel rendelkezd tanuldk jobban
tudnak teljesiteni az iskolaban, mint azok a tarsaik, akiknél a praktikus intel-
ligencia fejlettebb.
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Azok a didkok elégedettebbek az iskolaval, akik szimpatikusabbnak tart-
jak tanaraikat, és akik a tanarok altal elfogadottnak érzik magukat (r.: 0,38).
A gyerekek szerint azok a tanarok szimpatikusak, akik elfogadjak, tisztelettel
kezelik Oket és elég szabadsagot adnak (r.: 0,39). Kutatasunk azt mutatja,
hogy a tanar-diak interakcié mindségét befolyasolja a tanoéran kiviili kapcso-
lattartas lehetdsége. Azok a tanulok tartjak magukat a tanar altal elfogadott-
nak, tisztelettel kezeltnek, akik azt valaszoltak, hogy az iskola sok programot
szervez a tanoran kivil (r.: 0,46).

A segit6kész tanart a leggyakrabban ugy jellemezték a tanuldk, mint aki
kedves, megértd, tolerans, érdeklik a gyerekek problémai, barmit lehet kér-
dezni téle, jol magyaraz, figyel a gyerckekre , j6 a humorérzéke.

Az eredmények arra utalnak, hogy a jo szocialis készségekkel rendelkezd
pedagogusok képesek olyan 1égkort teremteni az iskoldban, ahol a tanulok
biztonsagban érzik magukat, és ez teszi lehetdvé, hogy elégedettek legyenek
iskolajukkal, és a tanulmanyaikra tudjanak Osszpontositani. Ezért a kutato-
csoport a pedagdgus-tovabbképzési program fontos részének tekintette a
pedagdgusok szocialis készségeinek fejlesztését.

E teriilet fontossagat huzzak ala a kovetkezd kérdéscsoport eredményei is.

Tanulési probléma esetén kihez fordulnak segitségért a gyerekek?

Az erre a kérdésre adott valaszok eloszlasat mutatja a 2. szamu tablazat.

2. Tablazat

Kérdések 1 2 3 4 5 Atlag
s 43 79 96 13 2 2,36
4.1. A tanartol. 2
anarto 18% | 34% |41% | 6% | 1%
A, 76 63 67 23 4 2,21
4.2. Az osztalyfonoktol. 33% 7% 20% 10% 2%
4.3. Az igazgatohelyet- | 200 16 12 3 2 1,24
testol. 86% 7% 5% 1% 1%
4.4. A nevelési tanacs- 209 8 5 5 2 1,18
adotol. 91% 3% 2% 2% 1%
 qr 35 30 53 62 52 3,28
4.5, Apukadt6l. 15% | 13% | 23% | 27% | 22%
1x 11 21 41 81 79 3,84
4.6. Anyukadtol. 50 9% 18% 35% 3%
. o 61 41 48 38 33 2,73
4.7. A testvéredtol. 28% 19% 2% 7% 5%
4.8. Az osztalytarsam- 27 35 95 59 16 3,01
tol. 12% 15% 41% 25% 7%
, S n 109 53 37 22 8 1,98
4.9. Mas személytol. 18% 230 6% 10% 3%
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Az eredmények nem megnyugtatdak, hiszen a gyakorisagi tablazat azt
mutatja, hogy a tanulok nem a tanaraiktol kérnek segitséget, ha problémaik
vannak a tanuldssal, hanem vagy a sziiloktdl, leggyakrabban az anyatol, vagy
ritkabban az osztalytarsaiktol.

Tekintettel arra, hogy 13-14 éves korosztalyrol van szo, joggal feltételez-
hetd, hogy a sziil6k zomének ismeretanyaga nem terjed ki arra, hogy minden
targybol tudjak gyermekiik tanulasat segiteni. Alapvetden fontos lenne, hogy
a tanulok azt tartsak természetesnek, hogy ha valamit nem értenek, vagy
tanulasi problémaik vannak, a pedagogustol kérjenek segitséget. Azt, hogy a
pedagdgusok percepcidjaban ez a probléma nem jelenik meg, jol mutatjak a
belga kollégak eredményei. A tanuldi kérdéivekben 6k is hasonlo atlagokat
kaptak, mint mi, miszerint ritkan fordul el6, hogy a tanarhoz fordulnak segit-
ségért a tanulasi problémak esetén a gyerekek (atlag: 2,21, vagy 2,36, esetleg
alacsonyabb). A pedagoégusokkal is kitoltetve a kérdéivet, hogy 6k mit gon-
dolnak, kihez fordul a gyerek tanulasi probléma esetén, 4 egész feletti atlagot
kaptak, tehat a pedagogusok tigy gondoljak, hogy a gyerekek ket kérdezik,
ha gondjuk van, mig a tanulok nem érzik ugyanezt. Valdszinii, hogy a tan-
oran kiviili ritka interakcio, a pedagogusok tulterheltsége is neheziti, hogy a
tanulok hozzajuk forduljanak kérdéseikkel, a tanéran pedig valdszinlleg
nem merik felvallalni, ha valamit nem értenck, nem mernek kérdezni. Ez is
az orai légkdr javitasanak fontossagat hiizza ald, hogy a tanuloi elakadas
esetén teljes természetességgel lehessen kérdezni, €s a gyerekek ezt ne érez-
z€k kinosnak.

A tanulasi elégedettség és tanulasi szokasok kérdéscsoportjanak ered-
ményei

A 3. szamt tablazat a kérdéscsoport nem minden elemét tartalmazza, in-
kabb a tanulashoz val6 hozzaallast szeretnénk szemléltetni vele, mig a tanu-
lasi szokésokra adott valaszokat kérdésenként elemezziik.

3. Tabldzat

Kérdések 1 2 3 4 5 Atlag
7.1. A tanulmanyi ered- 14 40 101 62 12 3,08
ményeddel altalaban 6% 17% 44% 27% 5%
elégedett vagy?

. 36 47 80 61 8 2,82
7.2. Szeretek tanulni. 16% 20% 34% 26% 39
7.3. Szeretek iskolaba 27 37 69 71 28 3,16
jérni. 12% 16% 30% 31% 12%

106



7.4. A tanulas fontos 5 14 44 71 97 4,04
szamomra. 2% 6% 19% 31% 42%

7.5. Bizom a képessége- | 2 20 62 82 65 3,81
imben. 1% 9% 27% 35% 28%

7.6. Jobban is tudnék 5 12 40 81 93 4,06
teljesiteni. 2% 5% 17% 35% 40%

7.7. Ismétlem a tananya- | 21 62 69 62 18 2,97
got. 9% 27% 30% 27% 8%

7.8. Szeretem halogatnia | 29 60 70 43 30 2,94
tanulast. 13% 26% 30% 19% 13%

7.9. Amikor valamit 70 59 68 23 12 2,34
nehéz tanulni, feladom. 30% 25% 29% 10% 5%

A tablazatbol lathato, hogy a serdiillok szamara fontos a tanulas (atlag:
4,04), biznak a képességeikben, és nem nagyon elégedettek a tanulmanyi
eredményeikkel, 75%-uk érzi ugy, hogy tudna jobban is teljesiteni. Ameny-
nyiben ezt az allitast vessziik ugy, hogy magardl tigy gondolja a gyermek,
hogy képességei alatt teljesit, akkor igen magas gyakorisagot kapunk az
alulteljesitésre. Ellentmondasos, hogy fontosnak tartjak a tanulast, ugyanak-
kor nem nagyon szeretnek tanulni (atlag: 2,82). Ez az adat arra utal, hogy a
tanulasi tevékenységet, az ismeretszerzést nem sikeriil az iskolanak megsze-
rettetni, annak az 6romét nem sikeriil atadni.

Tanulasi szokasaikban az ismétlés nem nagyon van jelen (atlag: 2,97),
igy az ismeretek megszilarditasa nehéz, ugy itélik meg, hogy altalaban fi-
gyelnek az orakon (atlag: 3,72), és konnyen megértik a tananyag lényegét
(4tlag: 3,69). Altaldban 2-3 o6rat toltenck tanulassal, és bar altalaban a ta-
nulmanyi eredmények nem gyengék, mégis ugy érzik, tudnanak jobban is
teljesiteni. Ezek az adatok némileg ellentmondésosnak tlintek, ezért a struk-
turalt interjuk segitségével igyekeztiink feltarni az osszefiiggéseket.

A tanuléi interjuak értékelése

Azokkal a 11. osztalyos tanulokkal vettiink fel strukturalt interjut, akik
kitoltotték a kérddiveket, és akiknél nagyon tipikus volt az a valasz, hogy
tudnanak jobban is teljesiteni. Kivalasztottunk 10 tanuldt, akiknek a teljesit-
ménye jobb volt, mint az atlag (4 folott), és arra kerestiik a valaszt, hogy
mihez képest tudna jobban teljesiteni, hiszen az iskolai teljesitménye csak-
nem maximalis. A 4. tdblazat mutatja az eredményeket.
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4. Tablazat

Teriiletek Kulcskérdések és a tipikus valaszok

Definicio Mit jelent az, hogy tudnal jobban tanulni?

— A tarsadalom nyomasa: pl.: tobb nyelvvizsga

— Az igényszintjiik magasabb annal, mint amit
elértek. Masok nem veszik észre, de 6k tudjak,
hogy tudnénak jobban teljesiteni.

Okok Miért nem tanulsz jobban? Mik a problémak, okok

stb.?

— A lustasag

— A szorgalom hianya

— Az érdeklédés hianya

— Id6hidny

— A jobban szervezett nap hianya

Tiinetek Mik a jelei, amikor rosszabbul tanulsz, mint tudnal?

— Mas emberek nem veszik észre, de 6 tudja.

— Gyorsan feladja a dolgokat (abbahagyja a tevé-
kenységet).

— Nem tanul rendszeresen.

— Rossz jegyeket kap, ha a dolgozat idépontjat
nem mondjak meg.

Jelenlegi helyzet Mit teszel most, hogy jobban tanulj?

— Semmit

— Plusz 6rak

— Plusz feladatok

— Jegyzetelés

Sziikségletek Mire lenne sziikséged, hogy javitsd a teljesitmé-

nyed?

— Egy személy, aki a tanulast érdekessé teszi

— Tobb motivacio

— Tobb segitség, ha az iskolaban hallott magyara-
zatok nem elegek

Mit gondolsz, a tanarodnak mire lenne sziiksége,

hogy segitsen jobban tanulni?

— Semmire, nekem kell dolgozni érte.

— Meglattatnia, hogy miért kell megtanulnom a
targyat.

— Kisebb 1épésekben kovetni az anyagot.

— Megmutatni a kapcsolatokat és szabalyokat.

— A tanarnak figyelnie kéne ram.

Az els6 kérdéskorben jol lathatd, hogy a serdiilok az igényszintjiiket mar
nemcsak az iskolai, hanem a tarsadalmi kovetelmények alapjan allitjak fel,
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¢és inkabb egy belsé mérce, mint kiils6 megfelelés alapjan elégedettek vagy
elégedetlenck magukkal. A kérdés az, hogy a teljesitmények hajszolasa
mennyire optimalis az egészséges €letvitel szempontjabol.

Az okok tekintetében igen Onkritikus valaszokat kapunk, amelyek arra
utalnak, hogy a tanulasi szokasrendszer nem elég stabil, igy konnyen telik el
massal a nap, mint amire a tanuld szerint is sziikség lenne. A tlineteknél em-
litett rendszertelen tanulas szintén a tanulasmodszertani hianyossagokra utal.
A sziikségletekben emlitett valaszok két elem koré szervezddnek, a tanulasi
motivacio és a tanarral vald személyes kontaktus fontossagara hivjak fel a
figyelmet.

A tanari kérdéiv eredményei

A tanari kérdéivvel arra kerestiik a valaszt, hogy mit gondolnak a peda-
gbégusok az iskolai alulteljesités f6 okainak, ¢s mi fiigg az iskolai koriilmé-
nyektdl, mi a tanuloktol. Az eredményeket az 5. szamu tablazat tartalmazza.
Az elsé rész kérdései a gyerekektdl fliggd okokra fokuszalnak, mig a maso-
dik rész az iskolai koriilményekkel 6sszefiiggd okokra.

5. Tablazat

Kérdés Osszes | Sorrend | Atlag
A gyerekek nem elég motivaltak a tanulasra 293 7 2,84
Rosszak a gyerekek tanuldsi modszerei 379 2 3,68
Nehezen értik meg az anyagot 316 6 3,07
Nincs dnbizalmuk 265 8 2,57
Rosszak a csaladi koriilményeik 326 4 3,17
Egyéb személyes problémaik vannak 329 3 3,19
Nem tudnak figyelni az 6ran 321 5 3,12
Otthoni tanuldssal nem mélyitik el az 6ran tanultakat 430 1 4,17
Az iskolai 1égkor jo, eldsegiti a teljesitmények 402 5 3,90
kibontakozasat

A tanarok szakmailag jol felkésziiltek 442 1 4,29
A tanarok toleransak 414 2 4,02
A tanarok elésegitik a gyerekek otthoni felkésziilését 404 4 3,92
is

Az iskolaban érdekfeszitden tanitanak 356 8 3,46
A tanarok figyelnek arra, hogy fejlesszék a gyere- 408 3 3,96
kek képességeit

A nevelésre is elég gondot forditanak 390 6 3,79
A pedagdgusok felkésziiltek arra, hogy differencial- 384 7 3,73
tan foglalkozzanak a gyermekekkel
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Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb tanar ugy gondolja, a gyere-
kek otthoni tanuldssal nem mélyitik el az 6ran tanultakat (1. ranghely, 4,17
atlag). Ez az eredmény kicsit ellentmond a tanuléi kérddiv eredményeinek,
hiszen a napi 2-3 6ras felkésziilésnek elégnek kellene lenni az drai anyagok
elmélyitésére. Ha ez nem igy van, akkor vagy sok az egyszerre feladott ta-
nulnivald, vagy igaz a pedagogusok 2. ranghelyen szerepld allitasa, misze-
rint rosszak a gyerekek tanulasi modszerei. Ez a két atlag kiemelkedik a
tanuloi okcsoportbol, és a személyes problémakat, amelyek a 3. helyen sze-
repelnek (3,19-es atlaggal) a tanuldi valaszok sem er6sitik meg. A kérdéiv
masodik része olyan allitasokat tartalmaz, amelyek a jo iskolai teljesitményt
elosegitik.

Ezért itt a ranghely aljan szerepld allitasok fogjak jelezni azokat a hia-
nyossagokat, amelyek az iskola oldalarol nem segitik a teljesitmények ki-
bontakozasat. Ezek mind pozitiv allitasok, €és altalaban magas pontszamot
kaptak a pedagdgusoktol. A lista aljan szerepld itemek mégis egybecsenge-
nek a tanuldi kérdbéivek és interjik eredményeivel. Eszerint a 8. ranghelyen
szerepld érdekfeszitd tanitas a legkevésbé jellemzé az iskolakra, ezt koveti a
tanarok felkésziiltsége a tanulok differencialt foglalkoztatasara, majd az az
allitas, hogy a nevelésre is elég gondot fordit az iskola. Ezek az eredmények
is az iskolai motivalast hangsulyozzak, hogy a tanuldk érdeklodését kell
tudni a pedagogusnak felkeltenie, amit a tanulok is hidnyolnak. Ugyanigy a
nevelési feladatokban a tanar-didk kapcsolatok fontossaga emelddik ki. A
tanari kérd6iven a szaktargyi felkésziiltség szerepel az els6 helyen, de a ta-
nuloéi kérdéivbol kitlinik, hogy a gyerekeknek a tanar pozitiv emberi tulaj-
donsagai legalabb annyira fontosak lennének.

A kérdoiv elsd részében arra kértiik a pedagogusokat, hogy gondoljanak
egy konkrét osztalyra, adjak meg a létszamat, majd azoknak a gyerekeknek a
létszamat, akiket alulteljesitonek tartanak. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a pedagdgusok a gyerekek 37%-at tartjak alulteljesitonek.

A tanari interjuk értékelése

Osszesen 9 pedagogussal készitettiink strukturalt interjut, a 4. szami mel-
1ékletben talalhatd kulcskérdések segitségével.

Minden iskolabdl 3 tanar vett részt az interjuban:

— Az igazgat6 vagy igazgatOhelyettes,

— egy tapasztalt pedagdgus (aki mar régen a palyan van),

— egy palyakezdd pedagogus.

Az interjuk soran azt akartuk megtudni, hogy a megkérdezett tanarok ho-
gyan definidljak az alulteljesités fogalmat, hogyan latjak az alulteljesités
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problémajat, mit gondolnak a probléma hatterében meghtizodd okokrol és
arrol, hogy a pedagdgus és az iskola hogyan tudja kezelni az alulteljesités
problémajat.

Definicio

Kulcskérdeés:

— Mit jelent az alulteljesités fogalma véleménye szerint?
— Hogyan definialna a fogalmat?

A megkérdezett pedagogusok valaszai szerint alulteljesité az, aki rosz-
szabb eredményeket ér el az iskoldban, mint ami képességei alapjan elvarha-
to lenne.

Okok

Kulcskérdes:

Mit gondol, milyen okai vannak az alulteljesitésnek a tanulok oldalarol
nézve?

— Nem megfeleld tanitasi modszerek és célok.

— A tanar-diak kapcsolat problémaja.

— Az osztaly légkore, amelyben azt a tanuldt méltanyoljak, aki nem ta-
nul, aki nem csinalja meg a hazi feladatot.

— Alacsony motivaci6 vagy a motivacio hianya.

— Sokat akarunk megtanitani a gyerekeknek, amit nem képesek megta-
nulni.

— A kovetelmények tul magasak.

— Nincs elég id6 az alapkészségek gyakorlasara.

— Specialis segitség hianya, specialistak iranti igény.

— A sziil6 és az iskola kozotti kapcsolat nem megfeleld, vagy egyaltalan
nem létezik.

— Cslinya osztalytermek.

— A tananyag nem érdekli a tanulot.

— A tanulds nem érték napjainkban.
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Tiinetek

Kulcskérdések:

Hogyan tudna meghatarozni az alulteljesit6 tanulot? Milyen jelei vannak
az alulteljesitésnek?

— A tanulok nem figyelnek az osztalyban.
Felkésziiletleniil mennek iskolaba.

— Az iskolai teljesitményiik valtozo.

— Az osztaly munkajaban passzivan vesznek részt.

A pedagogusok elsOsorban a fent felsorolt tiineteket emelték ki, de kitér-
tek arra is, hogy nincsenek j6 modszerek, amelyekkel mérni lehetne ezeket.

Jelenlegi helyzet

Kulcskérdések:

Mit tud tenni az On iskolaja azért, hogy a tanul6i képességeik szerint tud-
janak teljesitni? Hogyan tudja az 6n iskoldja segiteni a tanuldit abban, hogy
javitsanak a teljesitményiikon?

— A harom iskola koziil csak az egyikben volt lehetdség a korrepetalas-

ra.

— Csak egy iskola volt, ahol korabban szakemberek segitették a tanulo-
kat 0j tanulasi technikakkal és modszerekkel. Sajnos azonban az isko-
lanak nem volt tovabbi lehetésége folytatni ezt a gyakorlatot.

— Kijjelenthetjiik, hogy az iskolaknak nincs idejiik és nincsenek pénziigyi
forrasaik az iskolai alulteljesités problémajanak kezelésére.

Igények

Kulcskérdések:

Mit gondol, mire lenne sziikségiik a tanuloknak ahhoz, hogy javitsanak az
iskolai teljesitményiikon? Mit gondol, a tanarok segithetnének a tanuldknak
iskolai teljesitménytiik javitasaban?

Az iskolaknak sziikségiik van:

— Szakemberekre.

— Tanari tovabbképzésekre az alulteljesités problémajanak kezelésével
kapcsolatban.
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— J6 anyagi forrasokra.
— Tobb idore.
— Vonzo kiilsejii iskolakra és szép osztalytermekre.

A kérddivek és az interjuk eredményeit 0sszegezve kijelenthetjiik, hogy
nagy sziikség lenne olyan tanari tovabbképzések szervezésére, ahol a tanarok
segitséget kapnanak, hogy hogyan segitsék tanulodikat teljesitményiik novelé-
sében.

Osszegzés

A kérddivek és az interjuk eredményeit Osszegezve harom f6 teriilet
hangsulyozddik, melyeknek megvaltoztatasaval az iskolai alulteljesités —
feltételezéseink szerint — csokkenthetd lenne:

— A pedagégusok kommunikacids és szocidlis készségeinek fejlesztésé-

vel a tanar-diak kapcsolatok hatékonyabba tétele.

— Az iskolakban tanulasi technikak oktatasa, a pedagogusok felkészitése a

tanulasmodszertani ismeretek atadasara, illetve a tanulasi tanacsadasra.

— A tanulas érdekesebbé tétele, a tanulok bevonasa az ismeretszerzésbe,

a hatékony tanulasi motivacio kialakitasa.

A kutatas kovetkeztetéseinek megfelelden alakitottuk ki azt a nemzetkozi
pedagogus-tovabbképzési programot, melyre 2000 szeptemberében keriilt
sor Cambridge-ben.

A témaban tanszékiink folytatja a kutatasokat, és a kutatasi eredményeket
folyamatosan beépitjiik a pedagdgus-tovabbképzési programjainkba.

MELLEKLETEK

Tanari kérdoiv az iskolai alulteljesitésrol

Kedves kolléga!

A Comenius 3.1. program keretében végziink kutatast az iskolai alultelje-
sités témakorében.

Kérjiik, véleménye kifejtésével segitse a nemzetkozi kutatasunkat.

A kérdbivre nevet nem kell irni, az adatokat titkosan kezeljiik.

Koszonjiik a segitségét.

1. Altalanos informaciok
Kérjiik, tetszélegesen valasszon ki egy osztalyt, amelyikben tanit.
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1.1. Mennyi az osztaly létszama: — .............coceiiiiiinnn..
1.2. Hany gyereknél latja ugy, hogy rosszabbul teljesit, mint amire képes:

2. Mit tart az alulteljesités okanak?
Egyaltalan Nem

nem jellemzd nagyon
jellemz6 +/-  jellemzo jellemzd
2.1. A gyerekek nem elég motivaltak
a tanulasra. | O O O O
2.2. Rosszak a gyerekek tanulasi
modszerei. a O O O O
2.3.Nehezen értik meg az anyagot. O | | O O
2.4.Nincs dnbizalmuk. | O | 0 O
2.5.Rosszak a csaladi koriilményeik. | | O O a
2.6.Egyéb személyes problémaik vannak. O O | O O
2.7.Nem tudnak figyelni az 6ran. | O | O a

28. Otthoni tanulassal nem mélyitik

el az 6ran tanultakat. | a | a a
2.9. Egyéb okok:
3. Iskolai oktatasunk jellemzdi
Egyaltalan Nem
nem jellemzd nagyon
jellemzé +/-  jellemzo jellemzd
3.1. Az iskolai légkér jo, el6segiti a
teljesitmények kibontakozasat. | O O O O
3.2. A tanarok szakmailag jol felkésziiltek. O | | O a
3.3. A tanarok toleransak. | O O O a
3.4. A tanarok el6segitik a gyerekek
otthoni felkésziilését is. | | O O a
3.5. Az iskoldban érdekfeszitden tanitanak. O | | O |

3. 6. A pedagogusok felkésziiltek arra,

hogy differencialtan foglalkozzanak

a gyerekekkel. 0 O O O O
114



3.7. Figyeliink arra, hogy fejlessziik a
gyerekek képességeit. | O | O a
3.8. A nevelésre is elég gondot forditunk. O a O O O

3.9. Egyéb jellemz0:

4. Javaslatok:

Kérjiik, fejtse ki véleményét: mit gondol, mire lenne sziikségiik a gye-
rekeknek ahhoz, hogy képességeiknek megfeleléen tudjanak teljesi-
teni az iskolaban.
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HADNAGY JOZSEF

Az adaptivitas értelmezése a szocialis csoportmunka
folyamataban

1. A téma aktualizalasa

A hazankban zajl6 tarsadalmi valtozasok az oktatasban is kifejtették hata-
sukat. Ahogy Uj jelenség volt szamunkra a hajléktalansag vagy a munkanél-
kiiliség, ugy a pedagdgia szdmara is rengeteg uj kihivas adodott. Megjelen-
tek azon szociokulturalis hattérrel rendelkezé csaladok gyermekei, akik a
csaladi hatranyok lekiizdéséhez specialis ismereteket kivantak meg a peda-
gogusoktol, s a hagyomanyos oktatasi szervezési formak valamint a pedago-
gusi eszkdzrendszerek nem voltak képesek a valtozasbol adodo kihivasokra
adekvat valaszokat adni.

Adott tehat a feladat, a pedagogianak hathatos eszkozokkel kell hozzaja-
rulni ahhoz, hogy a jovo és jelen nemzedéke hatékony tudéssal és tapaszta-
lattal vértezze fel magat a jelen elvarasaival szemben. A delors-i (1997)
alappilléreket (1. Megtanitani tanulni, 2. Megtanitani cselekedni, 3. Megtani-
tani egyiitt éIni, 4. Megtanitani 1étezni) megvalositani a gyermekek oktato-
nevelé munkaja soran mara mar tobb mint kihivas, ez a feladata az oktatas-
nak. A modszertanhoz pedig jo segitség lehet a csoportmunka és az adaptivi-
tas fogalmainak parhuzamba allitasa, hiszen igy kitagithatjuk fogalmainkat
¢és gondolkodasunkat az oktatasrol, ami elvalaszthatatlan a neveléstol.

A pedagdgiai adaptivitas €s a hozza kapcsolodo fogalmak nagyon sok ha-
sonlosagot mutatnak a csoportjelenségekkel €s a csoportra jellemz6 munka-
val. A csoport sz6 hasznalata azonnal magyarazatot igényel, hiszen az inter-
diszciplinaris megkozelitési lehetdség miatt nagyon sokféle csoport és hozza
kapcsolodo fogalom juthat az esziinkbe. Ezért éreztem a csoport szocialpszi-
choldgiai jellemzoOinek és az adaptivitas fogalmainak Osszevetését kihivas-
nak, s arra teszek kisérletet, hogy a szocidlis csoportmunka kulcsfogalmait
parhuzamba allitsam az adaptivitas jelenségét leiré fogalmakkal. Teszem ezt
azért is, mert felfogasomban a csoportot egy lehetséges szervezési modnak
tartom, ami altal pedagdgusok hozzasegitik a didkokat a tudas tarsadalmilag
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értékes felhasznalasahoz. Képessé teszik arra dket, hogy 6nmaguk meghata-
rozo részvételt mutassanak, aktivak legyenek a konstruktiv életvezetés, az
autonom erkolcsiség €s az €lethosszig tartd tanulas iranti igény kialakitasa-
ban. Ezen célok elérését a szocialis csoportmunka altal hasznalt fogalmak
ismerete sikeresebb¢ teheti.

I1. Gyermekcsoport — mint szocialis csoport — értelmezése a pedagégus —
mint segitd — tevékenységének dimenzigjaban

A tarsadalmi valtozasok okozta anomalidk az iskolaban is megjelennek,
és oriasi kihivas elé allitjak a feleldsen gondolkodé pedagdogust. Devianciak,
drog, alkohol, csaladi konfliktusok mind olyan probléma, amelyet a pedago-
gianak kell vallalnia. De hogyan? Az altalam hasznalt csoport nem csak az
oktatasi folyamat egy lehetséges szervezési formaja, sokkal inkabb kapcso-
lodik a nevelési folyamathoz, s ha a csoport tartalmat is figyelembe vessziik,
akkor azt mondhatjuk, elsddleges célja a nevelési folyamathoz kapcsolhato.
Masodlagos célja az oktatasi folyamathoz, hiszen a tagok megtanulnak va-
lamit, de ezt masképpen teszik, mint egy tanitasi 6ran Lehetséges az is, hogy
ezen szervezési forma egy tanitasi éran nem hasznalhatd, de hogy sziikség
van ra, arr6l meg vagyok gy6zddve, hiszen a problémak jelentkeznek, a
,»problémas” gyermekek szama nd, s akkor nekiink tenniink kell valamit.

A csoport egy 6nallo életet €16 egységet alkot, s a ra jellemzok értelmezé-
sével a lehet6ségek tarhaza nyilik meg a benne és vele dolgozok szamara.
Ettdl fiiggetleniil még tobbféle csoport esziinkbe juthat, ami a pedagogusi
tevékenységben akar spontan modon is jelen van. Ilyen példaul egy tanulo-
csoport, akik egy ismeret elsajatitasan dolgoznak, vagy egy munkacsoport,
akik egy tanéran egy részfeladat megoldasaval vannak elfoglalva, vagy egy
szakkorre jard azonos érdeklddéssel rendelkezo gyerekcsoport. Idetartozhat-
nak még egy mozgasos teljesitményt végzd, adott edzésre jard tanulok cso-
portjai is. Mindegyik csoportban van valami azonos, ami ’6sszekoti’ a tago-
kat egymassal. Ez lehet a tevékenység (tanulas, sport), lehet a cél (feladat-
megoldas) vagy a kozos érdeklodés.

Az altalam hasznalt csoportfogalom elemei koziil az alabbiakat emelem ki:

— problémacentrikussag,

— céltudatossag,

— programtevékenység,

— csoportdinamika,

— csoportvezet6i attitiidkészlet.
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Mindezeket felhasznalva az alabbi meghatarozast fogalmazhatjuk meg a
pedagogus altal mikddtetett szocialis csoportokra. Olyan problémacentrikus,
céltudatosan vezetett tarsulas, melyben a csoportvezetd programtevékenysé-
gen keresztiil a csoportdinamikai elemeket ismerve és értve, megfeleld attitiid-
készlettel segiti a csoportot a célok elérésében és a problémak kezelésében.
Ezen tevékenység révén a csoport szocioemocionalis igényeket elégit ki.

Problémacentrikussag

Nagyon fontos kiindulasi pontja egy csoport 1étrejottének az, hogy mi-
lyen probléma koré szervezodik. A kiilonbozé hatranyokkal kiizdé gyerme-
kek viselkedése sok problémaforras kiindulopontja lehet egy osztalyban
vagy az iskolaban. A tanitast zavaro viselkedésmddok fegyelmezése és vele
szembeni szankciok bevezetése csak tovabb mélyitik a problémat és az osz-
talyon beliili konfliktusokat. A konfliktusok gyokereinek a megtaldlasa, és az
erre valo érzékenység lesz a feltétele a csoport 1étrehozasanak. Tovabb szé-
lesitve a fogalmunkat ez azt is jelenti, hogy a gyermekek figyelmét ra lehet
iranyitani a jelentkezd problémakra, azaz motivaltta lehet tenni arra, hogy
aktivan bekapcsoldodjanak a probléma csoportos megbeszélésébe, feldolgo-
zéasaba.

Ezt akkor tudjuk kelld felelésséggel tenni, ha a problémak feltarasaba a
szliloket is bevonjuk, vagy legalabbis é16 kapcsolatot alakitunk ki velik. A
problémacentrikussag nagyfoku érzékenységet igényel a leendd vezet6tol,
hiszen a probléma az adott csoport szamara lehet egyetemleges, a tagok
mégis kiilonbdzoképpen élik meg, ami a program kialakitasanal és végrehaj-
tasanal nagyfoku adaptacids készséget igényel a pedagogustol.

Céltudatossag

A problémak felismerése utan sziikkség van egy olyan elemz6 tevékeny-
ségre mely révén a pedagdgus — leendd csoportvezetd — az érzékelt problé-
mat képes lebontani ismereti és készségbeli hianyossdgokra, s az ezt kom-
penzald szakmai programot képes céltudatosan felépiteni tgy, hogy az a
csoporttagok fejlédését szolgalja. Fontos, hogy a csoport kimeneti céljait
részcélokra tudja lebontani, s minden tevékenységet, melyet a csoporttal
egylitt végez, az alarendel6djon a tagok sziikségleteinek, igényeinek a kivant
és megfogalmazott valtozas érdekében.
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Programtevékenység

Jatékok, gyakorlatok, szituaciok tematikus rendbe és sorrendbe szedett
egysége, melyek révén a csoport fokuszba tudja hozni a problémakat, és
azokkal konstruktiv médon képes foglalkozni a vezetd kérdésfeltevésének és
értelmezésének segitségével. A csoport indulasa elétt elkészitett programterv
folyamatos valtozasokon mehet 4t — a munka soran a csoport igényeinek
megfeleléen —, am megléte segiti a csoportvezetd szakmai munkajanak al-
lando tudatossagat, tervszeriiségét.

Csoportdinamika

Meghatarozasahoz vissza kell nyulnunk a Toseland—Rivas (1984, id.
Hegyesi—Kozma—Szilvasi-Talyigas 1997) szerzOparoshoz: ,a csoportot,
mint tarsadalmi rendszert felfoghatjuk, mint emberek egyiittese €s interakci-
oik. Az interakciokat a csoportfolyamatok segitségével kovethetjiikk nyomon.
A csoportfolyamat altal indukalt er6ket — melyek hatassal vannak a csoport
tagjaira és az egész csoportra — nevezziik csoportdinamikanak.” A csoport-
vezetd szamara elengedhetetleniil sziikséges a dinamikai 0sszetevOk ismerete
és a jelenségeinek felismerése. Fontos tovabba az a munka, amikor a vezetd
értelmezi, adott esetben a csoport szamara is érthetévé teszi a csoportdina-
mikat.

Csoportvezetoi attitiidkészlet

Azoknak a viselkedésmddoknak az egyiittese, melyek segitségével a cso-
port vezetéje valtozasra, a problémak vallalasara teremt 0sztonzo légkort.
Kommunikaciojaval és jelenlétével adaptaciés mintaul szolgal. Az alapjel-
lemzok mellett (feltétel nélkiili pozitiv elfogadas, személykozpontusag,
kongruencia, rugalmassag, allando valaszkészség, adapticio a csoport igé-
nyeihez) egy nagyon fontos beallitddasra fel kell hivnunk a figyelmet. A
csoport ¢letének kezdeti szakaszaban a csoport vezetdje specialis szerepet
tolt be. Ez a szerep nagyon hasonlit az osztalyfonoki szerephez, &m az id6
mulasaval és a csoport fejlédésével a csoport vezetdjének szerepe mas min-
tazatl lesz, azaz folyamatosan probalja kidolgozni magat a csoportbol mi-
kozben a maximalis csoportautondémia kialakulasa torténik. Ezzel is segiti a
demokratikus folyamatok megélését, a vegyes kortarskapcsolatokban rejlé
egyenrangl partneri viszonyok megtapasztalasat ugy, hogy kdzben a csoport
tagjai fokozatosan haladnak a kdlcsonds segitségnyujtason alapuld csoportta
valas felé. Ez nem jelenti a visszavonulast, nem jelenti, hogy nincs sziikség a
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célokra és nincs sziikség a pedagogiai eszkdzok alkalmazasara, ellenkezdleg.
A pedagoégiai folyamat és intervenciok megfeleld kezelésének bizonyitéka,
ha a csoport el tudja émi azt a szintet, amikor a pedagdgus nem az egyetlen
és f6 meghatarozdja a nevelési €s oktatasi folyamatnak, hanem partnerként
képes arra, hogy hattérben maradjon. Ugyanakkor képes arra is, hogy sziik-
ség esetén mint facilitator belépjen abba a folyamatban melyben az egyéni és
csoportos autonomia kialakulasa mar megkezd6dott.

I11. Adaptivitast leir6 fogalmak parhuzama a csoportmunkaval

1II/1. A logikai keret

Az alabbi fejezetben M. Nadasi Maria (2001) adaptivitassal kapcsolatos
fogalmait hasznalom, s parhuzamot allitok a fent leirt csoportot meghatarozo
fogalmakkal, jelenségekkel. Hasonlosagokat keresek, melyeket a ,,nehézsé-
gek” szintjén talaltam meg, s az ebbdl levont kovetkeztetések segitségével
képzési lehetdségeket és megoldasokat javasolok. Nem kivanok minden
fogalmat bevonni az elemzésbe, valogatasom f6 szempontja az, hogy legyen
valami hasonlésag vagy kiilonbség az adaptivitds fogalmai (egységesség,
integracid, pluralizmus, differencialas) és az altalam meghatarozott szocialis
csoport fogalmi rendszere kozott. Ezzel talan még vilagosabb lesz az a hason-
losag, mely az adaptivitas €s a szocidlis csoport gondolatisiga kdzott megta-
lalhat6. Ugyanakkor segit a szocialis csoport pontosabb megértésében is.

11172. Fogalmak — Adaptdcio — Probléma — Megoldds

A fejezetcimben szerepld felosztds azt a gondolatmenetet tiikrozi, mely-
ben az adaptivitas fogalmait Gsszefiiggésbe hozom a csoportmunka jelensé-
geivel, majd megvilagitom azt a problémat, mely az adaptivitas értelmezésé-
vel kapcsolatban adodik az oktatasi folyamatban €s a csoportfolyamatban is.
Végiil konkrét képzési javaslatokat fogalmazok meg.

Egységesség

Ertelmezése: A kozoktatisban érintettek deklaraltan egyforma lehetSsé-
gekkel rendelkeznek.

Adaptacio a csoportra: A csoport problémarendszerét a tarsadalmi elva-
rasoktol, tarsadalmi normaktol valo eltérés alkotja, mely problémaként defi-
nialédik. A csoport latens célja a tarsadalmi elvarasokhoz valo igazodas.

A fogalommal deklaralt pedagogiai célkitiizés megvalosulasanak nehéz-
ségei:
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— Az oktatas szintjén: Nyilt és rejtett szelekcio. Szociokulturalis el-
térésekbol adodo egyéb hatranyok novelése.

— A pedagogus szintjén: Laikus pedagogiai elméletek ¢és a
professzionalitds eredményeként, integralt egyéni pedagogiai el-
mélet jon, vagy jonne 1étre.

— A problémacsoport szintjén: Negativ megbélyegzés. Tarsadalmi
integracio megkérddjelezése.

— A csoportvezetd szintjen: Laikus csoportvezet6bol a professziona-
lizalodas soran egy integralt csoportvezetéi személyiség alakul
ki, képzodik.

Alapprobléma: A pedagbdgus csoportvezetd ismerje sajat laikus pedago-
giai ,elméleteit” és laikus csoportvezetoségének alapjait. Erre a szakmai
Onismereti tuddsra mennyire készit fel a pedagogusképzés? Az integralt pe-
dagogiai elméletek mellett miikodé laikus — azaz egyéni tapasztalatokbol,
elképzelésekbdl szervezddott — ismeret az oktatasi rendszer palyaszocializa-
cios hatasa alol kikeriilve meddig tartja az allanddsagat, s mikor rendezdédik
vissza a laikus dominancia felé?

Megoldas: Szakmai 6nismeret bevezetése a képzésbe.

Integracio

Ertelmezése: A tanulasban valamilyen oknal fogva akadalyozott tanulok
egyiitt nevelése kortarsaikkal. Ez az egységesség mindségileg legmagasabb
szintje lehetne, ha valamennyi tanulot individualis nevelési sziikségleteiknek
megfelel6 pedagogiai gondoskodasban, banasmodban Iehetne részesiteni.

Adaptacio a csoportra: Az egyetemesség-kiillonb6z0ség alapjelenségének
problematikaja, mely arrdl szol, hogy bar kiizdhetnek a tagok ugyanazzal a
problémaval, s érezhetik ezt egy kozos sorsként, minden egyén mégis sajat-
sagosnak és egyedinek érzi a sajat sorsat és helyzetét, ezért ezekre az eltére-
sekre is figyelemmel kell lennie a csoport vezetdjének a csoport miikodése
soran.

A fogalommal deklaralt pedagogiai célkitiizés megvalosulasanak nehéz-
segei:

— Az oktatds szintjén: Adekvat individualis gondoskodas megalko-
tasa és mikodtetése a jelenlegi nagy 1étszamu osztalyok esetében.

— A pedagogus szintjén: Egyéni banasmod eszkdzrendszerének
megléte vagy hidnya.

— A problémacsoport szintjén: A csoport azon 1égkorének kialakita-
sa, mely alkalmas az elfogadast, csoportba vald integralast el6se-
giteni, s ezzel a tag dnmegjelenitését serkenti.

122



— A csoportvezeto szintjén: Megfeleld attitlidkészlet kialakitasa, az
empatias készség fejlesztése, s a hagyomanyos pedagdgusszerep
Osszeegyeztetése a csoportvezetdi elfogadd szereppel. A csoport
vezetdje hogyan dolgozza ki magat a csoportbol.

Alapprobléma: Tarsadalmilag meghatarozott pedagdgus-szereprepertoar
merev hatarai nehezen épitheték le, s ezt helyettesiteni mas szerep-
felfogassal, és eszkozrendszerrel talan 11j tananyagok, modszerek bevezeté-
sével lehetne. Ez az adott képzési rendszer atalakitasat is maga utan vonna, s
erre a masodrendl valtozasra nincs felkésziilve az oktatas.

Megoldas: Képzés. Empatialaborok, sajatélményti tréningek bevezetése a
képzés alapozd szakaszaba, problémacentrikus, egyént bevond oktatassal.

Pluralizmus

Ertelmezése: a tobbféleség természetesnek tartasa, tudomasul véve az
érintettek (gyerekek, sziilok, pedagogusok) eltérd igényeit.

Adaptacio a csoportra: A csoport Osszeallitasdnal €s megalakitasanal a
,vegyes kulturalis 6sszetétel”, mint aktualis kérdés eldontése, mely a sokfé-
leséget mar onmagaban rejti.

A fogalommal deklaralt pedagogiai célkitiizés megvalosulasanak nehéz-
segei:

— Az oktatas szintjén: ,kivalogatas”, ,bevalogatas” problematikaja,
valamint a teljesitmény alapjan torténd valogatas altal okozott fe-
sziiltségek.

— A pedagégusok szintjén: a szakmai autonomia jegyében sajat
koncepci6 alapjan dolgoznak, igy a pedagogiai programok dssze-
csiszolasa novelte a konfliktusokat.

— A problémacsoport szintjén: adaptacio programban és viselke-
désben az eltérd igényli és szociokulturalis hattérrel rendelkezd
tagokhoz.

— A csoportvezeto szintjén: a mar emlitett aktualis kérdés csoport-
vezetdi megvalaszolasa. Szakmai konfliktusok megbeszélésének
technikai hidnyossagai a személyes érintettség nehezitd koriilmé-
nyeivel, igy a csoportvezetd magara marad.

Alapprobléma: a pedagdgus mint csoportvezetd vitathatd tarsadalomis-
mereti bazisa, mely a kulturalis és egyéb kiilonbségek figyelembevételében
és elfogadasaban a segitségére lehet, igy kérdéses a csoportvezetdi viselke-
dés szocializaciés mintaja is a csoporttagok szdmara. Konfliktuskezelési
technikak, ,,esetmegbesz¢ld” csoporttechnikak elsajatitasanak hianya, igy a
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mediacio, team-esetmegbeszélok levezetésére vald alkalmatlansag. Az isko-

lai rendszer zartsaga mas segitd szakemberek iranyaban a kiils6 ,,segitség”

bejutasat is neheziti, igy a mar emlitett rendszerprobléma allandosul.
Megoldas:

— Tarsadalomismeret oktatasa, kiilonos tekintettel az eltéré réteg-

helyzeti csoportok szociokulturalis sajatossagaira.

— A szakmai Onismeret utan csoportvezetési ismeretek elsajatitasa

esetmegbesz¢éld fokusszal, mediatori képzéssel.

Differencialas

Ertelmezése: a pedagogiai folyamat szintjén.
A fogalommal deklaralt pedagogiai célkitiizés megvalosulasanak nehéz-

ségei:

Az oktatas szintjén: csak gyenge tanulok felzarkoztatasa, illetve
tehetséges tanulok fejlesztése, tanulmanyi versenyekre valo fel-
készitése. A tanulot nem teszi érintetté sajat fejlodésében.

A pedagogus szintjén: a differencialas sajatsagos értelmezése.

A csoport szintjén: a programtervben megjelend jaték vagy gya-
korlat soran hogyan biztositsa a csoportvezeté a mindenki szama-
ra hasznos és adaptiv élmény- és ismeretszerzést. A csoportveze-
toi attitid (nondirektivitas) kialakitasanak problémaja.

A csoportvezetd szintjén: programterviras tisztazatlansaga, a cso-
port igényeinek megfeleld €s ahhoz alkalmazkodd programterv
létrehozésa.

Alapprobléma: a nyilt oktatdsi forma kihivasainak valé megfelelés,
nondirektivitas értelmezésének hianya, ,,a gyerekek igényének megfeleld
oktatas” iires tartalom nélkiili terminologiaja, az igényekhez torténd alkal-
mazkodast biztositd magabiztos — csoportjelenségek, csoportvezetési ismere-
tek, csoportvezetési modszerek — tudas hianya.

Megoldas: Csoportdinamikai ismeretek elsajatittatasa, mikrovezetések,
laboratériumi gyakorlatok szamanak és lehetéségének emelése, pedagogiai
témacentrikus programtervek kidolgozasa és vezetésének kiprobalasa védett
koriilmények kozott, csoportvezetdi szupervizido bevezetése a gyakorlati
munka mindségbiztositasaként, valamint a tapasztalatszerzési lehetOség
harmadik szintjeként.
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IV. Az adaptivitas egy lehetséges értelmezése a mar leirt csoportban

IV/I. Fogalmi keret: egységesség és differencidlds

A két kulcsfogalom tartalmi megvaldsulasat az alabbiakban lehet kifejte-
ni a szocialis csoporttal kapcsolatban. A csoport kivald eszkoz lehetne azon
tarsadalmi problémak és kihivasok kezelésére, melyek egyre inkabb jelen
vannak az oktatasi rendszerben.

Egységesseg: egy tarsadalmi normak altal meghatarozott programtervben
azt jelenti, hogy minden csoporttag szamara ugyanaz a gondolkodasi €s cse-
lekvési lehetdség van felkinalva egy-egy jaték vagy gyakorlat kapcsan, ami
latszolagos, hiszen a programterv altal felvetett témakra adott valaszok adap-
tivak az egyén pszichés, illetve szociokulturalis hatteréhez.

A differencialtsag megvaldsulasa a jatékokban és gyakorlatokban valo
részvétel megengedd pedagdgusi attitiid mellett, valamint a viselkedés és
megoldasok feltétel nélkiili pozitiv elfogadasaval torténik. Mindez ugy, hogy
az egyénre van bizva annak mértéke, hogy mennyit akar és tud beépiteni a
személyiségébe az élmények és tapasztalatok teriiletén. A kontrollt a csoport
gyakorolja a normak és a kultira k6zos alakitasan keresztiil. Amint a fenti
attitiid altal kinalt szabadsagot megélik a tagok, a differencialtsag igénye a
csoportkultara részévé valik.

Mindemellett a csoportjelenségek aktiv értelmezésével a vezetd allando
készenlétben van — tudas, jatékismeret, intervenciok, beallitddas —, hogy a
csoportdinamikai jelenségeknek megfeleléen alakitsa programtervét és a
foglalkozast. A csoport igényeit és adottsagait figyelembe véve a kitlizott
célok maradnak, viszont a célok elérésének az tutja — jatékok, gyakorlatok
valtoztatasaval — valtozik.

A csoport mint munkaforma, mint kdrnyezet, mint modszer igy valik al-
kalmassa arra az elvarasra, amit az iskolaval szemben M. Nadasi Maria
(2001) megfogalmazott: ,,Az iskola funkcidja azonban nem csupan a tudas-
elsajatitas segitése, biztositasa, hanem az is, hogy az elsajatitott ismeret tar-
sadalmilag konstruktiv alkalmazasat elokészitse. Ennek feltétele az értékes
tarsas élet, a kozos élmény, a tapasztalat- és véleménycsere, akar az ismeret-
szerzés folyamatahoz kapcsolddva, akar azon kiviil.”

V. Didaktikai feladatok realizaloddsa a mar emlitett csoportban

A fent leirt csoport neveld hatasat és szervezettségét az is alatamasztja,
hogy a didaktikai feladatok kézzelfoghatéan jelen vannak a miikodése koz-
ben. Ennek segitségével még inkabb érdemes elgondolkodnunk a csoportok
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ugyanakkor ezeknek a csoportoknak a miikodtetéséhez is kapunk némi in-
formaciot.
Didaktikai feladat: vuj ismeretszerzés

Adaptacio: Tapasztalat a jaték vagy gyakorlat kapcsan dnmagaval,
tarsaival és a témaval kapcsolatban, melyet az adott foglalkozas fo-
kusza hataroz meg.
1. Didaktikai feladat: Alkalmazas
Adaptacio: Tarsas kdzegben a jaték altal nyujtott tapasztalatokat az
egyén egy hasonld helyzetben onkénteleniil is felhasznalja s a cso-
port altal indukalt er6knek koszonhetéen a visszatérd szituadciokban
is, Gjra és Gjra atélheti és kiprobalhatja 6nmagat, hiszen kénytelen
az onmegjelenitésre.
2. Didaktikai feladat: Rendszerezés
Adaptacio: A jaték- és gyakorlatsor a téma szempontjabdl egy kohe-
rens egészet alkot, s az egyén folyamatos Onreflexiora kényszeriil,
ezaltal rendszerezi a csoporttapasztalatokat. Ebben igen nagy szere-
pe van a csoportvezetOi tudatossagnak, hiszen intervencioival raira-
nyitja a tagok figyelmét arra, hogy folyamatosan rendezzék és tuda-
tositsak tapasztalataikat.
3. Didaktikai feladat: Ellendérzés
Adaptacio: A csoportdinamikai jelenségek folytan a csoportnormak
¢s a csoportkultura kialakitasaval a csoport csoportnyomast (ellendr-
zést) gyakorol az egyénre. Ez beliilrdl szervezett s nem kiviilrél ira-
nyitott.
4. Didaktikai feladat: Ertékelés
Adaptacio: A csoport mitkddése soran tobb lehetdséget is rejt az ér-
tékelés megvalodsulasara. A jatékok €s gyakorlatok utan a tagok a ta-
pasztalatok megbeszélésével értékelik sajat és tarsaik munkajat.
Ugyanakkor a csoport végén ritualék bevezetésével allando vissza-
csatolas torténhet a tagoktol egymas és sajat munkajukra vonatkozo-
lag, amibe a csoport vezetdjének véleménye szintén beletartozik, de
nem a hagyomanyos pedagdgiai értékelés szabalyai szerint.
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MAGYAR ISTVAN

Technikai jellegu szabadidos foglalkozasok
modszertani kérdései

Bevezetés

Szabadid6. Régota definialt és tobb tudomany altal kutatott teriilete éle-
tiinknek. A neveléstudomany szempontjabol is jelentds kérdésrdl van szo.
Meégis, tapasztalataim, szakirodalmi tanulmanyaim alapjan meggy6z6désem,
hogy napjainkban nem kezeli ,,értékén” sem a pedagdgiai elmélet, sem az
oktatasiranyitas, de a pedagogiai gyakorlat sem. Pedig, ha a nevelési tevé-
kenység egészét vizsgaljuk, nemigen talalunk olyan nevelési feladatot, ame-
lyet ne lehetne megvalositani a gyerekek ¢és fiatalok szabadidejének céltuda-
tos és tervszerii iranyitasa kapcsan.

Ha az iskolabol indulunk ki — amely a céltudatos és tervszert nevelés leg-
fobb szintere —, megallapithatjuk, hogy az elmult néhany évtizedben egy
nagyon érdekes jelenség korvonalazddott, amit a szakirodalom nevelési-
oktatasi kirekesztodésként definialt (Babosik, 1999). A jelenség Iényege,
hogy a mai tradicionalis iskola az ismeretek kdzvetitésére, a tanuldsi tevé-
kenységre koncentral, és elhanyagolja azokat a tevékenységformakat (donto-
en nem ad rajuk lehetdséget), amelyek a nevelési hatés, a nevelés eredmé-
nyessége szempontjabol alapvetd fontossaguiak lennének. Szakkorok, sport-
korok mitkddnek, de ezek nem a tanulok tobbségét mozgositjak. A mai isko-
la a tanitas végeztével elkiildi a tanuldkat, hiszen nincs, aki délutan feliigyel-
jen, a szabadido értelmes eltoltésének feltételeit biztositsa. Pedig a szabadidd
megszervezése kapcsan valamennyi, a nevelés hatékonysaga szempontjabol
Iényeges tevékenység biztosithato.

A torvényi szabalyozas is ellentmondasos, mert megengedi az iskolaknak
szabadidé-szervezé alkalmazasat, de nem teszi azt kotelezévé. Igy a fenntar-
tdo és az iskola anyagi lehetdségei és szemlélete hatarozzak meg, hogy az
ezzel a feladattal megbizott kollégak jelen vannak-e az adott testiiletben.
Orvendetes példakkal talalkozhatunk, de ma még nem ez az altaldnos.
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Kiilon emlitést érdemel a napkoziotthonok helyzete. A napkozi neveld-
munkajanak egyik f6 feladata, hogy mintat nytjtson a szabadidé értelmes,
hasznos elt6ltéséhez (Fiile, 1978). A torvény értelmében barmilyen tanitoi és
szaktanari végzettséggel lehet valaki napkozis neveld, ugyanakkor ezen kép-
zések soran nem jelennek meg kotelezéen példaul a szabadidé pedagogiai
kérdései. Igy sajnalatos médon az is eléfordul, hogy a napkozi is inkabb csak
a tanulasi tevékenységre koncentral, és gyakorlatilag tanuloszobaként funk-
cional. A probléma nem mai keletii, Eperjessy Gézané tobb mint két évtizede
megallapitotta, hogy ,,...képzésik nem megoldott, szaklapjuk nincs..”
(Eperjessy, 1981, 23. o0.). Ez ligyben azoéta sem sikeriilt elérelépni, igy szo-
mort, de igaz a kovetkez6 napkozivel kapcsolatos megallapitas: ,,...ha egy
szakmai teriiletet nem apolunk, az feledésbe mertil, elsorvad” (Lakatos,
1999, 11. 0.).

A szabadid6 hasznos eltdltésének kérdése — mint ahogyan a nevelésé is —
természetesen tulmutat az iskola keretein. Igények és problémak mara meg-
fogalmazodtak a csaladi neveléssel (Hoffmann, 1997), a gyermekvédelem-
mel (Struszné, 1997), a biintetés-végrehajtasi neveléssel (Modos, 1998), a
reszocializacioval (Volentics, 1996) kapcsolatosan, hogy csak néhany teriile-
tet emlitsek.

Jelen tanulmanynak nem célja a szabadid6 nevelési jelentdségének teljes
kort feltarasa, a fenti példak segitségével a kérdés fontossagara kivantam
utalni. Osszességében ugy gondolom, e vazlatos attekintés is mutatja, hogy
tarsadalmi jelent6ségii kérdésrdl van szo.

Ha szétnéziink a konyvpiacon, sok dtletadé munkat talalunk szinte min-
den korosztaly szdmara, az origamitol a népi kismesterségekig, a kézimunka-
tol a barkacsolasig.

Ezek a tobbnyire igényesen elkészitett milivek Gtletadoként jol hasznalha-
toak. Leirjak, és altalaban illusztraljak, hogy egy-egy targy vagy modell
hogyan, milyen lépések mentén készithetd el eredményesen. Ugyanakkor
természetesen nem szolnak arrdl (nem azzal a céllal irtak 6ket), hogy peda-
gbgiai szempontok alapjan, mddszertanilag hogyan épiiljon fel egy sikeres
foglalkozas. Véleményem szerint az erre vonatkoz6 irodalom szegényes,
részben korszertitlen. Pedig a szabadid6 iranyitasanak, a foglalkozasok ter-
vezésének és lebonyolitdsanak megvannak a sajatossagai és nehézségei.

A szabadid6 sajatossaga az onkéntesség és a valasztas lehetésége. Az on-
kéntesség és a szabad valasztas meg kell, hogy jelenjen akkor is, ha ugy-
mond ,,irdnyitott” vagy ,,kotott” szabadidordl van sz6!

Ebb6l addéddan neveldként semmiképpen sem élhetiink ,.kényszerit6”
eszkozokkel — még a napkoziben sem —, mert a részt vevok kényszerként
fogjak megélni a torténteket, és ez negativ érzelmeket kelt még akkor is, ha
egyébként érdekes és hasznos tevékenységrol van szo6. A részt vevoket tehat
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meg kell nyerni, és olyan élményhez juttatni, hogy a kovetkezo foglalkozas-
ra is eljojjenek, és aktivan, 6rommel vegyenek azon részt.

Ez a gondolatmenet elvezet a tanulmany témajahoz. Meggy6z6désem,
hogy a részt vevok megnyerése és élményhez juttatasa csak szakmailag kor-
rekt médon megtervezett és kivitelezett, a lehetdségeken belill valasztast
biztosité foglalkozasok segitségével lehetséges.

Szabadidos tevékenységek tervezésének és lebonyolitisanak mozzanatai,
modszerei

Minden tervszerli pedagogiai tevékenység esetén alapvetéen harom moz-
zanat megléte a tartés eredményesség kritériuma.

L. Tervezés, elokészités

II. A foglalkozas lebonyolitasa

II1. A neveld onértékelése, illetve a foglalkozas tapasztalatainak
megbeszélése

E mozzanatok a késObbiek soran kifejtésre keriilnek, azt azonban érde-
mes mar itt leszogezni, hogy hosszabb tdvon nem lehet eredményes semmi-
lyen pedagogiai tevékenység, amely barmelyik mozzanatot elhanyagolja!
Tapasztalataim szerint a legtobb probléma a tervezés, elokészités és az onér-
tékelés kapcsan adodik. Az elsd alapvetden a sikeresség zaloga, a harmadik a
fejlodése, a rugalmassagé, a valtoztatni tudasé. Ezek alapjan a technikai jel-
legli szabadidds foglalkozasok felépitése a kovetkezOképpen alakul:

I. Tervezés, elokészités

I.1. A cél meghatarozasa

1.2. A tevékenység kivalasztasa

1.3. Eszkoz- és anyagbiztositas

1.4. Mintadarab (targy vagy modell) elkészitése

I1. A foglalkozas lebonyolitasa (Fiile, 1978)

I1.1. Célkitiizés, motivaciod

I1.2. Munkacsoportok megszervezése

I1.3. A hasznaland6 eszk6zok bemutatasa, baleset-megelézés

I1.4. A munkafolyamat 1épéseinek megbeszélése

I1.5. Eszk6zok, anyagok kiosztasa

I1.6. A munkafolyamat elvégzése, a targy vagy modell elkészitése

131



I1.7. A részt vevok munkajanak értékelése

11.8. Eszk6z0k, maradék anyagok Osszegylijtése

I1.9. Rendrakas, takaritas

I1.10. Tisztalkodas

II.11. A kovetkez6 foglalkozas témajanak megbeszélése

III. A nevel6 onértékelése, illetve a foglalkozas tapasztalatainak
meghbeszélése
III.1. A kodzosen iranyitott tevékenység tapasztalatainak megbeszélé-
se, illetve Onértékelés.

L 1. A cél meghatdrozdsa

A tudatos pedagogiai tevékenység egyik alapvetd kérdése, ugyanakkor
minden gyakorld neveld tudja, hogy nem konnyl feladat. Nehézsége abban
rejlik, hogy csak a konkrét, megvalosithatd, mérhetd cél a jo cél. Minden
kitlizott cél esetében érdemes rogton végiggondolni, hogy hogyan, milyen
eszkozzel tudom majd megmérni megvalosulasat. A technikai jellegii foglal-
kozéasoknal sokféle cél kinalkozik a finommotorika, a manualis kézség fej-
lesztésétol a szocialis készségek, az egylittmiikddési kézség fejlesztéséig.
Fontos, hogy a célkitlizés valoban ebben a fazisban torténjen, egy tevékeny-
séghez utolag célokat keresni mar nem jelent igazi céltudatossagot! Termé-
szetesen egy foglalkozassal tobb célt is megvaldsithatunk.

L.2. A tevékenység kivalasztasa

Az adott tevékenység kivalasztasat tobbféle szempont is befolyasolja.
El6szor is az, hogy milyen célt tiztem magam elé. Ha példaul a részt vevok
egylttmikodési készségét kivanom fejleszteni, nyilvan olyan tevékenységet
kell valasztanom, amit az adott koriilmények kozott egyiittmiikodve, mun-
kamegosztasban tudnak majd megoldani. A kivalasztasnal figyelembe kell
venni a lehetdségeket, a varhato koriillményeket. Fontos, hogy a rendelkezés-
re allo id6 stb. ismeretében mindig a realitasok talajan maradjunk! Elenged-
hetetlennek tartom az életkori sajatossagok ismeretét és figyelembevételét. A
kivalasztasnal, de az egész tervezés soran vegyiik figyelembe az aktualitaso-
kat (évszakok, kozelgd linnepek). Legyenek a foglalkozasok valtozatosak.
Végiil egy, a szabadidds jelleg szempontjabdl fontos kérdés, a tervezésnek
ebbe a fazisaba, ha lehetdségiink van rd, mar bevonhatjuk a részt vevoket.
Ehhez persze elorelatas kell, de ha tudom a célom, ahhoz tobbféle tevékeny-
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séget is felkinalhatok, dontsiik el kdzosen, hogy mit készitsiink majd a fog-
lalkozason.

1.3. Eszkoz- és anyagbiztositas

A tervezésnek ebben a szakaszaban el6szor is végig kell gondolni, hogy
milyen eszkézokre és anyagokra lesz sziikségiink. Es azt is, hogy hogyan
fogjuk biztositani. Mi az, ami a rendelkezésiinkre all, kit6]l mit kell kérniink.
Az is gyakran el6fordul, hogy maguk a részt vevok kell, hogy hozzak ma-
gukkal. Megfontolando, hogy pénzt szediink-e¢ Gssze és mi vasaroljuk meg,
vagy a részt vevok hozzak a foglalkozasra. Természetesen errdl iddben kor-
rekt tajékoztatast kell adnunk a potencidlis részt vevok felé. A tapasztalat
mondatja velem, hogy a foglalkozasra mindig vigyiink magunkkal tartalékba
néhany plusz eszkozt, anyagot! Nem szerencsés, ha valaki azért nem tud
dolgozni, mert elfelejtett valamit elhozni.

1.4. Mintadarab (tirgy vagy modell) elkészitése

Err6l a 1épésrol hajlamosak vagyunk megfeledkezni, pedig nagyon fon-
tosnak tartom. Kettés funkcidja van. Egyrészt barmilyen egyszertinek tiinik
is egy targy elkészitése, hogy milyen nehézségei vannak, az csak akkor deriil
ki, ha megcsindlom. Ekozben tapasztalhatjuk meg, hogy melyek azok a
mozzanatok, amelyek valamilyen problémat rejtenek. Ha nekem nehézséget
okoz, biztosan azt fog a gyereknek is. Erre viszont fel tudok késziilni, mar
elére tudom, hogy ott részletesebben kell magyaraznom, vagy tobb segitsé-
get kell nyujtanom. Masrészt az elore, esztétikusan, pontosan elkészitett
modell bemutatasa motivacios erével bir. Az elkészités a foglalkozas felépi-
tésének megtervezeésére is alkalmat ad.

11.1. Célkitiizés, motivdcio

Csak a jol motivalt tevékenység lehet igazan sikeres, kiillondsen igaz ez a
szabadidds foglalkozasokra. Tapasztalatom szerint maga az a tény, hogy
kotetlenebb formaban tevékenykedhetnek a gyerekek, mar 6nmagaban moti-
vacios erdvel bir. Ennek ellenére kiilonos gondot kell forditani erre a mozza-
natra. Szamtalan lehetdség adodik a motivaciora, ezek koziil csak néhany
jellemzot emlitenék. Az eldre elkészitett ,,mintadarabok™ bemutatasa. (Szan-
dékosan hasznaltam a tobbes szamot. Szerencsés ha nem csak egyféle do-
loggal késziiliink. Lehet, hogy csak aprosagokban kiillonboznek, de ha lehet,
ekkor is biztositsunk valasztasi lehetdséget). Beszélgetés az esetleges aktua-
litasokkal kapcsolatban. Valamilyen ajandékozasi szandék. Rovid torténetek,
mesék, amelyek az adott tevékenységhez kdthetdek stb. A Iényeg, hogy fel-
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keltsiik a részt vevék érdekldését és a témara iranyitsuk a figyelmet. Erde-
mes ra id6t szanni, megéri a faratsagot!

Célkitiizésként természetesen nem a magunk elé tiizott célokkal kell meg-
ismertetni a részt vevoket (mit szeretnénk fejleszteni stb.), azt kell tudatosi-
tani, hogy a részt vevok elé milyen célokat tiztiink ki, hova szeretnénk eljut-
ni a foglalkozas végére.

11.2. Munkacsoportok megszervezése

Csak abban az esetben feltétleniil sziikséges, ha az adott tevékenység so-
ran kooperaciora is sor keriil a részt vevok kozott. A csoportképzés problé-
maira, lehetdségeire itt nincs mod részletesen kitérni. Ha jol ismerjiik a részt
vevoket, tudatosan alakithatunk csoportokat, hogy az egyiittmiikodok felké-
sziltsége, képességeik jol kiegészitsék egymast. Ha nem, akar szimpatia,
szabad valasztas alapjan is alakulhatnak a csoportok. Ne feled;jiik, szabadido-
o6l van szo!

11.3. A haszndlando eszkozok bemutatdsa, baleset-megeldzés

Megint egy olyan mozzanathoz érkeztiink, amely a gyakorlatban, de a
modszertani munkakban is gyakran kimarad, nem forditunk ra elég figyel-
met. A hasznalando eszkdzoket mindig be kell mutatnunk, annak helyes
hasznalataval egyiitt. Erdemes tajékozodni, hogy a részt vevSk mennyire
ismerik az eszkozt, annak hasznalatdban mennyire jartasak. Ennek megfele-
16en kell eldonteni, hogy milyen mélységig megyiink bele a bemutatasba. Ha
a részt vevok szamadra 0j, még nem hasznalt eszkdzrdl van szo, idot kell ra
szanni, be kell mutatni a hasznalatat. Ekkor a begyakorlasra is lehetéséget
kell biztositani, mielStt a valodi munkahoz kezdenénk.

A baleset-megel6zés kérdését gyakran azért hanyagoljuk el, mert vi-
szonylag egyszerii eszkozt hasznalunk. Pedig itt tobbrdl van sz6. Vélemé-
nyem szerint valamennyi foglalkozasnal, ahol eszk6zt hasznalunk, fontos
nevelési cél annak a szokdsnak a kialakitasa, hogy amikor eszkozt vesznek a
keziikbe, mindig jusson az esziikbe, hogy azzal kart is okozhatnak 6nma-
gukban és kornyezetiikben. A kérdés fontossagat az idénként megjelend
baleseti statisztikak is alahuzzak, amelyek a haztartasi balesetek ijesztoen
nagy szamar6l tudositanak. Az eszkozhasznalatnal mint baleseti forrasnal
alapvetden két problémat latok, fiiggetlentil attol, hogy az eszkoznek milyen
sajatossagai vannak. Az egyik, hogy az eszkozt csak arra hasznaljuk, amire
valé. Kiilonosen kisebb gyerekekre jellemzd (természetes életkori sajatos-
sag), hogy a keziikben minden jatékszerré valik. A masik, hogy meghibaso-
dott eszkozt, szerszdmot soha ne hasznaljunk. Legaldbb erre a két dologra
mindig hivjuk fel a figyelmet, fliggetleniil attol, hogy éppen egy t{ir6l, ollo-
rol, vagy valamilyen bonyolultabb eszk6zr6l van szo.
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11.4.A munkafolyamat lépéseinek megbeszélése

A munkafolyamat legfontosabb mozzanatait tisztazni kell. Ebbe bevon-
hatjuk a részt vevoket is. Ha valaki csinalt mar ilyet, hagy mondja el 6, eset-
leg Gtletborzét is tarthatunk. Ha hosszabb, bonyolultabb a feladat, feltétleniil
meggondolando, hogy részekre bontsuk, és ne egyszerre akarjuk végig tekin-
teni. Mire a végére ériink, egy részét mar elfelejtik.

11.5. Eszkozok, anyagok kiosztasa

Eloszor is egy ,,aranyszabaly”. Amig mondandom, az egész csoportot
érintd megbeszélnivalom van, addig semmit ne adjunk kézbe, mert attdl
kezdve mar nem mi vagyunk a figyelem kozéppontjaban. Ez nem mindig
megoldhat6. Példaul ha folyamatosan valtozik a részt vevok kore. Ilyenkor
arra kell késziilni, hogy kiilon-kiilon kell mindenkivel megismertetni a leg-
fontosabb informéaciokat. Ilyenkor altalaban nem elég egy foglalkozasvezetd.
A kiosztasba besegithetnek maguk a részt vevok is.

11.6. A munkafolyamat elvégzése

Ha a megel6z6 1épéseket szakszerlien elvégeztiik, altalaban gordiiléke-
nyen folyik a munka. A foglalkozasvezetonek az a feladata, hogy a részt
vevok kozott legyen, segitsen, ahol kell, és folyamatosan pozitivan megerd-
sitsen. A segitségadasba bevonhatok az iigyesebb részt vevok is, akik mar
elkésziiltek. Ok kaphatnak plusz feladatokat is. A munka alatt szolhat a té-
mahoz kapcsolddo, vagy mas nem zavard zene.

11.7. A részt vevok munkdjanak értékelése

Az értékeléssel kapcsolatosan elmondhatjuk, hogy altalaban fontos a ne-
veld értékeld magatartasa. Vagyis az értékelés mint feladat nem korlatozodik
erre a mozzanatra. Ett0] fiiggetleniil soha ne maradjon el ebben a formaban
sem!

Sokféleképpen megoldhatjuk, akar egyenként, akar csoportosan értékel-
hetiink, de szerepet kaphat a részt vevok onértékelése is. Egy a fontos, min-
denképpen pozitiv kicsengése legyen a részt vevok szamara!

11.8. Eszkizok, maradék anyagok dsszegyiijtése

Megint csak nevelési jelentoséggel bird kérdésrol van szo. A részt vevok
szokjanak hozza, hogy 6sszepakolnak a munka végeztével. Ha iligyesen ira-
nyitottuk a munkat, elképzelhetd, hogy a felhasznalt anyagok tovabbi fel-
hasznalésra keriilhetnek. Gyujtsiik oket Ossze, takarékossagra nevel.
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I1.9. Rendrakas, takaritas

Ugyanaz elmondhatd, ami az el6z6 mozzanatnal. Az esztétikus, pontos
munkavégzeés része, Onkiszolgalasra nevel.

I1.10. Tisztalkodas

A munka jellegétdl fiiggden el is maradhat. Ha ragasztoval, festékkel, fa-
val, fémmel dolgozunk, feltétleniil adjunk ra lehetdséget. Hogy hogyan biz-
tosithato, arra mar a tervezes soran gondolni kell.

11.11. A kovetkezd foglalkozds témdjanak megbeszélése

Nyilvan akkor kinalkozik ra lehetéség, ha tobb foglalkozasban gondolko-
dunk. Akkor viszont ne hagyjuk ki. Feltétleniil vonjuk be a részt vevoket,
mérjiik fel igényeiket.

111.1. A kozdsen irdnyitott tevékenység tapasztalatainak megbeszélése,
onértékelés

Eléfordul, hogy tobben tarjak a foglalkozast, de ha 6nalléan dolgoztunk,
akkor is a foglalkozast kovetéen minél hamarabb gondoljuk at az egész fo-
lyamatot! Kitlizott céljaink hogyan valdsultak meg, mi okozott sikerélményt,
mit csinalnank masképpen legkdzelebb. Mai szohasznalattal élve, munkank
,,mindségbiztositasat” jelenti ez a mozzanat, soha ne maradjon el!

Végezetiil még egyszer szeretnék hangot adni annak a meggy6zddésem-
nek, hogy csak az alaposan végiggondolt, megtervezett és szakszertien lebo-
nyolitott foglalkozasok jelenthetik a siker zalogat a szabadidében torténd
neveléssel kapcsolatosan, fliggetleniil attol, hogy osztalyfénokként, napkozis
neveldként, szocidlpedagoégusként, vagy szabadid6-szervezoként tevékeny-
kediink.
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CZOVEK ANDREA

Az iskolai gyermekvédelem pedagogiai és tarsadalmi
osszefiiggései

1. A téma bemutatasa

A szakirodalom tamogat a feltevésemben, miszerint atrendezddik a tanar-
szerep (Komenczi 2001, Fehér 1999, Zétényi 1997, Ormai 1997).

A gyermekvédelem oldalardl igyekszem vizsgalni a tanarszerep sziiksé-
ges valtozasanak iranyat és modjat, amit azért tartok fontosnak, mert az isko-
la valoban stratégiai pontja lehetne a prevencios szemléletii gyermekvédelmi
koncepcionak.

Az elmult évtizedben 1) torvényi szabalyozasok jelentek meg, melyek
érintik a tanarképzést, a kozoktatast. Szemléletvaltas volt, megjelent az Uj
gyermekvédelmi torvény is.

A gyermeki jogok egyezményével és a gyermekvédelmi tdrvénnyel dssz-
hangban a kdzoktatasi térvény elbirja, hogy az iskolak nevelési programja-
nak tartalmaznia kell gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatokat, szocialis
készségek és képességek kibontakozasat segitdé programokat, kozosségfei-
lesztéssel kapcsolatos feladatokat. Meghatarozza a sziil6, gyermek, pedago-
gus egyiittmiikddési formainak bovitését, a gyermekvédelmi intézményekkel
vald egyiittmiikodést, és eldirja gyermekvédelmi feleldsok foglalkoztatasat
minden iskola részére.

A gyermek mindenek felett allo érdeke akkor érvényesiil, ha a torvények
szellemét kdvetve nem csupan kiilonalld programként szerepelnek ezek a
tevékenységek, hanem a tandra megszervezése is eleve ugy torténik, hogy az
oktatds személyre szabott, differencialt, és ha a kiilonb6z6 kompetenciak
elsajatitasa a szakorakon is meghatarozo.

Az iskolai szervezet hagyomanyaiban ¢és a hagyomanyos pedagogusi te-
vékenységben nem szerepel ez a sajatos gyermekvédelmi tudasanyag (Budai
1996).
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A gyermekvédelmi szemlélet és tevékenység oktatasi intézménybe vald
beépiilése specialis tudast feltételez a pedagdgusok részérdl, melyre fel kell
késziteni dket.

Elékutatasunk alapjan, melyet a Heves Megyei Pedagdgiai Intézet iskolai
gyermekvédelmi pedagogus tovabbképz6 programjain rész vett pedagogusok
korében végeztiink, azt mondhatjuk, hogy a gyermekvédelmi tevékenység
helye az iskola strukturajaban nem koriilirt, a vezetés részérdl nincs erre
kidolgozott értékelési rendszer, a pedagdgusok nem rendelkeznek a sziiksé-
ges tarsadalmi, szocialis ismeretekkel, hianyos, kiegészitésre szorul pedago-
giai kultarajuk. Egyre tobb gyermekcsoporttal kapcsolatban érzik magukat
inkompetensnek a jelzett kutatas interjuadatai alapjan.

Regionalis kutatasunk (PHARE 2001) azt a tendenciat latszik megerdsi-
teni, hogy a szerepbetoltd, vagyis a pedagdgus egyre nehezebben birkozik
meg a vele szemben tamasztott j kovetelményekkel.

A felsdoktatas Iépéshatranyban van a kompetencia fejlesztését tamogatod
tananyag kidolgozasaban.

Azt igyekszem vizsgalni, hogy milyen szakmai tevékenység, illetve mi-
lyen, az 0j szerepelvarasnak megfeleld specialis, a tanari kompetencia fej-
lesztését segitd technika lehet hatékony az atrendez6dd tanarszerepnek vald
megfelelésben, illetve hogyan novelhetd a szerepbetoltdk eredményessége.

A pedagbgusszerepre és szerepbetdltore vonatkozo kutatasok feldolgoza-
sabol megkonstrualhatd egy, a gyermekvédelmi elemekkel boviilt normativ
elvarasrendszer, és az ehhez rendelhetd, az 0j szerepelemeknek megfeleld,
kompetenciafejlesztd tudasanyag.

A tényszerlien meghatdrozott szerepelvarasok a hagyomanyos tanarsze-
rephez illeszkedden, azokat bdvitve a szerepbetdltd és az iskola szamara is
eredményesebb palyabetdltést tesznek lehetove.

I1. Elvarasok a pedagogussal és az iskolaval mint gyermekvédelemmel is
foglalkoz6 intézménnyel szemben

IL.1. A jog nyelvén megfogalmazott elvardsok

A tarsadalmi valtozéasok és az Eurdpai Unidhoz vald csatalakozasi szan-
déka az orszagnak torvényi valtozasokat is eredményezett az oktatas és a
gyermekvédelem teriiletén, és e két teriileten egyben szorosabbra is hiizta az
egyiittmiikodési koteléket.

A kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény moddositasarol szold
2003. évi LXI. torvény besz¢l arrol, hogy az iskola nevelési programjaban
szerepelni kell az alabbiaknak:

— Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok.
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— Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok.

— Tehetség, képesség kibontakozasat segitd tevékenységek.

— A sziil6, tanulo és pedagdgus egyiittmiikodésének kibdvitett formai.

— Lehetdséget kell biztositani a sziildi és gyermeki jogok érvényesitésé-
re.

A gyermekek jogairol és védelmérdl szolo 1997. évi XXI. torvény hata-
roz meg olyan elemeket, melyeket be kell épiteni a kozoktatas tevékenységi
korébe:

— A gyermeknek joga van beleszolni minden személyét és vagyonat

érint6 kérdésbe.

— Komplex, differencialt, egyéni gondoskodasra, nevelésre van joga a

gyermeknek.

— Tilos a gyermek mindennemii megkiilonboztetése.

— A nevelésnél figyelembe kell venni a gyermek vallasi, etnikai, kultu-

ralis hovatartozasat.

— Az iskolanak egyiitt kell miikddnie a gyermekvédelmi intézmények-

kel.

— A nevelésben a gyermek mindenek felett allo érdekét kell figyelembe

venni.

A torvények altal meghatarozott feladatokat csak vazlatosan soroltam fel,
kiemelve az iskolai gyermekvédelemhez kapcsolodo részeket.

Ha végignézziink ezeken az 0j kdzoktatasra is vonatkozd elveken és elva-
rasokon, azt allapithatjuk meg, hogy ezekkel a tevékenységekkel egyben
boviilnek a tanarszerep szerepelemei.

11.2. Tarsadalmi viltozdasok okdan megjelent elvardsok

A tarsadalom az iskolatél hagyomanyosan elvarja, hogy ne csak tudast
adjon at, hanem neveljen is. Készitse fel a gyermeket az egyénileg és tarsa-
dalmilag is sikeres életre. Az elmult években, a tarsadalomban val6 érvénye-
siiléshez olyan magatartasmintak alakultak ki, amelyekre korabban nem volt
sziikség, igy egyrészt egyszeriibb volt a pedagogiai szerepellatas, masrészt
egyes tarsadalmi csoportok €és gyermekeik helyzete is nehezitett. A tarsada-
lomban végbemenet értékvaltas kovetése egyes tarsadalmi csoportok szama-
ra nehezitett, €s ez kiillondsen érvényes azokra, akik a tdrsadalmi munka-
megosztas struktarajanak aljan helyezkednek el (Ludanyi 2000).

Az iskola és a szerepbetoltd (pedagdgus) hagyomanyos szerepéhez tarto-
zik a tarsadalom altal elfogadott érték-, és normakozvetités, azonban a rend-
szervaltast kovetden nem alakult ki ennek egy egységes és altalanos rendsze-
re, amit az iskola kozvetithet.
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A politikai életben megjelent pluralizmus beszivarog az oktatatasi intéz-
ményekbe, igy a pedagdgustdl is tobbféle kultira szokasaihoz valo igazodast
varnak, kiboviilt pedagogiai kultaraval miikodé oktatdi tevékenységgel
(Zrinszky 2002).

II. 3. Az iskolat koriilvevo mikrotarsadalom elvardsai

A kozoktatas kotelezo jellegli, és az iskolakotelezettség életkora is kito-
lodik. Mégis az onkormanyzatok szamara fontos, hogy az iskolak racionali-
san miikodjenek, vagyis legyen megfelelé szamu diakjuk. igy az iskola egy-
fajta szolgaltatoként kell, hogy miikddjon, méghozza azoknak az igényeknek
megfelelden, amit inputként az iskola kdrnyezete meghataroz. Az iskola
nevelési-oktatasi programjanak olyan tevékenységet, szolgaltatast kell meg-
hatarozni, ami ,,behozza” a kornyék tankoteles koru gyerekeit az intézmény-
be. A gyermekvédelmi feladatok meghatarozasa ezzel parhuzamosan szintén
ugy kell, hogy torténjen, hogy figyelembe vegye a sziildk igényét. Nem
mindegy tehat, hogy az iskola kdrnyezete melyik tarsadalmi rétegbdl all.

Gyermekvédelmi szempontbdl elvarasként jelenik meg, hogy az iskola
tartsa a kapcsolatot a tarsintézményekkel a gyermek érdekében, kiilonos
tekintettel a gyermekjoléti szolgalatokra. A szereppartnerek, egyiittmitkodo
partnerek szama no.

A tananyag korszeriisitésének kényszere is érezhetd, hisz egyszerre kell
megfelelni az eurdpai uniods elvarasoknak és teljesitoképes tudast kell bizto-
sitani. Ennek megvalositasa igényli a tanuldok szociokulturalis hatterének
figyelembevételét, ennek jellemzdinek ismeretét és beépitését a neveldi és
oktatoi tevékenységbe.

11.4. A pedagogusszereppel szembeni elvdardsok

A pedagogus hagyomanyos szerepe atértékelddik, boviil. A sziilékkel va-
16 kapcsolataban egy ,,nevelOpartner” szerep kialakitasa latszik sziikségesnek
(Zrinszky 1994). Az eddigi szemlélet, mely szerint a tanar szakmai tudasa
feljogositja 6t, hogy a sziilének tanacsot adjon nevelési elvekben, atalakul
egy egyenrangubb, egyiittmiikddd kapcsolatta, a pluralizmus elveinek meg-
felelGen.

A tanar-diak kapcsolatban is sziikségesnek latszik a valtozas, ami nyuga-
ton a *60-as években végbe is ment. Ahogy Zrinszky fogalmaz, ,,...az iskola
kivalt a tobbi életteriinkbdl, kiilon vilagot alkotott, sajatos érték- és norma-
rendszere inkabb épitkezett tulajdon hagyomanyaibdl, mint a lassan valtozo
kiilvilagébol, noha rejtetten mindig ott hatottak a gazdasagi, tarsadalmi és
politikai kérnyezet dinamikusabb tényezoi. Az izolalt iskoldban szinte kor-
latlan ur lehetett a pedagdgus, nem is szdlva a nagyhatalmu iskolaigazgato-
rol. Ezt a szerepfolényt lényegében rengették meg a 60-as évek végén Nyu-
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gat-Europaban a didkok emancipacios mozgalmai.” (Zrinszky: A tanarszerep
és valtozasai, ELTE Bolcsészettudomanyi Kara Neveléstudomanyi Tanszék
Bp., 1994. 16. 0.)

Ez a valtozas mar csak torténelmi hagyomanyainknal fogva sem igazan
jelent meg a magyar iskolarendszerben, noha az iskolafajtak pluralitasa eb-
ben a tekintetben is nyujt valasztasi esélyt.

A kollégakkal valo kapcsolat is mas mindséget igényel. A kollegalis sze-
repviszonyokban a koordindcid6 megvaldsitasa sziikséges, vagyis, hogy le-
gyen egylittmiikodés a nevelési szinterek kozott.

Az oktatas terén jelentkeznek elvarasok. Az informacios tarsadalom kihi-
vasaival vald 1épéstartas, a ma is erés frontalis osztalymunka felvaltasa a
modszertani sokszinliséggel, a differencialt, tanulokézponti megkdzelités
mind szakmai elvarasként jelentkezik a pedagdégusokkal szemben.

Az iskola egy kreativ szervezetté kell, hogy valjon, ahol a tanari tevé-
kenység nem kiilso elvaras, hanem belsé szakmai kivanalom.

Ez a talan nem teljes kort elvarasrendszer, illetve az ennek valo megfele-
1és sziikséges a gyermekvédelmi szemléletli iskola megvalositasdhoz, ahol a
gyermekek érdekei, sziikségletei nem kiilonalld tevékenységként valosulnak
meg, hanem egy szakmai egyiittmiikodés révén a komplex oktatasi és neve-
1ési tevékenység soran. A felsdoktatas, tanarképzés 1épéshatranyban van a
pedagogusjeldltek ilyen iranyu felkészitésében.

I11. A gyermekvédelmi elemekkel boviilt tevékenységre felkészito peda-
gogusképzés iranyat meghatarozé tényezok

Az eddigiekben felsorolt elvarasok alapjan a kovetkezd tényezok figye-
lembevételével lehet hatékony a gyermekvédelmi elemekkel boviilt pedago-
gusképzés:

— N6 az egyiittmiikddo, és szereppartnerek szama (mas intézményekkel

valo egylittmiikddési kotelezettség).

— Boéviil a pedagogustol elvart tevékenység, és ezzel a szerepelemek is

boviilnek (szakmai 6ndefinicio ujrafogalmazasa).

— Sziikséges a modszertani sokszinliség (hagyomanyos pedagogiai mel-

lett szocialis mddszerek is).

— Differencialt és tanulokozpontii megkdzelités sziikségessége (szemlé-

letvaltas).

— Sziikséges a szakmai autondémia és kreativitds erdsitése, amelyek ki-

fejlodését az el6zo évtizedek centralizalt iranyitasa nem segitette.

— A szaktantargyi és tanari képesitést segité pedagogiai, pszichologiai

ismereteken tal 1) iranyt tudast is feltételez (pl. elméleti és gyakorlati
szocialis ismeretek).
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— Kiritikus és onkritikus gondolkodas és onreflexio képessége (a hagyo-
manyos ala-folérendelt helyzet a diak és tanar kozott modosul).

Ezeknek a szempontoknak a figyelembevételével és az 1998-as tanari ké-
pesitési rendelettel 6sszhangban meghatarozhato6, hogy a palyan 1évé peda-
gogusoknak és a tanarképzésben részt vevo pedagdgusjeldlteknek a képzés,
illetve tovabbképzés milyen témaju képzeési tematikaval segitheti a gyer-
mekvédelmi elemekkel boviilt pedagdgusi tevékenység eredményességét a
pedagogusok és az iskola szamara egyarant.

IV. A gyermekvédelmi elemekkel boviilt pedagogusképzés lehetséges
elemei

— A tanuldk orai és tandran kiviili munkajanak hatékony és differencialt
iranyitasara valo felkészités (pedagogiaikultura-fejlesztés, szabadido-
pedagogia stb.).

— Gyermekvédelmi szemlélet atadasa (alapelvek, gyermeki jogok).

— Szocialis és csaladgondozoéi gyakorlati modszerek oktatasa.

— A szakmai 6ndefiniciot és onreflexios képességét segitdé szakmai ké-
pességfejlesztd, onismereti elemeket tartalmazd szeminariumok beépi-
tése a képzésbe.

— Tanacsadoi kompetencia fejlesztése (modszerek, ismeretek).

— Kooperativ munkara alkalmassa tevé képességek, személyiségelemek
fejlesztése.

— A gyermekvédelmi intézményrendszer ismerete.

— A tarsadalmi ujratermelddési folyamatok oktatasa (eltérd tarsadalmi
csoportok iskolahoz, oktatashoz vald viszonya, az oktatas jelentésége
a tarsadalmi mobilitas szempontjabdl stb.).

— Eltér6 tarsadalmi csoportok szociokulturdlis differenciainak ismerete
és ehhez kapcsolhatd pedagogiai modszerek.

— Differencialt oktatast lehetdvé tevé pedagdgiai kultiira és modszerek
bovitése, a szocialis szférabol atvett elemekkel is.

Sok helyen vitatott kérdés, hogy a kiilonb6z6 szempontokbol boviilt elva-
ras-rendszernek valé megfelelés racionalisan elvarhaté kovetelmény-e a
pedagogustarsadalomtdl. Hiszen ezek jelentds terhet ronak a kordbbi évek
kivanalmaival szemben a mai szerepbetoltokre.

Ugy gondolom, a megfelelden felépitett képzési struktira és konkrét
modszertani és Onismereti elemekkel bovitett tematika lehetdséget biztosit-
hat olyan szakmai kompetencia megszerzéséhez, amely a hagyoméanyos pe-
dagogustevékenységhez és -szerepekhez illeszkedik, igy konnyebben adap-
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talhato. Igy lehetségessé és konnyebbé valhat az uj, kibéviilt elvardsoknak
valé megfelelés is.

Emellett sziikségesnek gondolom egy szocialis kompetenciaval bird
szakember jelenlétét az iskolaban, aki koordinalja a gyermekvédelmi tevé-
kenységeket. Emellett pedig ellat olyan feladatokat, amelyek kiviilesnek a
pedagoguskompetencian. A kozoktatasi torvény eldirja minden iskolaban a
félallast gyermekvédelmi felelds foglalkoztatasat.

V. A gyermekvédelmi felel6s helye az iskolaban

Az iskola mint a gyermekvédelem szintere sok elényt és hatranyt hordoz
magaban. Erdemes ezeket végiggondolni ahhoz, hogy a gyermekvédelmi
feladatokat ellatdo pedagogus, szocialpedagdgus eredményes legyen a mun-
kajaban.

A gyermekek az iskolaban toltik napjaik jelentOs részét, nem kell Oket
kiilon felderiteni. Elérhetok, befolyasolhatok, segithetok. A pedagdgus kiilon
id6 és erbfeszités nélkiil talalkozhat veliik.

Az ifjusag szocialis valsaghordozod, kedvezbtlen szocialis, gazdasagi, csa-
ladi és iskolai hatasok, az érték- és normavalsag, csaladok életvezetési prob-
1émai mind lecsapodnak a gyermeken. Ezek karos hatasa mind megjelenik az
iskolaban. Latszik a gyermek teljesitményén, viselkedésében ¢€s iskolai kap-
csolataiban.

A gyermekrdl tobboldalu informacidt lehet szerezni. Megismerhetjiik
sziileivel valé kapcsolatat, az osztalyban betdltott szerepét, a kortarsakkal és
a felnéttekkel vald viszonyat, szokasait, hangulatvaltozasait, apoltsagat,
problémahelyzetben valo reakcioit stb.

A gyermek ,hogyléte” eréfeszités nélkiil nyomon kovethetd. Figyelem-
mel kisérhetjiik az iskolai teljesitményének valtozasait, iskolai kapcsolatai-
nak modosulasait, fizikai allapotanak valtozasait.

A sziil6 is konnyebben elfogadja a kapcsolattartast az oktatasi intézmé-
nyen keresztiil, ami nem csak krizishelyzetben veheto igénybe.

Sokszor jelent problémat, hogy éppen azok a sziilok nem tartjak a kap-
csolatot mégsem az iskolaval, akiknek a gyermekével gondok vannak.

Az iskolaban mint biirokratikus intézményben, annak hagyomanyaban
nem szerepel a segitd (gyermekvédelmi felelds), ezért az intézményes hata-
lombol nem részesiil, a vezetd joindulatira van bizva. Az intézmény tobb-
nyire emiatt nem biztositja a feltételeket.

A segitoto]l (gyermekvédelmi feleldstdl) valamilyen markans teljesit-
ménytobbletet kovetelnek, hatékonyabbat, mint az oktatdsban részt vevd
pedagdgustodl, viszont valdjaban szkeptikusak veliik szemben.
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Ha jol mikddik, a pedagoégus identitasat, kompetencidjat kérddjelezi

meg.

VI. A gyermekvédelmi felelds eredményessége és javasolt tevékenységei

A gyermekvédelmi felelés szamara fontos, hogy meghatarozza a he-
lyét az iskola rendszerén beliil.

Hatékonysaga attdl fligg, hogy mennyire képes a rendszerrel barmi-
lyen kapcsolatba keriild tobbi embert informalni a feladatrol, szerepé-
r6l. Mennyire képes ezeknek az embereknek az igényeit elfogadni, és
hogyan tud munkajaval eleget tenni ezeknek az elvarasoknak.
Tisztaban kell lennie az iskola és korzet oktataspolitikajaval, és az
eroterekkel. Meg kell hatarozni, hogy merre keresse azokat a kapcso-
latokat, melyek a feladat ellatasdhoz sziikségesek. Ha megkisérel
azoknak a tdmogatasa nélkiil dolgozni, akik kezében van a hatalom, a
tevékenysége eredménye frusztracio, az eréfeszitése eredményei pedig
minimalisak.

Ha idé6t fordit arra, hogy a kozosségi intézményekkel megfeleld kap-
csolatot tartson fenn, megvaltoztathatja esetleges kedvezotlen pozicio-
jat.

Az eredményesség feltétele az észrevehetdség. A gyermekvédelmi fe-
lel6s akkor tud megfelelni, ha az iskola vezetése, a tanarok €s a tobbi
iskolai dolgozo6 ismeri 6t. A gyerekeknek ¢€s a sziiloknek is ismerni
kell, tudniuk kell, milyen kérdésekkel fordulhatnak hozza. Az észre-
vehetdség elérhetdséget is feltételez (Budai 1996).

Fel kell mérni a rendszerb6l adodé sziikségleteket, és olyan programokat
kell kidolgozni, amelyekkel ezeket kielégiti.
Ehhez kapcsolodo javasolt tevékenységi kore a gyermekvédelmi felelds-

nek:

1. Altaldnos prevencio

Hasznos szabadidds tevékenység megszervezése, biztositasa.
Gyermekek mindenkori érdekképviselete.
Mentalhigiénés programok bevezetésének szorgalmazasa, szervezése.

2. Hatranyos helyzetii gyerekekkel valo tevékenysége
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Az osztalyfénok bevonasaval a hatranyos helyzetii gyerekek felméré-
se, nyilvantartasba vétele, a hatrany tipusanak mérlegelése. Tovabbi
teenddkre javaslattétel, terv készitése.

Szabadid6 megszervezése.

Célzott mentalhigiénés programok szervezése a szamukra.

Szocialis ellatasok szambavétele (iskolai szocialis ellatas, allami.



3. Veszélyeztetett gyerekekkel valo tevékenység
— Nyilvantartasba vétel, veszélyeztetettség tipusanak, sulyossaganak
mérlegelése. Egyeztetés a gyermekjoléti szolgalattal.
— Szocialis ellatasok szambavétele.
— Szakember felkérése az egyiittmiikddésre.
— Drog- és biinmegel6z6 programok szervezése
— Célzott fejlesztd foglalkozas megszervezése.

Az oktatasi intézmény egylttmiikodhet, és bizonyos esetekben egyiitt
kell, hogy miik6djon mas intézményekkel, szakemberekkel. A legfontosabb
tarsintézmény a gyermekjoléti szolgalat, amellyel a gyermek veszélyeztetett-
sége esetén az iskolanak egyiittmiikddési kotelezettsége van. A mar emlitett
gyermekvédelmi tevékenységekhez érdemes kozosen dolgozni kiilonbozo
szakemberekkel, szabadidés intézményekkel stb.

A tapasztalataim alapjan a legtobb problémat a gyermekjoléti szolgala-
tokkal valo egyiittmiikodés okozza.

Az egyiittmiikodés nehézségeinek leggyakoribb oka:

— Nem tisztazott a két intézmény feladatkore a gyermekvédelmi felada-

tok terén.

— Az iskola gyermekvédelmi felel6sének nincs ideje, mert tobbnyire

megbizott szaktanar, maximalis oraterheléssel.

— Nincs megfeleld szakmai feliilete a pedagogusnak, ezért a gyermekjo-

1éti szolgalattol varja a szakmai segitséget.

Az iskolanak azonban felelGsséget kell vallalnia a gyerekek jolétéjért, és
a szakmai team altal kidolgozott egyéni nevelési terv részeként konkrét fel-
adatokat kell megoldani a gyermek érdekében.

Programtervkészités:

Ahhoz, hogy a gyermek fejlddése nyomon kovethetd legyen, és az iskola
felé lathato, elszamolhato a munkaja, tovabba sajat maga szamara kovethetd
legyen az adott eset, érdemes program tervet késziteni a tanulok fejlesztésé-
hez. A tervezés nélkiil a gondoskodas konnyen pontatlannd, parttalanna val-
hat. A jo tervezet elkészitéséhez érdemes atgondolni az alabbiakat:

1. Miért késziil?

— A tevékenység tudatos, célzott legyen

— A tevékenység nyomon kovethetd legyen

— Modszerek végiggondolasa

2. A helyzet megismerése, tudatositésa. Mi van?
3. A elérendo cél megfogalmazasa, tudatositasa. Mit akarok?
4. A mddszer, eszkoz végiggondolasa. Mivel akarom?
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5. Kivitelezés végiggondolésa. Hogyan akarom?
6. Ertékelés, tovabbfejlesztés. Mit értem el, és hogyan tovabb?

Az intézmény felé beszamolo készitésével félévente tajékoztatni tudja a
nevelbtestiiletet és az igazgatdt, ezzel egyben legitimizalni is tudja helyét az
intézményben. Ez egyébként kotelezettsége is a gyermekvédelmi feleldsnek.

Az iskolai szocialis munka régota igyekszik meggyokerezni a magyar ok-
tatasi rendszerben, de ugy tiinik, meg kell kiizdeni a helyéért. A szocial-
pedagogus-képzeés féiskolankon mar tobb mint 10 éves multra tekint vissza,
és az iskolai gyermekvédelem szakszeri megvaldsitasat is segiteni tudo
szakembereket bocsat ki. Bizom benne, hogy az elkdvetkezd évek segiteni
fogjak a gyermekvédelmi szemléletli oktatdi-neveléi munka meghonosoda-
sat és azt, hogy a jol képzett szakemberek, szocialpedagogusok mitkodése az
iskolaban elfogadotta valjon.
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FAZAKAS IDA

Az iskolai palyaorientacios tevékenység uj modszertani
lehetoségei

A téma bemutatasa

A palyaorientacié megjelent a Nemzeti Alaptanterv (NAT) Eletvitel és
gyakorlati ismeretek miveltségi teriiletén beliil részteriiletként. Ez jelent6s
elérelépés a neveléi munka lehetdségeinek boviilésében. Tovabbi esélyt
adott a kerettanterv, amely a szakiskoldk szamara kotelezové tette a palya-
orientacio oktatasat.

Romaniaban, a taniigyi reform keretében részben visszaallitottak a 70-es
évekig mikodo iskolapszichologusi haldzatot, a Pszichopedagodgiai Tanacs-
ado Kozpontokat/Kabineteket. Tovabbi lehetdséget jelent a tanacsadd orak
bevezetése (85/1995. szamu Taniligyi Torvény) a szakiskoldkba, amelyet
folyamatosan terjesztenek ki az altalanosan képz6 iskolakra is.

Mindkét orszagban lezajlott fejlédési tendenciakbol kovetkezik, hogy a
megvaltozott gazdasagi, piaci koriillmények miatt az iskola nem zarkdzhat el
a palyaorientaci6 témakorétol.

Szemléletvaltas

A palyaorientacio fogalma, amely felvaltotta a 90-es években a palyava-
lasztast, nem honosodott meg egyik orszagban sem. A valtasra ezért volt
sziikség, mert az 50-es években éles vita bontakozott ki a kutatok kozott a
palyavalasztasi dontés statikus, illetve folyamatjellege témakdrében.
Ginsberg (1951) (In Szilagyi, 2000) statikus és irreverzibilis folyamatnak
tartotta a palyavalasztast megalapozé dontést. Super (1968) (In Szilagyi,
2000) felvetette a palyafejlodés fontossagat, és igy a palyavalasztast folya-
matnak és kompromisszumok sorozatanak definialta.

A 70-es években a magyar kutatok, Csirszka (1966), Volgyesy (1976),
Ritookné (1986), Szilagyi (1979) hasonlé kovetkeztetésre jutottak kutatasaik
alapjan. Az 0j szemléletmod fejezddik ki a palyaorientacio fogalmaban,
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amelynek keretében az iskolanak nem egy dontésre kell felkészitenie a fia-
talt, hanem a munka vilagaban torténé folyamatos tajékozdodasra, orientald-
dasra. A folyamatjelleg miatt az iskola szdmara nehéz a palyaorientacio val-
lalasa, mert nehezen kothetd az iskolai struktirajahoz (felmérd, bizonyitvany
stb.).

A 60-as években megkezd6dott Magyarorszagon a vita a palyavalasztasi
érettség kialakithatésagarol, és igen jelentds elorelépés volt annak elfogadta-
tasa, hogy ez tizennégy éves korra igen jo pedagdgiai rahatasok mentén sem
alakul ki feltétleniil. Rokusfalvy (1969) és mas szerz6k hasonloan a nemzet-
kozi szakirodalomban megfogalmazottakhoz a palyaérettség kialakuldsat
szélesebb iddintervallumra helyezték (14—16 év), amely ellentétben allt mind
a magyar, mind a roman iskolarendszer valtasi, illetve dontési pontjaival.

Mindezek az el6zmények érthetdvé teszik, hogy az elmult években a biz-
tositott keretek ellenére sem fogadja be szivesen az iskola a palyaorientacios
tevékenységet.

A palyaorientacio6 tartalma

A palyaorientacid tartalmanak meghatarozasat szamos elmélet alapjan ki-
sérelhetjiik meg (Ginsberg, 1951; Super, 1968; Conger, 1989; Szilagyi—
Volgyesy, 1996), amelyekben azonban k6zos elem a munka vilagaban torté-
n6 eligazodas megalapozasa. Altalaban a sikeres palyavalasztasi dontést egy
olyan tajékozodasi folyamatnak tartjak, amelyben a fiatal az adott életkornak
megfeleld onismerettel, dndefinicioval rendelkezik. Ismeri annak a tarsadal-
mi kornyezetnek a gazdasagi jellemzoit és képzési lehetdségeit, valamint
valdodi ismeretei vannak a palyak vilagarol. Ezek szerint a palyaorientacio
tartalmat az Onismeret, a képzési lehetéségek ismerete és a palyaismeret
jelenti. Jelentds kiilonbség van azonban abban, hogy az iskolai neveldmun-
kaban az informaciok atadasat milyen tematika alapjan szervezziik, illetve
hogy a fentebb megfogalmazott harom & komponensbdl melyet tekintjiik
kiindulasi alapnak.

Az iskolai palyaorientaciés munka szempontjabol a palyaismeret mint in-
formaciomennyiség strukturalhaté oly médon, hogy tobb eleme hasonlit a
tantargyak felépitéséhez, (pl. rendszerek, osztalyozasok stb.). Bizonyos sé-
mak mentén megszerezhetok az ismeretek egy-egy palyateriiletrél. Ennek a
témakornek pedagogiai megkdozelitése jo kapcsolat lesz a hagyomanyos is-
kolai oktatas €s az 0j szemléletii palyaorientaciés munka kdzott.

A pélyaorientaci6 tartalma interdiszciplinaris szemléletli ismeretanyag,
amely pszichologiai, kozgazdasagi, jogi és munkatudomanyi ismereteket
tartalmaz. Az interdiszciplinaritas mint szemlélet eltér az iskolai hagyoma-
nyos tudomanyteriileten, illetve szakteriileten alapul6 ismeretanyag feloszta-
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satol. Emellett a palyaorientacid definicioja is mutat kiillonbséget a megszo-
kott pedagdgiai szemlélethez képest. ,,A palyaorientacié egy olyan folyamat,
amely a tanuldé egyéni igényeinek figyelembevételével segiti a megfeleld
palya, szakma kivalasztasat a lehetd legszélesebb informacionyujtas révén”
(Szilagyi, 2000).

A definicié hangsulyozza a folyamatjelleget, amely az iskolai munka
szakaszos jellegével szemben 1j kovetelményt jelent. Az orientacié funkcio-
ja, hogy eldrelathatd élethelyzetnek megfelel tamogatast nyujtson a tanulok
szamara individualis igényeiket figyelembe véve, szintén eltér a hagyoma-
nyos iskolai feladatoktol. Ez a megkozelités a hangstlyt az individualis ele-
mekre helyezi, a tanul6 igényei szerinti fejlesztést és tamogatast ajanl, szem-
ben az eldre kidolgozott elvek szerinti tamogatassal (Szilagyi, 2003).

A palyaorientacidhoz kapcsolodd igen fontos fogalom az ondefinicio,
amelyen azt a képet, véleményt, értékelést értjiik, amelyet valaki sajat maga-
r6l megfogalmaz (Super, 1951). A palyaorientacié folyamataban az ondefi-
nicio kialakitasahoz meghatarozott személyiségtulajdonsdgok megismerése
és elemzése révén juthatunk el. Ezek a kiemelt személyiségtulajdonsagok: az
érdeklodés, képesség, érték, munkamod (Szilagyi, 1995).

A masik kiemelten fontos teriilet a palyaorientacios folyamat szempont-
jabol, a palya, illetve a munka vilagaban valo eligazodas.

A munkatudomanyi ismereteken beliil a palyaismeretet mint specialis tu-
dast kell a tanuloknak elsajatitaniuk. A palyaismeret jelentdésége részint a
munkavégzés racionalisabb megoldasa szempontjabdol nétt meg, részint a
palyak differencialodasa miatt, mert az igy keletkezett informacidomennyiség
nehezen feldolgozhatd. A palyaismeret két nagy teriiletb6l all, egyik a pa-
lyadk osztalyozasi rendszere, amely részben tiikkrozi a gazdasag fejlettségi
szintjét is. Ezt a tanulok szamara a szakmacsoportok bemutatasaval tehetjiik
szemléletessé. A masodik teriilet a foglalkozasi profilok tartalma. A foglal-
kozasi profilok adjak azokat az informacidkat a palyakrol, amelyek alapul
szolgalhatnak a palya kivalasztasahoz. Az elsd tudatos palyaleirasok a XIX.
szézad végén jelentek meg, és fejlédésnek a fejlett gazdasaggal rendelkezd
orszagban indultak. A palyaismeret a palyaorientacioban egyrészt a foglal-
kozasi profilok (palyaleiras) megismertetését, illetve az osztalyozasi rend-
szerek bemutatasat jelenti (Volgyesy, 1995). A tanuldk palyaismeretébol
kovetkezik, hogy ha kevés foglalkozast, palyat, tevékenységet ismernek,
akkor ezen sziik ismeretek természetesen gyengitik a palyavalasztas sikeré-
nek esélyét. Ezért is fontos, hogy a tanuldk széleskorli palyaismeretet sze-
rezzenek az orientacids folyamatban, ami nemcsak a palyak nevének ismere-
tébdl all, hanem a palyakhoz kapcsolodo tevékenységek €s eszkozok, anya-
gok ismeretébdl is.
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Az iskolai orientacié gyakorlati lehetoségei

Az iskolai palyavalasztasi dontés el0készitési tevékenységének igen nagy
hagyomanya van Magyarorszagon. A 60-as évek végétol és a 70-es években
palyavalasztasi felelosok dolgoztak az altalanos és kozépiskolakban, ahol
meghatarozott orakeretben foglalkoztak a tanulok palyavalasztasi dontésé-
nek elokészitésével (Szilagyi, 1994). A 70-es évek gyakorlataban tobbféle
modszer alakult ki az orientdcidban, de mindezek a mikodo eszkozok és
modszerek mar a 80-as évek kdzepétdl szakismeret- és szakemberhiany mi-
att eltintek a magyar iskolarendszerbdl, a 90-es évek kozepétdl az iskolai
palyaorientacios tevékenység fellendiilését a NAT bevezetésétol varjuk.

Az atmeneti idészakokban, amikor Magyarorszagon a palyaorientacios
tevékenység nem kiemelt teriilet volt, akkor is mindig megmaradt az osztaly-
fonoki munkatervekben. Az egyik lehet6ség az iskolai palyaorientacios te-
vékenységre, hogy egy olyan iskolara szabott tantervet és tanmenetet dol-
goznak ki, ahol évfolyamokra bontva mind az osztalyféndki munkaban,
mind a tantargyakban résztelezett feladatokat hatdroznak meg. Az osztalyfo-
noki 6rakhoz lenne kothetd a tanuldk onismeretének a fejlesztése, a szaktan-
targyakban meghatarozott tananyagokban elére megtervezett modon, a tan-
targyakhoz illeszkedd palyakra vonatkozo6 ismeretet is tanitjak. Ilyen tanter-
vek vannak Eurdpaban, példaul a Németorszagban (Bajororszagban). Létez-
nek olyan modellek is, ahol ugyanez a folyamat az iskolaba kihelyezett
szakemberrel folyik. Az iskoldban a kihelyezett szakember az, aki az orien-
taciohoz kapcsolodo Osszes tevékenységet ellatja, igy a csoportos és egyéni
tanacsadast is, 6 szervezi azokat az informaciokat, amelyekre az iskola tanu-
loinak sziiksége van, meghiv olyan szakembereket, akik informaciokat tud-
nak adni palyakrol, konkrét munkahelyi lehet0ségekrdl, vagyis altalaban az
egész orientacios folyamat az iskolaban zajlik (pl. Kanada). Ebben a modell-
ben a palyaismeret nem a tantargyakon keresztiil jut el a tanulokhoz, hanem
specialis foglalkozasokat szervez az iskolai tanacsado tanar arra, hogy a
tanulok palyaismerete megfelelden alakuljon. Ebben az esetben 6nalld ora-
keretet kap ez a foglakozas.

A koncepcionalis kereten til természetesen az iskolak kiilonbozdsége,
sokszinlisége is befolyasolhatja mindazokat az orienticiés formakat, ame-
lyeket a tanulok palyavalasztasi dontéseinek megalapozasdhoz alkalmaznak
(Szilagyi, 1994).

Kutatas

Kutatdsomban szeretném feltarni azokat a pedagogiai, neveléslélektani
feltételeket, amelyek az iskola illetve az oktatas valamennyi szinterén integ-
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raljak a palyaorientaciot mint a nevelési folyamat egyik értékes elemét. Jelen
dolgozat célja megvizsgalni és dsszehasonlitani a két orszagban (Romania és
Magyarorszag) az iskolai palyaorientacios tevékenységre vonatkozo6 ajanla-
sokat, rendelkezéseket és torvényi szabalyozast. Feltételezziik, hogy mindkét
orszagban az iskolai palyaorientaciés munkara vonatkoz6é rendelkezésekben
és torvényi szabalyozasokban hasonlo fejlesztési elemeket talalunk, és ezek
Osszhangban vannak a szakirodalomban megfogalmazott fejlesztendd Onis-
mereti és informacios elemekkel.

A kutatds modszere dokumentumelemzés, tanulmanyozzuk a Romania-
ban és Magyarorszagon meglévo rendelkezéseket, torvényeket. Romaniaban
a 85/1995. szamu Taniigyi Torvényt, az Oktatasi, Kutatasi és Ifjusagi Mi-
nisztérium (réviden Oktatasi Minisztérium) 4683. szaml minisztériumi ren-
deletét, illetve az Oktatdsi Minisztérium Nemzeti Curriculum Bizottsaga
palyaorientacios curriculumanak fejlesztési teriileteit (3458. szam miniszté-
riumi rendelet) vizsgaljuk meg. Magyarorszagon a NAT palyaorientaciora
vonatkozd fejlesztési kovetelményeit vizsgalom meg, sziikebben a 8. évfo-
lyam végére vonatkozo tananyag kdvetelményét.

A dokumentumelemzés eredményei

A) Pdlyaorientdcio a magyar iskolarendszerben

A 130/1995. (X. 26.) kormanyrendelet mellékleteként jelent meg a Nem-
zeti Alaptanterv. Altalanos fejlesztési kovetelményeket tartalmaz, miiveltsé-
gi teriiletekre, évfolyamokra bontva. A NAT-ban megjelenik a tanitandé
tananyag, fejlesztési kovetelmények és az a minimalis teljesitmény, amelyet
a tanuloknak teljesitenitik kell.

Az ezekhez sziikséges oktatast, tananyagot, feltételeket ¢s eszkozoket
minden iskolaban biztositani kellene. A kovetelmények a pedagdgusok sza-
mara is feladatokat jelentenek.

A pélyaorientacio mint miiveltségi teriilet jelenik meg a NAT-ban, amely
a kovetkezoket irja:

A palyaorientacio6 altalanos célja, hogy segitse a tanulok palyavalaszta-
sat. Osszetevdi: az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld
Onismeret fejlesztése, a legfontosabb palyak, foglalkozasi agak tartalmanak,
kovetelményeinek és a hozzajuk vezetd utaknak, lehetdségeknek, alternati-
vaknak tevékenységek €s tapasztalatok utjan torténé megismerése, a leheto-
ségek és a valosag, a vagyak és a realitdsok Osszehangolasa. Tudatositani
kell a tanuldkban, hogy életpalyajuk soran tobbszor palyamoddositasra kény-
szeriilhetnek.
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Az iskolanak — a tanul6 életkoranakmegfelelden és a lehetdségekhez ké-
pest — atfogo képet kell nyujtania a munka vilagarél. Ennek érdekében olyan
feltételek, tevékenységek biztositasara van sziikség, amelyek eldsegithetik,
hogy a tanulok kiprobalhassak képességeiket, elmélyedhessenek az érdeklo-
déseiknek megfeleld teriileteken, ezzel is fejlesztve dnismeretiiket és palya-
ismeretiiket.
A palyaorientacio csak hosszabb folyamat soran lehet eredményes és
csak akkor, ha a kiillonb6z6 tantargyak, oran és iskolan kiviili teriiletek, tevé-
kenységek dsszehangolasan alapul.”
A NAT jo keretet ad a palyaorientaciés munkahoz, hiszen megjelennek
benne a palyaorienticié tartalmara vonatkozdan a szakirodalomban leirt
fejlesztési kovetelmények.
»A NAT nemzeti eurdpai €¢s demokratikus értékrend mellett kotelezte el
magat, és lényegében keretszabalyozasként miikodik. Miutan a NAT nem
szabalyozza azokat a formakat, ahogyan a palyaorientacid6 megvaldsithato,
tobbféle megkozelitési lehetdségben gondolkodhatunk. Felfogasunk szerint a
palyaorientacidhoz kapcsolodo ismeretek (Gnismeret, palyaismeret stb.) spe-
cialis felkésziiltséget igényelnek a tanaroktol, ezért a palyaorientacios fog-
lalkozasok szamara 6nallo orakeretet és megfeleld szakembereket célszerii
biztositani” (Szilagyi—Volgyesy, 1996).
A Nemzeti Alaptanterv az altalanos iskola végére a kovetkezd fejlesztési
kovetelményeket sorolja fel:
1. Az eredményes palyavalasztas pszichés Osszetevéi: — Onismereti
elemek

A) Tudatosuljon a tanuldban a palya és személyiség megfeleltetésének
jelentésége

B) Legyen képes felismerni az 6nismeret szerepét a helyes palyavalasz-
tasban, megismerni a sajat képességeit és azokat a valdésagban ki-
probalni

C) Ertse az érdeklédés szerepét a palyavélasztasban.

D) Legyen képes mérlegelni a sajat palyavalasztasi lehetségeit.

E) Legyen képes elfogadni az esetlegesen bekovetkezd palyamoddositas
sziikségességét.

2. Palyaismeret

A) A tanul6 legyen képes rendszerezni a munka vilagarol eddig szerzett
tapasztalatait és ismereteit.

B) Tudja 6sszehasonlitani az egyes palyak jellemzoit (azonossagok, kii-
l6nbségek), felismerni az egymast helyettesitd palyacsoportokat.

C) Tudjon 6nalléan tajékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.

156



A palyaorientacios tananyag kovetelményei

Tananyag

Onismereti elemek

A képességek

(T4jold Képesség ondefinicios kérddiv
képességei)

A képesség ¢és teljesitmény dsszefliggése
A munkahelyi artalmak és a stressz

A munkanélkiiliség allapota és folyama-
ta, az atképzés.

Minimalis teljesitmény a 8. évfolyam
végére

Az egyes képességek {0 jellemzoi
A testi adottsagok, a szocialis koriilmé-

nyek és a targyi tudas szerepe az ered-
ményes munkavégzésben

Képességei szintjeinek ismerete a pa-
lyavalasztas, illetve palyamodositas
idején.

Erdek18dési teriiletek
(Tajolé Erdeklédés ondefinicios kérdbiv
érdekl6dési iranyai)

Az érzelmi viszonyulas és a motivaciod
szerepe a palyavalasztasban

Erdekl8dési teriiletek ismerete

Az érdeklddés szerepe a palyavalasz-
tasban

Az érdeklddés valtozékonysaganak
felismerése

Pélyaismeret

Palyavalasztasi alapfogalmak: palya,
szakma, foglalkozas, beosztas, munka-
kor, képesités, képzettség stb.

A palyak megismerésének lehetoségei:
palyaképek, palyatiikrok, palyaszintek,
palyaismertetések, foglalkozasleirasok,
palyaalkalmassag, tovabbtanulasi és
szakmatanulasi lehetségek

A palyavalasztas dokumentumai, isme-
retforrasok.

A palyavalasztassal, munkavégzéssel
kapcsolatos alapfogalmak értelmezése
€s magyarazata.

T4ajékozodasi képesség a tovabb-, illetve
szakmatanulasi lehetOségekrol.

Az allasforrasok felderitése, a lehetsé-
ges segitok.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a NAT jo keretet ad az iskolai pa-
lyaorientacios munkahoz, hiszen megjelennek benne a palyaorientaci6 tar-
talmara vonatkozd, a szakirodalomban is megfogalmazott fejlesztési kove-
telmények, onismereti elemek (érdekl6dés, képesség), palyaismeret. A NAT
ugyanakkor keretszabalyozasként miikodik, nem szabalyozza azokat a for-
makat, ahogyan a palyaorientacids tevékenység megvalodsithato, igy vélet-
lenszer(i, hogy egy iskola figyelembe veszi-e ezeket az ajanlasokat, vagy
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sem, biztosit-e ehhez 6nallo orakeretet. Arra vonatkozoan sem talalunk sza-
balyozast, hogy milyen specialis felkésziiltség sziikséges ahhoz, hogy valaki
palyaorientacios tevékenységet végezzen.

B) Pdlyaorientdcié a romdn iskolarendszerben

A palyaorientacids tevékenységet Romanidban a 85/1995. szamu Taniigyi
Torvény, a Oktatasi, Kutatasi és Ifjusagi Minisztérium (roviden Oktatasi
Minisztérium) 4683. szamu minisztériumi rendelete, illetve az Oktatasi Mi-
nisztérium Nemzeti Curriculum Bizottsaga altal megfogalmazott 3458. sza-
mu minisztériumi rendelet szabalyozza. Nem lehet még egységes képet ki-
alakitani arra vonatkozdan, hogy milyen altalanos fejlesztési kovetelménye-
ket fogalmaznak meg a rendeletek, torvények, de kisérletet tesziink néhany
fontos elem kiemelésére.

A 84/1995. szamu Taniigyi Torvény lehetdséget teremt a Megyei Pszi-
cho- Pedagogiai Tanacsadd Kozpontok létrehozasara és milkodtetésére. A
kézpontok mitkodését az 1998-ban megjelent, majd tobbszor javitott 4683.
szamu minisztériumi rendelet szabalyozza.

A rendelet eldirasai szerint minden megyében Iétre kell hozni a Pszicho-
Pedagogiai Tanacsadd Kozpontot. A tandcsadd kozpontok szervezeti és
pénziigyi szempontbol a Megyei Tanfeliigyeloség alarendeltjei, az koteles
helyet és pénzt biztositani a miikddésiikhdz. A Pszicho-Pedagodgiai Tanacs-
ado Kabinetek azokban az oktatasi intézményekben alakithatok ki, ahol a
tanulok szama eléri a 800 {6t (azok a kisebb 1étszamu iskoldk, ahol a tanulok
l1étszama nem éri el az 500 {6, csoportosulva alakithatnak ki iskolako6zi kabi-
netet). A miikddéséhez sziikséges megfeleld termet az iskolanak kotelessége
biztositani. A szakmai feliigyeletet a tanacsadd kdzpont vezetdje biztositja.

A Pszicho-Pedagdgiai Tanacsadd Kozpont szervezeti felépitése: a koz-
pont vezetdje, tanacsadd tanarok (végzettségiiket tekintve lehetnek pszicho-
logusok, pszichopedagdgusok, szociologusok, szocidlpedagdégusok, akik
tanari végzettséggel is rendelkeznek), kisegitd személyzet (titkar, szocialis
munkas).

A tanacsado tanarok munkaideje két részre van bontva: a tanulokkal koz-
vetleniil torténd tevékenységek (18 ora hetente), illetve a tanacsadok 6nalld
feladatai (22 ora hetente).

A tanacsado tanar feladatait a kovetkezOkben fogalmazza meg a rendelet,
(nem tériink ki kiilon a kdzpontban €s a kabinetekben dolgozoé tanacsadok
feladatkorei kozti kiilonbségre).

— Informaciét és tanacsadast nyujtanak tanulok, tanarok, sziilék szamara

kiilonboz6 témakban (pl. onismeret, iskolai alkalmazkodasi képesség
stb.) egyéni €s csoportos formaban.
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Az

Segitik az iskolai alkalmazkodast, a tanar-diadk, diak-didk, iskola-
csalad, iskola-helyi kozosség kapcsolatok hatékonyabba tételével.
Részt vesznek az iskolai kudarcok, a magatartasi zavarok, valamint az
iskolaelhagyas megel6zésében.

Elvégzik a tanulok pszicholdgiai vizsgalatat az iskola, a sziilok, vagy a
Tanfeliigyel0ség kérésére, iskolai kudarc, iskolaelhagyas esetén, és
konfliktushelyzetekben.

Pélyaorientacids programokat javasolnak és szerveznek az iskolaban.
Jelentéseket készitenek a végzds osztalyok tovabbtanulasarol.
Tamogatjak a tanarok és osztalyfonokok modszertani munkajat.
Szakirodalmat gytijtenek 0ssze a tantestiilet szamara, és folyamatosan
tajékoztatjak dket a tovabbképzési lehetdségekrol.

altalanos iskola 6tddik osztalyatol kezdédden bevezetésre keriiltek a

tanacsadoi orak, amelynek tartalmat az Oktatasi Minisztérium Nemzeti Cur-
riculum Bizottsaga szabalyozza.
A palyaorientacios curriculum strukturaja a kdvetkezd:

a)
b)
c)

d)

a) Az
1.

altalanos kompetenciak vazolasa,

értékek ¢€s attitidok kijelolése,

specifikus kompetencidk (az altalanos kompetencidk lebontasa ¢€s
tartalmak hozzarendelése),

modszertani javaslatok.

altalanos kompetencidak kézé a curriculum a kévetezoket sorolja:

a tanulo onértékelésének és sajat személyéhez valo pozitiv viszonyu-
lasanak fejlesztése,

az iskoldban, csaladban, kortarscsoportban, valamint a munka vilaga-
ban sziikséges interperszonalis készségek fejlesztése,

a teljesitmény és a siker biztositdsahoz sziikséges informacio-
szervezo készségek hasznalata,

a karriertervezés és a munkaerd-piaci feltételekhez vald optimalis al-
kalmazkodas érdekében a tanul6 személyes eréforrasainak fejlesztése
valamint az oktatasi és szakmai kinalatban valo eligazodas segitése,
az életstilus tudatos alakitasahoz sziikséges készségek fejlesztése.

b) A curriculumnak az értékekre és attitiidokre vonatkozo javaslatai a kévet-
kezok:

Onismeret, 6nbizalom, valamint bizalom masokban,
a tanulé 6nmagahoz és masokhoz vald pozitiv viszonyulasa,
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a sikeres karrier és a munkaer6-piaci feltételekhez valod hatékony al-
kalmazkodas érdekében a folyamatos informaciogytijtés és onfejlesz-
tés,

az életstilus mindsége irant tanusitott érdeklddés és pozitiv attittid.

c) A specifikus kompetenciakat az altalanos kompetenciakbol vezeti le, va-
lamint tartalmakat rendel hozzajuk. A kovetkezokben a palyaorientacio-
hoz kapcsolddo részeket emelem ki:

1. A tanul6 onértékelésének és sajat személyéhez vald pozitiv viszonyula-
sanak fejlesztése

a személyes hatékonysag fogalmanak leirdsa az énkép és onértékelés
viszonylataban,

a személyes jellemzok, értékek, érdeklodés, képességek és készségek
elemzése,

a kitlizott célok elérésének utjaban allo fobb akadalyok identifikalasa,
a személyes er6forrasokkal valo gazdalkodas hatékonyabb modozatai-
nak identifikalasa,

a tanuldé Onmagaval szembeni pozitiv viszonyulasat szolgalod készsé-
gek, attitidok és viselkedések bemutatasa.

A tartalmak koziil a kdvetkezoket emeljiik ki:

érdeklodeés, képességek, megismerési készségek, valamint ezek felmé-
rését szolgalo eszkdzok;

kompetenciaérzés, személyes kontroll a feladatok felett, dnkontroll,
fesziiltségtlirés, felelosség;

Onismeret és szakmai Onismeret;

személyes eréforrasok menedzsmentje;

a valtozas fogalma és a szakemberré valas.

2. Az iskolaban, csaladban, kortarscsoportban, valamint a munka vilagaban
sziikséges interperszonalis készségek fejlesztése

kommunikaciés készségek elemzése (kritikus gondolkodas, problé-
mamegoldas);

érzelmi €s szocialis fejlodést segitd stratégiak elemzése;

szilok és kamaszok kozti hatékony kommunikacié stratégidinak
elemzése.

Tartalmak: érzelemmenedzsment: érzések tudatositasa, a pozitiv és nega-
tiv érzések forrasai, vizsgara vald érzelmi felkészité program; passziv,
asszertiv és agressziv kommunikacio; asszertiv kommunikaciés technikak;
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felelosség és tarsadalmi bevonddas; emberkereskedelem (okok, megel6zés,
erbforrasok); a fogyatékos személyek specialis igényei a palyavalasztasban.

3. A teljesitmény ¢és a siker biztositasahoz sziikséges informacioszervezd

készségek hasznalata

— a munkaerd-piacra vonatkoz6 informacidforrasok identifikalasa;

— az informacio kritikus feldolgozasa;

— aproblémak megoldasa érdekében az informdcio szintetizalésa;

— az ¢lethosszig tartd tanulashoz sziikséges készségek fejlesztésének

megtervezese.

Tartalmak: informacidforrasok; a forrasok hitelessége; informacidgytijtés
a szakmakrol; a hatékony tanulas feltételei; az érzelmi intelligencia, empatia,
szocialis készségek; az élethosszig valo tanulas; a tanulok kreativitasat fej-
lesztd program.

4. A Kkarriertervezés €s a munkaerd-piaci feltételekhez valdé optimalis al-
kalmazkodas érdekében a tanuld személyes erdforrasainak fejlesztése
valamint az oktatasi és szakmai kinalatban val6 eligazodés segitése
— helyi és regionalis munkalehetdségek elemzése;

— a nok, és hatranyos helyzetli személyek munkahoz jutasat gatld szte-

reotipiak;

— az alkalmazas feltételeinek identifikalasa és a munkakdri leiras kitol-

tése;

— egy vallalkozas profiljanak kidolgozasa.

Tartalmak: nemekkel szembeni sztereotipiak (férfias, ndies szakmak);
hatranyos helyzetli csoportok; alkalmazasi feltételek; munkaltato—munka-
vallalé viszonya; munkajogi fogalmak; személyes készségek, érdeklodés és
képességek; szakmai etika; sikeres emberek, sikeres lizlet; dontések és a
vélemények valtozatossaga; rovid- és hossza tavu célok megfogalmazasa; a
szakmai tovabbképzés megtervezése; egy iizleti terv.

5. Az életstilus tudatos alakitasdhoz sziikséges készségek fejlesztése
— az egészséges €letstilus kialakitasat el6segitd szolgaltatasok, informa-
ciok és erdforrasok identifikalasa;
— az életstilus és karriertervezés viszonyanak elemzése;
— a tarsadalmi, gazdasagi és technologiai valtozasok hatasai az életsti-
lusra és a szakmaékra;
— a kozosség életébe vald beavatkozas stratégiai;
— a foglalkozasok egészségligyi kritériumai.
Tartalmak: az életminéség komponensei; életstilust népszerisité kampa-
nyok az iskolaban és a kozosségben; az életstilus hatdsa a karriertervezésre
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és a személy fejlodésére; csaladon beliili erdszak — kdvetkezmények és meg-
el6zés; a foglalkozas-egészség fogalmak; foglalkozas-egészségligyi progra-
mok; stresszmenedzsment;

A curriculum modszertani javaslatokat is megfogalmaz: brainstorming,
csoportos beszélgetés, metaforikus gyakorlatok, csoportos gyakorlatok, on-
bemutatas, miivészeti-kreativ technikak, informaciogytijtés, paros gyakorla-
tok, sajtofigyelés, dramatechnikak, kozosségi események szervezése, 6nkén-
tes részvétel kozosségi programokban, szerepjaték, foglalkozasleirasok ta-
nulmanyozasa, internet hasznalata a munkaerépiac megismerésére, human-
eréforras-szakemberrel vald konzultalas, Onéletrajz-készités, feladatlapok
kitoltése, munkakori leiras kitdltése, helyi sikeres emberekkel vald beszélge-
tés, plakatok, poszterek, szordlapok készitése az életstilus témakorében,
hivatalos dokumentumok megismerése, filmek, riportok megtekintése és
megbeszélése, dontéshelyzetek szimulalasa stb.

A fentebb javasolt modszerek a tanulokdzpontusagot szorgalmazzak, va-
lamint a konvertalhatd készségek és tudas fejlesztését célozzak.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a Romanidban ma fellelheté do-
kumentumok probaljak pontosan szabalyozni az iskolai palyaorientacios
munkat. A rendeletek és torvények révén szabalyozzak a palyaorientacio
formajat, a tanacsadd kozpontok és kabinetek létrehozasaval lehetdséget
adnak a tanacsado tandr jelenlétére az iskolaban, egyben ez szakmai fiigget-
lenséget is biztosit szamukra. Az iskolai palyaorientacidos munkahoz onallo
orakeretet is biztosit, €s meghatarozza azoknak a szakembereknek a korét is,
akik ezt a tevékenységet ellathatjak.

A palyaorientaci6 tartalmara vonatkozdan nagyon altalanos megfogalma-
zéasokat talalunk. Kiolvashatok azok a fejlesztési kovetelmények is, amelye-
ket a szakirodalom leir, de nem taldlkozunk egy koherens gondolkodasmod-
dal, egy jol kovethetd, logikusan felépitett tantervvel. A curriculumban a
palyaorientacid tartalman messze talmutatd elemekkel is gyakran talalko-
zunk (pl. emberkereskedelem). Elképzelhetd, hogy nehézséget jelent a ta-
nacsado tanar szamara a megfogalmazott fejlesztési kompetenciak lefordita-
sa a gyakorlatban, a konkrét tevékenységek megtervezése a tanmenet 6ssze-
allitasakor. Sziikséges lenne a curriculum altaldnos kompetenciainak évfo-
lyamokra valo lebontasa idékeret hozzarendelésével, hogy kdvethetd, kivite-
lezheto legyen.

Az a feltevésiink, hogy mindkét orszagban az iskolai palyaorientacids
munkara vonatkozo rendelkezésekben és torvényi szabalyozasokban hasonlo
fejlesztési elemeket talalunk, és ezek 0sszhangban vannak a szakirodalom-
ban megfogalmazott fejlesztendd oOnismereti és informacios elemekkel,
nagyrészt sikeriilt igazolni. Erre vonatkozoan a magyarorszagi szabalyozas
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koherensebb, jobban koveti a szakirodalomban megfogalmazott fejlesztési
elemeket, de kevesebb tampontot ad a palyaorientacio iskolai megszervezé-
sére. A romaniai szabalyozas a formai megoldasokat és a szakemberek korét
pontosan meghatarozza, de nem ad pontos képet a palyaorientacio tartalma-
ra, til tdg keretben fogalmazza meg a fejlesztendé kompetenciakat, ami a
gyakorlati megvalositast neheziti.

Mindkét orszagban a kdzoktatasi alapdokumentumok (NAT, taniigyi tor-
vény, minisztériumi rendeletek stb.) jo lehetdséget kinalnak az iskolak sza-
mara a palyaorientacié bevezetésére. A korabban leirt modellekbdl azt lat-
hatjuk, hogy az optimalisnak vélt rendszer a palyaorientacid tdmogatasara
tobb elembdl épiil fel:

— Az iskolaban a palyaorientaciohoz sziikséges Onismeret €s palyaisme-
ret fejlesztése a kiilonb6zo targyak oktatdsaban is szerepet kap, és
nyomon kdvethetd a helyi tantervekben is. Feltehetden az egyes tan-
targyakban kijelolhetéek olyan ismeretek, amelyekhez kapcsolhatdan
konkrét palyak, palyakorok tanulhatok meg és ezzel megalapozhato a
tanulok palyara vonatkozo tudasanyaga.

— Az iskola 6nall6 idokeretet biztosit a palyaorientacioval valo foglalko-
zasra. Az idokeret végiggondolasa azért is fontos, mivel a palyaorien-
tacidés csoportfoglalkozasokat nem lehet teljes osztalylétszammal
szervezni (a csoport javasolt 1étszama 10-12 £6).

— Iskolan kiviili tevékenységeket iranyitod szolgaltaté intézmények, ame-
lyek hozzaférhetok a tanulok szamara, pl. a FIT, és amelyek a tanulok
érdeklodésének megfeleléen szolgaltatjak az informaciokat.

Ha ez a tobb elembdl all6 rendszer szervezddne a két orszagban, akkor
tobb kihivassal kell szembenézniiik. Mindkét orszdgban probléma, hogy a
meglévo keretet milyen szakemberek toltik meg tartalommal, mivel a palya-
orientaciohoz kapcsolddod ismeretek specialis felkésziiltséget igényelnek a
szakemberek (tanarok, pszichologusok) részérél. Egyeldre az ilyen specialis
felkésziiltségli szakemberek hianyarol beszélhetiink mindkét orszag esetén
(Fazakas, 2004).

Sziikség lenne tovabba 6nalld idokeret biztositasara az iskolaban a palya-
orientacids tevékenységhez. Itt Romaniaban biztatd jelek mutatkoznak, de
természetesen a tandcsadd tanar jelenléte nem altalanos az iskoldkban, és
ugyanugy fligg ez a vezetd €s az adott iskola vallalt értékrendszerétdl, mint
Magyarorszagon. A masik 0sszetevéje, hogy a romaniai curriculumban meg-
fogalmazott kovetelmények sokrétlisége miatt a rendelkezésre allo orakeret
kevésnek tlinik.

Magyarorszagon a Foglalkozasi Informacios Tanacsadok (tovabbiakban
FIT) jo kezdeményezés az iskolan kiviili tevékenységek és szolgaltatdsok
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szervezésére, nyujtasara. Ezekben az informacios irodakban palyakra vonat-
kozo6 informaciés anyagok (leirasok, filmek, CD stb.), szamitogépes progra-
mok, cimjegyzékek, munkalehetdségek talalhatok, amelyek segitik a tanulo-
kat a megfelelé palya megtalalasaban. Szakképzett tanacsadokkal miikod-
nek, akik a tanuloknak érdeklddésiiknek megfeleléen csoportos tajékoztatast,
csoportfoglalkozasokat és egyéni tanacsadast tartanak. A munkaiigyi kiren-
deltségek palyaorientacios programjai, az atképzési kozpontok mind segitsé-
get nyujtanak a tanuloknak, hogy eligazodjanak a munka vilagdban. Roma-
niaban hasonlé kezdeményezések még nem indultak el. Palyakra vonatkozo
informaciok nehezen fellelhetok, altalaban a tovabbtanulasra, beiskolazasra
vonatkoz6 informaciok megszerzése is nehezen (nincs orszagos felvételi
tajékoztatd, megyei kozépiskolai jegyzek stb.). Az iskolakban dolgozo ta-
nacsadokban nem is fogalmazodik meg a munkaiigyi kirendeltségekkel vald
egylttmiikodés fontossaga (talan nem véletleniil).

Rovid attekintés utan elmondhatjuk, hogy a palyaorientacionak helye van
az iskolakban, és az optimalisnak vélt rendszer kialakitdsdhoz a sziikséges
elemek — tobb-kevesebb sikerrel — megvannak a magyar és a roman iskola-
rendszerben, talan a legnagyobb lemaradas még mindig a szakemberek sza-
maban vagy a specialis tudas hianyaban van.
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NAGY KATALIN

A zenei bevonodas intenzitasanak és a hallgatott zene
tipusanak hatasa a zenei ¢lményekre

Kivonat

Az emberek kozt egyéni kiilonbségek vannak abban, hogy mennyire tud-
nak bevonddni a zenébe. A jelen tanulmany célja az volt, hogy megvizsgal-
juk, hogyan befolyasolja a zenei élményeket a zenei bevonodas intenzitasa
¢és a hallgatott zene tipusa. 125 erés, illetve gyenge zenei bevonddasu egye-
temi hallgato vett részt a laboratoriumi kisérletekben, melyben harom zene
egyikét hallgattak (klasszikus zene, konnytizene, techno). Elményeikrdl sza-
bad felidézéssel, élményfeltard kérddiven és interjiban szamoltak be. A
szabad beszamolok tartalomelemzésébdl szarmazo eredményeket és az €él-
ményfeltaré kérddiv eredményeit dsszehasonlitottuk a zenei bevonodas in-
tenzitdsa és a hallgatott zene tipusa szerint. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a zenei élmények kozott kiilonbség van mind a zenei bevonddas inten-
zitdsa, mind a hallgatott zene tipusa szerint. Az erés bevonodok a zenehall-
gatas alatt jelentds transzélményeket éltek at.

Kulcsszavak: zenei élmény, bevonodas, transzallapot.

Elméleti hattér

Vannak az életliinkben olyan élmények, helyzetek, amikor valamiben tel-
jesen elmertiiliink. Ilyenkor csak az szamit, semmi massal nem foglalkozunk,
a figyelmiinket teljes mértékben az adott tevékenységnek szenteljiik, az id6
mulasat sem vesszilk észre. Az ilyen, Gigynevezett ,,er0s” vagy ,,cstcsélmé-
nyek” sokféle helyzetben eléfordulhatnak: példaul egy konyv olvasasa, egy
szindarab nézése kozben, amikor egy filmet néziink, vagy amikor percekig
csodaljuk a naplementét, ha elabrandozunk, vagy ha zenét hallgatunk; de
még akkor is, ha teljesen lekdt benniinket az egyetemi el6adas. Ilyenkor
valami olyasmir6l szamolunk be, hogy az élmény ,,lenyligozott”, ,.elblivolt”,
,.elvarazsolt”.

167



Szamos tanulmany foglalkozik ezzel a jelenséggel, a meditacios iroda-
lomban, a megvaltozott tudati allapotokrol, vagy cstcsélményekrél szold
irasokban gyakran taldlkozhatunk vele. Az emberek kiillonbdznek abban,
hogy hogyan viszonyulnak élményeikhez, mennyire adjak at magukat nekik,
mennyire vannak jelen az adott pillanat torténéseiben. A kutatok kiilonb6zo
terminusokat alkottak az ilyen élmények intenzitasaban fellelheté egyéni
kiilonbségek megragadasara. Mindenki mas-mas jellemzG6jét emelte ki, és
mas nevet adott neki, de valosziniinek latszik, hogy nagyon hasonld, talan
azonos dolgokrol van szd. Csikszentmihalyi (1997) aramlatélménynek
(flow) nevezi azt az allapotot, amikor az ember valamilyen tevékenységben
elmertil, és hatartalan 6romet, majdnem extazist €l at. Az erre valo képesség
egyénenként kiillonbozik. Tellegen és Atkinson (1974) a teljes figyelmi el-
mélytiilés allapotara az abszorpcid kifejezést hasznalta. Egy maésik vonas,
amit az ¢lményeinkhez vald viszonyulasunk hatterében feltételeztek, a kép-
zeleti bevonodas. Josephin Hilgard (1986) alkotta ezt a fogalmat, hétkdznapi
élményekben vald képzeleti bevonddasokrol szold beszamoldk alapjan. A
fantdziara valé hajlamban val6 egyéni kiilonbségeket Wilson és Barber irta
le (1983), ez olyasmit jelent, mint a nappali almodozas élénksége. Interjuk
alapjan azonositottak a fantaziadts személy jellemzait.

Ezek a fogalmak erdsen Osszefliggenek egymassal. Lynn és Rhue (1989)
vizsgalatukban azt talaltak, hogy a fantazialasra hajlamos személyek maga-
sabb abszorpciordl is szamoltak be. A képzeleti bevonddas szintén magas
korrelaciot mutat az abszorpcioval. Ez érthetd, hiszen hasonld dolgokat je-
lentenek, a mérési mod is hasonld.

A kisérleti adatok azt mutatjak, hogy ezek a jellemzok kapcsolatban all-
nak a hipnotikus fogékonysaggal is. Tellegen és Atkinson (1974) szignifi-
kans korrelaciot talalt az abszorpcio és a hipnotizalhatosag kozott. Utanuk
tobb kutatd megismételte a vizsgalatot és altalaban talaltak Osszefliggést
(Kihlstrom et al., 1989). A magas képzeleti belevonddast személyek jobban
hipnotizalhatok (Hilgard, 1986). A fantdziara valo hajlam esetében szintén
ezt a tendenciat fedezte fel Wilson és Barber (1983), majd Lynn és Rhue is
(1989).

Az élményekbe vald belevonodas egy specidlis teriilete a zene. Sokan
foglalkoztak mar azzal, hogy a zenei élmények lényegét leirjak, pszicholo-
gusok ugyanugy, mint zeneesztétak. A zenehallgatas rovid idore megszaba-
dit benniinket attol a faradsagos munkatol, hogy éniinket a vilagtol elhatarol-
juk, 0sszeolvadunk vele (Kovacs, 1976). A zenei élmény nehezen képzelhetd
el transz nélkiil. Az 6si és modern ritudlis, koz0sségi zenét és tancot tekintve
ez egyértelmlnek latszik, hiszen az extdzisallapotok megtapasztalasa ének-
és ritmushangszerekkel a gydgyitasban kozponti szerepet jatszott. Passziv
zenchallgatas esetén azonban ez nem tlnik annyira evidensnek, pedig a
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transz jegyei itt is kimutathatok. Fennall a figyelem fokozatos besziikiilése a
zenére, megtorténik az érzelmi rahangolddas, amely a tudat- és énmiikodés
modosulasahoz vezet. Megnovekszik a tudattalan folyamatok elérhetdsége, a
racionalitds hattérbe szorul (Vas, 1998). Tovabbi hasonlésagok a transz-
allapotok és a mély zenei atélés kozott, hogy az id6 pontosabb érzékelése
elmosodik, feltérd érzelmeinket intenzivebben éljiik at. A zenére fokozato-
san beszikill a hallgaté figyelme, ez hasonlé a hipndzisban bekovetkezo
valtozashoz, ahol a figyelem a bels6 testi és pszicholdgiai események felé
iranyul, a képzelderdé n6 (Tardy, 1996). Csikszentmihalyi (1997) is a zenére
iranyuld besziikiilt figyelemben latja a specialis zenei élmény lényegét.
Gabrielsson és munkatarsai (2001) kozel ezer erés zenei élményrdl szolod
beszamolot vizsgaltak, és részletes leirast adnak az élmények elemeirdl.

Neéhany kutatas mar foglalkozott valamilyen megkozelitésben a zenei be-
vonddasban fellelheté egyéni kiilonbségekkel. Egy ide vonatkozo tanul-
manyban Snodgrass és Lynn (1989) beszamol arrél, hogy Hilgard képzeleti
bevonddassal kapcsolatos interjui alapjan végeztek egy kisérletet, melyben
arra voltak kivancsiak, hogy a magas hipnabilitasu személyek jobban bele-
vonodnak-e a zenébe. A kisérleti személyek klasszikus zenei valogatast hall-
gattak, a belevonddast nyitott végli mondatokkal mérték. Azt talaltak, hogy a
zene képzeletet serkentd hatasatol fiiggetleniil a magas hipnotikus fogékony-
saggal rendelkez6 személyek nagyobb abszorpciorol szamoltak be. Az
eredmények egybevagnak Hilgard képzeleti belevonddassal kapcsolatos
feltevéseivel. Litle és Zuckerman vizsgalatukban olyan eredményre jutottak,
hogy az ingerkeresés pozitiv dsszefiiggésben all a zenei bevonodassal (Litle,
Zuckerman, 1986). Korabbi vizsgalatunkban (Nagy €s Szabo, 2002) elkészi-
tettiink egy kérddivet, amely a zenei belevonddas mélységét méri, segitségé-
vel megjosolhato, hogy valakinek az élményei milyen mértékben valtoznak
meg a zenehallgatds soran. A kérd6iv alapjan a zenébe erésen és gyengén
bevonodok kozti kiillonbséget megvizsgaltuk a zenei preferenciak, zenehall-
gatasi szokasok, a zene jelentése, zenei képzettség és a nemek aranya szerint.
Szignifikans kiilonbségeket talaltunk: az erdsen és gyengén bevondédok mas
zenét, mashogyan és masért hallgatnak. A nék er6sebb bevonddast mutattak,
a zenei képzettség viszont nem befolyasolta a bevonddas mértékét. Valdszi-
ntinek latszik, hogy konkrét zenehallgatasi helyzetben is kiillonboznek a ze-
nei élményeik.

Szamos tanulmany utal arra, hogy a kiilonb6z6 tipust zenék kiilonb6zo
élményeket valtanak ki a hallgatokbol. Hogy csak néhany példat emlitsiink,
Stratton és Zalanowski (1984) azt talalta, hogy az atonalis zene relaxalo
hatasa kisebb, mint mas zenéké; tobbek kozott Gabrielsson (2001) pedig
arrél szamolt be, hogy a tempo és a hangnem maghatarozza a zene érzelmi
értékeét.
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Jelen vizsgalatunk célja az volt, hogy laboratoriumi zenehallgatasos hely-
zetben tanulmanyozzuk a zenei élményeket. Feltételeztiik, hogy a zenébe
valo altalanos bevonodas mértéke és a hallgatott zene tipusa befolyasolni
fogja a zenei élményeket.

Hipotézisek

Az irodalmi adatok és korabbi vizsgalatunk (Nagy és Szabo, 2002) adatai
alapjan a kdvetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:
1. A zenchallgatas 1ényeges ¢lménybeli valtozasokat okoz.

1. a) Eber helyzetben a beszamolok és az élménybeszamold kérdéiv
eredményei nem kiilonboznek egymastdl jelentGsen az erds é€s
gyenge bevonodok kozott.

1. b) A zene hatdsara a személyek élményei az éber helyzethez képest
lényegesen megvaltoznak.

2. Az élményvaltozas személyiségfliggd, fiigg a zenei bevonddas mér-
tékétol. Az erds és gyenge zenei bevonddasu kisérleti személyek ze-
nei beszamoloi kozott 1ényeges kiillonbségek lesznek. Az erds bevo-
n6dok nagyobb élményvaltozasokat, transszerii élményeket fognak
atélni.

3. Az élményvaltozas fiigg a zene tipusatol is. A kiilonb6z6 zenedarab-
ok alatt atélt élmények kozott 1ényeges kiillonbségek lesznek, vala-
mint az egyes zenéket hallgatd személyek beszamoldi hasonldak
lesznek egymashoz.

Modszerek

Személyek

A vizsgalati személyek kivalasztasa az el6zetesen 514 egyetemi hallgato
altal kitoltott ZBK kérddiv alapjan tortént. A személyek a Debreceni Egye-
tem hallgatéi voltak, a BTK és a TTK kiilonféle szakjairol, a szokasos 1ét-
szamviszonyok miatt 316 nd és 198 férfi. A kérddivet tobbnyire csoportosan,
kiilonb6zo egyetemi orakon, tanar szakos eldaddsokon, illetve az egyetem
kollégiumaiban vettiikk fel. A kérdoiv alapjan erds illetve gyenge zenei
bevonodasu személyeket hivtunk be a tovabbi kisérleti szakaszba. Erds, il-
letve gyenge bevonodonak tekintettiik az 6sszpontszam alapjan a minta fels6
és alsd 25%-at. A kisérletben igy végiil 125 egyetemi hallgato vett részt. Az
egyetem kiilonb6zo szakjaira jartak, életkoruk 19-27 év kozott volt. A ne-
mek aranyat tekintve 70 n6 és 55 férfi. A kisérletben dnként, érdeklodésbol
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vettek részt, és a részvételért semmilyen jutalmat nem adtunk. A kisérleti
személyek azt az eldzetes informaciot kaptak, hogy egy zenei élményeket
vizsgalo kisérletben vesznek részt, zenét kell majd hallgatniuk, és az élmé-
nyeikrdl beszamolniuk.

Eszkozok

1. A hallgatott zenék

Nehéz dolgunk volt a megfelelé zeneszdmok kivalasztasakor, hiszen na-
gyon sokfélék a ma 1étez6 zenei stilusok. Harom iranyelvet kovettiink a ki-
valasztaskor: El6szor is, szoveg nélkiilinek kellett lennie a zenének, hogy ne
a szoveg valtsa ki az élményeket. Masrészt stilusukban kiilonb6z6 zenéket
kellett keresniink annak érdekében, hogy nagy valdszinliséggel kiilonbdzo
élményeket okozzanak. Es végiil legyenek a zenék ismeretlenek, hogy csok-
kentsiik az esetleges korabbi emlékek hatasat.

Harom zenedarabot hasznaltunk a kisérletben, mindegyik 15 perces:

— Gustav Holst: Planétak: Venus, Neptun tételek (klasszikus).

— Kitaro: Moon star, Song for pray (konny{izene).

— Dance-remix kiilonb6z6 eléadoktol (dance).

A zenék kivalasztasa a kisérleti személyekhez véletlenszeriien tortént.

2. A Zenei Bevonodas Kérddiv (ZBK)

A zenei bevonodas mérésére a ZBK kérdoéivet hasznaltuk (Nagy és Sza-
b6, 2003). A ZBK kérddiv egy 29 itembdl allo, Likert-tipusu skala, melyben
a zenehallgatasi élménnyel kapcsolatos allitasok talalhatok. A tételeket rész-
ben az ide vonatkozé irodalom (pl. Vas, 1998; Tardy, 1996; Hilgard, 1986)
leirasaibol vettiik, részben 40 onként vallalkoz6 személy zenei élményeirdl
sz616 beszamoldjabol tartalomelemzés segitségével nyertiik (6k nem vettek
részt a tovabbi kisérletekben). Az allitasokat 1-7-ig kell a kitoltének értékel-
nie aszerint, hogy mennyire tartja jellemzonek magara, amikor egy ra nagy
hatassal 1év0 zenét hallgat. Faktoranalizissel a kérd6iv négy dimenzidjat
tartuk fel: transszerii élmények, relaxacio, zenével vald kapcsolat, dinamiz-
mus. A faktorokat azonos sulyunak taldltuk a bevonodas szempontjabol,
ezért a kérdoiv Osszpontszamat a 29 tételre adott pontok egyszerii 0sszegzé-
sével szamitjuk ki.

A kérdoivet 514 egyetemi hallgatd toltotte ki, funkcidja itt csak a kiva-
lasztas volt, hogy a magas és alacsony zenei bevonddokat egymastol elkiilo-
nitsiik.
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3. A PCI kérdoiv (Phenomenology of Consciousness Inventory, Pekala,
1984)

Ez a kérd6iv egy 7 foku Likert tipust skala, amelyben a személyeknek 53
tételt kell értékelniiik aszerint, hogy a kérdéses helyzetben mennyire volt
rajuk jellemz6 az az élmény. A kérd6iv a megvaltozott tudatallapotokra jel-
lemz6 élmények feltarasara késziilt. Mivel objektiv, szamszertisithet6 ered-
ményt nyujt, lehetdvé teszi kiilonbozo allapotokban atélt élmények Gsszeha-
sonlitasat. Elonye ez a szdmszerisithetdség, valamint egy megbizhatosagi
skala, amellyel ellendrizhetd, hogy a személy véletlenszertien toltotte-e ki. A
kérdéiv 12 dimenzidban mér, mindegyik dimenziot egy atlagpontszam jel-
lemez. Egyes dimenzidknak alskalai is vannak, ilyenkor az egyes alskalak és
a dimenzidatlag pontértékérdl is kapunk informaciot. A dimenzidk értékei
alapjan egy profil rajzolhatd fel minden egyes emberre. A kérdéivek ered-
ményei ezen dimenzidk értékei mentén hasonlithatok dssze a csoportok ko-
zott. Két valtozatat hasznaltuk a kérd6ivnek (Form 1., Form II.), melyek csak
a kérdések sorrendjében és megfogalmazasaban kiilonboznek egymastol.

A kérddiv dimenzioi:

— Megvaltozott élmények

Ez a dimenzi6 azt méri, hogy a személy élményei mennyire kiilonboztek
a szokasostol. Alskalai: testhatarok megvaltozasa, idéészlelés modosulasa, a
vilag észlelésének megvaltozasa, a dolgok jelentésének megvaltozasa.

— Pozitiv érzelmek

A pozitiv érzelmek megjelenését méri ez a skala, az 6rom, szexualis érzé-
sek és szeretet alskalakkal.

— Negativ érzelmek

A negativ érzelmek megjelenését méri, alskalai a diih, szomoruasag és fé-
lelem.

— Figyelem

Ez a dimenzi6 azt jelzi, hogy mennyire volt éber és koncentralt a személy
figyelme. Alskalai: figyelem iranya, koncentraltsaga.

— Képzelet

A dimenzi6 altal képet kapunk a személy képzeleti folyamatainak meny-
nyiségérol és élénkségérol.

— Entudat

A személy éntudatanak szubjektiven észlelt megtartasat hivatott mérni ez
a skala.

— Megvaltozott tudatallapot

Azt mutatja meg ez a skala, hogy a személy mennyire érezte a tudatalla-
potat megvaltozottnak, a szokasostol eltérének.
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Arousal

Az éberségi szintet jelzi, azt, hogy a személy mennyire volt fesziilt, vagy
ellazult a kérdéses allapotban.

Racionalitas

Azt tudjuk meg ebbdl a dimenzidbol, hogy a személy mennyire érezte lo-
gikusnak, racionalisnak a vele tortént dolgokat.

Akarati kontroll

A személynek azt a véleményét mutatja meg, hogy mennyire érezte, hogy
6 befolyasolja azt, amit atél.

Emlékezet
Azt jelzi, hogy a személy mennyire emlékszik arra, ami tortént vele.
Belsd beszéd

Azt fejezi ki, hogy mennyire érezte a személy, hogy magéaban beszélt.

A nyers kérdoéiveket egy (hallgatok altal készitett) egyszerii szamitogépes
program segitségével dolgoztuk fel, amely a skalaértékek kiszdmitasat vé-
gezte el. A statisztikai feldolgozast ezekkel az adatokkal végeztiik.

4. Az Atlas/ti. software

Az Atlas/ti. programot (Muhr, 1991) hasznaltuk a személyek beszamold-
inak tartalomelemzésére.

A kisérlet menete

A kisérletekre a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetének hangszige-
telt, elsotétithetd pszichofiziologiai laboratoriumaban keriilt sor. A szemé-
lyeknek el6szor egy érdekes, izgalmas €lményiikr6l kellett beszamolniuk 5
percig, majd kitolteniiikk a PCI kérddivet erre a helyzetre vonatkozoan. Ezt
tekintettiik a kontrollhelyzetnek.

Majd kovetkezett a 15 perces zenehallgatas elsotétitett szobaban, mely-
nek idejére a kisérletvezetd elhagyta a kisérleti helyiséget. A személyek ez-
utan beszamoltak élményeikrdl eloszor egy szabad felidézésben, majd kitol-
tottek a PCI kérddivet a zenehallgatasra vonatkozodan, végiil valaszoltak a
kisérletvezeté néhany kérdésére (félig zart interjiiban).
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Eredmények
A beszamolok tartalomelemzési kategoriai

A zenei élményekben emlitett jelenségek kategorizalasaban Gabrielsson
(2001) modositott osztalyozasi rendszerét hasznaltuk. Az alkalmazott kodok
(néhany példaval szemléltetve) a kdvetkezdk voltak:

Testi élmények

fiziologiai reakciok (pl. bizsergés, ellazulas, nehezebb 1égzés, szivirek-
vencia-novekedés, izomfesziilés, hideg/meleg érzése, remegeés,
szédiilés)
pl. ,,...bizsergést éreztem a nagylabujjamban...”
»-.-clkezdett dobogni a szivem, a mellkasom nehezebb lett...”
mozgds (pl. balett, hullamzas, iszas, futas, repiilés, jarmi mozgasa, lo-
vaglas, zenehallgatas alatti valodi mozgasok, forgas, tanc, felfe-
1¢/lefelé mozgas)
pl. ,,...olyan érzésem volt, mintha repiilnék, igy... igy mindenek
felett...”
»...balett-tancosok jutottak eszembe, ahogy igy porogtek Ossze-
vissza...”
mozgasszerii élméenyek (pl. kiaradas, kinyilas, konny{iségérzés, zene ma-
gaval ragadja, testkép megvaltozasa, lebegés, ringatas)
pl. ,,...ugy éreztem, mintha nem a fotelben iilnék, hanem lebegnék
valahol, nem éreztem a talajt a 1abam alatt...”
»--.6s utana hirtelen, ahogy a zene valtott, elkapott gy maga-
val...”

Erzelmek

pozitiv erzelmek (pl. biztonsag, boldogsag, biiszkeség, harmonia, szeretet,
szerelem, nyugalom, kellemesség, onbizalom, szabadsag, remény,
Orom)
pl. ,,...ilyen megnyugvast éreztem...”
,...mintha valami be akarna fogadni, ilyen szétarad6 szeretet...”
negativ érzelmek (pl. agresszio, diih, elvalas, félelem, fesziiltség, gyasz,
kellemetlenség, magany, szenvedés, szomorusag)
pl. ,,...kicsit olyan mérges voltam, vagy ilyesmi...”
»...akkor szorongas fogott el, félelem...”
kevert érzelmek (pl. ambivalencia, sejtelmesség, zavartsag)
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pl. ,,...illyen édes-bus érzések toltottek el, ilyen szomorkasabb,
mégis pozitiv toltetil érzések...”

Kognicio

mély figyelmi bevonddas (pl. a figyelem erés koncentracidja, kontroll el-
vesztése, zene magaval ragadja)
pl. ,,...amikor felhangosodott a zene, azt éreztem, hogy nem tudok
masra figyelni...”

»...a zene Ugy belémhatol, a gondolataimba, meg mintha belém

masznanak ezek a ritmusok...”

zenével valo kapcsolat (hatés, kapcsolat megvaltozasa)
pl. ,,...aztan mar nem volt ram olyan mély hatassal, mint az ele-
jén...”
,»..-ugy at kellene értékelnem, hogy a zene nem j6 semmire...”

zene elemzése (hangszerek, zene szerkezeti elemzése, technikai berende-
7€s)
pl. ,,...végig dominalt az, hogy a hangszerekre figyeltem, probal-
tam beazonositani...”
»-..amikor egy hajlitassal valtott egy oktavot, még mindig ez a sz6-
lam volt...”

emlékek (régebbi élmények emlékei)
pl. ,,...felvillantak képek, ahogy kicsi koromban iilok a mozi-
ban...”
,»...s0k minden jott, kora gyerekkori emlékek, olyanok is, amiket,
azt hittem, hogy elfelejtettem...”

képzeleti kepek (pl. természeti képek — pl. erdd, rét, hegy, tenger; allatok,
varos, emberek, kastély, szinhaz, tr, film, zenekar stb.)
pl. ,,...meglattam egy fiut meg egy lanyt, mentek a réten...”
,...gy 0don varkastélyban képzeltem el a cselekményt...”

dolgok jelentése (belatas, (j nézépont)
pl. ,,...olyan dolgok jutottak eszembe, hogy milyen az élet, meg
ilyenek...”
,»...hogy nem biztos, hogy a magunk apro-csepré dolgaira kell
koncentralni, vannak nagyobb dolgok is az életben...”

aktualis problemdk (gondolati elkalandozasok, személyes problémak)
pl. ,,...hétkdznapi dolgokra is gondoltam, hogy milyen elintézniva-
lom van...”
,»...e110l eszembe jutott, hogy most mi lesz velem a jovdben...”

Percepcio
vizudalis percepcio (elemi vizualis észleletek)
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pl. ,,...minden olyan tarka volt, szines...”
»...0olyan volt, mintha latnék egy helyet, ahol villodznak a fé-
nyek...”

auditiv percepcio (zenével Osszefiiggésbe hozott hangélmények, de nem a
zene maga)
pl. ,,...hallottam a madarakat, talan rigok voltak, de nem biztos...”
.- -akkor ilyen talvilagi hangokat hallottam...”

taktilis percepcio (tapintas-észleletek)
pl. ,,...éreztem a szell6t az arcomon...”
»---€lvezem, ahogy az es6 az arcomra folyik...”

szaglas, izlelés (szagok, izek észlelete)
pl. ,,...még talan a fiistnek a szagat is éreztem...”
»...Creztem a viragok illatat...”

idéészlelés modosulasa (masképp mulik az id6, gyorsitott mozgas, lassi-
tott mozgas, id6tlenség)
pl. ,,...nagyon tigy tlint, hogy nem telik az id6...”
»...a viragok gyorsitott felvételben kinyilnak, aztan elhervad-
nak...”

Transzélmények

megvdaltozott élmény (pl. csodas képességek, feliilnézetbol lat, idoészlelés
modosulésa, testkép valtozasa, médosult tudatallapot megélése)
pl. ,,...mintha igy zsugorodnék 6ssze, €s ilyen picinek éreztem ma-
gam...”
»...Ugy éreztem, mintha a tér és az id6 kitdgulna, nem voltak kor-
latok...”
aramlatélmeény (aramlas, boldogsag, harmonia, dinamizmus, dnbizalom,
kimondhatatlansag, végtelenség, szabadsag)
pl. ,,...nagyon erésnek éreztem magam, Ugy éreztem, mindenre ké-
pes vagyok...”
»-.-olyan érzésem volt, mintha kezdtem volna kiaradni...”
transszerti mozgaselmények (forgéas, hullamzas, lebegés, emelkedés, zu-
hanas, repiilés, kiaradas)
pl. ,,...mintha igy suhantam volna egy mezo felett...”
,...6s akkor éreztem ezt a zuhanasszeru valamit...”
transzcendencia (vallasos élmények, transzcendens élmények, vilagir,
talvilag)
pl. ,,...mintha az egész a Mennyorszagban lett volna...”
,»...akkor megmostam az arcom az élet vizében...”
regresszio (elmult torténelmi kor felidézése, gyerekkori emlék)
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pl. ,,...mintha egy iddutazas lett volna, hogy pontosan hanyadik
szazadba, azt meg nem mondom...”
»-..lattam magamat, mintha kisgyerekként bolyongtam volna az
erdében...”

dolgok jelentése (belatds, uj nézépont)
pl. ,,...az ember megprobalja megérteni magat a vilagban...”
,-..Tajottem, mennyire nem lehet szavakkal kifejezni a dolgokat,
mennyivel kifejez6bb barmi mas, a szavakon tal...”

Az éber beszamolok kiilonbségei

A zene elemzésére hasznalt tartalmi kategoriak tobbsége (ti. a testi €lmé-
nyek, kognicid, percepcid, érzelmek, transzélmények) gyakorlatilag nem
jelent meg az alaphelyzeti beszamolokban. Ez azt jelzi, hogy a személyek-
nek egész mas tudati tartalmaik voltak éber illetve zenehallgatasos helyzet-
ben.

Az elsd hipotézisiinknek nem igazolodott be azon része, hogy az erds és
gyenge zenei bevonddasu csoportok alaphelyzeti élményei nem kiilonbéznek
lényegesen egymastol, mert az éber élmények kozott is szignifikans eltérés
mutatkozott a két csoport kdzott az élményfeltaro kérdoéivek alapjan. A kii-
lonbség foként abban jelentkezett, hogy az erés bevondddk élményei jobban
megvaltoztak, a képzeleti miikodésiik élénkebb volt, és a tudatallapotukat
jobban megvaltozottnak érezték, mint a gyengén bevonodok.

A gyengén és erésen bevonddok zenei élményének kiilonbségei

A beszamolok tartalomelemzésének osszehasonlitisa

A gyenge €s er0s zenei bevonodok egyes tartalmi kategoriakban adott va-
lasz-gyakorisagait Mann—Whitney-proba segitségével 0sszehasonlitva szig-
nifikans kiillonbségeket kaptunk. Mind az 6t fokategoria Gsszesitett gyakori-
saga szignifikansan nagyobb volt az erés bevonodok esetében a gyengén
bevondédokhoz képest. Az alkategéridk szintjére lebontva is talaltunk néhany
szignifikans kiilonbséget, valoszinilleg féleg ezek okozzak a fokate-
goriakbeli eltéréseket. A kovetkezokben felsoroljuk azokat a tartalmi katego-
ridkat €s alkategodridkat, melyekben az er6sen bevon6do személyek a gyen-
gén bevonodokhoz képest szignifikdnsan gyakrabban emlitettek élményeket
a zenei beszamolojukban:

1. Testi élmények (p<0,001)
Szignifikans alkategoriabeli kiilonbségek: fizioldgiai reakcidok
(p<0,05), mozgés (p<0,01), mozgasszerti élmények (p<0,001).

2. Erzelmek (p<0,001)
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Szignifikans alkategoriabeli  kiilonbségek: pozitiv ~ érzelmek
(p<0,001).

3. Kognicio (p<0,01)
Szignifikans alkategoriabeli kiilonbségek: zene elemzése (p<0,05),
képzeleti képek (p<0,05).

4. Percepcio (p<0,001)
Szignifikans alkategoriabeli kiilonbségek: vizualis percepcio
(p<0,01), taktilis percepciod (p<0,05).

5. Transzélmények (p<0,001)
Szignifikans alkategoriabeli kiilonbségek: megvaltozott élmények
(p<0,001), aramlatélmény (p<0,001), transszerli mozgas (p<0,001),
transzcendencia (p<0,05).

A beszamolok tartalomelemzésének eredményei szerint tehat a zenébe
erdsen bevonddo személyeknek a gyenge bevonddokhoz képest altalaban is
gazdagabb élményeik vannak zenehallgatas alatt, és a kiilonbségek 1ényege
abban all, hogy gyakrabban ¢éInek at fiziologiai élményeket, mozgasos élmé-
nyeket, pozitiv érzelmeket, képzeleti képeket, vizualis és taktilis észleleteket
és transzallapothoz hasonld élményeket.

A PCI kérdoivek osszehasonlitisa

GLM repeated measures analizist végeztlink a zenehallgatas eldtt és utan
kitoltott kérddivekkel. Itt a kérddivnek csak azokat a skalait emeljiik ki, me-
lyekben szignifikansan kiilonb6zo atlagpontszammal rendelkeztek az erésen
és gyengén bevonddok.

Az erdsen bevonddok dtlaga szignifikansan magasabb volt a kovetkezo
skalakban: megvaltozott élmények (p<0,001) és ennek minden alskaldja,
pozitiv érzelmek (p<0,01), figyelem (p<0,01), képzelet (p<0,05), Megvalto-
zott tudatallapot (p<0,001).

Az erdsen bevonddok dtlaga szignifikansan alacsonyabb volt a kivetke-
70 skalakban:

Entudatossag (p<0,001), éberség (p<0,05), kontroll (p<0,001).

Az er6sen és gyengén bevonddok élményei tehat az élményfeltard kérdo-
iv eredményei szerint is jelentdsen eltéré mértékben valtoztak meg a zene-
hallgatas soran. Az erésen bevonodok a gyengén bevonddokhoz képest na-
gyobb mértékben érezték megvaltozottnak a testhataraikat, az id6 mulésat, a
dolgok észlelését és jelentését, erdsebb pozitiv érzelmeket éreztek a zene-
hallgatas alatt. Figyelmiiket jobban tudtak Gsszpontositani, élénkebbnek
érezték a képzeleti miikodésiiket, €s jobban ellazultak. Valamint tudatallapo-
tukat a szokasostdl sokkal inkabb eltéronek érezték, kevésbé tartottak meg az
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éntudatukat, és kevésbé érezték, hogy akaratlagosan kontrollalni probaljak
az élményeiket.

A harom kiilonbizo zenét hallgato csoport zenei élményeinek kiilonb-
ségei

A beszamolok tartalomelemzésének osszehasonlitisa

A zenetipusok kozott a tartalomelemzési kategoridk valaszgyakorisaga-
ban fellelheto kiilonbségek feltarasara Kruskal-Wallis-probat hasznaltunk. A
kovetkezokben a konnyebb attekinthetség érdekében az egyes zenék mellett
feltiintetjiik azokat a f6- és alkategoridkat, melyekben az adott zenét hallga-
tok szignifikansan nagyobb gyakorisaggal emlitettek élményeket a masik két
zenét hallgatokhoz képest.

1. Holst: Az érzelmek fokategoridban osszességében (p<0,001), negativ

érzelmek (p<0,001), kevert érzelmek alkategoriakban (p<0,001), fi-
ziologiai reakciok alkategoriaban (p<0,05), transzcendencia alkatego-

ridban (p<0,01).

2. Kitaro: pozitiv érzelmek alkategoriaban (p<0,001), kognicio fékate-
goriaban (p<0,01).

3. Techno: vizualis percepcio alkategoraban (p<0,01), mozgas
alkategdraban (p<0,01).

Tehat Gsszességében elmondhatjuk, hogy a Holst-zene alatt atélt ¢lmé-
nyekben dominalnak a negativ és a kevert érzelmek, a transzcendencia és a
fiziologiai reakciok, a Kitaro-zene alatt foleg pozitiv érzelmeket és kognitiv
élményeket élnek at a hallgatok, a technozene alatt atélt élmények 1ényegét
pedig a mozgas- és vizualis percepcids élmények adjak.

A PCI kérdoivek osszehasonlitdsa

Az egyes zenetipusokat hallgatok a PCI kérddiv kdvetkezo skalaiban ad-
tak a masik két zenéhez képest szignifikansan nagyobb pontszamot:

Holst: negativ érzelmek (p<0,05), megvaltozott élmények (p<0,05).

Kitaro: pozitiv érzelmek (p<0,01), megvaltozott élmények (p<0,05).

Techno: percepcio (p<0,05).

A beszamolok tartalomelemzése €s az élményfeltard kérddivek elemzése
hasonl6 eredményt hozott. Mindkét modszer alapjan szignifikans kiilonbsé-
gek vannak a szubjektiv élmények kdzott a hallgatott zene tipusatol fiiggden.
Ugy tiinik, a zenetipus féként az élmény jellegét, valamint az érzelmi és képi
élmények mindségét befolyasolja. A harom zene alatt megelevened6 torténe-
tek nagyon hasonldak voltak egymashoz. A konnyebb érthetdség kedvéért a
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kovetkezokben Osszefoglaljuk az egyes zenék alatt atélt élmények fobb jel-
lemz®it:

A Holst-zenét hallgatok a zene hatasara jelentdsen megvaltozottnak érzik
az élményeiket, a dolgok jelentését. Az atélt élményekben a masik két zené-
hez képest joval tobbszor fordulnak elé negativ érzelmek, kevert érzelmek,
képi élmények, transzcendencia és fiziologiai reakciok.

Azok a személyek, akik a Kitaro-zenét hallgattak, szintén er6sen megval-
tozottnak érezték az élményeiket az éber allapothoz képest, a dolgok mas
jelentést nyertek szamukra a zenehallgatas alatt. Ok szdmoltak be a legtébb
és legerdsebb pozitiv érzelemrol, negativ és kevert érzelem alig fordult el6 a
beszamoloikban.

A technozenét hallgatok nem érezték élményeiket a szokasostol eltéro-
nek, s6t, a zenehallgatas alatt még kevésbé, mint az éber beszamolo alatt. Az
atélt élményekre jellemzOok a mozgas- és vizualis percepcios élmények, ér-
zelmek nem nagyon jelentek meg, de ezek koziil leggyakrabban az unalom, a
fesziiltség, és a meghatarozatlan kellemetlen érzés fordul el6.

Megyvitatas

Laboratoriumi zenehallgatasi helyzetben hasonlitottuk dssze a személyek
zenei élményeit tartalomelemzés és élményfeltard kérddiv segitségével. A
kisérlet tantisagai szerint lényeges kiillonbségek vannak az élmények kozott a
hallgatott zene tipusa és a zenei bevonodas intenzitdsa szerint. A két mod-
szer megerdsitette egymas eredményeit. Ugy tiinik, hogy mig az er8s bevo-
nodok altalaban is gazdagabb élményeket élnek at a gyenge bevonoddknal
zenchallgatas kozben, a kiilonbségek foleg abban allnak, hogy nagyobb va-
loszintiséggel €lnek at transz€élményeket, jobban jellemz6 a képzeleti miiko-
dés, és testi szinten is gyakrabban élik meg a zenét — ezek az eltérések arra
utalhatnak, hogy a zene nagyobb hatassal van rajuk. Az az eredményiink,
hogy mar éber helyzetben kiilonbség mutatkozott az erds és gyenge zenei
bevonddok élményei kdzott, megerdsiti azt a feltevésiinket, hogy a zenei
bevonodas egy vonasként foghato fel, nem pedig csak a zenehallgatas alatt
jelentkezo élménybeli kiilonbséget jellemzi.

A zenei bevonddas intenzitdsanak ismerete fontos a zeneterapiaban részt
vevo személyek kivalasztasaban, annak megitélésében, hogy az egyes paci-
enseknél hatdsos lesz-e ez a kezelési mdd, képesek-e megfeleld6 mértékben
belevonodni a zenébe. Fontos tovabbi kérdés az, hogy a zene altal 1étrehozott
megvaltozott tudatallapot milyen hasonlosagokat, ill. kiilonbségeket mutat a
kiilonb6z6 modosult tudatallapotokban tapasztalt élménymddosulasokhoz
képest. Szintén érdekes kérdés, hogy milyen a kiilonb6zé stilusa zenék él-
ménymodositd hatasa, valamint hogy a zenei képzettség milyen szerepet
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jatszik az élményeink megvaltozasdban. A zenészek korében igéretes téma
annak vizsgalata, hogy van-e kiilonbség a passziv zenehallgatas élményei és
a zenéléskor atélt belevonodas kozott.

A vizsgalati elrendezés hidnyossagaként rohatod fel, hogy nem ellendriz-
tiink olyan személyes tényezoket, melyek hatassal lehetnek a zenei élmény-
re. Ilyen tényezd a személy fizikai allapota, zenehallgatast megel6z6 hangu-
lati allapota, aktualis problémai. Valoban el6fordulhatott példaul, hogy vala-
kinek rossz napja volt, beteg volt, vagy nem volt kedve a kisérlethez, igy
nem valoszinii, hogy teljesen bele tudott feledkezni a zenehallgatasba, erds
bevonodo 1étére sem. Az eredményekbdl azonban ugy tlinik, mégis jelentds
hasonlésagok voltak a zenei élményben az egyes kisérleti csoportokon beliil,
¢és ezek nem tudhatok be véletlen faktorok hatasainak. Talan azért, mert elég
sok vizsgalati személy volt ahhoz, hogy ezek a hatasok egymast semlegesit-
sék. Valamint azért is, mert az éber allapottal vald 0sszehasonlitasban vizs-
galtuk a zenei élményt, a zene hatasara l1étrejovo valtozast vizsgaltuk, nem
Onmagaban a zenei élményt. Bizonyos személyiségvonasok szintén kozre-
jatszhatnak a zenei élmény kialakitasaban, és ezek lehet, hogy a zenei bevo-
nodas altalanos intenzitasaval is Osszefiiggenek. Erdemesnek latszik egy
tovabbi kutatasban ezen 0sszefliggések vizsgalata. Nem ellendriztiik azt sem,
hogy hogyan befolyasolhatja az atélés mélységét az, hogy kedvelte-e a sze-
mély a zenét, érdemes lenne késobb olyan zenével is elvégezni a vizsgalato-
kat, melyet a személy sajat maga valaszt. Fontos megemliteni, hogy a zenei
élmények vizsgalata nagyon nehéz. A kérddivek és a laboratdriumi vizsgala-
tok nem igazan tudjak visszaadni a valds €lmény gazdagsagat. Senki sem
tudja pontosan, hogyan miikddik az a folyamat, hogy hangok meghatarozott
sorrendje az észlelorendszeriinkén kiviil befolyassal van a képzeletiinkre,
hangulatunkra, az egészségiinkre, és még sorolhatnank, mi mindenre. Lehe-
tetlen megvalaszolni a zenével kapcsolatban felmeriild valamennyi kérdést.
Amit tehetiink, és tettiink most is, az az, hogy egy kis szeletét megvizsgaljuk
ennek a kimerithetetlen teriiletnek, hogy ugy érezziik, valamivel kozelebb
jutottunk a ,,megértéshez”.
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HATVANI ANDREA

Az alkoholfiiggoség kommunikacios jellegzetességei
Tennessee Williams Macska a forro badogteton
c. dramajaban az interaktometria tiikrében

Osszefoglalas

Munkank soran a K6z6s Rorschach Vizsgalat egy specidlis alkalmazasat
szeretnénk bemutatni. A Ko6z6s Rorschach Vizsgalat egy magyarorszagi
kutatocsoport (Bagdy Emoke, Kaszas Gizella, Bako Tihamér) altal kidolgo-
zott kodrendszerét hasznaljuk fel a dramai dialogusok értelmezésében, ezal-
tal kiegészitve a hagyomanyos irodalompszichologiai elemzéseket. A mod-
szer irodalompszicholdgiai felhasznalasara korabban Zolnai Erika és Olah
Erika tett kisérletet Strindberg Halaltanc c. dramajanak elemzésével. Mi
Ibsen Solness épitémester c. dramajat dolgoztuk fel ezen az uton. Ez a mod-
szer lehetdvé teszi a drama szerepldi interperszonalis viszonyainak, interak-
cioinak, konfliktusainak mélyebb megértését. Jelen munkank célja, annak a
megvizsgalasa, megjelennek-e, tiikkr6z6dnek-e az alkoholbetegekre jellemz6
kommunikaciés modok, a dramai dialogusokban is. Az alkoholista f6hos,
Brick és felesége kommunikaciojat elemezziik a K6z6s Rorschach Vizsgalat
segitségével. A kapott adatokat Osszevetjik azoknak a kutatdsoknak az
eredményeivel, amelyek sordn Banyai Aliz és Szili [lona, illetve Sarai Timea
alkoholbetegek ¢és csaladjuk kommunikacios jellegzetességeit tartak fel a
Ko6z06s Rorschach Vizsgalat segitségével. Kérdés, vajon a dramai dialogusok
Ko6z6s Rorschach jellemzoi megegyeznek-e, kiillonboznek-e a korabbi vizs-
galt betegek K6z06s Rorschach jellemzoivel. Vajon ezeknek a hasonlosagok-
nak ¢és kiilonbségeknek a feltarasa mennyiben jarulhat hozza az irodalmi mi
hatasmechanizmusanak jobb megértésé¢hez?

Kulcsszavak: K6zos Rorschach Vizsgalat, interaktometria, irodalompszi-
chologiai elemzések.
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Bevezetés

Munkank soran azt szeretnénk bemutatni, hogy az interperszonalis kom-
munikacionak egy specialis elemzési modszerét — a K6zos Rorschach Vizs-
galat egy magyarorszagi kutatocsoport altal kidolgozott kodrendszerét —
hogyan lehet felhasznalni irodalmi miivek: specialisan dramak elemzésében.
Az elképzelés nem 1j: Zolnai Erika és Olah Erika Strindberg Halaltanc c.
dramajat én pedig Ibsen Solness épitOmesterét elemeztem ennek a modszer-
nek a segitségével (Hatvani, 2002).

Ebben a munkankban T. Williams ,,Macska a forré badogtetén” c. darab-
jat elemeztiik. Az alkoholista fohds Brick, és felesége kommunikaciojat 6sz-
szevetettilk azoknak a kutatasoknak az eredményeivel, amelyek soran Ba-
nyai Aliz és Szili llona, illetve Sarai Timea alkoholbetegek és csaladtagjaik
kommunikacios jellegzetességeit tartadk fel a Ko6zos Rorschach Vizsgalat
segitségével. Kérdés, vajon a dramai dialogusok K6zos Rorschach jellemzoi
megegyeznek-e, kiilonboznek-e a korabban vizsgalt betegekéhez képest.
Vajon ezeknek a hasonldsagoknak és kiilonbségeknek a feltdrasa mennyiben
jarulhat hozza az irodalmi mii hatasmechanizmusanak jobb megértéséhez

Masrészt mindaz, amit a szereplok interakcidirdl, kapcsolatukrol, kom-
munikaciés modjukrol az interaktometria segitségével megtudhatunk, meny-
nyire tamasztja ala a hagyomanyos irodalomelemzések megéallapitasait. Mie-
16tt a konkrét munkat bemutatnam, ismertetni szeretném a K6z6s Rorschach
Vizsgalatot és a darab tartalmat.

A Ko6zo6s Rorschach Vizsgalat

A Ko6z06s Rorschach Vizsgéalat (Gemeinsamer Rorschach Versuch) mod-
szere Hermann Rorschach kozismert projektiv személyiségtesztjére épiil. A
Rorschach-teszt soran a vizsgalati személyt arra kérjiik, hogy egy struktura-
latlan ingeranyagnak — tulajdonképpen tintafoltoknak — jelentést adjon, ha-
sonldéan ahhoz, ahogy az ember egy nyari délutanon a réten heverészve a
felhoket bamulja, és azokban mindenféle értelmes dolgot, sarkanyt, kiskutyat
stb. l1at. A Rorschach-teszt a projekcion a kivetitésen alapul: a vizsgalt sze-
mély sajat belso fesziiltségeit, vagyait vetiti bele az eredetileg jelentésnélkiili
foltokba (Bagdy, 2002).

A Ko6z06s Rorschach Vizsgalat soran az eredeti négyszemkozti helyzet ki-
boéviil, a mddszer parok, csaladok, kiscsoportok (max. 8 o) vizsgalatara
alkalmas. A vizsgalt személyek feladata a konszenzus megteremtése — kdzos
valaszt kell kidolgozniuk az egyes tablakra, meg kell egyezniiik egy kozos
jelentésben. Ennél a modszernél azonban az egyéni Rorschach-probaval
szemben nem az egyes egyén személyiségét vizsgaljuk, hanem a vizsgalati
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személyek interakcioit, kapcsolatait, igy a tablak itt elsésorban az interakcio
serkent6i, nem pedig projektiv feliiletek. Ezaltal tarulhat fel az a folyamat,
ahogyan a par vagy csoport egy kdzos dontést igényld helyzetben viselkedik.
Ez pedig tiikkrozheti a kapcsolat jellegzetességeit, a dominanciaviszonyokat,
ala- felérendeltségi helyzeteket stb. (Bagdy, 2002).

Willi és munkatarsai 1973-ban els6ként dolgoztak ki altalanosan érvényes
jelolési rendszert a kozos Rorschach-vizsgalathoz. Napjainkra tobb kodolasi
rendszer is 1étezik. Az elemzés két szinten torténhet:

Az ¢lmény analizis szintjén. Ez tulajdonképpen a hagyomanyos
Rorschach-elemzésen alapul, és a partner tudattalan élményeit is kimutatja a
kozvetlen interakcioban.

A magatartasanalizis szintjén. Itt az interakcidos munkamodot, folyamatot
elemzik statisztikai Gton.

Willi rendszerében a magatartas-analizis (ahogyan kommunikalnak) és az
élményanalizis (amit egymdasnak kommunikalnak, {izennek szimbolikus
formaban) nem valik el élesen egymastol (Bagdy, 2002).

A hazai kutatdcsoport, Bagdy Emoéke és munkatarsai pontosan ezt tizték
ki céljukul: a magatartasanalizis levalasztasat az ¢lményanalizisrél, igy az
altaluk kidolgozott kddrendszer a magatartdsanalizis szintjén dontési folya-
matra helyezi a hangstlyt. Egy olyan kodrendszert dolgoztak ki, amely al-
kalmas a dontési folyamat (az alku inditasa, az alku 1épési és a dontés) jel-
legzetes kommunikaciés 1épéseit kodolni. Olyan kodokat hasznaltak, mint
pl. kérdés, tisztdzd magyarazat, dicséret, kritika, kongruens egyetértés stb.
Ezeket a kodokat, kiilonbozo interakcio-tipusokba lehet sorolni faktoranali-
tikus vizsgalat segitségével, mint egyetértd, egoisztikus, facilitalo, impulziv-
kritikus, gatolt-passziv, megoldasra torekvo, kapcsolddo és megerdsitd inter-
akcio-tipus (Salgo, 2002, Bagdy, Koéta, Safir, 2002).

Ugy gondoltuk, hogy ezek a kédok nemcsak a K6zos Rorschach Vizsga-
lat vizsgalati helyzetében hasznalhatéak, hanem szabad interakcios helyze-
tek, dramak elemzésében is.

Alkoholistak és hazastarsaik vizsgalata a K6zos Rorschach Vizsgalat
segitségével

Sarai Timea azt tapasztalta, hogy az alkoholistdk kommunikacidjaban
nagyon alacsony a partnerrel vald egyetértés szintje, magas viszont az inter-
akcioszam, a sajat elgondolasukhoz valo visszatérés (Sarai 2002).

Bényai Aliz és Szili llona sajat vizsgalatukban arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy az alkoholista férj kommunikaciéjaban magasabb a részletezés, a
fliggetlen valaszajanlas aranya, mint a feleségében, mig a feleség kommuni-
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sabb (Banyai, Szili 2002).

A darab tartalma

A torténet Margaret és Brick szobajaban jatszodik, amely Brick apjanak,
Big Daddynak a hazaban van. Maggie most jott fel Big Daddy sziiletésnapi
vacsorajarol, amelyen Brick nem tudott részt venni, mivel részegen kitorte a
bokajat. Beszélgetnek. A beszélgetésbol kideriil: Maggie utalja a ségorat,
Goopert és sogorndjét Mae-t, irigyli 6ket, amiért az ¢ hazassaguk nem ment
tonkre, €s amiért nekik van 6t gyerekiik, neki meg nincs, és mivel ugy véli,
Brick alkoholizmusat kihasznalva ki akarjak tirni 6ket a halalos beteg Big
Daddy orokségébol. Maggie és Brick hazassaga tonkrement, bar Maggie
szereti Bricket, és szexudlisan is vagyakozik utana, Brick k6zombossé valt,
neki nem kell Maggie. Maggie mindenaron vissza akarja szerezni a férjét.
Brick és Maggie, majd Brick és Big Daddy beszélgetésébol az elhidegiilés
oka is kideriil: Brick és baratja, Skipper szoros kapcsolatdra Maggie félté-
keny wvolt, és azzal vadolta oket, baratsaguk homoerotikus szinezeti.
Skipper, hogy ellenkez6jét bebizonyitsa, le akart fekiidni Maggie-vel, de
impotensnek bizonyult. Skipper ezutan részegen szerelmi vallomast tett tele-
fonon Bricknek, aki lecsapta a telefont, mivel a homoszexualitast Brick kii-
16n6sen mocskos, alavald dolognak tartja. Az nem deriil ki, hogy miel6tt
Maggie bogarat tett volna a fiilébe Skipper azeldtt is tisztaban lett volna
homoerotikus hajlamaival, vagy csak Maggie vadjai és a sikertelen hetero-
szexualis kapcsolat nyitottak fel a szemét. Skipper alkoholizmusba mene-
kiilt, és hamarosan meghalt. Brick azéta iszik. Brick és Big Daddy beszélge-
tése soran tudja meg Big Daddy, hogy halélos beteg, és barmennyire unja is
kovér és oreg feleségét, haszonlesé Gooper fiat, és annak csaladjat, hiaba
szeretné kedvenc fiat, Bricket kirangatni az alkoholizmusabol, mar nincs
ideje valtoztatni az életén. Az utolso felvonas egy csaladi tanacskozas, miu-
tan Big Daddy lefekiidt. Gooper és Mae megprobalja Big Mama segitségével
a vagyon nagy részét megszerezni. Big Mama ellenall. Maggie a vita hevé-
ben azt allitja, terhes, ezt sdgoraék nem hiszik el, bar Brick nem hazudtolja
meg. A darabnak két befejezése van, Maggie mindkettdben az alkohollal
probalja megzsarolni a férjét, hogy fekiidjon le vele, hogy végre gyereke
lehessen. Az eredeti valtozat reménytelennek festi le kettdjiik kapcsolatat, a
masodik valtozat — amit Williams a darab els6 rendezéje, Elia Kazan kedvé-
ért készitett — kevésbé sotét, inkabb ad reményt a kapcsolat tovabbfejlodésé-
re nézve.
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A vizsgalat

Problémafelvetés

A vizsgalat célja egyrészt az volt, hogy kimutassuk, vajon a drama ha-
zasparjanak kommunikacids modja, interperszonalis kapcsolatuk jellegzetes-
ségei megegyeznek-e a szakirodalomban az alkoholistak és hazastarsaik
kommunikacids jellegzetességeivel. Hiszen, ha a ketté megegyezik, akkor
feltételezhetjiik, hogy a miivészi hatas a befogadora éppen ebbdl az egyezés-
bol fakad.

Masrészrdl szerettiink volna pontosabb képet kapni a szereplok interper-
szonalis kapcsolatardl. A legtobb irodalmi elemzés Tennessee Williams mii-
vérél megegyezik abban, hogy Williams hdsei reményvesztett, maganyos,
kudarcot vallott emberek. A darab azt a pillanatot ragadja meg, amikor utol-
jara probalnak meg kitdrni. A darabot athatja az indulat, egy ,.kiilonds hiszté-
rikus 1égkor”, amiben minden jovatehetetlen, és ahol a hdsok csak egymas
gyotrésére képesek. Szerettiik volna objektivebben megvizsgalni, vajon ezek
a vélemények tiikr6zodnek-e, és ha igen, akkor hogyan a darab fészerepldi-
nek interperszonalis kapcsolataban. (Osborne, 1974., Hegedlis Géza, Konya
Judit, 2000, Gera, 1965).

Modszer

Munkank soran Banyay Geyza magyar forditasat hasznaltuk fel. Elemzé-
stinkben kizarolag a Brick és Maggie parbeszédek anyagat dolgoztuk fel. A
jelolést a Kozos Rorschach magyar standard kddrendszere szerint készitettiik
el.

Példa a jelolésre:

BRICK: Mért zartad be? Kérdés

MARGARET: Hogy egy kicsit magunk lehessiink. Tisztdzo magyarazat

BRICK: Okosabbat is kitalalhattal volna. Kritika

MARGARET: Nem tudok okosabbat.... Tagadds

BRICK: Ne tedd magad nevetségessé. Felszolitas, kritika

MARGARET: Az sem érdekel, ha nevetséges vagyok miattad! Tisztazo
magyardazat, visszatér a masikéhoz

BRICK: De engem igen. En szégyellem magam helyetted is. Visszatér a
sajatjahoz, tisztazo magyarazat

MARGARET: Szégyelli magat! Elég volt! Ne kinozz! Nem ¢lhetek igy
tovabb! Visszatér masikéhoz, indulat, indulat, felszélitas, indulat

BRICK: Megigérted, hogy... Fiiggetlen valaszajanlat

MARGARET: Tudom, de .... Korrigadlds
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BRICK: ...elfogadod a feltételt. Visszatér a sajatjahoz, felszolitas, indu-
lat
MARGARET: De nem birom! Erted? Nem birom! 7T¢ agadas, indulat, kér-
des, indulat, tagadas, indulat
BRICK: Eressz el! Felszolitas indulat
Tennessee Williams: Macska a forré badogteton. In: Tennessee Williams:
Dramak. Europa Kiado, Budapest, 1964. 221-346. o.

Eredmények

Az eredményeket tablazatban foglaltuk 6ssze. Mivel a kiilonb6z6 parbe-
szédek nem egyforma hosszusaguak, ezért az eredményeket szazalékos for-
maban adtuk meg. Az Osszegzést két modon is elkészitettiik: eldszor gy,
hogy csak a darab elsd valtozatat vettiik figyelembe, masodszor ugy, hogy
mindkét valtozat eredményeit figyelembe vettiikk. Az elemzésben végiil az
els6 valtozat eredményeit vettem figyelembe, hiszen az volt Tennessee
Williams eredeti elképzeléseihez kozelebb 4allo valtozat.

A drama eredeti | A drama két verzid- | A drama A drama
verzidjanak az jénak egyiittes eredeti két ver-
eredményei (%) eredményei (%) | verzidjanak | zidjanak
az eredmé- | egyiittes
nyei (%) eredmé-
nyei (%)
Interakcié-jelol6k Maggie | Brick | Maggie | Brick | Osszegez- | Osszegez-
(662 jel) | (207 | (704 jel) | (180 jel) | ve (842 jel) | ve (911
JeD JeD
Kérdés 10,1 22,7 10,08 20,7 12,8 12,5
Tisztaz6 magyarazat 15,1 8,3 14,7 9,66 13,65 13,6
Fiiggetlen valaszajan- 14,8 4,34 14,2 4,34 12,23 11,96
lat
Részletezés 9,6 0 9,37 0,48 7,6 7,35
Visszatér a sajatjahoz 8,9 4.4 9,37 5,31 7,9 8,45
Visszatér a masikéhoz 1,42 3,88 1,42 3,86 2,01 1,97
Tovabbszovés 1,5 1,44 0,28 1,44 0,47 0,54
Felszolitas 3,62 11,6 3,83 11,9 5,34 5,59
Korrigalas 1,42 0,96 1,42 0,96 1,31 1,31
Kritika 1,7 3,86, 1,7 3,86 2,9 2,9
Tagadas 3,69 12,22 3,69 12,07 5,46 5,59
Dicséret 0,28 0,96 0,28 0,96 0,43 0,43
Tartalmatlan 5,58 3,88 5,96 4,34 5,22 5,59
Indulat 21,9 13,8 22 13,5 20,19 20,08
Kongruens egyetértés 0,56 3,3 0,56 4,83 1,18 1,53
Egyetértés indulattal 0,85 0,48 0,85 0,48 0,76 0,76
Passziv beletorédés 0,14 1,44 0,14 1,44 0,43 0,43
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Osszességében elmondhatjuk, hogy a drama szerepléinek a kommunika-
cios jellegzetességei nem feleltethetéek meg az alkoholistak és hazastarsaik
kommunikaciéjaban empirikusan feltart kommunikacios jellegzetességek-
nek. Mint elobb emlitettem, Sarai Timea vizsgalataban azt tapasztalta, hogy
az alkoholistak kommunikaciojaban nagyon alacsony a partnerrel vald
egyetértés szintje, magas az interakcidszam, a sajat elgondolasukhoz valo
visszatérés. Ezzel szemben Maggie, ha mind a két valtozatot figyelembe
vessziik 704, ha csak az els6 valtozatot tekintjiik, 662 jelet kapott, Brick csak
207-et (180-at). Bar az egyetértés aranya Brick kommunikaciojaban kevés
(3,3%). A sajat valaszahoz valo visszatérés aranya alacsony (4,4%.) Ez csu-
pan koriilbeliil a fele a Maggie kommunikacidjaban észlelhetonek. (8,9%)

Banyai Aliz és Szili Ilona sajat vizsgalatukban azt tapasztalta, hogy az al-
koholista férj kommunikacidjaban magasabb a részletezés, a fliggetlen va-
laszajanlas aranya, mint a feleségében, mig a feleség kommunikacidjaban a
masik valaszahoz valo visszatérés, a tagadas (4,5). Ezzel szemben a darab-
ban a részletezés, a fiiggetlen valaszajanlas inkabb Maggie-re jellemz0 (rész-
letezés 9,6%, fiiggetlen valaszajanlas 14,8%), mint Brickre (részletezés 0%,
fiiggetlen valaszajanlas 4,34%). A tagadas viszont Brickre jellemzdbb (visz-
szatérés a masikéhoz 3,88%, tagadas 12,22%), mint Maggie-re (visszatérés a
masikéhoz 1,42%, tagadas 3,62%)

Nézziik mégis mi jellemz0 a hazastarsak interakciojara!

Maggie Iényegesen tobbet beszél, mint a férje, ezzel sajat bizonytalansa-
gat akarja kompenzalni, vagy egyszerlien csak neki fontosabb a kapcsolat, ¢
probalja a kapcsolatot uralni. Maggie valaszai koziil a legmagasabb az indu-
lati valaszok aranya (21,9%), ez neheziti az egyiittmiikddést, kevésbé féke-
zett, kevésbé kontrollalt magatartast jelez. Masrészt gyakori a fliggetlen va-
laszajanlat (14,8%), és a tisztazd magyarazat (15,1%). A sok fliggetlen va-
laszajanlas jelzi, hogy irdnyitani prébalja a témavalasztast, a sajat véleménye
mindennél fontosabb szdmara, amit probal férjével is elfogadtatni, probalja
meggy6zni, egyiittmiikodésre késztetni. Allitasunkat alatamaszthatja a rész-
letezések (9,6%) és a sajat valaszdhoz vald visszatérés magas aranya is
(8,9%). Viszonylag sokat kérdez (10,1%), 6 még var, akar valamit Bricktdl,
igyekszik vele a helyzetet tisztazni. Nagyon kevés a barmiféle egyetértésre
utalé jegy a kommunikacidjaban (kongruens egyetértés 0,56%, egyetértés
indulattal (0,85%), passziv beletérédés (0,14%), ez is azt jelzi, hogy megta-
pad sajat allaspontjanal, nem enged Bricknek. Talan ezért is kevés az
egylittmikodésre utalo jegyek aranya, kevés a dicséret (0,28%), €s a kapcso-
16dast kifejezd tovabbszovés (0,28%). Osszegezve Maggie-nek nagyon fon-
tos a sajat meggyozodese, elképzelése, amirdl nem képes férjét meggydzni,
innen a sok indulat, tehetetlen harag.
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Brick kommunikaciojat feltinéen kevesebb interakcid jellemzi, talan neki
nem olyan fontos a kapcsolat, nem érdekli az egész beszélgetés. Interakciodi
koziil leggyakoribb a kérdés (22,7%), alarendelddik, Maggie-tdl varja a be-
szélgetés fenntartasat, a témavalasztast. Kérdései kozott soka tartalmatlan
kérdés, amikor nem is a beszélgetést probalja tovabbvinni, csak éppen hiim-
mog valamit. Nala is magas az indulati valaszok aranya (13,8%), végiil is
Maggie-nek sikeriil ,,felpiszkalnia”. Magas a tagadas (12,22%) ¢és a felszoli-
tas (11,6%), a kritika aranyaiban talan nem sok, de mégis kétszerese a
Maggie-ének (3,86%, 1,7%). Maggie elképzeléseit nyiltan €s indulatosan
elutasitja, de nem képes megfeleld alternativat ajanlani helyette, kevés a
tisztazo magyarazat (8,3%), a részletezés (0%), a korrigalas (0,96%).

Osszegezve: A masik allaspontjat nyiltan elutasitja, oppondl, ugyanakkor
a masiktol varja a megoldast, de ez a helyzet indulattal tolti el.

Kettejiik interakcidjaban a legfeltiindbb az indulat valaszok magas aranya
(20,19%), mindketten valahogy kontrollalni igyekeznek ezt a kapcsolatot, de
ez igazabol egyikiiknek sem sikeriil. Interakciojukra az egész darab folya-
man nagy érzelmi toltés, szenvedélyesség volt jellemz6. Nagyon kevés az
egymashoz valod kotddésre, valodi kapcsolatra utald jegy, kevés a dicséret
(0,43%), a tovabbszovés (0,54%), Maggie probalja meggy6zni Bricket, de
ekozben ragaszkodik sajat elképzeléseihez, amelyeket Brick nyiltan elutasit.
Brick facilitalja kérdéseivel Maggi-et, de ugyanakkor nem fogadja el annak
allaspontjat, Maggie pedig egoisztikusan megtapad a sajat igazanal. A meg-
oldasra torekvés, megerdsités mindkét fél részérdl alacsony aranyu.

Mindezek a kommunikacios jellegzetességek megegyeznek azokkal a
megallapitasokkal, amelyek az irodalomtorténészek szerint Tennessee
Williams dramajat jellemzik. Felmeriilhet az a kérdés, hogy vajon milyen
pszichologiai mechanizmusok voltak azok, amelyek végiil kett6jiik kapcso-
latat ilyenné tették? Csak a szerelem, vagy a fizikai vagy az, ami Maggie-t
minden megalaztatas elviselésére készteti? Vajon Brick alkoholizmusa csu-
pan baratja elvesztése miatti blintudatanak a kovetkezménye, vagy esetleg
sajat — elfojtott — homoerotikus vagyai el6l menekiil az italba? Feltételezhe-
t6, hogy ezekre a kérdésekre a szerepldk olyan intrapszichés problémai adjak
meg a valaszt, amelyek — legaldbbis csirdjukban — mar Skipper halala el6tt is
megvoltak, amelyek gyerekkorukbdl erednek, és amelyekre a darabban csak
utalasokat talalhatunk. Maggie az elszegényedett Urilany a szegénység és
apja alkoholizmusa eldl is menekiilt a hdzassagaba, egy férfival, aki mar
kapcsolatuk elején is kozonydsnek mutatkozott. Brick csaladi hatterében az
erés autoriter apa, és a talvédd, bekebelezd anya szoritdsaban nétt fel. O az a
kisfit, aki soha nem akar felnéni, az egyetem elvégzése utan profi jatékos-
ként prébal tovabb élni, és aki talan elfojtott homoerotikus fesziiltségeit
kompenzalando kot hézassagot Maggie-vel. Es taldn ezt a szOnyeg alatti
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fesziiltséget szabaditotta fel, robbantotta fel az, ami Skipperrel tortént. A
tragédia utan mélyebb 6nmagukkal, elrontott kapcsolatukkal egyikiik sem
mert szembenézni, ez el6l Brick az alkoholba, Maggie pedig a Brickért, vagy

rrrrr

kiilt.

Osszegzés

Bar eredeti hipotézisiinket nem sikeriilt igazolni, a drama hazasparjanak
kommunikacidja nem feleltethetd meg egy az egyben az alkoholistak és
hazastarsaik vizsgalataban tapasztaltaknak. Mégis, modszeriink alkalmasnak
bizonyult, arra, hogy a szerepldk interakcioit elemezziik, pszichometrikusan
is alatdmaszthassuk az irodalomtorténészek megallapitasait, ezaltal is segitve
a mil mélyebb megértését, megitélését.
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SZILVASI LASZLO

A janzenizmus szociologiai iizenete, Blaise Pascal
Gondolatok c. miive alapjan

A felvilagosodas ota meggyokeresedett — kiilonosen a marxizmus €s po-
zitivizmus hagyomanyaban — a tudomany ¢és vallas, torténelem és mitosz,
tudas és hit szembeallitdsa. A pozitiv értékek az ellentétparok elsé tagjara
esnek: igazsag-felvilagosultsag-haladés-racionalitas; reakcio-tévedés-irracio-
nalitas a masik oldalon.'

A hazai vallaselmélet, vallaskritika az elmult négy évtizedben tuljutott
ezeken a dichotomidkon. Altaldnosan elfogadotta valt, hogy a hitszerti ele-
meknek nemcsak érthetd €s bocsanatos, hanem sziikségszerti és nélkiilozhe-
tetlen szerepiik van az ember életében. Ez az értékelés kiterjedt bizonyos
vonatkozasban a hit vallasos forméajara is. A racionalitast nem tagadja meg a
vallasos hittél, a hivé embert6l.

A hit és tudas viszonya valodi filozofiai probléma: Platontol napjainkig
végigkiséri az eurodpai gondolkodas torténetét. A hit a véleménnyel, véleke-
déssel tartozik egy fogalomcsaladba A hit-tudas problémanak két megkozeli-
tése lehetséges: egy vallasszociologiai, teoldgiai, illetve egy ismeretelméleti.

A probléma mar a kozépkor sziilotte, legismertebb megfogalmazasa a
veritas duplex elméletében tortént. Tulajdonképpen a hitigazsag és észigaz-
sag megkiilonboztetésérdl van szo.

A probléma bizonyos kompetenciak viszonyara vonatkozik. Az esendd
érzékek ¢s a sziikségszerli igazsag kozotti ellentét fogalmazddik meg.

Descartes” is felvetette a bizonyossag kérdését. Ismereteinknek két cso-
portjat a kovetkezd kritériumok alapjan kiilonbozteti meg.

Tudas vagy tudomany: biztos és evidens megismerés. Hit: valoszin(i vé-
lemények, egyszerii ismeretek. A kritérium a cogito, illetve a matematika.
Mindaz, ami a matematikabol levezethetd, az tudomany. Ami viszont csupan
a tapasztalattol fiigg: torténelem, foldrajz, nyelvek, az nem mas, mint egy-
szer(l ismeret.

' E szélséséges és ellentmondasos vélekedések hatterében a hitnek mint az emberi szubjektivi-
tas eltorzitott, egyoldalu értelmezése huzodik meg.
? Descartes: Vélogatott filozofiai miivek. Akadémiai Kiado, Bp. 1980. 97-163. o.
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Tehat a tudas olyan ismeret, amely a logikai sziikségszeriiség erejével bir.
Tudhato és vélhetd dolgok kozott adott a hatar: hitbdl és vélekedésbdl nem
lehet tudas, hiszen bizonyossaghoz mindig csak egy el6zetes bizonyossagon
keresztiil visz az 1t.

A kartézianus racionalizmus és az empirizmus ellentéte mellett észre kell
venni, hogy a kétféle gondolkodas szadmos vonas tekintetében kozel all egy-
mashoz.

Hume a tudast és hivést a descartes-ihoz hasonlé kritériumok alapjan kii-
16nbozteti meg.® A tudas: a bizonyos ismeret, a hivés: pedig valdszinii isme-
ret. A biztos tudas korét Descartes-tol is sziikebbre vonja. Mar a geometria-
nak sem tulajdonit olyan pontossagot, mint az algebranak, aritmetikanak.
Hume az okséagi viszonyokat, a dolgok puszta 1étezését a hit korébe utalja.

A hivést olyan ideaként hatirozza meg, amelyet egy éppen megjelend
benyomashoz kapcsolunk. A hivés egyben cselekedetiink vezérld elve. Hite-
ink vezetik kivansagainkat és alakitjak cselekvéseinket

E téren Pascal miive jelenti a nagy fordulatot a racionalista vagy empiris-
ta atomizmustol a dialektikus gondolkodasmodig.

A megismerés menete sziintelen ide-oda mozgéas a részek és az egész ko-
z06tt, amelyeknek kolcsondsen egymast kellene megvilagitaniuk.

72. sz. toredék. ,,Ha az ember els6iil dnmagat tanulmanyozna, rajonne,
mennyire képtelen dnmagan tuljutni. Hogyan is ismerhetné meg a rész az
egészet? De talan arra fog torekedni, hogy legalabb azokat a részeket ismerje
meg, amelyek az 6 mértékére vannak szabva. A vilag részei olyan lancolatot
alkotnak, hogy véleményem szerint lehetetlenség megismerni az egyiket a
masik és az egész nélkiil.” (Az idézetek B. Pascal: Gondolatok. Gondolat
Kiado, Bp. 1978.)

Pascal szemben all Descartes-tal, aki azt vallotta, hogy ha nem is tudjuk
megismerni a végtelent, legalabb bizonyos kiinduldépontjaink vannak a gon-
dolkodasunkhoz.

Pascal 19. sz. toredéke: ,,Amikor valamely miivet irunk legutoljara tudjuk
meg, hogy mivel is kell kezdeniink.

Tragikus vilaglatas

A kiilonb6zo vilaglatas-formak: racionalizmus, empirizmus, tragikus la-
tasmod, dialektikus gondolkodas, nem empirikus valdésagok, hanem fogalmi
megragadasok, amelyek hozzasegitenek egyes szerzok életmiivének tanul-
manyozasahoz és megértéséhez.

* Hume: Tanulmany az emberi értelemrdl. Helikon, 1973. 24-93. o.
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A racionalizmus, empirizmus a harmadik rendnek az ideologidja, amely a
francia tarsadalmat, a modern Németorszagot sziilte, és tovabbra is fennma-
radt napjainkig.*

M¢g Kant és Pascal jol megértették a racionalizmust, ezzel szemben a
legmélyebben szantd racionalistaknak gyokeres az ellentéte, értetlensége a
tragikus allasponttal szemben.

Az individualizmus ¢és a dialektikus gondolkodés kozott a tragikus gon-
dolkodas alkotja a haladas eszméjén alapul6 torténelmi sémat.

Pascal foleg a szkepticizmust €s a mechanisztikus racionalizmust vitatja.
A racionalizmus a kdzosség és a vilagmindenség fogalmanak kikiiszobolé-
sét, és két masikkal, az eszes egyén és a végtelen tér fogalmaval valo helyet-
tesitést hozta. A kozépkori tarsas és vallasos ember helyét elfoglalja a karté-
zianus En és a klasszikus kozgazdaszok homo oeconomicusa.

A végsokig vitt individualizmus szamara az erkdlcs és a vallas szféraja
immar nem létezik.

Spinoza filozofiajat viszont mar teologiai ateizmusnak is nevezik.” Még
hasznalja az Isten szot, de kozben a transzcendenciat elutasitja, az etikaja az
egyének egoizmusabol indul ki.

A kartézianus Isten csak azért szOl bele a vilag ésszerli mechanizmusaba,
hogy fenntartsa, mivel mar onkényesen megteremtette.

Spinoza itt is tovabblép, elveti a vilag teremtésének és szandékos fenntar-
tasanak gondolatat. Ugyanigy nincs mar hely egy igazi erkdlcstan szamara
sem.

Azonban az individualizmus is hordoz magaban bizonyos viselkedési
szabalyokat, de a kovetkezetes individualista gondolkodas kénytelen ezeket
a szabalyokat az egyénbdl levezetni: az értelembdl vagy az érzelmi vilagbol.

A keresztény erkolcs maradvanyai €s a tovabbélé humanista eszmék, vi-
szont még sokaig eltakartak a valosagos erkolcsi értékek nélkiili vilag veszé-
lyeit, és lehet6vé tették/teszik, hogy gy linnepeljék a tudomanyos gondol-
kodas vivmanyait €s technikai alkalmazasait, mint egy semmiféle problémat
nem okozo fejlédés megnyilvanulasait.

Csupan napjainkban deriilt ki, hogy milyen aggasztdo veszedelmeket és
fenyegetéseket rejt magaban a normak hianya, amelyek irdnyitani tudnak az
ésszerll ember technikai viselkedését.

Az ész fontos tényez6 az ember életében, bliszke lehet ra, soha tobbé nem
mondhat le réla, de nem egyenld a teljes emberrel még a tudomanyos igaz-
sag kutatasaban sem.

* Descartes: Vélogatott filozofiai miivek. Akadémiai Kiado, Bp. 1980. 18.
* Spinoza: Ifjukori filozofiai miivek. Akadémiai Kiado, Bp. 1981. 237-254.
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Ezért jelent a tragikus latdsmod a racionalizmus vallastalan periodusa
utan visszafordulast az erkdlcshoz, a vallashoz, azzal a feltétellel, hogy ezt
az utobbit szélesebb értelemben, az egyént transzcendentalo értékek egylitte-
sében valé hitnek fogjuk fel.’

Beliilrdl nézve a tragikus vilaglatas gyokeresen ahistorikus. Hianyzik be-
16le a f6 id6-dimenzio: a jovo. Csupan egyetlen idot ismer: a jelent.

A tragédia Istene nem nytjt semmi kiilsé segitséget az embernek. Ez az
Isten az embert allanddan arra emlékezteti, hogy az egyetlen érvényes élet a
Iényeg és a totalitas élete, vagy Pascal szavaival élve: az abszolut igazsagért
valo élet, amelynek semmi kdze sincs az emberi 1ét relativ igazsadgaihoz ¢€s
az igazsagszolgaltatasahoz.

A vilag

Azok a koriilmények, amelyek kdzott a legkdnnyebb vildgi mddon élni, a
legnehezebbek, ha Isten szerint éliink, és megforditva.

Minden, ami Isten szerint sziikségszer(i, lehetetlen a vilag szerint, ami le-
hetséges a vilag szerint, nem létezik Isten tekintete szamara.

A tragédia Istene egy mindig jelenlévé és mindig hianyzo Isten. A tragé-
dia csupan egyetlen érvényes gondolat- és magatartasformat ismer: az igent
és nemet; a paradoxont: benne élni, de nem venni benne részt, nem lelni
benne kedvét. Ez a tragikus ember koherens és paradox magatartasa a vilag-
gal.

Megértése a Pascal-idézet segitségével torténhet. 906. toredék: ... a lat-
hat6 targyak jelenléte jobban hat (a Iélekre), mint a lathatatlanok reménye,
masrészt viszont er0sebben hat a lathatatlanok bizonyossaga, mint a lathatok
hiabavaldsaga.”

Megvalosithato értékek megvalositasanak szentelni életiinket evilagi ate-
ista (racionalizmus, empirizmus), vallasos (tomizmus) vagy forradalmi dia-
lektikus materialista, de a tragédiatol mindenképpen idegen allasponthoz
vezet el.

A megvalosithatatlan értékek megvalositasanak abszolut és kizarolagos
kdvetelményének korollariuma a minden vagy semmi; a fokozatok és arnya-
latok teljes hidnya; a relativitas hianya.

A tragikus vildgot csupan egyetlen sikon lehetséges megkozeliteni: ez az
ut a megtérés, a pillanat alatt végbemend, pontosabban idGtlen megértése az
isteni és emberi értékeknek.

¢ A hit a vallasban magaban is tobbrétegi, tobbfunkcioji komplexum. Jelenti a transzcendens
szubjektumokban valo hitet, de jelenti az életvezetés egész rendszerében valo érvényesiilését
a strukturaltsag.
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Ha Isten léte nem is elméleti bizonyossag, Isten léte mégis konkrét és va-
losagos. Pascal: ,,a sziv bizonyosséga”.7

Az egyetlen lény, amelyhez a tragikus ember szavai szolnak, az Isten. Ez
az Isten tavol van és néma, soha nem valaszol. Pascal felismeri, hogy a vi-
laggal minden dialogus lehetetlen.

A Gondolatok végs6 formdaja a tragikus vilagnézet rejt6zkodo Istenével
folytatott maganyos dialogusnak. A Gondolatok minden spekulativ teoldgia
végét jelentik és bizonyitjak. Pascal szamara nincs és nem is lehet semmiféle
érvényes bizonyiték Isten 1étezése mellett.

A tragikus tudat szadmara Isten nem egyéb, mint rejtett valosag. Kizarolag
érte kell €lni, annak ellenére, hogy semmiféle azonnali és kozvetlen kapcso-
lat nincs vele.

Isten praktikus posztulatum vagy fogadas, nem pedig elméleti bizonyos-
sag. A tragikus tudat szamara az élet minden pillanata dsszeolvad egyetlen-
eggyel, a halal pillanatéval.8

Pascal: ,,Jézus kinhalala a vilag végéig tart, nem szabad aludnunk ez-
alatt.”

A maganyos, tragikus ember a maganyaban ¢és a szenvedésben leli meg
azt az egyetlen értéket, az abszolut igazsag €s igazsagossag igényét és min-
den megalkuvas elutasitasat.

Az embert naggya teszi a tudata, mert lehetévé teszi szamara, hogy fel-
fedje a lények és a foldi lehetéségek minden elégtelenségét és véges voltat.
A f6ldon, amely vilagi és testi, nem keriilheti el a halalt. A halal visszavon-
hatatlan. A tragikus ember éppen ezért nem fogadhatja el soha a vilagban
valo létet, hiszen nem fogadhatja el sem a muland6 értékeket, sem a részér-
tékeket. Ezért az 6rokkévald értékek megvaldsitasara torekszik. Ha ezt cse-
lekszi, a lelke tilhaladja az embert, és mar itt a foldon halhatatlanna valik.
Am a lélek csupan azért halhatatlan, mert tulhaladt az emberen, totalitast
keres, mas szoval a halhatatlan testet.

A tragikus hit egy olyan Istenben valo hitet jelent, aki majd egy napon
megvalositja a halhatatlan 1¢lekkel, s halhatatlan testtel rendelkez6 embert.

7 A hit igenli ezt az Osszegzést, az 6rokké bizonyithatatlan lehetOséget, az egész 1ét a priori
alapjava formalodik.

¥ E két sz6 ugyanazt a gondolatot jelenti.

° Pascal: Jézus misztériuma.
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Tarsadalmi osztalyok

A marxista hit egy olyan torténelmi idében valo hit, amelyet az emberek
maguknak csinaltak, illetve nekiink magunknak kell csinalnunk. ,,Fogadas™ a
cselekedeteink sikerére.

Az agostoni filozofia egy 1étezés bizonyossaga, a marxizmus viszont fo-
gadas egy olyan valdsagra, amelyet magunknak kell megteremtentink.

Pascal allaspontja a kettd kozott helyezkedik el: fogadas egy természetfe-
lettire, minden akarattol fliggetlen Isten 1étezésére.

Franciaorszagban a felfelé torekvé harmadik rendet Descartes dogmati-
kus racionalizmusa képviseli a filozofidban.

Dialektikus jellege, ¢€leslatasa ellenére Pascal tragikus gondolkodasa,
akarcsak a janzenizmus, ezért marad mulo, folytatas nélkiili jelenség.

Pascal szemében az ember tarsadalmi Iény. Azt igényli, hogy embertarsai
megbecsiiljék. Az ,,elismerés” gondolata ez.

380. toredék: ,,Sziikségszerii, hogy egyenlétlenség legyen az emberek ko-
z0tt, ez tagadhatatlan, de ha elfogadjuk, akkor nemcsak a legnagyobb ural-
kodas, hanem a legnagyobb zsarnoksag el6tt is nyitva az ajto.”

Az embereszményét nem a szakember testesiti meg, hanem az egyetemes
érdeklédésti ember, aki minden teriileten jartas.

Egy osztaly eszménye ez, amelyik éppen a specializalédas hianyaban kii-
16nbozik mindazoktol, akik valamilyen mesterséget tiznek, s igy hidba gaz-
dagodnak meg, tovabbra is megmaradnak kozrendiinek.

A miivelt ,tarsasagi ember”, az udvaronc arisztokratikus és nemesi esz-
ményét fejezi ki, amely bizonyos mértékben megérintette a hivatali arisztok-
récia felso rétegeit is.

Vilaglatas

Pascal és Kant azt igyekeztek kimutatni, hogy a kijelenté modba tett ité-
letek terén semmi sem jogosit fel annak allitasara, hogy a kezdeti fogadas
téves, sem pedig arra, hogy helytallo. Mindketten Isten 1étezésére tett foga-
dasbol indulnak ki."

Hasonloképpen Marx is tudja, hogy a haladas 1étezését és foleg a jovében
val6 folytatodasat kizarolag a tényitéletek terén nem lehet bizonyitani.11 Ha
a tarsadalmi élet természetére vonatkozo altalanos hipotézisb6l akarunk ki-
indulni, akkor ennek a hipotézisnek magaban kell foglalnia magat a kutatot
is, meg a kutato tevékenységét is. Tehat benne kell lennie:

1" Kant: A gyakorlati ész kritikaja. Bp. 1922. 152.
"' Lukéacs Gyorgy: Torténelem és osztalytudat. Bp. 1923. 51.
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— az ember gyakorlati cselekvésének,

— a cselekvés jelentést hordozo jellegének,

— annak, hogy ez a cselekvés sikerre vagy sikertelenségre vezessen.

Tehat mar az indulasnal fogadnunk kell arra, hogy a torténelemnek ér-
telmet hordoz¢ jellege van — hitvallasbdl kell kiindulni.

A human tudomanyok terén kett6s fogadasbol kell kiindulni:

— hogy a torténelem egésze jelentést hordoz,

— hogy a torténelmet alkotd relativ egylittesek is viszonylagos értelmet

hordoznak.

Ahhoz, hogy el6bbre jussunk a tanulmanyozott targy értelmezésében €s
megértésében, ezt be kell allitani valamely eszmearamlat vagy viszonylag
homogén tarsadalmi csoport, tarsadalmi, gazdasagi és ideoldgiai életének
jelentést hordozo totalitasaba.

A totalitas gondolati és érzelmi allapotok, aramlatoknak az egytittese, ne-
vezziik ezt osztalytudatnak, csoporttudatnak.

Janzenizmus és a hivatali nemesség

Az 1600-as évek kdzepén (1637-77-ig) egy olyan ideologia keletkezett,
amely azt allitja, hogy a f6ldi 1étben lehetetlen igazi emberi életet megvalosi-
tani — tragikus latasmod.

A janzenizmus a monarchikus abszolutizmus dont6 eldretorésének idejé-
re esik. Ekkor épiil ki a hivatali apparatus, majd ezt kovetden, a Fronde'?
rovid ideig tartd ellanyhuldsa utan jut el az abszolut monarchia a hatalma
tetOpontjara. A kiralyi tisztek hatalma és jelentdsége csokken. Ez eltavolitja
Oket a monarchia melldl, és kdzelebb vitte dket az iigyvédekhez és tligyé-
szekhez. Osszefoglalé megjeldléssel hivatali nemességnek nevezziik oket.

A Paulette’® néven ismert torvény (a hivatalok megvasarolhatosaganak
intézményesitése) végleg kizarta a hivatalviselésbol az arisztokraciat.

Az uralkodd allamformaval szemben ez az ellenséges magatartas azért
jOhetett Iétre ezen tarsadalmi csoporton beliil, mert ezek a csoportok az al-
lamformatol fliggetlen 1éttel rendelkeztek.

A janzenista korok szoros kapcsolatban allottak az aktiv ellenallokkal. Az
a magatartas, amelyb6l minden aktiv politikai és tarsadalmi elem hianyzott,
alkotta a janzenista ideologia kifejlodésének ideoldgiai és érzelmi hatterét.

"2 Ausztriai Anna és Mazarin elleni mozgalom 1648-53-ig.

1 Az abszol(it monarchia nem csupdn a nemességgel szemben valt fiiggetlenné, hanem a
harmadik renddel és a legfelsébb birdsagokkal szemben is. Kiralyi biztosok testiiletének
segitségével kormanyozza az orszagot.
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A vilag rossz, és semmiféle emberi cselekedet nem képes atalakitani és
jobba tenni az utolso itélet elott — valljak képviseldi.

Pascal teljesen lemond a vilagrol, s egyuttal a gy6zelem minden reménye
nélkiil az igazsag és a vallasossag radikalis igényét szegezi vele szembe.

Megbékélni a rosszal és hazugsaggal.

Kiizdeni az igazsagért és a joért egy olyan vilagban, amelyben ezeknek
bar csokkent mértékben, de valosagos helyiik van.

Megvallani a jot és az igazsagot egy gyOkeresen rossz vilaggal szemben.

Hallgatni a vilaggal szemben, amely meghallani is képtelen a keresztény
szavat.

A paradoxon

Pascal sohasem kereste szisztematikusan a paradox hatast. Meggy6z6d-
hetiink err6l, ha megvizsgaljuk: milyen a paradoxon szerepe, jelent0sége az
1657 el6tti irasokban, amikor még a pascali gondolat tartalma nem tette
sziikségszeriivé. Legfeljebb az torténik, hogy idonként nem megy el egészen
a tartalom lényegileg paradox jellegének a hataraig.

A vilagban — ahogy Pascal latja — semmiféle allitds nem igaz, ha kiegé-
szitésiil nem tessziik hozza az ellenkezd allitast. Eppen ezért elégtelen ez az
Isten nélkiili, az embert eltiprd vilag, amelyet az embernek sziikségképpen
meg kell haladnia, hogy ember maradhasson.

A Gondolatokban ezért vagyunk tanti a racionalizmusbodl a dialektikus
gondolkodasba valé atmenetnek. Az empirizmussal szemben ugyan az ellen-
tétek igazsagat hangsulyozza, a dialektikus gondolkodastol azonban elva-
lasztja Iényegileg statikus, tragikus és paradox jellege.

Statikus, mert a szintézis egyediili és kizardlagos értékét hangsulyozza,
tagadja még azt is, hogy meg lehet kozeliteni ezt a szintézist. Pascal gondo-
latmenetében nincs remény a haladasra az emberi id6n beliil.

Paradox, mert minden valdsagot az ellentétek, a tézis €s antitézis Osszeiit-
kozéseként fogja fel, amelyek lekiizdhetetlenségének enyhitésére semmi
foldi remény nem jogosit fel.

Tragikus, mert az ember sem elkeriilni, sem elfogadni nem képes ezt a
paradoxont. A legerdsebb bizonyossag, amelyet felérni megadatik szamara,
nem tartozik sem az értelem, sem a kozvetlen és azonnali intuicié birodal-
maba.
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Esztétikaja

A dialektikus esztétika kozponti gondolata a tartalom és forma egysége.
A tragikus gondolkodok szamara azonban ez a gondolat még nem vetédhe-
tett fel abban a torténeti alakjaban, mely szerint a kiilonb6z6, viszonylagos
értékli tartalmak esztétikailag érvényes modon fejezédnek ki, ha adekvat
format talalnak maguknak.

Barcos'* szerint a rendetlenség az egyediili mérvadé rend egy keresztény
szamara, mert a keresztény nem bizhat az ész evilagi er6feszitéseiben, sem-
mi értéket nem tulajdonithat neki. (Allitasaban mar benne rejlik a forma és
tartalom 6sszhangjanak torvénye.)

Pascal meg is fogalmazza azt a gondolatot, hogy kapcsolat all fenn az
igazsag f0ldon valo megtalalasanak lehetetlensége és a racionalis rendnek a
tervbdl vald hianya kozott.

A tragikus gondolat egészen maés igénnyel 1ép fel. A tragikus gondolat
szerint az ember olyan lény, amelyik emberi rangjanak elvesztése nélkiil
nem mondhat le a rendrdl, ezért allandodan torekszik feléje, de sohasem tudja
megtalalni.

283. toredék: A rend. Azokkal szemben, akik szerint az {rasnak nincs
rendje. A szivnek megvan a maga rendje, a szellemnek is, amely elvekkel és
bizonyitékokkal operal. A szivé masféle. Azt, hogy szeretetet érdemliink,
nem lehet azzal bizonyitani, ha rendben eldsoroljuk a szeretet okait, az
ilyesmi nevetséges lenne.”

Az emberi szellem a ziirzavart és a paradoxont abba a harom valdsagba is
beviszi, amelyeket az ember a sziv parancsara keres és akaratilag feltételez.

Ezek a kovetkezok:

A rend létezése, az axiomak érvénye, Isten 1étezése.

Bizonyos, hogy Isten 1étezik, de nem szabad soha megfeledkezniink rdla,
hogy ez a bizonyossag fogadas; az axiomak érvényesek, de nem lehet bizo-
nyitani Oket; a rend 1étezik, de semmiféle emberi tudomany nem képes meg-
tartasara.

Az ember és az emberi allapot

Pascal felfogasa szerint az ember kdzéplény, sem angyal, sem allat, a két
végtelentdl egyforma tavolsagra helyezkedik el. Ez a hely korantsem eszmé-
nyi, nem jelent folényt, ellenkezdleg, elviselhetetlen és tragikus. Ugyanis az
a hely, ahol az ember boldogsagra és nyugalomra lelne, nem kozépen van,
hanem a két végleten egyszerre.

'* Barcos levele Angelique apatasszonyhoz . 1652. dec. 5. Amersfoort-i levéltar 35. kotet
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Az embert a természet kdzepére, paradox és ellentmondasos helyzetbe al-
litotta. Kotve van a mérleg két ellenkez6 serpenydjéhez. Barmit tenne annak
érdekében, hogy az egyik serpenyé felé kozeledjék, csak fokozna vele a
masik vonzasat.

72. toredék. ,,... végil is a széls6ségek olyanok szdmunkra, mintha nem
léteznének, és mi sem léteziink hozzajuk viszonyitva, meghaladnak benniin-
ket és mi is oket.”

Ne torekedjiink hat biztonsagra és szilardsagra. Ertelmiinknek allandoan
csalodast okoz a latszatok allhatatlansaga. Semmi sem régzitheti a végest a
két végtelen kozott, amelyek kozrefogjak, és menekiilnek eldle.

Vajon ez azt jelenti, hogy az emberi tudat egyetlen autentikus formaja a
kétségbeesés? Egyaltalan nem, mert ha Pascal szerint az ellenkezd végletek
egyesitése az egyetlen autentikus és abszolut érték, nagyon jol tudja azt is,
hogy ez az egyesités nem illizio, €s nem utdpia, mert a végletek egyesiilnek,
érintkeznek annak kovetkeztében, hogy tavolodnak egymastol, és ujra egy-
masra lelnek . Istenben, egyediil Istenben.

Pascal a vildg paradoxonat kiterjesztette az emberre és Istenre is. Pascal
Istene bizonytalan bizonyossag, fogadas.

A fogadas fogalmabol kiindulva logikusan eljut a vilag evilagi elutasita-
sanak a paradoxonahoz, és ahhoz a maganyos és cselekvo élethez, amelyet a
halala el6tti idében folytatott. De Pascal még ezt az életet is csak helyeselni,
és ugyanakkor helyteleniteni tudhatta. Ez volt az a végs6 hatar, ameddig el
lehetett vinni ezt az allaspontot.

Létezik egy pont, ahol Pascal igent mond, és nem teszi hozza az ellenke-
70 kiegészitdé nemet. Ez az a pont, amikor azt allitja, hogy megfelelés van az
ember ¢és a vilag paradox jellege, valamint a kereszténység paradox tartalma
kozott.

A keresztény vallas, amelyik a megtestesiilés. A rejt6zkddoé és megérthe-
tetlen Isten, és az eredeti biin paradoxonjait allitja. Az egyetlen, amelyik jol
ismerte az embert, és kiegészit0 magyarazattal tud szolgalni mindenrdl. Az
egyetlen, amelyik nem ellentétes a jozan ésszel. A keresztény vallas tisztele-
tet érdemel. A paradoxon meg akarva Orizni sajat 1étét, meghatral a keresz-
ténység €s a pascali tan eldtt.

Az ismeretelmélet

Pascalnal tokéletesen tudatos és hatarozott formaban megtalaljuk a dia-
lektikus ismeretelmélet két alapveto tényét is, mégpedig:
— valamely egyedi valosag érvényes megismerése olyan gondolatmene-
tet tételez fel, amely nem az egyeditdl halad az altalanoshoz, hanem a
résztol az egész felé, és forditva,
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— annak lehetetlenségét, hogy az ember eljusson egy ilyen megismerés-
hez, amelyik tokéletesen érvényes, az ontoldgiai szituacio kovetkezté-
ben a megismerd alany maga integrans része annak az egésznek, ame-
lyik meghatarozza az egyes jelenségek és élolények jelentését.

Pascal filozofiai gondolatrendszere nagymértékben jelzi a dialektikus is-
meretelmélet megsziiletését.

,,Ha az ember elsdiil 6nmagat tanulmanyozna, rajonne, mennyire képtelen
o6nmagan taljutni. Hogyan is ismerhetné meg a rész az egészet?

A 79. sz. toredékben Pascal eltavolodik a természettudomanyoktol, s az
erkolesi filozofia felé halad. Megszabja a fizikai-kémiai tudoményos mod-
szerek, a kiilonostol az altalanos felé haladd okoskodas hasznalhatosagat és
korlatait, a human tudomanyok, s6t egy kicsikét tobb fenntartassal, még az
¢élettudomanyok terén is.

Felmeriil a kérdés, miképpen lehet a rend alapja a tudomanyoknak, ha
nem meggy6z0, és ha esziink szamara nem létezik bizonyossag.

A valaszt a 282. toredék adja meg. A formalis alapelvek bizonyossaga
nem elméleti, hanem gyakorlati, nem az ész, hanem a sziv birodalméaba tar-
tozik.

,»A sziv érzi, hogy a térnek harom kiterjedése van, és hogy a szamok vég-
telenek.”

A pascali ismeretelmélet kozponti gondolata: barmilyen igazsag csak az-
zal a feltétellel érvényes, ha az ellenkez0 igazsagot is hozzatesszik.

Pascal nem tesz kiilonbséget a hagyomanyos logika toérvényeinek enge-
delmeskedé fizikai-kémiai tudomanyok, és a dialektikus logika szabalyozta
human tudomanyok kozatt.

79. sz. toredékében: ,,... nagyjabol azt kell mondanunk: Minden alakban
és mozgasban torténik, és ez igy igaz, részben pedig hamis, mert ki kell egé-
sziteni az ellenkezdjével, az immanens torekvéssel (az 6sztonnel, az akarat-
tal, a szivvel) valahanyszor a konkrét totalitds megtalalasarol van szo.”

Az emberrdl alkotott képben az érzékelés és ész képessége mellett egy
harmadik képesség jelenik meg, amely azt koveteli az embert6l, hogy meg-
valositsa az ellentéteket, a masik két képesség szintézisét. Ezt a képességet
nevezi Pascal szivnek vagy karitasznak.

A hitre valé képtelenség

Kant szerint a tudassal bizonyossag, a hittel a bizalom jar egyiitt. A tudas
és hit viszonyaban a tudas tobb, mint a hit. A hit kevesebb, de ezért elsddle-
ges ¢s elemibb természetl: tobbet hisziink és hihetlink, mint amennyit tudha-
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tunk és tudunk. A tudas fogalma nem értheté meg a kétely nélkiil, ezek egy-
mastol elvalaszthatatlanok. Ez azt jelenti, hogy amit tudni lehet, abban kétel-
kedni is lehet. Csak olyasmit tudhatunk, amiben kételkedhetiink is. A kétely
elofeltételezi a tudas lehetdségét.

A tudas alapja: a tudas el6tti. De azért értelmetlen mindenben kételked-
niink, gyakorlatilag valoéban kitiintetiink olyan allitasokat, melyeknek az a
szerepiik, hogy tudasunk rendszerében végsé hivatkozasi alapjaul szolgalja-
nak. Amit tudas el6ttinek neveziink, az nem mas, mint a hit.

Sziikségiink van tehat a hit szubjektiv bizonyossagara: hogy az egyes té-
nyek akkor is fennallnak, ha nem tudjuk bizonyitani éket. Eldzetes biza-
lommal ajandékozzuk meg a vilagot, embertarsainkat.

A vallasos hit, az istenhit ennek a hitnek, a mindent tudast és cselekvést
megel6zo bizalomnak egyik formaja. A hit nélkiil6zhetetlenségébdl azonban
nem kovetkezik nala a vallas nélkiilozhetetlensége.

Elete estéjén Pascal viszont mar vilagosan latja, hogy az elvont tudoma-
nyokban mindig olyasmit keresett, amit a tudomany képtelen volt neki nytj-
tani.

Azt a valosagot, amelyet Pascal egész életében keresett, 6 maga és min-
den keresztény Istennek, a racionalista igazsagnak ¢€s dicséségnek, a szocia-
lista pedig eszményi k6zosségnek nevezi. Ez a totalitas Pascalnal.

Elete végén megértette, hogy az ember igazi nagysaga korlatainak és
gyengesé¢gének tudatiban rejlik. Hit nélkiil az értelem elégtelen arra, hogy
akar a legcsekélyebb természeti jelenséget is megismerjiik. A hit pedig a
fogadas racionalis attitidje nélkill nem képes érvényes modon beépiilni az
ember ¢€letébe.

A szenvedélyek azonban arra Osztonzik az embert, hogy intellektualis
meggy0zddésével ellentétesen cselekedjék, az ellenkezd, a semmire valod
fogadasra akarjak rabirni.

Hogy legydzhessiik ezt az antagonizmust, Pascal olyan eljarast ajanl — a
vallas kiils6é cselekedeteit —, amely nem felel meg az ész kdvetelményeinek,
mivel az ész az Isten 1étére vald 6szinte fogadast koveteli toliink.

Az aktudlis ember az ész és a szenvedélyek kozott hanykolodik. Az ész
kovetve sajat okfejtésének utjat, eljut 6nmaga elégtelenségének és az Isten-
keresés sziikségességének a megértéséhez, vagyis elérkezik a fogadashoz.

A sziv természetes allapotaban az Osszegz€s, a szintézis képessége az
embert arra Osztonzi, hogy tilhaladja az ellentmondast, egyarant szeresse
Onmagat és az egyetemes lényt, €s olyan igazi egoizmust valdsitson meg,
amely fittyet hany az egoizmusnak, mert megérti. Akkor szeretjiik igazan
onmagunkat, ha odaadjuk magunkat, s az embereken tulhaladva valunk em-
berré.
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Aki el akar jutni a hithez, de nem ismeri a hozza vezetd utat: azoknak
példajat kovesse, akik ugyantigy meg voltak kdtve, mint maga, és most min-
deniiket felteszik egy fogadasra (a hinni és fogadni szavakat azonosnak fogja
fel).

Az erkolcs

4. toredék: ,,Az igazi erkdlcs fittyet hany az erkolesre, mas szoval az 6sz-
tonds megérzésen alapuld erkdles fittyet hany arra az erkdlcsre, amelyre az
ész vezet ra — hiszen neki nincsenek torvényei.”

Sajnos az ember nem képes valosagosan meghaladni az erkdlcsot. ,,Nem
rendelkeziink igazi joval” (385. toredék). ,,Az ember akarata rosszra hajlo,
0nos akaratta lett, amely az egész helyett mindent Gnmagara vonatkoztat.

Ezért valik sziikségessé egy olyan szabaly keresése, amely nem képes
ugyan ténylegesen irdnyitani az emberi cselekedeteket, de legalabb azt meg
tudja mondani, milyennek kellene lenniiik egy olyan vilagban, amely tudva-
levdleg Istent elrejtd vilag.

Istennek a vilagban val6 hianya éppen abban nyilvanul meg, hogy hiany-
zik minden altalanos és nem ellentmondé szabaly, amely értelmet adhatna
cselekedeteinknek a vilagon beliil.

86. toredék:” Itt részben minden igaz, €s részben minden hamis. Sza-
munkra sem igaz, sem jo nincs masként, csak részben, gonoszsaggal és ha-
missaggal vegyest”.

115. toredék: ,,Az 6nz6 akarat sohasem nyer kielégiilést, hiaba lenne ké-
pes mindenre, amit akar, de mihelyt lemond rdla azonnal kielégiil az ember”.

203. toredék: ,,Hogy ne artson a szenvedély, tegyiink ugy, mintha mar
csak egy hét volna hatra az életiinkbdl.

Az erkodles kérdése szorosan kapcsolddik az emberi id6 kérdéséhez. A
pascali formula értelme az idébeliség elutasitdsa. De Pascal tudja, hogy az
élet az idében 1étezik.

Ezért, ha ennek ellenére is meg akarjuk menteni a lelkiinket, a latszattol a
lényeg felé kell haladnunk, és Ggy cselekedniink ,,mintha” nem is létezne az
élet.

Pascal szemében a vilag csupan az egyéni cselekvések, a jo €s az igazsag
keresésének a tere, semmi egyéb. Olyan tér, ahol az embereknek ,ki kell
probalniuk” erdiket.
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A tarsadalmi jogrend

A Gondolatok keletkezésének idején Pascal szemében nem létezik igaz-
sagos €s érvényes emberi torvény.

88. toredék: ,,...Mire fogja alapozni ennek a vilagnak a szervezését, ame-
lyet kormanyozni kivan? Egyesek személyére? Micsoda zlirzavar! Az igaz-
sagra? Hiszen nem is ismeri. ... Minden bizonnyal léteznek természeti torvé-
nyek, de ez a szépséges megromlott jozan €sz megrontott, mindent... Hajdan
blineink miatt szenvedtiink, most térvényeink miatt. Mert az igazsagot nem
tudtak megtalalni, megtalaltak helyette az erdset.

Me¢ég az olyan nagyon ritka, tokéletesen érvényes allitasok is, mint pl. az,
hogy az ember6lés rossz, elvesztik ezt a kivaltsagot, mihelyt pozitiv el6ira-
sokka, torvényekké alakitjuk oket.”

Az autentikus igazsag €s igazsagossag olyan transzcendens jellegili, amely
szembeallitja ket a vilaggal, ezzel szemben minden érvényes tarsadalmi és
politikai renddel kapcsolatos remény evilagi, tehat mint ilyen Osszeegyeztet-
hetetlen lenne a tragikus gondolkodassal. Nem mas ez, mint az isteni szeretet
altal iranyitott igaz vilag érvényes igazsaga. Ennek a vildgnak nem lesz im-
mar sziiksége sem intézményekre, sem torvényekre, ily modon tehat szem-
beall a foldi ¢let elégtelen tarsadalmi és politikai rendjeivel.

A keresztény vallas

234. toredék: ,,... a vallas nem bizonyos ...” Jollehet bizonyosabb szamos
egyéb dolognal, amelyek hatnak rank. Ezért cselekvésiinket a bizonytalan
vallassal elkotelezni annyit jelent, hogy ésszeriien cseleksziink, a valoszinii-
ség-szamitas levezetett szabalyanak megfelelden.

Az idvoziilésre kiszemeltek kivalasztasa Isten altal teljességgel megis-
merhetetlen az ember szempontjabol. Ezért tehat kénytelenek vagyunk min-
den ilyen jellegii hipotézistdl fiiggetleniil cselekedni, olyan altalanos szabalyt
kovetni, amelyik semmiféle kiilonbséget sem tesz az emberek kozott. Isten
kifiirkészhetetlen titkaul hagyvan a kivalasztottaknak a karhozatra itéltektol
val6 szétvalasztasat.

Ugy kell tehat cselekedniink, mintha minden embert el lehetne vezérelni
az Uidvosséghez, és hogy mindent meg kell cselekedniink tidvoziilésiink elo-
segitésére.

Csak haromféle ember van: az egyik fajta az, amelyik miutan megtalalta,
szolgalja Istent, a masodik igyekszik megtalalni, de még nem talalta meg;
végiil a tobbi, akik tigy élnek, hogy nem keresik és nem is talaltdk meg.

Pascal felfogésaban Iényeges kategoria a kozbiils6, az egyetlen, amelyet,
mint emberek, aktualisan tudhatunk éIni. Aki Istenre fogad, azt reméli, hogy
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a kivalasztottak kozé tartozik. Az emberi allapot pedig ebben az életben a
félelem és a reménykedés vegyiiléke.

Az ember paradox Iény, az ellentétek egylittese, az 6 szamara Istent keresni
egyet jelent Isten megtalalasaval, de a megtalalas is csak keresését jelenti.

Pascallal harom tényez6 nyomul be a gyakorlati filozofidba, harom elem,
amelyek minden cselekvésben lényegesek: a kockazat, a balsiker veszélye,
és a siker reménye.

Pascal specifikus tény-egyiittesre lelt a keresztény vallasban, amelyik
minden foldon 1étez6 vallas koziil ezt teszi egyediil alkalmassa ra, hogy ki-
elégitse az ember igényeit, és igy egyediil ez felel meg az igazsagnak.

A kereszténység igazat bizonyitd érvek nem ésszerii €s pozitiv bizonyité-
kok: joslatok, csodak, szimbolikus jelek, megszakitottsag stb., hanem ellen-
kezbleg az, ami paradox és latszolag ésszel ellenkez6 benne.

A valdsagban a kereszténység azért igaz, mert azt koveteli téliink, hogy
egy paradox és ellentmondasos emberré lett, megfeszitett és kozbenjaro Is-
tenben higgyiink, ez pedig tokéletesen megfelel mindannak, amit az emberi
allapotrol és torekvésekrol tudunk.

A keresztény vallas az egyetlen, melyiknek a tanitasa jelentést tartogat az
ember, ¢ paradox lény szamara, akiknek a szemében nem létezhet olyan igaz
és jelentést hordoz6 tanitas, amely nem paradox és nem ellentmondasos, és
ugyanakkor az egyetlen, amelyik éppen dogmai paradox jellegének révén
képes magyarazattal szolgalni az emberi valosadg paradox €s ellentmondasos
jellegérol.

A kereszténység az egyetlen vallas, amelyik révén az ember meg tudja
valositani igaz torekvését: az ellentétek Osszeegyeztetését, a 1élek és a test
halhatatlansagat és egyesiilését a megtestesiilésben.
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Resume:

Le message sociologique du jansenisme: sur la base Blaise Pascal:
Pensés

Le rationalisme a transformé le monde. Les gens se sont individualisé. 11
n' y avait rien d' inquiétant dans ce metamorphose dans les sentiments des
gens rationalistes.

Le rationalisme victorieux a eliminé I' idée de communauté et les valeurs
éthiques de 1" allure économique et social du personne.

Les restes de 1' éthique chrétienne et les idées humains continués ont
pallié¢ la menace du monde sans valeurs éthique.

Le Dieu est parti du monde, sauf quelques intellectuels personne n' a pas
apercu le manque du Dieu.

Dans nos jours ¢' déja évident que la pénurie des normes éthiques est
dangereuse dans la société.

A 1a suite une période non réligieuse on a apercu que les religions seront
les centres des nouvaux procés globals.

Nous nous retournons vers 1' éthique, et vers la religion.
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PALYAZATI BEMUTATO

HANAK ZSUZSANNA

Hatranyos helyzetii tanulok kozépiskolai tovabbtanula-
sanak segitése specialis tréningprogramok altal

Az Eszak-magyarorszagi régio Magyarorszag egyik elhuzodé szerkezeti
valsagban 1évo teriilete. Korabban ez a térség az orszag nehézipari tengelyé-
hez tartozott, mely hossza idon keresztiil atlagos vagy annal jobb megélhe-
tést nyujtott az itt éloknek.

Az 1980-as évek végétdl egyre er0sebben mutatkoztak a régidban a val-
sag jelei. Gyarak, lizemek sora zart be. Megugrott a munkanélkiiliség,
,,oroknek” hitt egzisztenciak tlintek el egyik naprol a masikra. A sziilok kidb-
randultsaga egyre jobban ranyomta bélyegét a didkokra is. Ebben az elhuzo-
do valsagban nagyon sok érték, igy a tanulds, mint a jobb sorba keriilés esé-
lye is egyre inkabb elértéktelenedett az ligyeskedéssel szemben.

Az 1j helyzet kezelésére az iskolarendszer nincs igazan felkésziilve, hi-
szen sokaig nem kellett ilyen problémakkal szembenézni. A pedagogusok
szerepmodelljébol, kompetenciaibol hianyoznak azok a technikak, eljarasok,
melyekkel a csaladot és a diakot a pedagdgusokkal egyilittgondolkodasra
lehetne bevonni annak érdekében, hogy e felndvekvd generacidknak jobb
munkaerd-piaci esélyei legyenek.

A tankotelezettség elvalaszthatatlan a tanulashoz vald jogtdl, amely an-
nak a lehetdségét is magaba foglalja, hogy a hatranyos helyzetii és tanulasi
nehézségekkel kiizdo tanulok is képességeiket maximalisan ki tudjak bonta-
koztatni. A fiatalok szamara az altalanos és a kozépiskola a szocializacio
egyik fontos szintere, tarsadalmi beilleszkedésiik egyik fontos eleme. Ezért a
tanulokat nevel6-oktatd intézményeket kiemelten kell tdmogatni, hogy meg
tudjak tartani és eredményesen tudjanak foglalkozni e tanuldkkal. Ennek
érdekében fontos a pedagodgusok ismereteinek, Onismereteik, képességeik
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fejlesztése. Fontos a sziilok bevonasa csakigy, mint a tanuldkkal val6 speci-
alis foglalkozas, valamint a kortarsak segité timogatasa.

Az Eszterhazy Karoly Fdéiskola Tarsadalom- és Neveléspszichologiai
Tanszéke évek ota kutatja az iskolai kudarc és sikertelenség veszélyének
kitett tanulok problematikajat, a palyavalasztassal, tanacsadassal 0sszefiiggd
kérdéseket, az egyéni banasmod kialakitasanak modszertani kérdéseit.

A tanszék a 2. Sz. Gyakorlo Altalanos Iskolaval, valamint a Tanarképzési
Kozponttal és a Tovabbképzési és Koordinacios Kozponttal kozos szakmai
alapon kidolgozott és kiprobalt egy Phare altal tamogatott projektet.

A projekt célja kettds: egyrészt a hatranyos helyzetii, tanuldsi nehézsé-
gekkel kiizd6 tanuldk sikeres tovabbtanuldsanak tamogatasa specialis tré-
ningprogramok segitségével, masrészt a pedagogusok felkészitése a program
mikddtetésére.

A projekt célcsoportja az Eszak—magyarorszagi régié hatranyos helyzetii
és tanulasi nehézségekkel kiizdo tanuldi, tanuldk sziilei, valamint felkésziilé-
siiket segitd pedagdgusok €s kortarsak.

Az Eszak-magyarorszagi régio harom megyéjébél (Borsod-A.-Z., Heves,
Nograd) kivalasztott iskolakban végeztiik el a programot.

Az altalanos iskolak kivalasztasanak szempontjai a kovetkezok voltak:

1. a tovabbtanulok aranya az orszagos atlag alatt legyen (95,9%
1999/2000. KSH),

2. atelepiilésen ne legyen kozépfoku oktatasi intézmény,

3. az iskolaban a veszélyeztetett helyzetli tanulok aranya nagyobb le-
gyen a teriilet atlagnal (5% 1998. KSH),

4. a tantestiilet max. 40 f6 legyen,

5. azaltalanos iskola ép értelmii gyerekeket oktasson.

A kozépiskolak kivalasztasanak szempontjai a kvetkezok voltak:

1. a bejard tanulok aranya meghaladja a teriileti atlagot (45% 1998/99
KSH),

2. akollégiumi elhelyezésben részesiilok aranya meghaladja teriileti at-
lagot (20% 1998/99. KSH),

3. a lemorzsolodas aranya (felvett és végzettek aranya) magasabb le-
gyen az orszagos atlagnal, gimnazium esetén (8,5% 1998/99. KSH),

4. a lemorzsolodas aranya (felvett és végzettek ardnya) magasabb le-
gyen az orszagos atlagnal, szakkdzépiskola esetén (3% 1998/99.
KSH),

5. a lemorzsolddas aranya (felvett és végzettek aranya) magasabb le-
gyen az orszagos atlagnal, szakképzés esetén (31,6% 1998/99.
KSH).
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A menedzsment megyénként egy koordinatort valasztott, aki helyi szak-
emberként megfeleld pedagogiai ismeretekkel rendelkezett, j6 kommunika-
cios készséggel birt, és jol ismerte a helyi viszonyokat. A koordinatorok
helyzetelemzést végeztek, szakértok altal kidolgozott szempontok alapjan.

Az igy feltarult problémak, igények, javaslatok a kovetkezok voltak:

L.

Az altalanos iskolai pedagdgusok birtokaban nincs olyan pedagogusi
kompetenciakorbe tartozd vizsgalati modszer, amellyel idében fel
tudnak tarni a hatranyos helyzetet és tanuldsi nehézségeket, valamint
nem kellden felkésziiltek a problémas tanulok tovabbtanulasanak
tamogatéasara.

Az altalanos iskolas tanulok sziilei (f6leg a hatranyos helyzetii, va-
lamint tanulasi nehézséggel kiizd tanulok sziilei) nem kapcsolddnak
be aktivan a gyermekiik tovabbtanulasaval Osszefiiggd kérdések
megvitatasaba.

A hatranyos helyzeti és tanulasi nehézségekkel kiizdd altalanos is-
kolai tanulok igénytelenek a palyavalasztasban, nem ismerik sajat ér-
tékeiket, lehetdségeiket, palyavalasztasukat nem gondoljak at.

E tanulok palyavalasztasa, kozépiskolai tovabbtanulasa nem egy ko-
zOsen (tanuld, sziil6, tanar) kialakitott és a felek altal elfogadott, ta-
mogatott iranyba torténik.

A kozépiskoldkban e problémas tanulok beilleszkedése nehézkes,
ezért nagyobb a lemorzsolodasuk aranya.

A kozépiskolai tanarok nincsenek felkésziilve a kozépiskolai beil-
leszkedés gondjainak kezelésére, nehezen ismerik meg az 0j tanuldok
értékeit, problémait.

A kozépiskolakban nincsenek kortarssegitok, akik ezen életkorban
Iényeges tamaszt adnanak az iskolai atmenet nehézségeiben.

A kozépiskolakban nem miikodik egyéni és csoportos tanacsadas,
melyeken szakember segitségével a tanulok fel tudnak dolgozni
problémaikat.

Ezen problémak nehezen teszik lehetéve, hogy a hatranyos helyzetii és a
tanulasi nehézségekkel kiizdo tanulok palyavalasztasa, kozépiskolai beil-
leszkedése, teljesitménye megfeleljen a munkaerépiac kdvetelményeinek.

A munkanélkiiliség a tarsadalom periféridjara sodorja e fiatalokat, majd a
sajat gyermekeikben ujratermelddhetnek e problémak.

Ezért a szakért6i stab az altalanos és kdzépiskolai pedagogusokkal kozo-
sen a kovetkezd programot dolgozta ki:
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Az altalanos iskolas tanulok palyavalasztasat elosegitd utkeresd tré-
ning, valamint a merre tovabb tréning. Az tutkereso tréning célja az
altalanos iskolai tanulok palyavalasztasanak eldsegitése, értékeik,
korlataik, lehetoségeik megfogalmazasa.

A merre tovabb tréning célja a tanuldk, sziilok, pedagdgusok ko-
z0s gondolkodasa a végzdsok tovabbtanulasarol. A tréningmodszer
lehetdséget biztosit a kozvetlen beszélgetésre, a gondolatok kovet-
kezmény nélkiili megfogalmazasara.

Az altalanos iskolai tanulok sziilei részére tajékoztato fiizet késziilt
el, melynek célja a sziilok informalasa, bevonasa gyermekiik igényes
palyavalasztasaba. Ez elGsegiti, hogy a sziilok otthon is dnalldéan in-
formaciohoz juthassanak. Ezt kiegésziti a merre tovabb? tréning,
ahol a gyerekiikkel, ill. gyermekeik tanaraval kozésen konzultalhat-
nak.

Az altalanos iskolai tanuldk pedagdgusai szamara Osszeallitottunk
egy vizsgalati modszertart, ebben gyiijtottilk Ossze azokat a kérdo-
iveket, mérblapokat, amelyeket a pedagogusok Onalldéan is hasznal-
hatnak e munkaban. Ezen kiviil a segit6 tréning lehetdséget ad to-
vabbi informéaciok kozos feldolgozasara, melynek célja a pedagdgu-
sok felkészitése a tanulok tovabbtanulasanak segitésére. Az altalanos
iskolai tanarok részt vettek még a merre tovabb tréningen, melyrdl
mar az elébb szoltunk.

A kozépiskolaba 1ép6 tanulok szamara kortarssegitok képzését alaki-
tottuk ki. Ennek célja, hogy a felsébb éves kozépiskolai tanulok fel-
késziilve tudjak fogadni a kozépiskolajukba belépd hatranyos hely-
zetli tanulokat.

A kortarsaknak pubertas korban igen nagy jelent6sége van. Hite-
lesen tudjak kozvetiteni az altaluk par évvel ezel6tt mar atélt beil-
leszkedési problémak megoldasait.

A kozépiskolat kezdd hatranyos helyzetli tanulok szamara beillesz-
kedo6 tréninget dolgoztunk ki, melyben szakszeriien vezetett beszél-
getések biztositjak a zokkendmentes atmenetet altalanos és kozépis-
kola kozott.

Kozépiskolai tanarok szamara bemutatkozé fiizetet készitettiink,
amely irasos formaban ad Osszefoglalot a kozépiskolaba 1ép6 tanulo-
rol, melyet a tanulé maga, valamint a sziil6 és az altalanos iskolai ta-
narok toltenek ki. A flizet mottodja: ,,ez vagyok én”. A kozépiskolai
tanarok szamara Osszeallitottunk egy tanacsadd tréninget, melyben
alapvet6 tanacsadasi elemekre tanitottuk meg a kozépiskolai tanaro-
kat. Ez segithet abban, hogy a tanul6 problémamegoldasat tamogatni



tudja, valamint az egyénre szabott tanuldsi programok kivalasztasa-
ra, tovabbvitelére alkalmazhat6 legyen.

A probakurzusokon a kovetkezo csoportok vettek részt.

Az Alma mater program a kiprobalassal nem zarul le, hiszen a tovabbvi-
teléhez a személyi feltételek, programok, programhoz sziikséges segéd-
anyagok mind adva vannak.

A projekt elért eredményeinek kiterjesztéséhez az alabbi lehetdségek ki-
nalkoznak:

L.

10.

A kozoktatasi intézményekben kihelyezett szakmai gyakorlatot vég-
z0 hallgatok megismerkednek a modszerekkel és ezt tovabb viszik
leendé munkahelytikre.

A programban részt vevé pedagogusok teriileti és egyéb konferenci-
akon, értekezleteken ismertethetik a programot és eredményeit.

A kortarssegité haldozat megteremti az egyéni €s a csoportos tanacs-
adasi lehetéségét.

Kialakul a segit6haldzat a pedagogusok és kiils6 szakemberek koré-
ben.

Nyilvanosan elérhet6 altalanos és kdzépiskolai pedagogiai progra-
mok keriilnek kidolgozasra, melyek a hatranyos helyzetii és tanulasi
nehézségekkel kiizd6 tanulok szamara biztositja az iskolai sikert és a
megalapozott palyavalasztas lehetoségét.

A tanarképzéssel is foglalkozé EKF a tanarképzésben ¢és tanarto-
vabbképzésben szerepelteti az Alma mater program bemutatasat és
megismertetését.

A projekt sikeres kidolgozasa, a felmérések, a tréningek, a probakur-
zusok 10j eredményekkel, tapasztalatokkal gazdagitjak a probléma-
korrel foglalkozo kutatasokat €s modszertani irodalmat.

Az akkreditalt program teljesitése a kdzoktatasban dolgozd pedago-
gusok szamara szakmai elGrelépést jelent.

A programok szerves alkotorészként bekeriilnek a kodzoktatasi in-
tézmények helyi nevelési programjaba, mint a legfontosabb helyi ok-
tatasjogi dokumentumba.

A nevelés, oktatds kihivasai, problémai felé nyitott és fogékony pe-
dagogusok, leendd pedagogusok szdmara a program teljesitése Uj
szemléletet biztosit. A projektben részt vevo intézmények tevékeny-
ségiik eredményeként az Alma mater program bazisintézményeivé
valtak. A menedzsment eddigi szakmai multjabol eredod tapasztalata-
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it, elképzeléseit tovabbfejleszti az 1) koriilményekre és kihivasokra
késziil6 programmal.

Varhato6 hossza tdva eredmények:
1. A tanuldk szempontjabol
a. a program sikeres megvalositasa esetén csokken az iskola-
valtaskor lemorzsolddo tanulok szama,
b. az egyéni képességeknek adekvatabb palyavalasztas — siker-
élmény — kitorési lehetdség,
c. konnyebb és zokkendmentesebb lesz a kozépiskolai beil-
leszkedés.
2. A csaladok (sziilok) szempontjabol
a. novekszik azok szama, akik egyenrangu, tenni akard part-
nerként vesznek részt gyermekiik sorsanak alakitasaban,
b. vilagos helyzetbe keriilnek gyermekiik életutjanak alakitasa-
hoz.
3. A pedagbgusok szempontjabol
a. 1j kompetencidk alakulnak ki a beilleszkedési és tanulasi
kudarcokkal kiizdo tanulokkal valdo banasmodban,
megalapozottabb palyavalasztasi munka,
c. a kozépiskolaba valo beilleszkedést segité kompetenciak el-
sajatitasa.
4. Az iskolak szempontjabol
a. hatékony egylittmiikddés alakul ki az altalanos és kozépis-
kolak kozott,
b. lehetdséget teremt eddig fel nem térképezett helyzetek fel-
ismerésére €s az ebbdl eredo 1j utak feltarasara,
c. a kozépiskola konnyebben megismeri a tanulokat, igy ered-
ményesebb egyéni és csoportos fejlesztést tud végrehajtani.



DAVID MARIA-ESTEFANNE VARGA MAGDOLNA

Szakmai beszamolo
A ,,Forras” palyavalasztasi és palyaorientacios tanacs-
adasi regionalis kisérleti projekt pedagogus-
tovabbképzési programjairol
Phare Hu 0008-02-3
Eszterhazy Karoly Foéiskola, Eger, 2002-2004

A projekt keretében az EKF altal vallalt feladatok harom jelentds témakor
koré csoportosithatok:

— Uj tananyagokkal kapcsolatos szakmai igények meghatarozasa

— Kisérleti tananyagok kifejlesztése és jovahagyasa

— Pedago6gusok, tanacsadok kiképzése

Az 1j tananyagokkal kapcsolatos szakmai igények meghatarozasa és a ki-
sérleti tananyagok kifejlesztése a gyakorlatban kétféle tevékenység elvégzé-
sét kovetelte meg:

1. A pedagodgus-tovabbképzési programok akkreditacios eljarasanak le-
folytatasahoz sziikséges dokumentumok elkészitését. Ez a 3x30 oras
tréning-programok alapitasi és inditasi engedélyeihez sziikséges ké-
relmek kidolgozasat jelentette a szakértok részérol.

2. A pedagodgus-tovabbképzési programokhoz tartozo tankdnyvek meg-
irasat.

Az akkreditacids anyagok elkészitésének folyamataban modularis felépi-
tésben 3 x 30 oras tovabbképzési programot és a hozza kapcsolédo tan-
anyagok tervezetét dolgoztak ki a szakértok.

Az egymasra épiilo tovabbképzési programok és a hozzajuk kapcsolddo
tananyagok az alabbi cimeken szerepelnek:

1. modul: Palyavalasztasi informaciok kezelése az iskolaban
modul: Pedagogiai tanacsadasi modszerek a palyavalasztas segi-
tésében

3. modul: Palyaorientacios foglalkozasok és a munkaerépiacon vald
eligazodas tamogatasa az iskolaban
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A szakért6i team ehhez kapcsolodoan két alkalommal tartott Godollon
megbeszélést, majd az elkésziilt tervezetet Simko Janos altal felkért kollégak
véleményezték, kiils6 szakértdként dr. Szilagyi Klara irt modositasi javasla-
tokat. Ezek figyelembevételével 2003. 02. 12-re egy Uj valtozatot dolgoztunk
ki és 02. 28-ra ennek alapjan készitettiik el a programok alapitasi és inditasi
engedélyének kérelmét.

Az akkreditacios folyamatban sziikséges korrigalasokhoz, modositasok-
hoz rendszeres szakértéi konzultacidkat folytattunk. Az akkreditacios folya-
mat munkaanyagair6l késziilt dokumentumokat az elsé modulhoz késziilt
szakmai beszamolo mellékleteként csatoltuk.

Ez a folyamat 2002. novemberétdl 2003. augusztus 21-ig zajlott. Ekkor
kapta meg fdiskolank az oktatdsi miniszter hatarozatat arr6l, hogy a harom
pedagogus tovabbképzési programot akkreditaltak és indithaté a képzés.

A pedagdgus-tovabbképzési programokhoz tartozo tankonyvek létreho-
zasanak folyamatdban a szakértéi team meghatarozta azok szakmai tartal-
mat, és kijelolte a szerzok személyét. A szerzoktdl eldzetesen a megadott
cimhez kapcsolodo témavazlatot kért be, majd ezeket attekintve a tananyag-
irasra megfogalmazott felkérd levelekben jelezte a szerzok részére a sziiksé-
ges modositasokat. A tananyagok beérkezését koveten kiilsé szakért6i és
lektori véleményezésre tovabbitotta azokat, majd a tananyagok végleges
valtozatat a szerzok ezen vélemények figyelembevételével készitették el.

A tananyagfejlesztés folyamata 2003 januarjatol 2003 janiusaig tartott. A
menet kozben keletkezett munkaanyagokat az els6 modulhoz késziilt besza-
molohoz csatoltuk.

A pedagogusok tovabbképzési programjainak lebonyolitasa

A képzés szervezése

2003 februarjaban egy konzorciumi tandcsiilésen keriilt egyeztetésre a
szervezési feladatok végrehajtasa. A szakértOk egy egyoldalas informacios
anyagot dolgoztak ki a pedagogusok tdjékoztatasara, a képzésben valod rész-
vétel motivalasara (1. sz. melléklet).

A képzésre jelentkezOk szervezésében, a pedagogusok tajékoztatasaban
és mozgdsitdsaban konzorciumi tagként a Pedagdgiai Intézetek, az Onkor-
manyzatok €s a Munkaiigyi Kozpontok vettek részt. A szervezés kezdetén
kétséges volt, hogy sikeriil-e a palyazatban vallalt 300 f6s pedagdgusi 1ét-
szamot mozgodsitani, de a konzorciumi partnerek segitségével ez a szervezés
eredményes volt, a tovabbképzésre jelentkezettek végso létszama igy 298
fore emelkedett.
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Az els6 modul témakorei és szakmai tapasztalatai

A palyavalasztasi informaciok kezelése az iskolaban cimi pedagdgus-
tovabbképzési program {6 célkitiizései a kovetkezok:

— Alapveto ismeretek nytjtasa a palyaorientacios tevékenységrol

— A korszeri palyaismeret, foglalkozasi informaciok, valamint médszer-
tani ismeretek nyujtasa a palyaismeret bovitésének lehetségeirdl

— A Foglalkozasi Informacios Tanacsado Iroda megismertetése a peda-
gbégusokkal

— A palyavalasztasi informaciohordozok hasznalatara valo felkészités,
valamint a PHARE program keretében kifejlesztett regionalis NET
hasznalatara valo felkészités.

Az els6 30 oras pedagogus-tovabbképzési program junius végén 14 cso-
portban, 5 helyszinen keriilt lebonyolitasra. (Miskolc, Eger, Salgoétarjan,
Ozd, Sarospatak) Tekintettel arra, hogy tobben jelezték, hogy nem tudnak a
megadott id6épontban részt venni a képzésen, 2003. szeptember elején Eger
és Miskolc kozponttal két potcsoportot is tartottunk. A tréning jellegli fog-
lalkozasokat kiegészitette egy 6 dras szamitogépes gyakorlat, szeptember
kozepén, amelyen az elektronikus informaciohordozok kezelése és a regio-
nalis NET hasznalatara kivantuk felkésziteni a hallgatokat. Tekintettel arra,
hogy a PHARE palyazat keretében kifejlesztésre keriilé regionalis informa-
cios rendszer még nem késziilt el, az orszagos palyainformacios weblapokon
valo tajékozdodasra készitettiik fel a pedagdgusokat. (A feladatokat a 2. és 3.
sz. melléklet tartalmazza.) Szakmai szempontbdl ez nem jelentett problémat,
hiszen az orszagos halozaton vald informacidkeresés nehezebb feladatot
jelent, mint egy meghatarozott weblap hasznalata, igy a tovabbképzésen
szerzett informaciok a pedagogusok részérél konnyen transzferalhatok, a
kifejlesztett rendszerhez is alkalmazhatok.

Ugyanakkor fontos, hogy minden végzett pedagdgus értesitést kapjon a
program keretében kifejlesztett rendszer elérhetéségérol.

Az els6 30 orat teljesitett személyek Osszlétszama 271 £6. A vallalt 300
fotél valdé minimalis eltérést a program azzal kompenzalja, hogy a hosszabb
ideji pedagdgus-tovabbképzési programokba nagyobb hallgatoi 1étszamot
fogad, mint az indul6 jelentésben tervezett 1étszamok voltak.

A pedagdgus-tovabbképzés 1. moduljanak fogadtatasa a részt vevok altal
kitoltott értékeldlapok eredményei szerint egyértelmiien pozitiv. (A 4. sz.
melléklet az értékeldlap-mintat, az 5. sz. melléklet pedig a feldolgozas ered-
ményeit mutatja.)

Otfoku skalan értékelve a programot, a 4 egész feletti, inkdbb az 6tds ér-
tékhez kozelito atlageredmények azt jelzik, hogy a tovabbképzés részt vevoi
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igen elégedettek voltak a fdiskolank altal kidolgozott és lebonyolitott to-
vabbképzéssel. Ezt jelzi az a tény is, hogy az eldzetes bejelentkezésekhez
képest tobben folytattak a kurzust, tovabbléptek a 2. és 3. modulra, holott
eredetileg ezt nem tervezték.

Az 1. kérdésre (Mennyire egyezett a program tartalmi része azzal, amire
szamitott?) adott valaszok 4,25-os értéke jelzi, hogy a pedagogusok egy
része mast vart, a szobeli visszajelzések szerint a tréning jelleg lepte meg
Oket, inkabb eléadasokra szamitottak.

A programot zomében teljesen szakszertinek itélték meg (4,62), 68%-uk
ugy latja, hogy nagyon sok 1j otletet, iranyvonalat kapott a munkéjahoz (at-
lag: 4,57).

Az oktatas targyi feltételeit a részt vevok 83%-a jonak, ill. nagyon jonak
tartotta, (atlag: 4,23) az elmélet és gyakorlat aranyat altalaban megfelelonek
itélték meg, (3,25) Akik nem igy lattak, azok inkabb a gyakorlatot sokalltak.
Ez egybevag az elvarasok soran tapasztalt eredményekkel, miszerint a peda-
gégusok egy tovabbképzéstdl inkabb eldaddsokat varnak, és az ismeretek
tréning jellegli feldolgozasa néhanyuknak még idegen. A szervezés modjara
vonatkozoan nagyobb szorodast mutatnak az eredmények, de igy is a részt
vevOok 78%-a jonak vagy nagyon jonak mindsitette (atlag: 4,09). Ennek a
modulnak a szervezési feladatai jelentették a legnagyobb kihivast a rendezok
részére, hiszen egyszerre kellett mozgatni a kozel 300 f6s hallgatoi 1étsza-
mot, a FIT-ek latogatasanak zavartalansagat és a szamitogépes gyakorlato-
kon naponta kozel 100 hallgatot. Az ilyen mennyiségi szervezési feladathoz
képest a visszajelzés egyértelmiien jonak itélheté meg. A legegységesebb
vélemény a csoportvezetOk munkajarol alakult ki. A részt vevok 82%-a kiva-
lora mindsitette a trénerek munkajat, 14%-a pedig jora (atlag: 4,76). A kdve-
telmények teljesitésének modjat is zomében megfelelonek tartottdk a hallga-
tok, tgy itélték meg, hogy illeszkedik a tovabbképzés anyagahoz (atlag:
4,46).

A masodik modul témakdorei és szakmai tapasztalatai

Pedagdgiai tanacsadasi modszerek a palyavalasztas segitésében cim-
mel irodott pedagdgus-tovabbképzési programunk f6 céljai:

— Alapvetd személyiség- és palyafejlodési, valamint tanacsadasi ismere-
tek nyujtasa.

— Felkészités a tanacsadas modszereinek alkalmazasara, ezen belill a
célzott beszélgetések vezetésére.

— Felkészités az altalanos és kdzépiskolakban alkalmazhat6 dndefinicios
eljarasok alkalmazasara, a tanuldi dnismeret fejlesztésére.
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A képzést 11 csoportban, az els6 modul helyszinein bonyolitottuk le.

Amennyire lehetdség volt ra, igyekeztiink az eredeti csoportbeosztasokat
megtartani. A 60 oras pedagdgus-tovabbképzési programot 184 6 teljesitet-
te.

A haromnapos tréning mellett a hallgatok 6nallé munkaval audiokazettat
készitettek, amelyen a beszélgetésvezetési fogasok alkalmazasat mutattak be.

A tréningvezetOk egyéni szupervizioval segitették ezt a munkat, és adtak
visszajelzést a hallgatoknak a tanacsadasi gyakorlatra.

Szakmai szempontb6l ez a modul is igen sikeresnek bizonyult, ugyanak-
kor a regionalis NET hianya az 6ndefiniciés modszerek tanitasat kissé hat-
raltatta.

Tekintettel arra, hogy a képzésnek ezen szakaszaban nem lehetett tudni,
hogy milyen 6ndefinicios eljarasok keriilnek be a szamitogépes programba a
Tajolo kérdodivek alkalmazasara készitettiik fel a pedagogusokat. Ezért java-
soljuk, hogy — amennyiben szerzo6i jogvédelmi okok nem akadalyozzak —, a
Tajoloé programok utdlagosan keriiljenek be a regionalis NET programjaiba.

Az értékelSlapok elemzése alapjan a pedagdgusok elégedettségi mutatdi
még magasabbak voltak, mint az els6 modulnal (6. sz. melléklet). Az elége-
dettségi kérdésekre adott atlagok szinte minden teriileten 4,5 f61¢ emelked-
tek, tehat szakmai szempontbol a részt vevok kivalora mindsitették a prog-
ramot €s az oktatok felkésziiltségét. A szervezést és az oktatas targyi feltét-
eleit jora mindsitették (4,27; 4,31). Az elmélet-gyakorlat aranyat megfeleld-
nek tartottak.

A harmadik modul témakérei és szakmai tapasztalatai

A Palyaorientaciés foglalkozasok és a munkaerdpiacon valé eligazo-
das tamogatasa az iskolaban cimili pedagogus-tovabbképzési program a
modularis felépitésti tovabbképzés-sorozat utols6 eleme.

Fo célkitiizései:

— Alapvetd munkaeré-piaci ismeretek nyljtasa és a munkaerdpiac in-

formacios rendszerérdl valo tajékozodas

— Alapvet0 csoportvezetési és csoportdinamikai ismeretek nytjtasa

— Felkészités a strukturalt palyaorientacios csoportfoglalkozasok vezeté-
sére.

Ez a modul integralja az el6z6 két program sordn szerzett ismereteket, és
tovabbfejleszti a strukturalt csoportfoglalkozasok gyakorlatara. Felkésziti a
pedagdgusokat palyaorientacios foglalkozasok vezetésére az iskolaban. A 90
oras programot 134 {6 teljesitette. Ez 34 fovel tobb, mint az indul6 jelentés-
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ben vallalt 1étszam. A csoportok szama és a képzési helyszinek is ugyanazok
maradtak, mint az e¢l6z6 alkalommal. A csoportlétszam emelését a pedago-
gusok igényei indokoltak. Az értékelélapok eredményei alapjan a harmadik
modult is kivalora mindsitették a pedagogusok.

A részeredmények mutatdi megegyeznek a masodik modulban kapott ki-
valé mindsitésekkel.

Osszességében a ,,Forras” palyavalasztasi és palyaorienticios tanacsaddsi
regionalis kisérleti projekt pedagdgus-tovabbképzési programjai sikeresen
lezajlottak.

Javasoljuk, hogy a szolgaltatasi pontokon a tanacsado kollégak tovabbi
szakmai segitséget kapjanak az egyéni tanacsadas témakdorében, akar belso
tovabbképzés, akar szupervizio formajaban.

A tovabbképzéseken szerzett ismereteket a pedagdégusok tovabbfejleszt-
hetik az EKF vagy a Godolléi Egyetem szakiranyu és szakvizsga-prog-
ramjaiban.
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