BONA JUDIT

A beszédtempo sajatossagai
Bevezetés

A beszéd szupraszegmentalis elemeinek jellemzésében a beszédtempd
meghatarozasa tlinik a legegyszeriibbnek. Ez azonban korantsem olyan egy-
szeri feladat, mivel a beszéd sebességét mind a produkcid, mind a percepcid
szempontjabol szamos tényezd befolyasolja — noha elsdsorban az artikulaci-
0s sebességen ¢s a szilinetek szdman, illetve idotartaman alapszik.

Produkciés szempontbdl a beszédtempd jellemzo az egyénre: alakulasat
az életkor, a személyiség, a beszédstilus, a pszichés allapot, a szociologiai
hattér, az egyénre jellemz6 hezitaldsok és nyujtasok, a beszédtéma, a be-
szédhelyzet stb. befolyasoljak.

Korabbi vizsgalatok tanusaga szerint az egyénre jellemz6 beszédtempo az
életkor eldrehaladtaval valtozik: az anyanyelv-elsajatitas korai szakaszaiban
lassabb, mint késobb; majd idéskorban ismét lelassul, a gyermekekéhez ha-
sonld lesz. Az id6s emberek beszédtempojat befolyasolja halldsallapotuk,
éppligy, mint a szervezet altalanos elhasznaloédasa kovetkeztében lassulo
artikulacids miikodések (Gosy 1997).

Kozismert az is, hogy a beszéld pszichés allapota is hatassal van a be-
szédtempora: az izgalom, a szorongas legtobbszor gyorsitja az artikulacios
tempot, mig a sziinetek, foként a hezitalasok szama novekszik a beszédben.
Hasonléan kiilonboznek ugyanazon beszéld beszédtempo-indexei a kiilon-
b6z6 beszédhelyzetekben. Valtozik a tempd annak fiiggvényében, hogy mo-
noldogot vagy dialogust vizsgalunk (Marko 2005); befolyasolja a beszédtéma,;
illetve az is, hogy a produkcioés folyamatnak része-e a beszédtervezés. Felol-
vasaskor altalaban a kozlésegységek hataran, a nyelvtani szerkezeteket is
figyelembe véve tartunk sziinetet, mig a spontan beszédben nem feltétleniil;
és az olvasas sordn — mivel a tartalom tervezésére mar nem kell figyelmet
forditani — a beszéd meghangositasara (igy az artikulacios tempodra) is job-
ban tudunk tigyelni.

Az, hogy egy besz¢lot lassu, kozepes vagy gyors beszédtempojunak ité-
liink, a hallgato észlelésétol fiigg. A beszédfeldolgozas soran hozott ,,szub-
jektiv” tempoitéleteket befolyasoljak a szupraszegmentalis struktarak, a be-
szédhelyzet, az adott feladat megértési nehézségei, a hallgatd életkora, a
beszédrészlet terjedelme, a hallgatd sajat beszédtempdja, illetve a hallott
beszédprodukcid artikulacidos megformaltsaga stb. (Gosy 1997). A beszéd-
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tempo megitélésében szintén nagy egyéni kiilonbségek lehetnek, az eltérd
beszédtempoji  egyének tempoészlelése és beszédmegértése kiilonbdzo
(Gosy 1991; Gocsal 1999). Az atlagos beszélok beszédfeldolgozasi folyama-
tai atlagos tempdjuak, mig a szélsdségesen gyors vagy szélsdségesen lassi
beszélok beszédfeldolgozasa szélsdségesen gyors vagy szélsGségesen lassu
(Gosy 1997).

A beszédtempoval kapcsolatban szamos olyan probléma van, amelyet
még csak kevéssé vizsgaltak. Ezek kozé tartoznak a beszédtempd megval-
toztathatosaganak kérdése, illetve a felgyorsult beszéd feldolgozasanak saja-
tossagai. Tanulmanyunkban az ezekre vonatkozoé kisérleteinket mutatjuk be.

Megvaltoztathatjuk-e beszédtemponkat?

A beszédtempo ¢€s az artikulacios tempo6 egyénre jellemzo sajatossagok,
¢és azon beszédjelenségek kozé tartoznak, amelyeknek folyamatos kontrolla-
lasa és megvaltoztatasa igen nehéz feladat (Gosy 1997). A tempdvaltoztatas
altalaban csak a sziinettartds nagyfokti megvaltozasaval jon létre, €s a teljes
beszédprodukcios folyamatot, vagyis mind a tervezést, mind a kivitelezést
érinti.

Hangos olvasas soran vizsgalta a beszédsebesség tudatos gyorsitasat és
lassitasat Laczko Maria (1993); s megallapitotta, hogy a beszédtempd meg-
valtoztatdsaban elsdsorban a sziinettartas jatszik szerepet. A kisérletben gya-
korlott és atlagos beszéloknek kellett felgyorsitani, illetve lelassitani a be-
szédtempojukat. Az eredmények szerint mindkét csoport tagjai konnyebben
tudtak gyorsitani, mint lassitani olvasasi tempojukat, a gyorsitas mértéke
atlagosan elérte a 4,1-3,03 hang/s-ot, s altalaban a sziinetek id6tartamanak
csokkentése jellemezte. Ezzel szemben a felolvasas tempojanak lassitasa
soran a gyakorlott beszéldk is mindossze 2,23 hang/s-ot, mig az atlagos be-
sz€10k csak 1,6 hang/s-ot tudtak lassitani beszédtempojukon. A lassitast a
szlinetek szamanak novekedése jellemezte (Laczkd 1993).

A spontan beszédre vonatkozéan magunk végeztiink kisérleteket (Bona
2005a; 2005b). Az egyik vizsgalatban atlagos artikulacios tempoju szemé-
lyeket kértiink arra, hogy egy képsor segitségével meséljenek el egy torténe-
tet természetes tempoban, majd olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudnak.
A felvételeken a Praat 4.2 akusztikai-fonetikai jelfeldolgozo szoftver segit-
ségével a beszédtempd, az artikulacios tempod, a sziinettartds valtozasait,
illetve a megakadas-jelenségek gyakorisagat elemeztiik.

Meérés nélkiil is feltind volt, hogy a gyorsitas nemcsak az artikulaciot
érintette, hanem a magasabb szintli kognitiv folyamatokban is megmutatko-
zott. A kisérleti személyek a gyorsitasndl nemcsak az artikulacios tempodju-
kat probaltak felgyorsitani, hanem joval kevesebb szoval, mondattal fogal-
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maztak meg gondolataikat, igy is roviditve a beszédidot. Amig a természetes
tempoban elmondott torténethez atlagosan 128 szo6t hasznaltak (a néveloket
is ide szamitottuk), addig az els6 gyorsitasnal ez atlagosan 84, a masodiknal
73 szora csokkent. Megfigyelhettiik azt is, hogy a kisérlet résztvevdinek a
fele az altalunk adott feladatot is belefogalmazta a gyorsitott torténetmesé-
lésbe. Naluk a masodik, illetve a harmadik elmondasban ilyen példakat talal-
tunk: a révész nagyon gyors nagyon nehéz feladatot kapott; gyorsan vissza-
rakta a kecskét; az a révész feladata, hogy gyorsan atvigye a kecsket [...]
dtrohan vele a révész a tuloldalra; gyorsan at kell vinni; a kecskét maris
vissziik vissza, a révésznek az a feladata, hogy atvigye minél gyorsabban a
kecsket [...].

A beszédtempd felgyorsitasat hipotézisiinknek és a szakirodalomban leir-
taknak megfelelden valositottak meg az egyes besz¢éldk, a gyorsitott artiku-
lacio mellett joval kevesebb sziinetet tartottak a masodik és a harmadik tor-
ténetmesélés soran. A gyorsitas a sziinettartas aranyainak valtozasa miatt a
beszédtempot jelentGsebben érintette, mint az artikulacids tempot, amely
nem sokkal lett gyorsabb a koznyelvi atlagos artikulacios tempod értékénél
(2,9 hang/s). (Hadarokkal végzett kisérleteinkben 17-21 hang/s-os atlagos
artikulacids sebességeket is mértiink.) Az eredményeket az 1. tablazatban
foglaltuk dssze:

1. tablazat: A beszédtempo és az artikulacios tempo valtoztatasanak és a sziinettar-
tasnak az osszefiiggeései

»Normal” spontan | 1. gyorsitott spon- | 2. gyorsitott spon-
beszéd tan beszéd tan beszéd

Beszédtempo (hang/s) 9,7 12,3 13,3
Artikulacios tempd 13 15 15.9
(hang/s) ’

Az egy percre jutd

szlinetek szama (db) 28 23 23
Sziinetek ardnya a

teljes beszédben (%) 25 18 17

A kiilonbozo beszédtempdji kozlésekben vizsgalt megakadasok szama
hipotézisiinket igazolta, a leggyorsabb kozlésekben talaltuk a legtobb meg-
akadast. A vizsgalt anyagban a beszélok a természetes beszédtempoval el-
mesélt torténetben mintegy 5,4, a felgyorsitott kdzlésekben 7,8, illetve 9,3
darab megakadast produkaltak percenként. (Mivel a szakirodalomban (Gosy
2000, 2003, 2004; Horvath 2004; Marko6 2004; Szab6 2004) a néma sziinetet
a tobbi jelenségtol elkiilonitve targyaljak, ezért az adatokat mi is ezen szii-
nettipus nélkiil szamitottuk ki.)
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A masik, a beszédtempod megvaltoztatasat vizsgald kisérletiinket hada-
rokkal és gyorsbeszélokkel végeztiik. A hadaras a beszéd folyamatossagat
érint6 nyelvi zavar. A hallgatok altalaban a gyors beszédtempoval azonosit-
jak, azonban a két jelenség nem egyezik meg egymassal (Hoffmann 2000).
A gyors beszédnek sajatos fonoldgidja van (Siptar 1988), szodsszevonasok,
hangkihagyasok talalhatok benne. A hadarastol azonban megkiilonbdzteti az,
hogy a gyors beszédben a gondolatok logikai sorrendje helyes, nem tér el a
normal tempo6ji beszédétdl (Hoffmann 2000). A hadaras minden kommuni-
kacios csatornan, azaz az irasban és a gesztusok terén is megnyilvanul. Jel-
legzetes tiinetei folyamatos beszédben a korosan felgyorsult artikulacios
sebesség mellett az 6nallod szotagok, rovid szavak vagy kisebb szolamok tal
gyakori ismétlése, a pontatlan, elmosodott artikulacio, a szovégi magan-
hangzok megnytjtasa, a ritmustalansag, a monotonia és a grammatikai for-
mak tévesztése (Gollesz 1990; Weiss 1991; Subosits 2001).

Kisérletiinkben tiz hadar6 és gyorsbeszéld személlyel spontanbeszéd fel-
vételt készitettiink természetes tempoban, majd arra kértiik 6ket, hogy ami-
lyen lassan csak tudnak, beszéljenek egy szdmukra jol ismert témarol. A
felvételeket ismét a Praat 4.2 segitségével az el6bbiekben ismertetett elem-
zéshez hasonléan a beszédtempd, az artikulacidos tempo €s a sziinettartas
szempontjabol elemeztiik; majd sszehasonlitottuk a hadardk és a gyorsbe-
sz€16k lassitasi stratégiait.

Az adatok alapjan megallapithattuk, hogy a logopédiai értelemben vett
hadardk lelassitott spontan beszédében a lassulast valoban a sziinetek na-
gyobb szama és hossza okozza, ez azonban a gyorsbeszélokre nem igaz. A
logopédiai értelemben vett hadarok beszédében a sziinetek hossza valtozott
jelentés mértékben, az artikulacio lassitasahoz a beszédidé mintegy felét
kitevo sziinettartasra volt sziikségiik, s gyakran nagyon hosszu, kdzel 1 ma-
sodperces, vagy azt meghalad6 iddtartamt sziineteket tartottak. A 2. tabla-
zatban a hadarok természetes és lassitott spontan beszédének adatait olvas-
hatjuk.

2. tablazat: Hadarok természetes és lassitott spontan beszédeének tempordlis adatai

(f = ferf)

BeszEélok 1/f 2/f

Spontan lassitott spontan lassitott
Beszédtempo (hang/s) 13,3 6,9 15,9 6,2
Artikulacids tempd 17,6 12,4 19 12,3
(hang/s)
Sziinettartas (%) 25 45 17 50
Néma sziinetek (%) 73 94 86 98
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Ezzel szemben a gyorsbeszélok nem valtoztattak 1ényegesen a sziinettar-
tasukon, 6k megprobaltak valoban lassabban artikulalni, csakhogy ezt nem
sikerdilt jelent6s mértékben megvalositaniuk. A leglassabb artikulacios tem-
po, amit az 6 csoportjukban mértiink 14,3 hang/s volt, ami a kdznyelvi atla-
gos artikulacids tempo fels6 hatarat jelenti. Vagyis a gyorsbeszélok sajat
beszédprodukcidjukat mar ennél az értéknél lassunak itélték. A kisérlet soran
egyetlen vizsgalt személynek sem sikeriilt megfelel6en lassitania beszédét:
vagy tovabbra is gyors maradt az artikulacio, vagy a beszélok csak tllassi-
tassal, onmaguk karikirozasaval, hangszinezet-valtoztatassal tudtak megol-
dani a feladatot.

A beszédtempd megvaltoztatasat vizsgald kisérleteink tehat igazoltak a
mar emlitett szakirodalmi tényt, hogy a beszéd szupraszegmentalis elemei
kozil a tempo valtoztatasa a legnehezebb feladat.

A felgyorsult beszédtempo és észlelése

A szakirodalom tanusaga szerint a beszédtempo és az artikulacios tempo
az elmult szaz évben felgyorsult (Gosy 1988; Kassai 1993). Gosy Maria a
beszédtempo és a beszédmegértés dsszefiiggéseit vizsgalva arra a eredmény-
re jutott, hogy a kisérleti személyek szamara normal temponak a 14 hang/s
felel meg (Fonagy—Magdics mérései szerint 1960-ban a kdznyelvi atlag
11,35 hang/s volt); Kassai Ilona pedig harom kisérlet eredményeinek alapjan
megallapitja, hogy a szazad elejéhez képest a magyar beszéd tempoja valo-
ban felgyorsult. A gyorsulas érzetét az abszolut id6tartamértékek csokkené-
se, illetve a belsé aranyok atrendez6dése nyoman kialakul6 id6zitési mono-
tonia kelti.

Az artikulacids tempd gyorsuldsa természetes nyelvi valtozas, amelynek
azonban karos hatasai is lehetnek. Mivel elsdsorban a beszédészlelési és
beszédmegértési folyamatokat érintheti hatranyosan, kisérletet végeztiink
annak kideritésére, miképpen befolyasolja a beszédtempd gyorsulasa a be-
szédmegértést a mondatok feldolgozasanak szintjén (Bona 2005¢). A be-
szédmegértést a beszédtempod mellett azonban a mondatok akusztikai szer-
kezete is befolyasolja, ezért vizsgalatunkat nemcsak természetes, hanem
szintetizalt mondatokkal is elvégeztiik.

Hipotéziseink a kovetkezék voltak: 1. a beszédtempod gyorsulasanak
fliggvényében a) csokken a mondatértés helyessége, illetve b) novekszik a
valaszok reakcioideje; 2. a szemantikai és szintaktikai szerkezet befolyasolja
a mondatértést; 3. a gyorsitas a természetes mondatok feldolgozasanak ked-
vez: a gyorsitott természetes mondatok értése jobb.

A vizsgalatot 80 egyetemistaval végeztiik el, akiknek igaz-hamis dontést
kellett hozniuk kiilonb6z6 sebességli és igazsagtartalmi mondatokrél. A
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mondatokat és a valaszokat digitalisan rogzitettiik, majd a mar emlitett Praat
4.2 segitségével megmértiik a mondatok utolsé hangjanak lecsengése és a
valasz elsé hangjanak kezdete kozott eltelt idot. A reakcioidok mellett ele-
meztiikk a helyes valaszok szamat is a mondatok igazsagtartalma, a beszéd-
tempo és az akusztikai szerkezet fliggvényében.

Az eredmények azt mutattak, hogy a mondatértést elsdsorban a vizsgalt
mondatok szemantikaja és szintaktikai szerkezete befolyasolta. Az allito igaz
mondatok értése szignifkansan jobb €s gyorsabb, mint az allitd6 hamis, illetve
a tagado igaz és tagadd hamis mondatoké. Az 1. abran a hibas valaszok ara-
nyat lathatjuk a mondatok igazsagtartalmanak fliiggvényében.

20
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15
X 10 I
5 25
0 ‘ ‘
allité igaz allité hamis  tagadd igaz tagadd hamis

1. abra: A hibas valaszok aranya mondattipusonként

A 2. abra az atlagos reakcididoket mutatja a mondattipusok fliggvé-
nyében.

1200 1076 1112 1054
1000 -

8001 oo
600 -
400 -
200

ms

allité igaz  allitd hamis tagadé igaz tagadd
hamis

2. dbra: Atlagos reakciciddk
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Hipotéziseink azonban nem igazolddtak a beszédtempd gyorsulasanak és
az akusztikai szerkezetnek a befolyasold hatasara vonatkozodlag, bar tenden-
ciaszerlien valoban romlik a mondatértés a beszédtemp6 gyorsulasanak hata-
sara (3. abra). Szignifikans kiilonbség azonban nem volt sem a kiilonb6z6
sebességli, sem a kiillonbozo akusztikai szerkezeti mondatok feldolgozasa
kozott.

LI~
14,5 '~ 14,5

11,5 11,5

9,5
8,5 8,5 O természetes
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%

eredeti 82% 2% 62%

3. abra: A hibas valaszok szazalékos aranya a beszédtempo és az akusztikai
szerkezet fiiggvenyében

Valoszinii azonban, hogy hosszabb szdveg esetén a beszédértési eredmé-
nyek a mondatokéval azonos tempoértéket szamitva joval rosszabbak lenné-
nek; hiszen altalanos tapasztalat, hogy a gyorsbeszéloket vagy hadarokat
hallgatva gyakran visszakérdeziink az elhangzott kozlésre. Hasonldan hét-
koznapi tapasztalat az is, hogy a mesterséges beszédet hosszabban hallgatva
jobban elfarad a hallgato, mint a természetes beszéd feldolgozasa kozben.

Miért fontos a beszédtempoval foglalkozni?

A beszéd szamos olyan, az egyénre jellemzd6 tulajdonsagrol, érzelmi alla-
potrol, a beszéld esetleges betegségeir6l ad felvilagositast a hallgatonak,
amelyek a beszédtempd megvaltozasaban is megnyilvanulnak. Emellett a
gyors beszédtempo sok nehézséget okozhat mind a hadardk, mind a gyorsbe-
sz€lok életében, illetve az dket hallgatd, megérteni akardé emberek szamara.
Kivaltképp a hadardk gyermekei vannak/lesznek nehéz helyzetben, hiszen
egy kisgyermek anyanyelv-elsajatitasat meghatarozza a sziilok beszédpro-
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dukcidja. S ha a sziileitdl nem helyes mintat kap, nagy esélye van arra, hogy
0 maga is gyorsbeszélové valik, illetdleg nehezitetté valik szamara az el-
hangzo beszéd feldolgozasa, és ezaltal maga az anyanyelv-elsajatitas..
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