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A TANULASI KEPESSEGET FEJLESZTO OVODAI KISERLET
TAPASZTALATAI £S AZ ISKOLAI BEVALAS EREDMENYEI

ABSTRACT: (Erfahrungen des die Lernfihigkeit entwickelnden
Experimentes im Kindergarten und die Ergebnisse der schulischen
Bewahrung)

Im Schuljahr 1986/87 haben ein Experiment fordert eingeleiter,
welches sich auf die psychologische Funktion der Lernfihigkeit im
Kindergartenaltern gegriindet.

In Ostoros in einem Kindergarten wurde diese Untersuchung mit
dem Experiment der P.dr. Katalin Balogh verbunden.

Unser Ziel ist es:
ein Entwicklungsmethode auszuarbeiten, die fiir das Vorbeugen der
Lernstorung brauchbar sind.

Unsere Hipotese ist: daR motorischen und perzeptionellen
Fachigkeiten bei der Prevention der Lehrstérung eine grofRe Rolle spielen.

Deshalb ist im Aufbau des Entwicklungsprogrammes, die Entwicklung
der Perzeptionen und perzeptionell-motorischen Funkctionen wichtig.

Aus dem inhaltlicheu und methodischen Konzept ist es wichig, daR
das Entwicklungsprogramm in der Kleinen Kindergartengruppe beginnt
und bis in die grofe Kindergartengruppe reicht, nach dem
Eryiehungsprogramm in Kindergarten, wird die Koérpererziehung und
Umweltskunde im Unterricht. betont. Die Gebiete der Entwicklung im
Kindergarten: Bewegungsentwicklung, Korperbauentwicklung,
Verbalentwicklung, spezielle Perzeptionsentwicklung.

im Ergebnis des Experiments mochten wir beweisen, da man den
Lernstorungen schon im frithen Alter am wirksamsten vorangehen kann.
Wir untersuchen noch mit einer erfolgreichen Psychodiagnostigmessung,
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welche ein Psychologietest ist, welcher seinerseits Prevention bei der
Schulanpassung ist.

Die Nachuntersuchung hat bezeugt, daB den Kinder, die am
Entwicklungsprogramm teilgenommen haben, die Schulanpassung
erfolgreich ist, und das Entwicklungsprogramm Wirksamkeit hat.

I. Bevezetés

Korunk gyermekeinek életében egyre nagyobb szerepet t6lt be a ta-
nulas, az eljovendS életpalyara val6 felkészilés. Az iskolaba 1épést6l
kezdve hossz(1 idén keresztiil a tanulas lesz 6 tevékenységi formajuk. A
tanulas minGsége alapul szolgal a pedagbgusoknak, sziil6knek, kortér-
saknak a gyermekrdl alkotott értékitéletek kialakitasdra, az igy kapott
visszajelzések pedig az énkép alakitasan keresztul az egész személyiség-
fejlédést befolyasoljak. Nem mindegy tehat, hogy az iskolai tanulasban
sikeres-e vagy sem.

A teljesitményzavarok gyakran mar az 1. osztalyban megjelennek --
ugyetlen mozgas, gorcsos (rasmoéd, betGtévesztések, nyugtalan hipermoti-
lis viselkedés sth. formajdban. A gyermek -- tapintatos pedagogusi
hozz4aallas mellett is -- naponta tapasztalhatja, hogy nem képes a felada-
tokat olyan szinten vagy annyi idé alatt megoldani, mint tarsai.

Sorozatos kudarcélményei alacsony énértékeléshez, onbizalomvesz-
téshez vezetnek. Osztalytarsai korében romlik a gyermekek szocialis po-
zici6ja, és nem fejlédik harmonikusan a tanar-didk kapcsolat sem. A
szocialis kapcsolatok megromlasa érzékenyen érinti ezeket a gyermeke-
ket, és torz, kompenzal6 viselkedés formajaban prébaljak magukra fel-
hivni a figyelmet (pl. boh6ckodas, agresszivitas, stb.). igy az eredetileg
csak tanulasi nehézségként indulé problémahoz magatartasi, személyi-
ségfejlédési zavarok is kapcsolodhatnak.

Alapvetd tehat az az igény, hogy azok a gyermekek keriiljenek beis-
kolazasra, akik mar alkalmasak az iskolai kivetelmények teljesitésére, ill.
a tanulasi zavar fellépését potencialisan magukban hordoz6 gyermekek
lemaradasait még a beiskolazas el6tt kompenzaljuk.

2. Problématorténeti attekintés
Az 1960-as évek kozepén Kanadaban megalakitottak a Gyermekkori

Emociondlis és Tanulasi Zavarral foglalkozé Bizottsdgot (roviditése:
CELDIQ)
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A tobb tudomanyag szakembereib6l all6 csoport Gsszegydjtotte a
vonatkoz6 tanulmanyokat a kiilonboz8 orszagokban levs seg(tésre szo-
rul6 gyermekek el6fordulasar6l. Tapasztalataik szerint Angliaban a gyer-
mekek 14 %-a, Franciaorszagban 12--14 %-a, az USA-ban 10--15 %-a,
Kanadaban 10--16 %-a, igényelne iskolai tanulményaihoz specialis segit-
ségnyjtast. (CELDIC-jelentés, idézi Gaddes 1980.).

A tanulasi zavar elnevezést 1963-ban S. A. Kirk hasznalta el6szor.
Az az6ta eltelt idGben sziamos meghatarozas sziletett. A definfciok
osszehasonlftasa alapjan azok a gyermekek tartoznak ebbe a katego6riaba;

-- akik tankoteles korGiak

-- akik a normalhoz kozeli, atlagos vagy atlag feletti intelligenciaval
rendelkeznek

-- akiknél a f6 tantargyak elsajatitasahoz sziikséges elsGdleges pszi-
cholégiai folyamatok zavartak, pl. percepci6, kognici6, motoros
valaszadas és/vagy szerialis viselkedés

-- akiknek nyelvi fejlettsége retardalt és/vagy sériilt

-- akiknél a tanulasi zavar korrelal vagy nem korrelal orvosilag kimu-
tatott agykarosodassal és diszfunkci6val, vagy kapcsolatos lehet
minimélis cereblalis diszfunkci6val és/vagy genetikai abnormalitas-
sal, illetve fejl6dési anomaliaval

-- akiknél a tanulasi probléma nem szarmaztathat6 elsGdlegesen szen-
zoromotoros sériilésbdl, mentélis retardaciéboél, emocionélis zavar-
b6l vagy kornyezeti deprivaciobol

-- akiknél a zavar mértéke valtoztathat6, a tanulasi elhanyagoltsaggal
fokozédik, ill. a sikeres terapiaval csokken

-- akiknél a tanulasi zavar miatt speciélis terapias programra és ella-
tasra van sziikség a tovabbi fejl6déshez. (Gaddes 1980).

Amint az a definiciobdl is kitGnik, igen szerteagazé tiinetcsoportot
takar a tanulasi zavar terminolégia. A tanulasi nehézséggel kiizdé gyer-
mekek viselkedésében gyakran az aktivitds teroletén tapasztalhatok zava-
rok. Jellemzgjiik az impulzivitas, hiperaktivitas. Nem képesek megfeleini
a szocialis kovetelményeknek, toleranciaszintjilk alacsony. Figyelmiik
hullamz6, nehezen képesek tart6s figyelem-koncentraciéra, gyengébb
intenzitast ingerek is hamar elvonjak figyelmiiket a feladatr6l. Zavarok
mutatkoznak a percepci6é és a motérium teriiletén is. Problémas lehet a
"Gestalt"-latas (részt lat egész helyett), az alak és hattér forditott észlelése,
nehezitett a kilénbozé modalitasa ingerek atforditasa, elégtelen a nagy
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és finom mozgasok koordinaci6ja. Téri orientaci6juk problémaira utalnak
a testkép, testséma zavarai, az irdnytévesztések, a lateralizaci6s bizonyta-
lansagok. Nyelvi fejlettségiik is gyengébb lehet, amely artikulaci6s ne-
hézségekben, szotalalasi problémakban mutatkozhat meg. Szekunder
médon az elsédleges problémakhoz kiilénbsz6 magatartasi zavarok tar-
sulhatnak.

A problémakor etiolbgiajara vonatkoz6 kutatasok koziil a kovetkezé
elméleti hipotézisek elemelhet6k ki: (Porkolabné 1989. csoportositasa
alapjan).

-- A neuro-pszichologiai elméletek alapfeltevése, hogy a tanulasi ne-
hézségeket minimalis agyi karosodas vagy diszfunkci6 idézi eld,
amely szelektiv hatasabol adodban igen eltérd dificiteket okoz.

-- Az érzékszervi-motoros elméletek képviselSi (Frostig 1967, Kephart
1971) az érzékelS és motoros funkcié Osszetettségének hianyaval
magyarazzak a tanulédsi nehézségeket. E funkciok elégtelen integ-
raci6ja feltételezésiik szerint a korai tanulasi tapasztalatok elégte-
lenségére vezethetd vissza. Ezeknél a gyermekeknél hianyos a test-
séma, tajékozo6dasuk bizonytalan, gy észlelési ingereik pontat-
lanok, motoros valaszaik sikertelenek, nem 6szténéznek tovabbi
aktivitasra, ami gatolja a finomabb koordinacié kialakulasat.

-- Bizonyos szerz6k (Pl.: Jankowsky 1979) a korai szocializéci6s fo-
lyamat sériiléseivel, a szociokulturalis kornyezet karos(t6 hatésai-
val magyarazzak a tanulasi nehézségek kialakulasat.

-- A viselkedéslélektani alapon kozeliték (Pl.: Bateman 1969, Ross
1976) a tanulasi nehézséget elsGsorban viselkedési problémaként
fogjak fel. Nem tekintik Ggy, mint a hattérben rejl6 idegrendszeri
vagy pszicholégiai rendellenesség tiineteit, (gy korrekci6jat is vi-
selkedésterapiaval tartjak eredményesnek.

-- A verbalis-nyelvi készségeknek nagyobb jelentGséget tulajdonité
kutatok (Johnson és Myklebust 1965) hangsilyozzak, hogy az isko-
lai tanulasban elengedhetetlen a megfelel6 nyelvi fejlettség. A
nyelvi fejlettséget meghatdrozza: az auditiv percepci6 fejlettsége,
az auditfv diszkriminéci6 és auditiv memoria mindsége.

Az oki hattér feltarasara irdnyul6 kutatasok -- eltér$ indittatasuk el-
lenére -- tobbnyire egyetértenek abban, hogy a tanulasi nehézség nem
jelent megfordithatatlan hatranyt. Specialis, egyénre szabott eljarasokkal
megsziintethetd, ill. enyhithetd.
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3. Az el6zetes hazai kutatisok eredményei

A prevenci6 szempontjab6l alapveté fontossagh a tanulasi nehéz-
séggel kiizds gyermekek minél korabbi azonositasa. Hazankban 1980-
ban Porkolabné dr. Balogh Katalin vezetésével az orszagos 6-os fGirany
keretében indftottak ilyen jellegti kutatasokat. A kovetéses vizsgalat célja
olyan sz(rGeljaras kidolgozasa volt, amely az iskolaskorban megnyilva-
nul6 tanulasi nehézségek korai -- 6vodaskori -- azonosftasat teszi lehe-
t6vé. A kisérleti eredmények szerint dsszefiiggés mutathaté ki a szGréelja-
rasként alkalmazott tesztek és a kés6bbi tanulasi teljesitmény kozott.
(Porkolabné 1984). A tanulési zavarokat mutat6 gyermekek tipikus olva-
sasi és frasi hibai mogott a perceptuo-motoros rendszer olyan zavarait
talaltak, amelyek a szlrGeljarasban alkalmazott tesztek segftségével mar
az iskoléabalépés el6tt azonosithat6k voltak.

A vizsgalatok alapjan az iskolaskorban fellépd tanulasi nehézségeket
mar 6vodaskorban j6 elbre jelzik -- magas preduktiv validitasaak:

-- A Bender-tesztben nydjtott alacsony teljesitmény, ezen belil is a
szogek kivitelezésének alacsony szinvonala.

-- A Frostig-teszt Il. és V. szubtesztjében mutatott alacsony teljesit-
mény, az atlagtol eltérd téri irany-preferencia.

-- Prediktiv érték(i tovabba, ha a korai sz{irés alkalmaval a kiilonbdzé
tesztekben mutatkozé teljesitmény ingadoz6. Bizonyos tanulasi
nehézségek tehst adodhatnak a fejl6dés egyetlenségeib6l, bizo-
nyos fejlédési diszparitasbol.

A négyéves nyomonkovetéses vizsgalat kisérleti eredményei lehetdvé
tették azoknak a pszichikus funkcioknak a pontos behatarolasat,
amelyek felel6sek az alapkulturtechnikak (olvasas-iras-szamolas)
elsajatitasaért.

Ezek a kovetkezSk: (Porkolabné 1990.)

-- A vizualis észlelésen beliil: a "Gestalt"-latas kialakulasa, az alak, a
forma, a méret felismerése, az alak-hattér megkiilonboztetésének
képessége. Az egységek behatarolasanak, szekventalasanak képes-
sége.

-- A téri helyzet pontos megitélésének képessége. A sorbarendezés,
szerialitas képessége.

-- Az auditiv észlelés teriiletén: az azonos, ill. a kilénboz6 hangok
pontos megkiilonboztetésének képessége, hangzok sorbarendezé-
sének képessége, a szekventalas képessége.
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-- A finommotoros koordinaci6 teriiletén: a szem és kézmozgasok
osszerendezett mikodése, képesség a latott-hallott ingerek megfe-
lelé finommozgasos cselekvésre val6 atvitelére.

A fejlédéslélektani kutatasok azt igazoljak, hogy normal fejlédésnél
a fenti funkciok differencidlodasa és integralodasa egyidejileg megy
végbe az 6vodaskor idején. Marianne Frostig ezt az id6szakot az "észlelés
koranak" nevezi, (4--7 éves életkor) a latas és a hallas maximalis fejiédé-
sét emliti. "Ebben az életszakaszban tanulja meg a gyermek egyre no-
vekvS mértékben a tavolabbi észlelés hasznositasit. Megtanulja a forma-
kat differencialni, az alakot a hattérntsl megkilonboztetni. Téri és id6i sor-
rendet tanul, az anyagok textarajat, a téri kapcsolatokat. A fejlédés soran
nemcsak ezeket kell megtanulnia, hanem a kiilvilaggal val6 aktiv kapcso-
latot is. Hogy kornyezetéhez j6l alkalmazkodjék, ahhoz nemcsak az
sziikséges, hogy az észlelés soran zavartalan legyen az ingerfelvétel, ha-
nem az is, hogy lehetGsége legyen az egymés utani ingereket helyesen
osszekapcsolni, és ezekre cselekvéssel, beszéddel vagy elképzeléssel rea-
galni." (Detmold 1982. 160.) "Az embernél a magasabb adapt(v képessé-
gek legjelentésebb forrasét az interszenzoros integracios képességek je-
lentik": "Gyermekeknél az interszenzoros integraci6 olyan fejlédési sor-
rendet kovet, amely soran a funkci6k nagy részének érése még a 8. év
elétt bekdvetkezik.” (Ayres 1979. 76.)

A lefolytatott kbvetéses vizsgalat tapasztalatai szerint a nagycsopor-
tos 6vodasoknal diagnosztizalt funkci6ézavarok a spontan életkori fejls-
déssel nem rendez6dnek. Ezért valt szitkségessé olyan 6vodaskori fej-
lesztS eljaras kimunkalasa, amely hatékony eszkéze lehet a potencialis
tanulasi zavarok megelSzésének.

4. A fejleszt6 kisérlet leirasa

A tanulasi képességet alapozé pszichikus funkciok évodaskori fej-
lesztésének kisérletét az 1985/86-os tanévben inditottdk Budapesten, az
Aradi utcai Napkéziotthonos Ovoda kiscsoportjaban. A kisérleti csoport-
hoz kontrollcsoportot is biztosftottak. A fejleszt6 program kisérletében
Heves megye az 1986/87-es nevelési évben kapcsolodott be. A munka-
tarsakat a kisérlet iranyit6ja Porkol4dbné dr. Balogh Katalin készitette fel a
feladatra. A fejleszté program az Ostorosi Napkéziotthonos Ovodaban
inditottuk be, kiscsoportban. Az 6voda személyi és targyi ellatottsaga at-
lagos. Kontroll 6vodai csoport szerepére a Novaji Napkéziotthonos Ovo-
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dat kertiik fel. Személyi és targyi elldtottsaga hasonl6 az ostorosi 6vodaé-
hoz. A kisérleti csoport létszama 20, a kontrollcsoporté 16 6 volt. Mind-
két 6vodaba megkozelitGen hasonl6 szociokulturalis hatterG gyermekek
jartak. A kfsérletbe val6 bekapcsolodasunkat indokolta, hogy megyénk-
ben is emelkedett a tanulasi nehézséggel kiizds gyermekek szama. Né-
hany teriileten mutat6ink rosszabbak az orszagos atlagnal. Megyénkben
évrél-évre emelkedett az iskolaéretlenség miatt felmentett gyermekek
szama: az 1981/82-es nevelési évben 3 %, az 1985/86-0s nevelési évben
pedig mar 5 %. A beiskolazott elsé osztalyosok 6--9 %-a nem felelt meg
az év végi minimum kévetelményeknek. (Orszagos adat: 6--3 %) Az
1984/85-0s tanévben az altalanos iskolat 14 éves korig a tanul6k 88 %-a
fejezte be sikeresen. (Orszagos adat: 83 4 %), 16 éves korig pedig a tanu-
|6k 88,4 %-a végezte el eredményesen (Orszagos adat: 92,2 %). (A NEB
beszamol6 adatai) R

Kisérletiink alapeszméje a prevenci6 és az, hogy 6vodai kereteken
beliil keressiik a korosztilyra jellemzé dominans képességek fejlesztésé-
nek moédszertani lehetdségeit. A fejleszté program kiemelten a motoros
képességek és az észlelési funkciok egyre differencialtabb mikodését
segiti. igy teret kaphat a korai prevenci6, mert lehetGség van arra, hogy
az 6voda harom- illetve négyéves tudatos fejleszt6 foglalkozassal képessé
tegyen a felzarkoztatasra, és ezaltal megel6zhetévé valnak az iskolai ku-
darcok. A fejlesztés az 6vodai nevelési program alapjan torténik, kiemel-
ten a testnevelés és kornyezetismeret foglalkozasokon. A fejlesztés 6vodai
teriiletei: mozgasfejlesztés, testsémafejlesztés, verbalis fejlesztés, per-
cepcibfejlesztés.

A mozgasfejleszté program fejleszti a fizikai alloképesség és aktivi-
tas kialakitasat, és ezzel elGsegfti a szellemi tevékenységet is.

A mozgasprogram kiemelt teriletei: Nagymozgasok fejlesztése
(jaras, futas, ugras, kaszas-maszas), egyensalygyakorlatok, a finommoto-
rika fejlesztése (gyurmazas, épitSjatékok osszerakasa, kirakasa, papirhaj-
togatas stb.), szem-kéz, szem-ldb koordinici6 fejlesztése (célbadobas
babzsakkal, karikadobas, kuglijaték, labdajaték stb.), és a tér mozgasos
exploralasa. ‘

A testséma fejlesztésekor a testrészek sz6beli megnevezése az ezek-
hez kapcsol6dé mozgasok szobeli megfogalmazasa segiti a test tudatos
ismeretét, és elvezet a testfogalom kialakftasahoz. Fejlesztési teriiletek: a
testrészek ismerete, 6Snmaga felismerése tiikorgyakorlatokkal, koncentra-
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las meghatarozott testrészekre, tevékenység a testrészek megismerésére.
A test alapkoordinatdinak személyi zé6najanak kialakitisa: oldalisag
“tanftasa" (pl.: szfnes szalaggal megjeldini a jobb-bal oldalt), a test eliilsé
és hatulso részeinek megismertetése jatékos feladatokkal, a térzs fiigg6le-
ges zonajanak kialakftasa mozgasos feladatokkal, a testfogalom kialaki-
tasa a testrészeknek és a test funkci6inak ismertetésével.

Verbilis fejlesztés: a mozgas és a testséma tudatosftasat szobeli
megerGsitését segiti. FSbb terlletei: a targyak megnevezése, térbeli viszo-
nyok, iranyok, helyzete, id6fogalmak, osztalyozas, alapformak, alapszi-
nek, méret, hasonl6sag, kiilonbség megnevezése.

Percepcitfejlesztés: 3--4 éves korban a percepci6fejlesztés mozgas-
és testsémafejlesztésen keresztil val6sul meg. 5--6 éves korban mér di-
rektebb fejlesztés is lehetséges. Teriiletei: a vizualis diszkriminacio fej-
lesztése, a szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa, er6sfitése,
mozg6 targyak kovetése, a szem fixaciés makodésének kialakftasa, vi-
zualis iddrendiség és ritmus felismertetése. Gestalt-felfogas és konstan-
ciak fejlesztése: tobbféle alak, forma, méret kialakftasa, alapvet§ téri ira-
nyok, viszonyok megismerése, sajat testrészek kozvetitésével és targyak
egymashoz val6 viszonyanak felismertetése, mozgésos feladatokkal;
keresztcsatornak fejlesztése a kiilonboz6 modalitasa ingerek osszekap-
csolasa és atforditasa mozgasos gyakorlatok segitségével, és ezzel az
interszenzoros folyamatok célzott fejlesztése valosul meg. (Pl.: vizualis-
tapintasos, vizualis-auditiv, vizualis-kinesztetikus).

A testnevelés éves foglalkozasi tematikdjanak elkészitésekor tébb
szempontot vettiink figyelembe. Az alapvet§ kovetelmény az volt, hogy
az 6vodai nevelési program altal meghatarozott anyagot alkalmazzuk,
hogy a gyermekeknek ne legyen felesleges megterhelés, és ne vegyen
kalon idét igénybe. Ezeket a tényezdket figyelembe véve épftettitk be az
éves terviinkbe azokat a fejlesztési feladatokat, amelyeket a testnevelés
foglalkczéasokon alkalmazhatonak talaltunk. Hasonl6 lehetSséget nydita-
nak a kornyezetismereti foglalkozasok is. A cél az, hogy a gyermekek
minél tobb tapasztalatot, ismeretet szerezzenek a kérnyezetiikbdl, életko-
ruknak megfelelS szinten. Ez sziikséges ahhoz, hogy teljes biztonsaggal
tajékozodjanak és eligazodjanak abban. A kisérleti fejleszt6 program itt
sem az 6vodai nevelési programtél valé eltavolodést jelenti, hanem an-
nak meghatarozott keretei kozott, arra épitve kibdvitett feladatokat ad. A
program célja, hogy a nagycsoport végére kialakuljon a teljes érzékels-
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rendszer, amely elengedhetetlen feltétele az iskolai tanulashoz sziikséges
fogalmi szintG gondolkodasnak.

5. Eredménymérés

A fejleszt6 program eredményességének regisztralasa céljab6l rend-
szeres hatasvizsgalatot végeztiink kis-, k6zépsd illetve nagycsoportban. A
hatasmérés részben az 6vondk altal alkalmazott eljarasok (pl.: fejlettség-
mér6 lap kit6liése, személyiséglap vezetése) - értékelésével, masrészt
pszichodiagnosztikai mérések eredményeinek 6sszehasonlitasaval tortént.

Az alkalmazott pszichodiagnosztikai médszerek:

-- Binet intelligencia-teszt Bp. -- szelektal6 funkciét t6ltott be, mert a
kisérleti és kontroll csoportokba csak azok a gyermekek keriilhet-
tek be, akiknek 1Q értékei a normal vagy afeletti z6naba tartozott.

-- Goodenough: emberrajz-vizsgilat, a finommotoros mozgasok méré-
sére.

-- Oseretzky: mozgasteszt -- a mozgasok osszerendezettségének, il-
letve kiilonb6z6 mozgasok egyidejliségének mérésére, a gyerme-
kek mozgasfejlettségének megallapitasara.

-- Testséma teszt -- a testrészek ismeretének, a test személyi z6nainak,
alapkoordinatainak ismeretére, a testfogalom fejlettségének méré-
sére.

-- Frostig-teszt -- a vizualis percepci6 fejlettségének mérésére -- (5t

szubtesztje az alabbi funkci6kat térképezi fel:

. vizuomotoros koordinaci6,

. alak-hattér diszkriminacio,

. alakkonstancia,

. a térbeli helyzet felismerése,

5. a térbeli 6sszefliggések felismerése.)

-- Bender A) Bender B) teszt -- a vizuomotoros koordinaci6, az alak-
szervezddési "Gestalt" folyamat fejlettségének mérése.

A vizsgalati eredmények elemzése tobb megkozelitésben tortént:

-- Elvégeztiik a kisérleti és kontrollcsoport eredményeinek &sszeha-
sonlitasat.

-- A kisérleti csoport mikroanalizisével azokra a kérdésekre kerestitk a
valaszt, hogy:

a) Mely teriileteken a leghatékonyabb a fejleszt6 program -- és mennyi
idére van sziikség a kivant hatés eléréséhez.
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b) A kilénbozé szociokulturalis hattérrel rendelkezé gyermekeknél
eltéré-e és milyen szint( a fejleszts hatas.

c) A fejlesztés eredményeként varhat6-e jelentGsebb fejlédés az MCD-
s gyermekeknél.

-- Az elsé és masodik osztalyban nyomon kévettiik a gyermekek isko-
lai bevalasat.

6. Kisérleti eredmények az 6vodai fejlesztdmunka soran

A haroméves fejlesztés kisérleti eredményei az alabbiak voltak az
Aradi utcai, valamint az ostorosi 6vodakban:

Az Aradi utcai kfsérleti csoport és kontrollcsoportjanak indulasi
szintje az elsé mérésnél megkozelitéen azonos volt az intellektust méré
Binet-tesztben, a testséma fejlettségében és a Bender A. eredményeiben.
Szignifikans lemaradas mutatkozott a kisérleti csoportban az Oseretzky és
a Frostig Tesztben, illetve szubtesztjeikben.

A haroméves fejlesztés eredményeként a kisérleti csoport minden
tekintetben behozta szignifikans lemaradasat, és a testséma tesztben jobb,
a Bender tesztben pedig szignifikansan jobb eredményt mutatott, mint a
kontrollcsoport.

A kisérleti és a kontrollcsoportban 1évé MCD-s gyermekek eredmé-
nyeinek sszehasonlftasa mutatja, hogy a kisérleti csoportban fejlesztett
MCD-s gyermek behozta indulasi lemaradasat a kontrollcsoportban levé
tarsaval szemben, sGt a Testséma és Bender B. tesztekben jobb eredményt
értel.

A kisérleti csoport dnmagahoz viszonyitott fejlédése minden mért te-
ruleten pozitfvabb iranya fejlédést mutatott, mint a kontrollcsoporté. Eh-
hez az eredményhez sziikség van a haroméves 6vodai fejlesztésre. Szem-
betlné a csoportteljesitmény homogenizalodasa, a maximalis értékekhez
kozelités a Testsémaban, az Oseretzky és Bender tesztekben.

A 3 éves fejlesztG program hatasara a hétranyos szociokulturalis
helyzet( csoport képes volt kiegyenliteni teljesitménybeli hatranyat egy
el6nyds SES helyzetd mintaval szemben (Porkolabné 1990.).

Az ostorosi vizsgalati eredmények hasonlé képet mutatnak, mint a
budapesti tapasztalatok. Az 1. és 2. mérés dsszehasonlité elemzését az 1.
szamia melléklet tartalmazza. A 3. mérés eredményeit pedig grafikus
megjelenftésben a 2. szam melléklet.
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A testsémamérésénél az indulasi szintnél minimalis eltérés volt a ki-
sérleti és a kontroll csoport teljesitményének atlaga kozott.

A masodik mérésnél mar a kisérleti csoport teljesitménye szignifi-
kans fejlédést mutat. E fejlédési eldnyt a harmadik mérésnél a kisérleti
csoport tovabb novelte.

Az Oseretzky tesztben a két csoport hasonl6 indulési szintje utan
intenzivebb fejl6dés mérhet6 a kfisérleti csoportndl a kezek dinamikus
koordinaci6ja, a motoros gyorsasag teriiletén és tendenciaszintd fejlédés
a dinamikus koordinéci6ban. .

A Frostig-tesztben a kisérleti csoport az els6 méréshez viszonyitottan
a vizuo-motoros koordinaci6, az alakkonstancia, térbeli helyzet és térbeli
viszonylagossag teriiletén mutat szignifikans fejlédést. A kontroll csoport
fejlddése gyengébb a kisérleti csoportéhoz viszonyitottan.

A Bender A és B tesztben az indulasi szint mérésénél a kisérleti cso-
port atlaga lényegesen gyengébb volt a kontroll csoportéhoz képest.

A masodik mérésnél a kisérleti csoport mar szignifikinsan jobb
eredményt nyujtott, mig a kontrollcsoport csak tendenciaszinti fejlédést
mutatott.

A Bender B tesztben a harmadik mérésnél kiemelt figyelmet érde-
mel, hogy minden faktoraban erételjes a kisérleti csoport jobb teljesitmé-
nye.

Osszességében megallapithat6, hogy a haroméves 6vodai fejlesztés
hatasara a kisérleti csoport a tanulasi képességet megalapoz6 perceptuo-
motoros funkcibk teriiletén intenzivebb fejlédést mutat. A 3. mérésnél
teljesitményatlagaik szinte minden teriileten meghaladjak a kontrollcso-
portét, holott az indulasi szintjik megkozelitGen azonos volt.

7. Az iskolai bevalas kisérleti eredményei

A negyedik mérés keretében a tényleges iskolai bevalas megallapita-
sahoz sziikséges pszichologiai és pedagbgiai vizsgalatok végzése az 1.
osztaly els6 félévének végén torént. A csoportosan alkalmazott pszicho-
logiai tesztek: a Pieron-féle figyelemvizsgalat, az Edtfeldt absztrakt
Gestaltok felismerése és a Dyslexia Prognosztikai Teszt két részfeladata
(betdk azonosftasa és a mértani formak masolasa) voltak. A fejlesztett
csoportok eredményeit az orszagos minta atlageredményeihez viszonyi-
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tottuk. (1350 1. osztalyos gyermek pszichés alkalmassaga az iskolai tanu-
lasra.) /Iskolapszichol6gia 17. szam 1990./

A kapott adatokat az 7. szdma tibldzat tartalmazza:

Csoportok Orszagos Kfsérleti csoportok Kontroll
csoport

Tesztek minta Aradi u. Ostoros | Novaj
Figyelem 97,38 99,5 89,99 97,1
Edtfeldt 61,5 76,0 78,0 65,3
DPT bet(ik 78,3 92,5 91,1 77,3
DPT 57,5 95,5 91,7 59,9
Meértani formak

A tablazatb6l kitGnik, hogy a fejlesztett csoportok teljesitményei a
pszicholégiai tesztekben (Edtfeldt- DPT) szignifikansan jobbak, mint az
orszagos atlag, illetve mint a kontrollcsoporté, melynek eredményei az
orszagos atlaghoz kozelitenek.

A pedagobgiai teljesitményt az olvasas, nyelvtan, matematika tantar-
gyak felméré feladatainak pontértékei szerint megadott iskolai mindsités
alapjan allapitottuk meg.

2. sz. tablazat

Csoportok Aradi u.  Ostoros
Olvasas

teljesitmény % 88,6 78,1
Nyelvtan T. % 95,0 80,9
Matematika T. % 90,2 79,6

A felmérések eredményei a teljesitmény maximumahoz kozelitenek
az Aradi utcai csoportnal, 88--95 % és 78--81 % kozottiek az ostorosi
csoportnal is, amely eredmények j6 iskolai bevalast jeleznek.

Az iskolai bevalast a 2. osztdly félév végén két szempontbol vizsgal-
tuk.:
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1. Osszehasonlftottuk a kfsérleti és a kontrollcsoport vizuo-motoros
koordinaci6janak fejlGdését.

2. A pedagobgiai teljesitményeknél a kisérleti csoport eredményeit
egy reprezentativ minta teljesitményatlagaival vetettiik egybe.

1. A vizuo-motoros koordinaci6 fejl6dését a Bender B) teszttel mér-

tiik.
3. szam( tablazat
Bender B)
Csoport Szégek Irdny | Pozfci6 | Kieg. Ossz | Telj.
pont pont | %
Kfsérleti 7 8,29 9,57 11,57 5,71 35,14 | 70,29
S 1,03 1,18 1,76 1,3 2,8 5,6
Kontroll Y 7,57 8,43 11,14 5,57 | 32,71 | 65,43
S 1,99 0,9 1,12 1,29 4,71 9,42
"t" érték Y 0,78 1,89 0,5 0,21 1,09 1,09
S 0,50 0,10 0,7 0,9 0,3 0,3
Szignifikancia | n.s. tendencia | n.s n.s. n.s. n.s.
szint szint

A téblazat jol reprezentalja, hogy a Bender B) tesztben a kisérleti
csoport teljesitménye minden pontozasi aspektusban feliilmalja a kont-
rollcsoportét. A téri iranyok tekintetében a kiilénbség eléri a tendencia-
szintet.

Kijelenthet§ tehat, hogy a fejlesztett funkciokban a kisérleti csoport
meg6brizte teljesitménybeli el6nyét a kontrollcsoporttal szemben.

A Bender-teszt Santussi és Galifret--Granjon-féle pontozasi rendszer
szerint 60 %-os teljesitményarany 9 éves szinten tekinthet6 atlagosnak. A
kisérleti csoport -- melynek atlagos életkora 8 év és 1 hénap 10 %-kal
felilmalja a 9 évesek atlagos szintjét, ami igen j6 teljesitménynek ming-
sithet6. Kulondsen nagy jelentéségl ez az adat, ha figyelembe vessziik,
hogy a kutatési eredmények a Bender teszt magas prediktiv validitasat
jelzik a tanuldsi zavar kialakulasanal. (Porkolabné 1984.)
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A korasziilottek értelmi fejlédésének és iskolai el6rehaladasanak
vizsgalataban kapott kutatasi eredmények a Bender-teszt hasonl6an ma-
gas el6rejelz6 értékét mutatjak. (Estefanné 1986.).

A pedagogiai teljesitmények sszehasonlitasat a két csoportnal a lé-
nyegesen eltér§ iskolai koriilmények nem tették lehetévé. A fejleszté
programban résztvevé gyermekek Ostoroson 24-es létszamG osztalyban
tanulnak. Novajon a kontrolicsoportban vizsgalt gyermekek ugyanakkor
11 f6s osztalyban. Az osztalylétszam ilyen lényeges killonbsége 6nmaga-
ban olyan jelentés valtozd, amely meghatarozhatja a tanulas eredmé-
nyességét. A tanftas-tanulas Caroll-féle modelljében (idézi Bathory 1987)
a tanftasi alkalom és a tanulasi id6 olyan kiilsG tényezs8, amely befoly4-
solja a tanulas eredményességét. A kis osztalylétszam mellett lényegesen
tobb id6 jut egy gyermekre a tananyag elsajatittatasaban, ezenfeliil sokkal
tobb lehetéség nyilik a differencialt egyéni foglalkozasra, a gyakorlasra,
amely f6ként az alapkultartechnikak elsajatitasiban igen nagy jelents-
ségi. Lényeges eltérés még a két osztaly kozott, hogy az olvasastanitas
mas-mas moédszerrel tortént. Ez is olyan valtoz6, amely 6nmagaban meg-
hatarozhatja az olvasas-iras teljesitmény alakulasat. Ezen tGlmenGen az
ostorosi iskolasoknal az 1. év végén pedagbgusvaltas volt, mig a novaiji
gyermekeket ugyanaz a pedagbgus tanitotta az 1. és a 2. osztalyban.
Osszességében megallapithat6, hogy a kontrollcsoportba tartoz6 gyerme-
kek iskolai tanulasi koralményei lényegesen kedvezdbbek, mint a kfsér-
leti csoporté. Ezért a Molnarné Dudas Katalin és munkacsoportja &ltal
vizsgalt populaci6 111 f6 2. osztalyos kazincbarcikai tanul6 képezi az
osszehasonlitas alapjaul szolgal6 reprezentativ mintat.

A kisérleti csoport iskolai elérehaladasanak vizsgalatara -- a helyes-
fras és a szamolas teriiletén -- a Molnarné és munkacsoportja altal kidol-
gozott feladatlapokat hasznaltuk fel. (OPI kiadvény 1989.)

A teljesitményatlagokat matematikabél és anyanyelvbsl sszeha-
sonlitva megfigyelhetS, hogy a kisérleti csoport mindkét teriileten jobb
eredményeket ért el.

Reprezentativ minta | Kisérleti csoport
Anyanyelv X 70 % 76,57 %
Matematika X 68 % 76,29 %
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A fejleszt6 programban résztvevé gyermekek tehit 6--8 %-kal jobb
teljesitményt nyaGjtanak az alapkultGrtechnikak elsajatftasa terén, mint
fejlesztésben nem részesiilt tarsaik.

8. Osszegzés

Kfsérletiink soran igazolodott az az alapvets elméleti feltevésiink,
hogy a tanulasi zavarok megel6zésének, valamint a tanulast alapozé
pszichikus funkci6k fejlGdésének szenzitiv id6szaka az 6vodaskor. Vizs-
galati eredményeink alapjan lathat6, hogy hdroméves szakszerG fejlesziés
szikséges ahhoz, hogy 6-7 éves korra kialakuljanak a tanulashoz sziiksé-
ges képességek, és létrej6jjon a j6l mikods “totalis érzékelS apparatus”. A
nyomonkovetS vizsgalatok eredményei jelzik a fejleszté program haté-
konysagat. A kisérletben résztvev6k megdriziék fejl6dési el6nyiiket a
vizuo-motoros koordinaci6 szintjén. Az iskolai bevalas teriiletén anya-
nyelvbél és matematikabol jobb teljesitményt mutatnak, mint a fejlesz-
tésben nem részesiilt referenciacsoport.
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2. sz. melléklet

A kisérleti és kontroll csoportok pszicholégiai teljesftményének
dsszehasonl(tasa(lil. mérés)

W kisiérieti
DOkontroll

Brender teszt "B”

Osszes  szog irdny  pozicié

W kisérleti
O kontroll
Rajzieszt = RQ; Frostigleszt = PQ;
Binetieszt = BIQ
60r B kisérleti
50} 0 kontorl
40+
30+
201
10}

Dserettzky  Testséma teszt
teszt 6.p.
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