ESZTETIKAI NEVELES AZ ENEK-ZENETANITASBAN
VAJDA LASZLONE
(Kozlésre érkezett: 1971. oktéber 29.)

»A zene lelki taplalék és semmi mdssal nem
potolhatd. AKi nem él vele: lelki vérszegénység-
ben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkil
nincs” [1].

Az ifjusdg nevelése, oktatdsa a legnagyobb felel6sség, ami emberre
harulhat. Taplalni, megtolteni egy befogadasra varo él6, érzé lényt a zene
tudoményanak, mint szépnek szellemi taplalékaval, a legszebb tevékeny-
ségek egyike. '

A zenei nevelés aktudlis kérdés napjainkban, mégis kissé ethanyagolt
teriilete a nevelésnek, bar igen fontos tényezdje az emberi miveltségnek.

Egységes rendben ugyanolyan szerepet tdlt be, mint mas nevelési
teruletek, mégis rdhatasdban gazdagabb, mint esztétikai nevel$ eszkoz.

Témavalasztasommal, ha az ének-zeneoktatds egy toredékét érintem
is, annak fontossagat, sokoldalusdgat, emberformdaldé erejét szeretném
hangsulyozni, miutdn az ének-zenei nevelésnek is maradéktalanul eleget
kell tennie Uj tarsadalmunk gyors kulturalis fejlédésébdl fakado kovetel-
ményének azon elv alapjan, hogy szoros Osszefliggésben kell allnia a valo
élettel.

Ahhoz, hogy valamely muvészeti agat esztétikai szempontbdl vizs-
galjunk, annak szerepét megjelolhessiik, mint az esztétikai nevelés esz-
kozét, az esztétika szo jelentésével és tartalmaval is tisztdban kell len-
nink.

A sz6 a gordg eredetl ,,aisthesis”-b6l szarmazik, jelentése: érzékelés,
észlelés. A régi filozofusok az esztétikat a ,,szép”-r6l szo6lé kutatisnak
tekintették, vagyis olyan elméleti nézetek Osszességének, amely a valo-
sédgban és a miivészetben jelentkezd szépet teszi vizsgdlat targyava. Az
esztétika tehat ebben az értelemben széptan. Pedig a szép is csak egy
kategoria, mely alapvets szerepet t5lt be a tobbi kategéria kozott. Egy-
ben az a tudoméany a zene korére szUkitve, amely ,,...az emberi vi-
szonylatoknak a hang és a ritmus anyaga altal tortént miivészi vissza-
tiikrozédésével, a zene lényegével és tartalmaval, a befogadd hallgato
altal tortént atvétellel és atéléssel foglalkozik” [2].

Az esztétika targya, maga az esztétikum, amely a visszatikrozédés-
nek egy sajatos mddja. Az esztétikum magaban az életben jelentkezik.
A természetben, mint természeti szép, a tarsadalmi életben (emberi hely-
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zetekben) szétszortan, a muvészetekben koncentraltan van jelen. Min-
denfajta esztétikum, igy a mivészet — s ezen belil a zenemiivészet is
— sajatosan tarsadalmi tevékenység eredménye, amely a tarsadalmi fej-
16désnek egy meghatarozott fokan merul fel, s egylitt fejlédik az emberek
tarsadalmi tevékenységének fokozott kibontakozasaval. ,,... Az ember
magaraébredésének, onfelfedezésének egyik legfébb formaéja, torténeti
emlékezet, fejlédésének ontudata” [3].

Az esztétika — mint tudominy — a tarsadalmi tudatformaikat tar-
gyalja, igy a zenemivészetet is. Az esztétikum az emberi tevékenységnek,
az emberi munkanak a fliggvénye. Ezt bizonyitjak a muvészet eredetét
feltard kutatasok is.

»A munka szervezi és embercsoportokat tarsadalomma, objektiv ér-
vény(, sokoldali kapcsolatokat hoz létre a kozds munkaban és méas és
més modon részes emberek kozdtt. Ezek az 0 viszonylatok kényszeritik
a tarsadalom tagjat arra, hogy nekik megfelelé sokoldalusaggal lissa és
kezdje egész vilagat, hogy a természettel is-csak a tarsadalmi viszony-
latok &ltal meghatarozott modon érintkezzék. Ezek szabjak meg a gon-
dolkodisit, szemléletét, magatartisat még akkor is, amikor éppen nem
vesz részt a kozds munka valamelyik agaban. Ezek boleséi az emberi
érzelemvilagnak, ezek teszik lehetévé azt is, hogy az ember elvonatkoz-
tassa vildga hangzé megnyilvanuldsait a hangok forrasaitél, és magukbol
a hangokbol — jelentésiiket altalanositva — rendszert alkosson az egész
valésag megjelenitésére. Tehat a zene forrdsa nem egyszerlien csak a ko-
z0s kapilads vagy evezés ténye, hanem a munkateremtette tarsadalom
egész tudatformald mikoddése” [4].

Mint a zenei hangnak, éppugy a ritmusnak is a munka a teremt6
atyja. Karl Biicherl a marxista hatds alatt allé6 polgari kutato ,,Munka
és ritmus” c. alapveté munk3ijaban sziamos ugynevezett ,,munkadalt”
gy(jtott ossze. Ezek versbeli és dallambeli szerkezetébdl, ritmusabdl ki-
mutathatd 6sszefliggésiik magiaval a fizikai munkaval. A ritmikusan vég-
zett fizikai munka — akar csoportosan, akar egyénileg végezték — a
munka eredményességét segitette eld. Célszerlibbé valtak az egyes munka-
mozdulatok, kevesebb er&feszitéssel jartak az egyes munkafézisok. Ple-
hanov ramutatott arra, hogy a dalok ritmusat minden esetben a termeld
munka ritmusa hatarozza meg.

Miutan a termelémunka technologidja is befolyasolta a dalok tartal-
mat, a dallam, a ritmus és a koltészet fejlédésiik elsé fokdn a legszo-
rosabban Osszefliggtek egymadssal, de a harmas egység alapeleme a mun-
ka volt.

Az esztétikum, mint az emberi munka terméke, a tarsadalom fejls-
dése soran alakul ki, tokéletesedik, melynek megértéséhez nem elegendd
a kiilsé tulajdonsagok ismerete. Tapasztalati megismerést kivant az ér-
zet, az észlelet és képzeleten keresztiil éppugy, mint racionalis megisme-
rést, mely tudomanyos megismerés logikara és gyakorlatra épiil. A két
megismerés azonban elvilaszthatatlan egymaéstol. Lenin szerint: az em-
beri megismerés torténelmi folyamat, melyben dialektika van. A ter-
mészetnek az emberi gondolkodisban vald tiikrézédése.



Ahhoz, hogy az ember esztétikailag is fejlett legyen, a puszta cél-
szerliség tényénél magasabb igényekkel is kell rendelkeznie, s ez mar
az esztétikumban jelentkezik.

Igy a zene, mint a muvészet egyik aga, egyiitt né, formalodik a tar-
sadalommal, az emberrel és az élet nélkulozhetetlen elemévé valik. A
zenének a tarsadalmi funkciéja elvezetni az embert mias mivészetek
megértéséhez. A miivelddéstorténet tanitdsa szerint, a zene szerves része
volt egy-egy nagy kor nevelési rendszerének, emberi idedljanak. A goro-
gok a nevelésben a zenének kozponti helyet juttattak, mely sziikséges az
emberi szellem egészséges fejlédéséhez, az allampolgari ontudat kialaki-
tasdhoz. Platon (i. e. 4. szdzad) az Allam cimi munkajaban erét tulajdo-
nitott egyes hangsor, egyes hangszerfajta hasznalatanak, miszerint az jé
vagy rossz, serkentd vagy gatlé hatast gyakorol az emberre, ezen keresz-
tul erdsitve vagy gyengitve az allamfenntartds érdekeit.

A kinaiak ugyancsak rangos helyet biztositottak a zenének, miutan
a csillagaszattal, matematikaval egyenlé fontossigd tudoménynak mind-
sitették. Felismerték magas értékld nevelGhatasat, belsé formaloerejét.
Konfucius (i. e. 551—479), a nagy kinai filozofus ugy nyilatkozott a ze-
nérdl, mint ég és fold oOsszhangjarol. Azt mondta: ,,Ha tudni akarjatok,
hogy valamely orszagot jol és erkodlesdsen kormanyoznak-e, hallgassatok
meg a zenéjét” [5].

A kozépkorban a zene a hét szabad miivészet egyikeként, az asztro-
nomia, dialektika és retorika mellett foglalta el egyenrangu szerepét.

A zene szerepe tarsadalmunkban

Koztudott, hogy az ember formalasdhoz, neveléséhez a miivészetek
élményt nyujté szerepére is szlikség van — igy a zenére is —, mert em-
bereket megvaltoztatni csak a logika, az értelem utjan nem lehet. El-
mény, érzelem, tapasztalat is sziikséges ahhoz, mint nélkilézhetetlen
hatder6.

A zenének vagy mas miivészeteknek, mint hatéerének hatasara, be-
kovetkezik a pszichikai feloldodas, a belsé egyensuly &llapota, melynek
nem kicsi a szerepe a személyiség kimivelésében.

Ez a jelentds feladat a nevelSre harul, nagy részben a zenei neve-
lére, kinek feladata, hogy az oktatds mellett az esztétikai nevelés kove-
telményeinek is magasan megfeleljen, magabiztos tajékozottsaggal is-
merje f0l a mivészet lényegét, tartalmat, targyat, hogy neveléi tevékeny-
sége soran a ,legkisebb hallgatéknak kozvetitse a legnagyobb élménye-
ket” [6].

A zenei élmény hatast gyakorol a gyermekre, mely nem tlinik el
nycmtalanul. Segitségével a gyermek hangulatilag, érzelmileg atforma-
lodik, eddig alvé érzelmi folyamatok mozdulnak meg bensdjében, melyek
felszinre kivankoznak. Tehat a zene kiilsé hatdsa bels6é valtozast idéz eld,
mely személyiséget formalt azaltal, hogy a kapott zenét Aatéli, és annak
teljes részesévé valt. Amit atélt az: ... az anyagi valdsag zenei képei.
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A gyermek, miutdn képszerlien gondolkodik, képzelete ¢lénk, fan-
taziadus, csapongo. Globalis szemléletii. EbbdSl a sajatossagbol adodik,
hogy dallam, ritmus és szoveg egyszerre hat a gyermek érzelmeire és
szivesen énekel. Az atélt dallam keltette érzelmek visszahatnak az érte-
lemre és létréjon az esztétikai hatds, ének-zenei neveléslink egyik célja.
A dalok altal keltett érzelmekben nagy szerepe van a szovegnek, mely-
ben igen sok nevelési lehet6ség rejlik. A dalok eszmei tartalmét, vilag-
nézeti, erkolesi, esztétikai nevelShatisait a szévegtartalombédl bontjuk ki,
szem el6tt tartva az életkor sajatossagait.

Tanari gyakorlatom egyik kedves emléke, egyben bizonyiték is az
el6bbiekre, az ,,Anyam, édes anyam, elfeslett a csizmam...” cimi nép-
dal tanitdsdhoz f(zdédik. A dalt, annak hangulati elékészitése és bemuta-
tasa utén, egy falurdl varosi iskoldba kertilt kisfia — aki azdota mar he-
geditandr — ismételte kristalytiszta, csengé hangon, akinek éneklése
Oszinte gyereksirasba fulladt. A kérdésemre, miért sirsz?, a valasz: ,,Si-
ratom édesanyamat” volt.

A dallam és ritmus komplex hatdsa érvényesiilt a mély &atéléssel,
a fejlett értelemmel biré gyermeknél. A sziiléi szeretet, az édesanyahoz
valé ragaszkoddas, mar biztositéka, alapja az emberszeretetnek, egymas
megbecsiilésének, mely pedagodgiai célkitlizéseink egyike. Dalanyagunk
gazdagsaga lehetdvé teszi, hogy az ének-zene tantargy céljait, feladatait
egyben mint esztétikai nevelSeszkozt is megvalodsithassa.

A zenei nevelés tehat embert formal azaltal, ,,...hogy a zenei ké-
pességeket beépiti a személyiség egészébe” [7]. A modern pszichologia
megallapitasa szerint a képességek, az adottsagok segitségével a szemé-
lyiséggel egylitt fejlédnek, formalodnak, és nem vellink szililetett tulaj-
donsagok.

Az ének-zene az a targy, melynek segitségével a sajatosan emberi
képességek sokasagat fejleszthetjiik. Ezek a veliink sziiletett természetes
képességek alapjan jonnek létre kiilsé behatasra (ha taldlkozik a kultura
meghatdrozotlt alkotasaival), Leontyev szerint.

Ezen targy oktatdsanal, tanitasdnal a figyelem konkrétan a nevelés
soran alkalmazott kiilonféle készségfejlesztési modszerek felé irdnyul.
Emlithetjik akar a megfigyel6képességet, mint alland6é megfigyelési fo-
lyamatnak eredményét. (Hangerd, ritmus, dallam stb. figyeltetése.)

A gyermek a zenének igazi részesévé kell, hogy valjon, és csak ak-
kor valik azza, ha megismerkedett a zenei irds-olvasas tudomanyaval,
mely a zene hallgatdsa mellett a zene megismerésének egyetlen utja,
s mint vizudlis inger, az auditiv ingereknek kiegészitdjeként segiti az
irds-olvasas képességének kifejlédését.

A zenei képzéssel parhuzamosan egyéb olyan képességek is fejléd-
nek, melyek nélkiilozhetetlen elemei a mindennapi életnek, magasabb
fokon a tarsmivészetnek, az intellektualis gondolkodasnak. (Mozgasfej-
16dés, értelmi képességek fejlédése, emlékezdtehetség, figyelemmegosztas
készsége stb.) A készségfejleszté gyakorlatok modszeres alkalmazadsa ma
mar bebizonyithatéan magas eredményeket hoztak a tanulok munka-
intenzitdsaban, valamint az &ltaldnos tanulmanyi elémenetel szinvonala-
ban, az esztétikai targyakon tul a kozismert tdrgyakban is. Nem egy ki-
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sérlet bizonyitja, egy ének-zenével foglalkozo osztalyok tanulmanyi atlaga
f6lotte van a nem énekes tagozatul osztalyokénak.

A gyermek sokoldali nevelésének tehat nélkiilozhetetlen jaruléka
a tartalmas esztétikai nevelés. A gyermeket nevelésének els§ pillana-
tatél a szép felismerése felé kell irdnyitanunk, jelentsen az akdr vizualis,
akar auditiv élményt. A széppel vald gyakori taladlkozis késébb igényévé
valik, s ezt az igényt keresi, folismeri kézvetlen és tagabb kornyezetében,
sot élvezi is azt.

A szép igénye szinte alkotéva teszi a raszorulét, nélkiilozét, kisebb-
nagyobb sikerrel. Ezt az 0szténos alkotéerdét, mely a kicsi 6vodas koru
gyermeket is alkotd jatékossagra készteti (a gyermek dallam-varidcids
készsége), kell gyermekeinkben erésiteniink, fejlesztenlink a szép létre-
hozasa érdekében. Az ének-zene tantargy rengeteg lehetfséget nyujt
ehhez az alkotémunkahoz. Dallam, ritmuskiegészités, adott hangokbél
dallam-variaciék rogtonzése stb.

Igen fontos nevelési feladatunk a szép éneklésre nevelés, a dal él-
ményszerl bemutatdsa az egyszer(i népdaltdél a bonyolultabb miidalig.
A muihoz 1116 médon vildgitsunk ra annak realisztikus tartalmara, a meg-
ismerés és atélés egységéig. A zenei élmény alljon a kozpontban, amely
a dal értelmi, érzelmi és esztétikai hatasai folytdn keletkezett. A dal szo-
vegében rejlé értelmi hatasok fokozzdk érzelmi és esztétikai hatéasait is.
A mintaszerien bemutatott dal alappillérje lehet a gyermek késébbi ze-
nei izlésének. A szorosan vett iskolai oktaté-nevel6 munkén kiviil az
allami és tomegszervezeti népmuvelési lehetdségek, ifjusagi hangverseny-
bérletek, hallgatassal egybekotott zeneismerteté elSadasok, operaldtoga-
tasok, valamint a tdmegkommunikacids eszkdzok igen nagy meértékben
hozzajarulnak gyermekeink izlésének neveléséhez, kialakitasahoz. Az ut-
torémozgalom fejlédésében, belsé életében igen nagy szerepet jatszik az
ének-zene nevel$ ereje, mert segitségével szinesebb, benséségesebb, érze-
lemtelitettebb lett a mozgalom, sok lelkes tagot és baratot szamlalva.
Az uttorémozgalom dal- és népdalversenyei, kulturalis szemléi, taboro-
zasal a gyermekek nagy tomegeét mozgatjdk meg. Az Gttorévezetdk or-
szagos konferencidja 1965-ben kiulon foglalkozott az uttérék esztétikai
nevelésével és felhivta a figyelmet, hogy ,Kiilonosen zenében nagyon
fontos a modern, korszeri muvészet megismertetése. Ha mi nem adjuk
helyesen és esztétikusan, akkor megszerzik, elsajatitjdk mas, és gyakran
nem helyeselhet6 modon. A dzsessz, a ténczene és divatos hangszerei
mindenképpen tért hoditanak. Keressik meg az utat, a forméat, amellyel
fiatalsagunk ezirdnyu igényeit helyesen elégitjik ki, és formdaljuk!” [8].

Ezért kellene a radio, a televizio, muvel6édési otthonaink és szora-
kozohelyeink konnyUzenei musorait valasztékosabban Osszedllitani, elé-
adoink kiilsejét izléssel rendszabalyozni, hogy a latottak, a hallottak csak
jo irdnyu nevel6hatast gyakorolhassanak eszményképet keresd, utan-
zasra hajlamos, zenét produkalni akaré gyermekeinkre. Zeneileg ilyen
iranyu igényességgel nevelt gyermekek valasztékos, kifinomult zenei iz-
léssel kuilonboztetik meg mindenkor a nemes, értékes zenét a selejtes
muzsikatol. El tudja hatarolni a tdnczene szerepét és helyét, és meg-
alkotja véleményét a tancdalok banalis szovegér6l. Az ilyen fiatal nem
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kivanja soha a giccses tanczene alkalmi muzsikajat. Nem téveszti Ossze
az értékes zenei élvezet katartikus nemesité hatdsat a felfokozott extazis-
sal, mely csak enervaltta tesz.

Kodaly Zoltan mondja: ,,J6 izlést 6rokolni nem lehet, de koran meg
lehet azt rontani. Ezért kell mar az iskoldban, s6t ovodas korban meg-
inditani a j6 zenére nevelést” [9].

Enek-zenei altalanos iskoldink, zeneiskolaink, valamint &ltaldnos is-
kolaink ifjusdga, zenei neveléslink bazisai, elk6vetkezd évtizedeink zenei
izlésének hordozoi, formaldi, a jové zenei életének iranyitoil.

Népdalaink a mivészire, a szépre vald nevelésnek kiapadhatatlan
forrasai. A nép mivészi vénajabol ered, s ha nem &poljuk kell6képpen,
észrevétlenil tinik el, valik semmivé e természetes dallamkincs. Rajtunk,
zenei nevel6kdn mulik, meghallja-e, érzi-e a gyermek a hallott népdal-
ban a szépet, s a kapott élményt mennyire teszi magaéva, hova, milyen
mélyre raktarozza?

A dallam ivelése, fordulatainak szépsége, formai gazdagsaga, dallam
és szoveg dialektikus egysége, a ritmus valtozatossidga stb. a muiiélvezet
tet6fokat képes nyujtani a hozzaértének, mert: ,,A népdal remekmivek
tarhaza, a jo izlés iskolaja...” [10].

Tanulsagok

Mindebbdl leszlirhetjik, hogy az ének-zene tanitdsa milyen szerepet
tolt be gyermekeink értelmi és érzelmi nevelésében, mely egyben tarsa-
dalmi haladdsunkat is igen nagy mértékben szolgalja, céljaval az iskolai
muvészeti neveléssel, a tudas bizonyos fokdnak elérésével, a megismeres
igénye mellett.

Jovend6 ének-zenepedagogusainkat neveljuk ugy, hogy 6k a réginél
elmélyiiltebben oktassanak, nevelhessenek mindannak a szépnek, jonak,
tudasnak birtokaban, melynek elsajatitasaért messzi idegenbdl jonnek
a magyar zene forrasdhoz a tanulni, nemesedni vagyok.

Igy nagy lépéssel jut el6bbre mindennapunk, egy uj, érettebb, ideo-
logiailag képzettebb ifjusag nevelése, kimunkaldsa, melynek nélkiiloz-
hetetlen eszkéze a muivészeti, a zenei nevelés, ami utat nyit ,,...egy
magasabbrendldi emberség, egy emberhez valéban mélto élet felé” [11].
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1967.

IDEZETT IRODALOM

[1] Kroo Gyorgy: Zene és mlvelség. Zenemiikiadd, Bp. 1970. 6. old.

[2] Prof. Siegmund—Schulze: A marxista—leninista zeneesztétika alapkérdései a
szocialista iskola zeneoktatasdban. Parlando. 1967. IX. évf. 3. sz. 3. old. Zene-
mukiadd.

[3] Kroo Gyodrgy: Zene és muveltség. Zenemiikiadé, Bp. 1970. 63. old.

[4] Dr. Ujfalussy Jézsef: A valdsag zenei képei. Zenemikiadd, Bp. 1962. 19. old.

[5] Rajeczky: Kis Zenetorténet. Bp. 1948. Magyar Korus.

[6] Prof. Dr. Siegmund—Schulze: A marxista—leninisla zeneesztétika alapkérdései
a szocialista iskola zeneoktatdsdban. Parlando. 1967. IX. évf. 3. sz. 2. old. Zene-
mikiadé.

[7] Kokas Klara: Zenei nevelésiink szerepe a gyermek személyiségének forma-
lasdban. Az ének-zene tanitasa, 1970. XIII. 2. sz. 55. old. A Miv. Min. moéd-
szertani folydéirata. Tankodnyvkiadd, Bp.

[8] Szamvetés. Az uttorémozgalom zenei tevékenységének Aattekintése. Az ének-
zene tanitasa, XIII, évf. 1. sz. 6. old. A Midv. Min. moddszertani folydirata.
Tankonyvkiado, Bp.

[9] Petneki Jend: Az iskolai zenei nevelés 25 éve. Az ének-zene tanitasa, XIII.
1970. 3. sz. 99. old. A Miv. Min. moédszertani folyéirata. Tankdnyvkiadé, Bp.

[10] Nemesszeghy Lajosné: Enek-zenei iskolaink a negyedszazad mérlegén. Az ének-
zene tanitasa. XIII. évf. 1970. 2. sz. 54. old. A Mdv. Min. mébdszertani folyé-
irata. Tankonyvkiadéd, Bp.

[11] Kodaly Zoltan beszéde a J. M. pdrizsi kozgyllésén 1966-ban. Parlando. 1967.
aprilis. IX. évf. 4. sz. 8. old. Zenemiikiado, Bp.

19* 147



