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CSESZNOKNE KUKUCSKA KATALIN

A ,MAGYAR HALAL” (TUDOGUMOKOR) KRITIKUS
SZAKASZA HEVES VARMEGYEBEN (1895-1906)

Az 1867-1910 kozotti években nemcsak Heves varmegyében, de az
egész orszagban siralmas képet mutatott az egészségiigy helyzete, kiillondsen
a dualizmus kezdetén.

A legnagyobb orvosprofesszorok is tiltakoztak hazank kozegészségiigyi
elmaradottsaga ellen pl. Rupp Janos, Linczbauer Xavér Ferenc. A kormany
nem gondolt arra, hogy milyen veszteségeket okoz, ha az egészségligyet
elhanyagoljak, hiszen a kiilonb6z6 fert6zo, idiilt betegségek megtizedelik az
orszag lakossagat.

A kovetelések erdteljesebbek lettek, és az orvosok egyontetiien sikra
szalltak amellett, hogy sziikség van kozegészségiigyi torvényre. llyen eldz-
mények utan Tisza Kalman miniszterelnok €s beliigyminiszter az orszaggyt-
1és képviselohazanak 1875. november 5-én nyujtotta a kozegészségiigy ren-
dezésérol szolo javaslatot, melyet a képviselohaz 1876. évi februar 25-i iilé-
sén egyhangtlag elfogadott, és az 1846. évi XIV. tc.-ként keriilt a magyar
torvénykonyvbe. A térvényt 1876. aprilis 3-an szentesitették, és 4prilis 8-an
hirdették ki az orszaggyiilés mindkét hazaban.

A torvény két részbdl all, sajnos voltak alapvetd hianyossagai, amelyek
kiilondsen a masodik részbdl tinnek ki, vagyis az iranyitas nem kdzponti
szakminisztérium altal torténik — az Osszes kdzegészségiigyet a beliigymi-
niszter vezeti (1658) — igy megmaradt az irdnyitas széttagoltsaga. Vagyis
ahany torvényhatosag, annyiféle végrehajtasi forma alakult ki. Azonban az
orvosok allando harca a jobb egészségiligyért nem maradt eredménytelen.

»~Kormanyzati szinten is szamos olyan rendelkezés sziiletett, mely
eredményesen szolgalta a szdzad utolsd évtizedeinek egészségiigyét. gy
1833-ban rendelkezés jelent meg a gyogyszertarakrol, az egészségligyi kor-
manyzat 1885-ben szigort rendelkezéseket foganatositott a kolerajarvany
kitorésének és elterjedésének megakadalyozasara. 1889-ben dvintézkedése-
ket Iéptettek életbe a gyermekagyi 1az, majd kovetkez6 évben az influenza
ellen. 1891-ben elkezdte miikodését az Igazsagiigyi orvosi Tanacs.

Az 1892-es és az 1893-as esztendd ismét a kolera elleni védekezés je-
gyében telt el. Ugyanezekben az években hatékony intézkedéseket foganato-
sitottak a diftéria terjedésének meggatolasara. 1894-ben elrendelték a raga-



168 Csesznokné Kukucska Katalin

lyos betegségek kotelezd bejelentését, s 1898-ban ha csak batortalanul is —
mégis el6térbe keriilt a tuberkul6zis elleni harc meginditasa.” '

1896-ban 349 a gyogyintézetek szama orszagosan, de ez a viszonylag
magas korhazi szam nem azt jelenti, hogy egyre terjedd tuberkulézist ,,a
magyar halalt” meg tudjak allitani. Ez a lekiizdhetetlennek latsz6 betegség
nemcsak hazankban tizedelte a lakossagot, hanem kiilf61don is.

Hazankban a tuberkulézis elleni harc egyik legjelesebb képviseldje Ko-
ranyi Frigyes volt. Magyarorszagon a fert6zés terjedésében nagymértékben
szerepet jatszottak az egészségtelen, zsufolt lakasok, amelyek nemcsak a
nagyvarosi szegény munkasembert érintették, hanem az uradalmakban, fal-
vakban, tanyakon €16 paraszt embert is.

A stlyos jarvanyok, fert6zé betegségek, amelyek orszagszerte szedték
aldozataikat Heves varmegyét sem keriilték el. A megyében kedvezétlen
kozegészségiigyi viszonyok voltak, itt is szedte aldozatait a kolera, pestis,
hasi hagymaz (tifusz), de kiilonosen két haldlnemben allt els6 helyen a var-
megye: csecsemd halal és a tiiddgiimékor. frasomben az utébbirdl és annak
kihatasarol szeretnék szolni, hogy mennyire sulyosan érintette a dualizmus-
kori Heves varmegyét.

Az orszagos statisztika szerint:

., 1892-ben Magyarorszagban 46.967 ember,
1893-ban Magyarorszagban 46.938 ember,
1894-ben a magyar birodalomban 53.600 ember,
1895-ben a magyar birodalomban 61.668 ember,
1896-ban a magyar birodalomban 61.596 ember,
1897-ben a magyar birodalomban 59.673 ember,
1898-ban a magyar birodalomban 68.531 ember,
1899-ben a magyar birodalomban 73.323 ember,
1900-ban a magyar birodalomban 68.207 ember,

1900-ban a szorosabb értelemben vett Magyarorszagban 63.632
dldozatot kévetelt a tiidévész ™

Sajnos, Heves varmegye az els6é helyen szerepel a megyék kozott, mivel
az itt meghaltak 18%-a ebben a gyogyithatatlan korban hunyt el. A betegség
leginkabb a 20-50 év kozottiek koziil szedte aldozatait, akik munkaképessé-
giik teljében voltak, a tiidovészes betegeknek 75%-a teljesen munkaképte-
lenné valt.

! Hahn Géza: A magyar egészségiigy torténete. Medicina Bp. 1960. 52.

% Békés varmegye foispanja, Békés varmegye kozosségének H.M.L. 1V.-404/a/80/1835/900,
457/901
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~Megdobbentd a tuberculosis — tiidovész — pusztitasa! Alig két évtizede,
hogy az orvosi tudomany minden kétségen feliil megallapitotta, hogy a tiido-
vészt a tiidoben hatolo, ott szaporodo, a tiidé szovetét roncsolo, apro szerve-
zetek, tiidogiimokor baczilusok okozzdk. A szervezetbe jutott fertézé czirok
sokszor gyorsan, 1-2 ho alatt, legtobbszor 6-12 év alatt a legerdsebb szerve-
zetli egyent is megolik. A fertozott egyeén tiidoszovetének szétesése folytin
bdségesen kopetet iirit, mely elporlik s por, szél kozvetlen érintkezés folytan
fertozi az egészségeseket.

A mertéktelen életmod, palinkaivas, tivornydk, rossz, nedves zsufolt la-
kasok, rossz életmod hathatos tényezdk a baj terjesztésében, keletkezésében;
kavéhazak, vendéglok fiistos piszkos levegdje, tisztatlan padozatai a giiméko-
ros czirok melegdgyai.” >

»A legfontosabb, de egyuttal a legnehezebb kérdés az, hogy a tiidovész-
ben mar megbetegedett emberek szabad érintkezése az egeszségesekkel kor-
latozhato-e, és ha igen, mily mértékben. Az Osszes betegek elkiilonitésére, a
szerencsétlenek oridasi szamanal fogva, gondolni sem lehet, de azt hissziik,
hogy a mikor ily fontos kérdésrdl van szo, a szabad érintkezés bizonyos kor-
latozasa igen is helyen van. E czél elérésére nézetiink szerint mindenek eldtt a
tiidovészben tenyleg szenvedoket kozsegenként nyilvantartasba kellene venni
olyként, hogy az orvosok minden eldfordulo tiidovész esetnek a kézség
eloljarosaganal valo bejelentésére torvenyileg kotelezhessenek, mely utobbi a
betegekrol betiisoros nyilvantartdst vezetni.

Az ekkeént nyilvantartottak érintkezése az egészségesekkel torvényileg
legalabb is kovetkezokben volna korlatozando:

a) Tiidovészes egyén fel nem vehetd iskolakba;

b) Ugyanez a tilalom kiterjesztendd a kozép- és foiskoldkra is;

¢) Tiiddvészes egyen kozhivatalokban, a melyekben a kézvetlen érintke-
zés a felekkel sziikseges, nem alkalmazhato,

d) Gyarak és ipartelepek kézos miithelyeiben nem dolgozhatik,

e) Nyilvanos mulatohelyekre, szinhazban, hangversenyre, vendéglobe,
kavéhazakban nem jarhat, nép és hasonlo gytilésekben részt nem
vehet és kozos nyaralohelyeken csak kiilon nyaralokban lakhatik;

f) Ha bar ki oly tiidévészes beteget bejelent a hatosdagnak, a kinek or-
vosa nincsen, a hatosagi orvos koteles 6t kezelés ala venni.

@) Arvahdzak, gyermekmenhelyekben, agghajlékok és sinlédéhdzakban
a tiiddvészbe esett egyének feltétleniil elkiilonitendok, s ha ily inté-
zetekben alkalmazott feliigyel6 vagy szolgaszemélyzet valamely
tagja e betegségbe esik, az azonnal eltavolitando,

3 Majzik Viktor Heves varmegye alispanjanak jelentése Heves varmegye 1901. évi allapota-
rol. Eger 1902. 33.
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h) Ha tiidévészbeteg meghal, lakasa, ruhdzata és butorai leglelkiisme-
retesebben fertotlenitok, s a csaladtagok a haldlozas napjatol
szamitando % év alatt — ha sajdt orvosuk nincsen — a hatosagi or-
vos dltal megvizsgalandok.”™

Ezek a gondolatok olvashatok Pozsony varos atirataban, amelyet a tii-
doévész megeldzése céljabol fogalmaztak meg. Heves megyében is foglalkoz-
tak a betegséggel, annak okat, terjedését probaltak felderiteni, mivel itt tor-
tént a legtobb megbetegedés és clhalalozas. ,, Sajnosan kell tapasztalnunk,
hogy még a miivelt osztalybeliek is szerteszét kdpkodnek, templomok, imaha-
zak, iskolak telitvék képésekkel, nem csoda tehat, hogy barmerre is fordul az
ember, ki van téve a giimokoros fertozés veszélyének. A giimokor fertdzo,
ragalyos baj, orvos renddri tekintetben giimdkoros betegekkel szemben fel-
tétleniil sziikséges a legszigorubb ovintézkedések foganatositasa. A betegeket
bajuk veszélyes voltara figyelmeztetni kellene, oktatni miként gondozzdak
beteg szervezetiiket, a kopetet miként fertétlenitsék stb. tudva, hogy a
tuberculosis az emberi szervezet minden egyes részét megtamadja, nem téve-
diink, és nem tulozunk, ha a Magyarbirodalombani900. Evben elhalt 73.467
tuberculosis esetbdl kovetkeztetve az oOsszes betegek szamdt egy milliora
tessziik. Végteleniil elszomorito, hogy ezen veszedelmes s alig gyogyithato
fertozd baj, ,,a magyar fajt” az dllamfenntarto fajt sujtia! Mennyi kivanatos,
siirgos sziikség, hogy az dllam karéltve a tarsadalommal, minden lehetot
kévessen el a baj tovaterjedése ellen.”’

Mivel Heves varmegye a legsulyosabban érintett volt a torvényhatosag-
ok kozott, egy kozegészségligyi feliigyeldt kiildtek, aki a megyei
tisztifdorvossal és a jarasorvosokkal a legveszélyeztetettebb kozségekben
vizsgalatot tartott. Vizsgalodasaik tapasztalatait egy szinte mindenre kiterje-
do6 jelentésbe foglaltak Ossze, melyet az alispan felhasznalt az éves megyei
kozegészségiigyi helyzet értékelésénél. Ebbdl emelek ki néhany jellemzd
részletet.

A tiidOvész elterjedése Eger r.t. varosban: ,, Eger varos régi épitkezési
modja, sziik utczai ismeretesek Az 1878-iki oriasi darviz a mélyebb fekvésii
utczakat, épiileteket elontotte; a lakasokban napokig vesztegld sok iszap,
szenny egyszers-mindenkorra a lakoszobdkat nedvessé, egészségtelenné tette.
A belsévaros talaja ily viszonyok mellett folyton szennyeztetett; a talajba
folytonosan szivargo szerves anyagok megfertozték a kutak vizét. A kdzegész-

4 Pozsony varos atirata a tiidévész meggatlasa targyaban. H.M.L. 1V.-404/a/80/9670/1903,
8227/1903

> Majzik Viktor Heves varmegye alispanjanak jelentése Heves varmegye alispanjanak jelenté-
se Heves varmegye 1901. évi allapotarol. Eger, 1902. 33.
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segligy legfobb kovetelménye: a tiszta nem szennyezett levegd, s nem szeny-
nyezhetd talaj, j6 csatornarendszer s j6 ivéviz. Ugy a belsd, mint kiilldd va-
rosrészek utczai fokozatos rendezés ala vetettek; s mig a kiilsé utczdk vgyne-
vezett makadam burkolattal, addig a belsé varosrész utczai comprimalt asz-
faltburkolattal s betoncsatornaval lattatnak el.

Szdzados mulasztasokat egy-két évtized alatt potolni teljes lehetetlenség.
Tiiddvészben elhalt 10 év alatt 679 ferfi, 800 né, osszesen 1479 egyén. Leg-
tobb dldozatot szedett a foldmivesosztalybol 535 egyén halt meg. Az Osszes
elhaltak 40%-a foldmiives volt. Iparos osztaly 22%-a, dsszesen 325 halt el.”®

Az alispan jelentésében megfogalmazza azt is, hogy a foldmiivesek igen
rossz lakasviszonyok kozott élnek, altalaban 2 szobajuk van, ebbdl az egyi-
ket nem hasznaljak, ¢és évenként egyszer-kétszer szelldztetik, igy rendkiviil
dohos szag van. A gyermekek gondozatlanok, apolatlanok, senki nem toro-
dik veliik.

Gyongy0s r.t. varos: ,, Fekvés, talajra nézve, csekély kiilonbséggel
egyezik Egerrel. A varos lakossaganak nagy része, sziik, nedves, alig par
négyzetméternyire szabad udvarral biré hazakban zsufoltan lakik. Az utczak
nagy része sikatorszert, sziik csatornazatlan, szennyes piszkos. A belvaros a
szo0 szoros ertelmeben kereskedo varos. Utczainak burkolata rossz, tisztan
nem tarthato. A belsé szennyviz, csapadék viz, nyilt folyokdakon az utczakra
omlik. Csapas a varos lakossdgdra, hogy a szo szoros értelmében, nincs iha-
10 vize, kutjai vizszegenyek, mely kériilmény oka a szerencsétlen talaj alaku-
lasaban leli magyardzatat. A lakossag éppen ugy, mint Egerben, egész éven
at igen szépen keres, allando foglakozast lel. Szép keresetét nem gondozasra
forditja, hanem szerteleniil hédol a szeszes italoknak.””

A jelentésbdl kitlinik az is, hogy 1896-1905 k6zott nagyon sokan haltak
meg tidévészben: 17 éven aluli 68 {6, férfi 481 6 és nd 304, dsszesen 853
f6. A kor leginkabb a kézmiivesek €s iparosok kozott szedte aldozatait, va-
lamint a gazdalkodokbol és foldmivesekbdl.

A kovetkez6 tablazatban, a tiidovészben elhaltak szamat tiintetem fel,
1896 és 1905 kozott, amikor a legtdbb aldozatat szedte a kor.

6 Majzik Viktor Heves varmegye alispanjanak jelentése Heves varmegye 1906. évi allapota-
rol. Eger, 1907. 48—49.
7 Ua. 50.
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1. sz. Osszegzd kimutatds a varmegye hat jardsa és két rendezett tandcsi
virosaban 1896-1905-ben tiidévészben elhaltakrél%-ban ®

1896 Az 18961905. évek atlagaban

Lélekszam | 1896— 1905 Giimokorban

az 1900. 1905 kozott | Elhal- | Giimé- elhalt
Jaras, varos évi nép- kozott Osszes tak korban
V1 nep- . Ossz€ . 100 | 1000
szamlalas osszes tudovész- Ossze- elhal- h h
alapjan elhaltak | ben elhal- sen tak & a
tak lottbol | lottbol

Egri jaras 41240 | 12412 2019 1241 202 | 164 43
Gydngydsi 38253 | 11974 1766 1197 178 | 149 47
jaras
Hatvani 33876 | 10668 1 888 1 066 188 | 17,6 55
jaras
Hevesi 36292 | 10814 1659 1070 164 | 153 45
jaras
Patervasdrai | 3, 39 9971 1520 1007 154 | 154 4,7
jaras
Tiszaftiredi | 35 949 8511 1175 851 118 | 188 3.8
jaras
Eger r.L.v. 25893 7619 1479 762 148 | 194 57
rc}tyjﬁgyos 16 442 7057 853 705 85 | 120 | 5.1
Varmegye | 555345 | 79026 12 359 7903 | 1236 | 156 4.8
osszesen

* Levonva a kozkoérhazakban, tiidovészben elhalt 405 egyénbdl az idegen illet6sé-
glieket, ez esetben Gyodngyos r.t.v. adatai imigy alakulnak: 100 elhaltra jut 9,4% —
ezer lakosra 3,9%.

A tablazat adatait értékelve kitlinik, hogy a jarasok koziil az egri jaras-
ban a legnagyobb (2019 f6) a tiidévészben elhaltak szama. Ezutan a legtobb
halaleset a hatvani jarasban (1888 f6), majd a gydngydsiben (1766 f6), a
hevesiben (1659) 10), a pétervasariban (1520 f6). ,,4 pétervasarai jarasban
aranylag sok a valyogvetd czigany. A ciganynépség henyeld, munkakeriilo,
iszakos, tivornydzo, lakdsaik birdlaton aloliak. A jarasban 61 czigany halt el
tiidovészben, s jelenleg is sokan fertézottek kozottiik. El sem képzelhetni,
hogy csavargdsaik kozben hany helyet, egyént fertéznek.” S végiil a tiszafii-
rediben (1175 £6) volt, a legkevesebb.

8 Ua. 54.
% Ua. 57.



A ,,magyar halal”... 173

A varosok koziil Egerben haltak meg a legtobben tiidovészben, (1479)
f6 de ebben a szamban nagyon sok, a a két alapitvanyi korhazban meghalt
idegen megyebelinek szama. Mindkét varosban, kiillondsen a korhazak el-
mebetegosztalyain szedte dldozatait a betegség.

., Kifogasolhatna valaki az adatok helyességét annyibol, hogy a tiidovész
haldalozas megdallapitasat legnagyobb részben nem képesitett halottkémek
eszkozolték: tagadhatatlan, hogy a kimutatdisok sok esetben helyesbitettek:
azonban az allami anyakonyvvezetok, s egyes vallasfelekezetek lelkészeinek
tapasztalata hatarozottan tamogatjak és igazoljak dallitasaimat. Kiilonosen a
romai katholikus vallas lelkészei a néppel nap, mint nap érintkeznek, kézsé-
giikben a tiidovész elterjedésérdl teljesen hii képet, adatokat nyujtottak. S ha
tekintetbe vessziik, hogy az agyhartya, mell, hashartya, mirigy, csont-
tuberculosisban elhaltak, a tiidovészes haldalozas rovataba be nem vétettek,
pedig ez is giimokor, adataim még elszomoritobbak lennének. Sajnos a sta-
tisztikai adatokbol kétségteleniil megallapithato, hogy a tiidévész irant a
., magyar faj " rendkiviil fogékony. "

Természetesen az alispan a megyei tisztiorvos, a jarasi orvosok nemcsak
a hibakat tartak fel, hanem keresték az ,,orvossagot” a baj megsziintetésére. A
tiildovész lekiizdésére a kdvetkezd feladatokat tizték ki: az elsd és legfonto-
sabb a koztisztasag megteremtése volt. Elrendelték, hogy a szennyviz az ut-
cara ne folyjék, emésztégodroket kell 1étrehozni, melyek legyenek korbebe-
tonozva, €s jol lezarva. A varos slirtin lakta negyedeiben, megtiltottak a 16 és
szarvasmarha tartasat. S6t allatot is csak ugy tarthattak, ah azoknak megfele-
16 nagysagu helyet biztositottak, tavol a forgalomtol.

A masodik legfontosabb feladatnak tlizték ki, hogy a nyilt gége- és tii-
dégiimoékorban szenveddket el kell kiiloniteni. Ennek érdekében jelent meg
egy rendelet, hogy a tiidégiimokorban szenvedok istalloban, tejgazdasagban
nem alkalmazhatok.

Az volt ugyanis a kozfelfogas, hogy a tiidégiimékorban szenvedd bete-
gek a tehénistalloknak kigézolgeésekkel telt levegdjében gyogyulast talalnak.
Ezért az ilyen istallokban orszagszerte sok beteget lehetett talalni, sot ott
hosszabb 1d6t is eltdltottek. Ezzel azonban nemhogy gyogyulast értek volna
el, hanem még tobb embert megfertdztek. Hiszen az allat is megfert6zédhe-
tett, a takarmany, az edény és ebbdl kovetkezden a tej, amely altal gyermekek
és felnottek ezrei betegedtek meg.

Fontos lett volna a betegek csaladon beliili elkiilonitése is, amire azon-
ban az alig par m” -en nem volt lehetéség, sét kezdetben a halaleset utan a

10 Ua. 55.
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hazat sem fert6tlenitették, — valamint kdvetelmény, hogy mindenhol jo ivo-
viz legyen.

Igen fontos feladat lett volna, minél tobb szanatdrium felallitasa.

A betegek gyogyitasanak és mentesitésének legfontosabb eszkoze a
szanatoriumoknak nevezett kiilonnemii gyogyintézetek remek szerében fek-
szik, amelyekben a gyogyithato betegeket honapokon keresztiil dpoljik és
kezelik, egyszersmind visszanyert egészségiik megtartasara alkalmas életsza-
balyokra, valamint az egészségeseknek dltaluk torténheté ragalyozasa meg-
elozésére alkalmas ovrendszabalyokra betanitjak, s igy elohaladolag irtjdak ki
a népességbdl az 61dokls betegségeket.”"!

Masik igen fontos feladatként lehetne megjeldlni a szesz és palinkaf6zés
megadoztatasat, valamint a kocsmdk vasdrnap ¢és iinnepnapon valo
zarvatartasat. Ettdl az intézkedéstdl lehetett volna remélni, hogy csokkenne
az alkoholfogyasztas, nemcsak a felndttek kozott, hanem barmily szomort is
leirni, a gyermekek kozott is. Az alkoholizalast a tiidévésznél kell megemli-
teni, mivel az alkohol tulzott fogyasztasa nagyon lerombolja a szervezetet,
ezaltal csokken az ellenalld képesség, €és még hamarabb megfertézddnek a
tiidébaj bacilusaival. ,,4 kocsmdazast a nép — dltalaban — szerfelett szereti.
Fiatalsaga legtobb kozségben nagyon is mulatozo, kihagdsra hajlamos, s alig
mulik el vasar- vagy tinnepnap, hogy a kézségek fiatalsaga sulyos kihdagdso-
kat el ne kévetne. Unnepnapokon — templom helyett — déleléttjiét a kocsma-
ban tolti; délutanjat szintén a csapszékek biizhodt levegdjében tolti el; szerte-
leniil, testi fejlettsegéhez, s erejéhez ardnytalan mennyiségben fogyasztva a
mindent rombolé mérgezé palinkat ™"

A szertelen szesz és palinkaivés, a kocsmazas, koraifjisigban erdsen
megtamadja a férfiak szervezetét, és ellenalloerejét csokkenti. Pl. Gyongyds
kornyékén vizet egyaltalan nem ittak, hanem a filoxéra utan ujra telepitett,
egészségre karos nova bort ittak, gyerekek, felndttek egyarant.

A mértéktelen szeszesital fogyasztas az utodok nemzésében is belatha-
tatlan kovetkezményekkel jart. Ehhez tarsult, hogy nagyon sokan folyamod-
tak a torvényes kor aloli felmentésért, hogy joforman gyermekfejjel kosse-
nek hazassagot. Az éretlen korban kotott hazassagokbol szarmazé gyerekek,
kevés kivétellel mind meghaltak. A ndk koziil sokkal tobben haltak meg
tiidévészben, mint a férfiak, mert a ndk sokkal gyengébbek, egészségiiket a
rendszertelen taplalkozas, a korai, és sok gyereksziilés alaasta.

' Békés varmegye foispanja Békés varmegye kozosségének H.M.L. IV-404/a/80/1835/900,
457/901

12 Majzik Viktor Heves varmegye alispanjanak jelentése Heves varmegye 1906. évi allapota-
rol. Eger, 1907. 52.
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0k kozségben a nok satnyak, karcsuak, gyenge csont- és izomrendsze-
riiek, vérszegények, ruhdzatuk — kiilonosen télen — igen konnyii. A fiatalsag
tancvigalmai felette kifogasolhatok, ugyanis a nék konnyii ruhdaban, 10 fokos
hidegben, kiinn az udvaron, vagy rosszul dsszetdkolt satorban nappal, éjjelen
attancolnak. Felheviilten, izzadtan szomjukat jéghideg vizzel oltjak, s mig a
ferfiak tancsziinetkor a szobakba vonulnak, a nok kiinnrekednek, szabad ég
alatt varjdk a tancz folytatdsat.”"

Igen fontos volt, hogy a jarasorvosok felvilagositd eldadasokat tartsa-
nak, amelynek kozpontjaban a tiidégiimokor megeldzése szerepelt. Ezt ma-
ximalisan teljesitett¢k, szinte valamennyi jaras kozségeiben felvilagosito
eléadasokat tartottak az orvosok. Felismerték, hogy minél elobb el kell kez-
deni a felvilagositast, ezért az iskoldkban is bevezették a kozegészségtant,
sOt a felsOoktatasban is kiilon tantargy lett.

B Ua. 52.



