A TELEVIZIO-NEZOVE NEVELESROL

NAGY ANDOR

Részletek A televizié pedagogiaja‘ ¢. tanulminybol

A XX. szazad forradalmi valtozast hozott az élet szdmos teri-
letén. Ujabb eszkdzok, Gjabb energia-bazisok sziilettek, forradalom-
sorozat zajlott le a farsadalomban és a technikaban, a tudomany
rohamléptekkel halad elére. ..

Korunkat szamos jelzdvel illették, melyek koézil igen talalé a
»gépkorszak”, hiszen a gép az ember nélkilizhetetlen tartozékava lett,
valdsaggal hozzad nétt. Az utdébbi idében azonban egy ujszeriinek hatd
megfogalmazas , képkorszaknak” nevezi korunkat, melynek jogossagat,
féleg a film és a televizio térhoditasa, tOmeges elterjedése teszi vals-
ban indokolila. Az ipari és technikai forradalom eredményeképpen ki-
eszkdzel, Némi tulzas, bizonyos egyoldalusag jellemzé John Scupham,
2 BBC iskolaradié és -televizid felliigyeldje vélekedésére, mégis nagyon
érdekes, ahogy korunkrdl vélekedik: ,,A mi korunk, a pedagoégiai tav-
kozlés kora, az a kor, amelyben az emberek atlépik a tudatlansig ha-
tarait, lerdzzak magukrol a babonak és az idejétmult hiedelmek terhét,
s elérik emberi lényilik teljes kifejlédését” [1].

A televizié hodité atja

Az un. audio-vizualis eazkOz6k vonatkozasdban a filmnek igen
nagy szerep jutott. A film igen nagy népszerlségét is tdalszarnyalta
azonban a vildgra ablakot nyitott televizié, melynek rohamos elterje-
dése minden képzeletet fellilmul. Jellemzd, hogy bar 1936 Ota vannak
televizios adok vilagszerte, 1948-ban csupan 4 millié eléfizetdt tartot-
tak nyilvan, de ez a szam 1962-re meghaladla a 100 milliél. A vilag
lakossagat tekintve 1963-bau mar minden 100 lakosra 4 televiziés ké-
sziilék jutott. 1964-ben 80 orsziagban van rendszcres televizids adés.
Ebben az évben (1964) a legtdbb eléfizetét Amerikdban tartjak nyil-
van {a lakossag 32 9/;-a), de igen nagy a televizidval valo elldtottsag
Anglidban (23 %), Svédorsziagban (21 %,), Danidban (19 %), NSZK-ban
(12°,) és a NDK-ban (11 °9}).
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A Kozponti Statisztikai Hivatal 1963-as felmérése szerint hazank-
ban is, egyetlen kulturélis eszkoz elterjedéséhez sem hasonlithato gyor-
sasaggal hoditott teret a televizio. 1958-ban meég 1000 lakosra 7 el6-
fizeté jutott, 5 év mulva ez a szam 47-re emelkedett. Evente kozel
100 ezer uj eléfizetot vettek nyilvatartasba. Az 1963-as adatok szerint
a lakossag 1/6-od részének van televizidja, 100 csalad koziil 16 nézheti
sajat lakasaban a televizié adasait. A szamadatok 1964-ben tovabb-
novekedtek. Aprilis 31-ig 548 ezer eléfizetét vettek nyilvantartasba [2].

A fentiekbdl wvila-
- gossa valik, hogy a te-
e ~ levizié témegkommuni-
g = . kaciés rangra emelke-
e dett hazadnkban is, és a
_ ~ terjeszkedési folyamat
: meg Kkorantsem zarult
e le. Sokan vizsgaltik
mar és vizsgiljdk ma
is, hogy mi az oka en-
nek a gyors térhodités-
nak. A magyarazatot
altalaban abban latjak.
hogy élményekkel, in-
tellektudlis és emocio-
nalis impressziokkal te-
szi gazdagabba nézobit,
lehet6vé teszi a vilag
megismereését, szorakoz-
tatva tanit, tajékoztat, s
mindehhez még hallat-
lan kényelem is péaro-
Foto: Nagy Ander sul! A mozgo6 kép és a
hang varazsereje valo-
sdggal csalogatja, majd
a képernyé elé ,rogziti” a néziket, A televizio az eleven élet illuzio-
jat adja, a szemléletesség, a gyermek és a felnétt figyelmét egyarant
lekoti.

A jelen és a malt

A televizio hatasa a felnéttre és gyermekre

Az audio-vizudlis eszkozok, igy a televizié is igen nagy hatast
gyakorol felnéGttre és gyermekre, a gyermekre valdé hatdsa azonban
meég erdsebb, s ez igen kedvezd lehet ifjusagunk fejlédese szempont-
jabol. Nem szabad azonban megfeledkezniink a televizié negativ hata-
sardl sem. Sztrojeva ugy vélekedik, hogy egy és ugyanazon tomlot
meg lehet tolteni éltetd erdvel, de méreggel is[3]. A mesék vilagabol
véve a példat azt is mondhatnank, ,nagy szellem’” van bezarva a tele-
vizio-dobozba, s tolunk, csak télink fiigg, hogy mikor engedjik ki
onnan !
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Alig van a vildgon olyan televizioval rendelkez6 orszag, hol ne
végeznének széleskorli vizsgalatokat, ne elemeznék a televizio hatasat.
Pszicholoégusok és pedagégusok kutatnak lelkesen, hogy az ,elszaba-
dult szellem” j6 vagy rossz iranyba hat-e? Elemzik a szinhazak, mozik,
kényvtarak, a hagyomanyos népmuvelési formak szempontjabdl is a
televizié hatasat. Igyekeznek valaszolni arra a kérdésre, hogvan hatna
még erdteljesebben, még tobb emberre a televizié pozitiv irédnyban,
hogyan lehetne megismertetni a televizio-nézékkel — a nagyobb hatis
elérése érdekében is — a televizid sajatos esztétikajat, megtanitani
a helyes nézésre, a televizidval szembeni kritikus magatartésra. ..
1964-ben hazankban is orszagos konferencia [4] foglalkozott ezekkel
a kérdeésekkel. Az itt felmertilé problémak koziil az egvik legizgalma-
sabb volt a nézévé nevelés kérdése. Nyilvanvalo, hogy a televizio lénye-
gesen tobbet segitene, nagyobb hatast jelentene gyermekre és felnéttre
egyarant abban az esetben, hogy ha a nézék megfelel6 televizio nézés-
sel kapcsolatos, esztétikai és egyéb vonatkozasu ismeretanyaggal ren-
delkeznének. Mar az is sokat segithetne, ha a néz6k nem altaldban
a televiziot néznék, hanem a televizio egyes miisorat szemelnék ki meg-
tekintésre. Ez egylitt jarna a televizié musora szinvonaldnak ugrasszerl
megjavulasaval is. Ismeretes ugyanis, hogy a televizio differencialni
igvekszik. Egy-egy réteghez, korosztdlyhoz kivan szdlni, de hogyha
a nézé mindent néz, tehat nem a neki sugarzott musorokat is, csak
elitéléen vélekedhet a televizidé musorardl. Az el6zéekbdl azt a kovet-
keztetést vonhatjuk le, minden televizi6 nézé szdmara, hogy valogatni
kell a televizi6 musordbol, azokat az adasokat kell megnézni, melyeket
,,neki” sugaroztak.

Még fokozottabban érvénves a fenti megallapitas és javaslat a fia-
talsagra, a gyermekekkel kapcsolatban, kikre, mint az aradat zudul
a televizi6 musora, sokszor az adas kezdetétdl az adas befejezéséig.
Mivel a televizié nézok tekintélyes része gyermek, nem beszélve arrol,
hogy sokkal fogékonyabb a televizié hatasat illetéen mint a felnétt, de
egyéb lényeges szempontok is helyet kapnak, kiilondésen fontos feladat
a gycrmek és a televizio kapcsolatdval behatdéan foglalkozni.

A televizio és a gyermek

Milyen hatassal van a
televizio a gyermekre? El6-
segiti~e vagy gatolja fejlodeé-
sét? Milyen példaképeket ad?
Fejleszti-e gondolkodasat
vagy egyszeri befogadova te-
szi? Mire motivalja? Hogyan
valtoztatja meg megszokott
napi beosztasat? Milyen be-
folyassal van a gyermek in-
tellektudlis fejlédésére? Mi-

d A televizio és a gyermek
lyen hatassal van a gyermek Foto: Nemes Péter

i 97



esztétikai, erkdlesi fejlédésére, érdeklddésére, érzelmi életére, gondol-
kodasara, tevékenységére, egbsz személyiségére? Milyen kérilmények
kozott nézi 4 gyermek a televizio misorat s mennyi ideig? [5]

Ilyen és ezekhez hasonld kérdések foglalkoztatjdk a pedagoguso-
kat, a szliléket, valamint a televizié szakembereit is nyugaton és kele-
ten. Tegylik mindjart hozza, hogy a fenti kérdésekre adott valaszok
olykor nagyon pesszimisztikusak. Fdleg a nyugatli orszagokban lévd
szUltk és pedagdgusck latjak nagyon sdététen a gyermek jovéjét a tele-
vizio térhoditasa kdvetkeztében. S tegyiik hozza, joggal! Természet-
szerl, hogy a televizioval kapcsolatos problémak is masképp jelentkez-
nek a szocializmust épité orszagokban.

A televizid Oridsi eszkOz lehet a szdlG és a pedagégus kezében, ha
ligyesen tud banni azzal. Siegfried Mohrhof, az 1958. oktoberében
megrendezett londoni nemzetkézi konferencian (,,A film, a televizid és
a gyermek”) err6l a kérdésrdl igy vélekedett:

»Egy demokratikus vildg polgara, ha uralkodni akar azokon a ha-
tasokon, amelyeket egzisztencidjara, a film és a televizio gyakorol, ha
ura akar maradni ennek az egziszlencianak és ki akarja vonni azt a
kozlési eszkizOk szoktatasa aldl, meg kell tanulnia ismerni ezeknek a
kozlési eszkdzoknek a szerepét és mikodését” [6].

A fentiekb8l azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy meg kell
ismerkednlink a televizidban rejld Ichetdségekkel. Fel kell ismerniink
¢s fel kell hasznalnunk a televizié pozitiv hatésiat. De latnunk kell
a hatas dialektikus voltat, a televiziéban rejld veszélyeket is. Kiilo-
nosen fontos felébreszteni ilyven vonatkozasban is a sziildk és a peda-
gogusok felelGsségét, A sziillok és a pedagogusok tekintélyes része
ugvanis még nincs elégpgé tisztaban a televizidban rejldo pozitiv és
negativ hatassal.

A televizionézés optimalis idGtartama és a helyes
musorvalasztis szempontjai

Ma még nagyon sok gyermekre jellemzd, hogy szinte mindent
megnéz a televizioban, Olykor a sziilé oriul ennek, mert gyermekét
a televizid lekoti, nem kivankozik el otthonrdl, nem rendetlenkedik,
stb. Viszont ha késébb a gyermekkel problémai lesznck, csodalkozva
kérdi dnmagatol, vajon kitél tanulta, honnan latta, kéiségbeesve [ogja
majd okolni a pedagogusokat, elmarasztalni a televiziot és a tarsadal-
mat, holott az 8 liberalizmusa a bajok okozdja!

Ma még a pedagoégusok jelentds része is csak az iskoldba faradtan,
dlmosan mend gyvermek laltan ébred ra arra, hogy ezzel a kérdéssel
is foglalkoznia kell. A televiziéo a nézdk tekintélyes részét a 2—16 éves
koru fiatalokbdl verbuvalja. A nyugatnémetorszagi ellensbachi Nép-
mozgalmi Intézet kozvéleménykutatidsa szerint pl. a fiatalok 26 %-a
néz rendszeresen televiziét. Svijcban viszont az ifjusag 68,6 %/-a rend-
szeresen televizido-nézd {7].

H. Himmelweit angliai kutatasai szerint a 7—14 évesek atlag heti
1113 orat toltenek a képerny® elott. A. P. Higgins feljegyzései ugyan-
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csak az angol fiatalok televizio-nézésével kapcsolatban heti 20 orat
mutatnak. Schramm amerikai és kanadal kutatisai alapjan azt mutatja
ki, hogy ott a gvermekek 16 %;-a napi 4 6rat tSlt a képernyé elStt [8]

Az arany a mi fiataljaink vonatkozdsaban a fentieknél lényegesen
jobb ugyan, bar olyan feljegyzés is van, mely szerint tébb mint 10 orat
téltenek Atlagosan hetente a mi gyermekeink is a televizio eldtt, jol
lehet, a magyar televizidnak két sziinnapja is van és gyermeknézdink
vonatkozasaban a vasar- és (innepnapokitl eltekintve csak az esti adé-
sok johetnck szamitasba [9]. Fadiskolank Neveléstudomanyi Tanszéke
altal készitett egri felmérés szerint a VIIL. osztalyos tanulék 80—80 04,
anak legkedveltebb iddtoltése a televizid nézés [10].

Amig a nyugati allamokban a televizid misora altalaban negativ
iranyban tereli a gyermekek fejlédését, a miisor tekintélyes része az
idegek korbacsolasaval, a karos eszmények magasztalasdval, erotikaval
és egyebekkel igyekszik a képernyd elé | szegezni” a nézét, a szocia-
lista orszagok televizidi, igy a mi televizionk is, igvekeznek a karosan
hatd tényezoket elkeriilni és pozitiv irdnyba terelni a nézék érdeklé-
dését, pozitiv iranyban hatni a fiatalsag fejlédésére [11].

Mindez igaz ugyan, meégis tulzottan vulgaris lenne a kérdést igy
elintézni. S6t ez eselben a szocialista orszagokban foglalkozni sem
kellene a televizio és & gyermek kapcsolataval, az emlitett problémak-
kal. Jéllehet nalunk nem kell ugyan a sziiléknek és a pedagdgusok-
nak annyira aggddniuk a gyermek televizié nézése miatt, mint mond-
juk az amerikai szildknek, illetve az angoloknak [12], de probléma,
ha mas jellegl is, a televizié nézése kapcsédn a mi gyermekeinkkel is
bdven adodhat.

A televizio ma még sok csalddban az Ujdonsag varazsaval hat.
Mint egy ujfajta haziisten elfoglalja a lakas legelékelébb helyét és
valdosdggal rabsagra itéli a csaldd aprajat-nagvjat. A legtébb 4j tele-
vizio néz6 csaladostol iili veégig az egész miisoriddt. Nem gondolnak
arra, hogy a gyermeknek ecgy-cgy misor nem valg, nem érti azt meg,
vagy félreérti a szitudciokat sib. Az sem érdekli a szildk egy részét,
hogy a gyermeknek ideje lenne mar lefekiidni, hisz masnap koran kell
kelni, iskoldba kell menni, és ott teljes aktivitassal kell dolgozni. Sok
szild ellelejti megkérdezni a gyermektdl — vagy arra sem jul idd! —
a masnapi feladatot, elmarad az aznapi beszdmoltatas, ,mi tortént az
iskoldban”, a szilé figvelme is az adas kezdetétdl a befejezésig a kép-
ernydre iranyul. Nézik a televiziot rendtletlenil, olykor még a vacso-
rarol is megfteledkezve, illetve ha megéheznek csak ugy nézés kizben
eszegetnek valamit. Ilyen vonatkozasban is nagy szerepe van pedig
a szild példaadasanak. Az a sz{l8 ugyanis, aki arrdl igyekszik meg-
gybzni gyermekét, hogy nem helyes hosszu 1dén at néznl a televiziot,
ugyanakkor 6§ maga végignéz minden musort, nem hat eléggé meggv6-
z6en gyermeke eldtt.

Sokszor az egyszobas lakas is ilyen jellegli probléma forrasava
valik., Az a szlild, aki este 8 orakor agyba akarja kiildeni gyermekét
nagyon nehezen tudja megvaldsitani elgondolisal abban az eselben,
ha tovabbra is televizidt néznek a sziilék. Mil kell tenni ilyenkor a
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sziiléknek? Nyilvanvaloan az a helyes, hogvha gyermeke fejlédése
érdekében ¢ maga lemond a szorakozasrdl, a televizié tovabbi nézé-
sérél. Es ezzel elkeriili, hogy gyermeke esetleges negativ hatasocknak
legyen kitéve, illetve hogy mésnap almosan jelenjen meg az iskola-
ban [13].

A pedagdgusoknak is igen sok feladat adodik a televizio és a gyer-
mek kapcsolatabol. A pedagdgus csalddlatogatasai alkalmdaval helyes,
hogyha ezekkel a kérdésekkel is foglalkozik. Elbeszélget a sziil6kkel
arrol, hogy hogyan kell helyesen megszervezni a gyermek napi idd-
beosztasat. Ugyanis ha kialakul és szokésava valik a gyermeknek a
hétkoznapok és az lnnepnapok tamasztotta feladatok végzése, abban
megfeleld helyet kap a televizid nézés is, bizonyara olyan problémak
nem fordulnak eld, mint amelyekrdl egyes iskolai dolgozatok is be-
szamolnak, ,,Reggel felkelek és kitakaritok, mikor készen vagyok, apu
bekapcsolja a televiziot. Mikor vége az adasnak, elfogyasztjuk az ebé-
det. Ebédutin mesét olvasok., Utdna ajbél bekapesoljuk a televiziot.
Mikor vége a délutani adasnak, megessziik az uzsonnaf és tarsasjate-
kozunk. Este b6l bekapcesoljuk a televiziot. Adas kozben elalszom” [14].
Egy budapesti csaldd vasdrnapi programjat tikrézi a fenti idézet,
melyet a gyermek dolgozatabél irtunk ki. EbbSl a beszamoldhdl is
kideriill — bar ez esetben tartdézkodunk az altalanositastel! —, hogy
a dolgozatot iré gyermek csaladjaval egyltt a hét egyetlen szlinnap-
jat 1s odahaza, bent a lakasban toltoite, nagyjabdl végigilve ezt a
napot is. J6l lehet, a gyermek hétkdznapjaiban is igen sokat (il. ElSbb
az iskoldban, majd a napkiziben vagy otthon tanulva, wegil a tele-
vizid el6tt. Pedig a szervezetnek — s féleg a fiatal szervezeinek —
szabadlevegére, mozgasra is nagy sziksége van, Eppen ezért egészség-
ligyt szempontbdl, a testi nevelés szempontjabdl sem helyeselhetd, hogy
a gyermek hossza iddn at nézze naponta a televiziot.

Megfelels kritikédval kell ugyan fogadni, hisz nem teljesen ért-
hetliink egyet Dr. E. Fleminggel — aki a Lengyel Tudomanyos Akadé-
mia megbizasabdl készitett dolgozatot a televizié szerepérdl. — Fleming,
a kisiskolasok hétkdznapi idébeosztasara a kovetkezdket javasolja:

alvas 9 o6ra
tisztalkodas, étkezés 1 o6ra
ickola, kozlekedés 5,30 éra
hazimunka 0,30 dra
pihenés a szabadban 3 odra
tanulas 2,30 ora
olvasés 1 ora
radichallgatas 0,30 dra
televizionézés 1 6ra *

Ezt a napirendet, igy ahogy van semmiképpen nem fogadhatjuk el,
nem javasolhatjuk, szamunkra féleg azért érdekes, mert a fentl ido-
beosztas szerint — bar abban nem szerepel tdbbek kozdtt jaték, sport. ..
— csak egy ora jut a televizid nézésére [15].
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Nyilvan akkor jar el a pedagogus és a szild helyesen, na a gyer-
meknél szokassd valik a rendszeres napi program. Szokdsava lesz a
lefekvés és felkelés, az étkezés 6s a munka (iskola). Ezek pontos nanpi
betartasat a szllének ellendriznie kell. A gyermek egyéb programja
a korilményeknek megfelelden variadlédhat. Ha a gyermek testi-lelki
fejlodése szempontjabdl szikséges feladatoknak maradéktalanul elegel
skar tenni, elég kevés iddt fordithat a televizid nézésére. Eppen ezéri
fontos, hogy nagy korlltekintéssel valasszuk ki a gyermek szamdra
a legtobb élményt ado, fejlddesét leginkiabb elGsegitd midsorokat. He-
lyes, hogyha a sziilék elére megnézik a televizid heti programjat és
abbol kijelolik a gyermek szdmara hasznos és érdekes miusorckat. Ezek
bévelkedjenek mozgishan, cselekményben. olyan misorok legyenek,
melyek a gyermek figyelmét lekdtik. Akkor jar el a szild helyesen,
hogyha gyermekeivel egyiitt alakitja ki a heti televizidémisort, nem hat
direkt mdédon a gyermekekre, nem filtja 8ket a musoroktsl, de ra-
vezeti arra, hogy melyek azok a miisorok, amelyek fejlédésiik szem-
pontjabél elénnyel jarnak, melyek szamukra ¢lményl nydjtanak, illetve
elmondja azt is, hogy miért nem javasolja a tdbbi miusort. Dr. Megyeri
Ferenc kézlése szerint olvan csalad is van ma mar, mely miutan nagy
koriiltekintésscl clkészitette a gyermckek heti televizidos-programijat,
kifiiggeszti azt tajékoztatas végett a gvermek orarendje mellé [16].

A gyermek televiziomisoranak helyes kivalasztésa igen nehéz [el-
adat elé allitja a szlildket, melyvhez nagyobb segitséget kellene kap-
nmuk, Mivel a televizi6 mar j6 elbre ismeri a mosorck tartalmat es
a bennitk rejld, gyermek szamdéra esetleges kdros problémakat is, vagy
a radidé és televizido Ujsdgban, vagy a musorok ismertetésénél (eldgzetes
heti musor) tajékoztathatnak a sziloket. Foleg a filmek kivalasztasa
allitja sokszor nehéz feladat elé a szildket. S itt els6sorban nem is
az okoz gondot, hogy a filmek szinvonala igen gyenge, és csak az idejét
rabolja el igen sok esetben a nézdknek, hanem problémat jelent a
sziilldknek a korhatar megjeldlés is.

Sok szUlé ugvanis lédtva, hogy az elébb vetitett 14, illetve 16 éven
aluliaknak nem ajanlott filmben nem voltak agyjelenetek, erdszakos-
kodasok, stb. ugy véli, hogy a gvermek legkidzelebb nyugodtan meg-
nézheti azokat a filmeket is, amelvek korhatarhoz kétottek. Igy viszont
a mozikban hidba tiltja a rendelkezés, hogy ne nézzenek olyan filmeket
a gyermekek, amik nem nekik valdk, a televizioban ugyanis a gyermex
ezekhez a filmekhez is minden nehézség nélkiil — ez esetben a sziild
felelGtlensége miatt — hozzajuthat.

— Nyilvanvalo, hogy a filmek korhatar-megjeldlésénél szerepet kap
a szexudlis problémakon tal egyéb szempont 1s, melyekkel itt nem
kivanok részletesen foglalkozni. — Azok a gyermekek, akik nem nckik
valé musort néznek (pl. kegyetlenkedéssel, halalesettel és egyéb, a
gyermekre karosan hato jelenetekben bOvelkedd filmeket) sokszor fel-
sirnak almukban, felriadnak, kiabalnak, félnek stb. s a sziilék mind-
err6l olykor semmit sem tudnak, hisz a gvermek csak a legritkabb
esetben ébreszii fel sziileit [17].

A szil8knek nem lchet més célja, minthogy gyermekik testileg
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és szellemileg egészséges, erkolesos, jora és szépre fogékony emberre
fejlédjon. Mindez azonban megkoveteli a sziilétél, hogy tartsa tavol
gyermekét a kellemetlen, kdrosan haté benyomaésoktol. A gyermek a
televizio képernydéje segitségével bepillantast nyerhet a felnéttek vila-
gaba is, ez a bepillantas azonban nem mindig szerencsés. A megrendité
élmények mély nyomokat hagynak hosszu idére a fejlédé gyermek
lelkében.

Miisorkritika, esztétika, izlés

A gyermekre, mint ismeretes, igen nagy hatéssal van a gyilkossag,
erészak, a haldl, stb. nézése, de negativ hatast valthat ki a tlz is.
Jegyezzik meg, hogy a mi televizionkban ritkan talalkozunk féleg
gyvermekmiisorban ilyen prob-
lémakkal, de malunk is elé-
fordulnak. Nyugaton azonban
ez altalanosnak mondhato.
Jellemzé példaul, hogy az
amerikai televizié szorakoz-
taté musor kereteben gyer-
mekeknek szant adas-
ban egy hét soran az aldb-
biakat sugarozta: 77 gyilkos,
22 hivatésos csavargo, 53 16-
voldozeses jelenet, 30 kozel-
harc lofegyverrel, 59 kozel-
harc okollel,, 7 gyermekrab-

»Rajzolj velink!” ) las, 3 szadista korbacsolas, 2

Foto: Nemes PEter  meérgezés, 2 kozelhare kése-

léssel, 2 bombazas, 3 gyilkos-

sag mérgezett nyillal és meérgezett landzsaheggyel, 1 gyilkossag lapat-

tal, 1 halalos kimenetelli vonatgazolasi jelenet, tohb lincselés, erészak,

verekedés, ongyilkossag, 1 tigris kozelharca emberhaldllal, gyerekek

korbacsolédsa, levegdbe ropulé léporraktar, szadisztikus jelenetek sth.

(A fentieket az Illinois allambeli Wilmette varosban a szildék jegyez-
ték le!) [18].

Nem nehéz kdvetkeztetéseket levonni az ilyenfajta muisorok nézé-
sével, azok hatasaval, eredmeényességével kapcsolatban. A gyermek-
nézok, foleg a serdilé fiatalok valosaggal szomjazzédk a kalandot, a
romantikat. Kapva-kapnak az ilyen lehetéségeken, amit a televizié biz-
tosit is szamukra, de hogy milyen nyomot hagy lelkiiletiikon, milyen
befolyassal van rajuk az ilyen ,kaland”, az ilyen ,romantika”, arra
nem nehéz kovetkeztetni. Ilyen vonatkozasu hazai példat is talal-
hatunk. Sokan emlékeznek még bizonyara azokra a fiatalokra, akik
Budéan egy taxisofért titéttek le, majd lanyokkal erészakoskodtak, hogy
a rendérségi vallomasukban arra hivatkoztak, hogy mindezt a ,,Rocco
és fivérei” cimi filmben lattdk, onnan kaptak az otletet. Emlékezetes
A csonak visszafordul” c. televizio-film is, melynek megtekintése utan
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két fiatalkoru lanyt szallitottak a Koranyi kérhaz ongyilkos osztalyéara.
Vallomasuk szerint a televizidbeli Andrea ongyilkossaga adta a ,,végsd
impulzust” mnekik. Ez az dallitas vitathaté ugyan, de tény, hogy azok
a fiatalok, akik szinte egyebet sem latnak csak verekedést, erdszakot
es haldll a mozikban és a képernydn, igen nehezen formalhatok becsii-
letes, jellemes, erkdlesds, munkas emberekké. Nyilvanvaldan az ellen-
hatasnak még ertsebbnek kell lenni. De vajon biztositja-e ezt a sziloi
haz és az iskola?!

Dr. Halles Smith, az amerikai Radido-kommenlitorok Orszages
Egyesiiletének elndke a televizidés adasok légkdrét igy jellemezte: Egy
fiu talalkozik egy lannyal, ez a régi hollywoodi {ilm {émaja. A lelevizid
tipikus témaja: Egy fiu talalkozik egy hullaval” {19].

Lehet némi iulzas e jellemzésben, de az is tény, hogy szinte min-
den nyugati televizids irodalom foglalkozik a negativ (eldurvitd, amo-
ralis, rombolo) hatissal, a szilék aggodalmaskodasaval. Sokan ugyan
ugy vélekednek, hogy a televizio-ellenes nézetek konzervativizmussal
magyarazhatok, és hivatkoznak arra. hogy az 1910-es években a film-
mel kapcsolatban allitotték sokan, hogy megrontja az ifjusagot, erkolcs-~
telenségre, felliletességre nevel, rontja a szemet, alacsonyrendii szora-
kozast nyujt, sth.

A televizioval kapcsolatban azonban a szilildk aggodalma jogos
aggodalom és nem konzervativ allasfoglalds. Igaz, hogy egyes nyugati
pszichoanalitikusok igyekeznek megnyugtatni a sziléket, de ezek a
nyugtatd szavak nem hatnak elég meggytzden. Azt allitjak ugyanis,
hogy a gyilkossadgban, szadisztikus jelenetekben bévelkedd televizic-
misorok hatdsa pozitiv abbol a szempontbdl, hogy a gvermekekben
meglévd agressziv Osztondket nézés kozben lereagaljék, € ezzel szinte
kiélik magukat. Ha marad is némi negativ hatas, az nem lehct tartds.
Az emlitett pszichoanalitikusck vélekedésével szemben azonban a vilag
szamos orszAgaban tiltjak pl. kézelképben bemutatni az ertszakossdgot,
illetve borzalmas cselekedetet. A mi televizidnk ilyen vonatkozasban is
kevés probléma forrasa, bar kétségtelen, hogy még a gyermekeknek
szént muisor is okoz olykor gondot. Jellemz&é példa lehet ,,A Tenkes
kapitanya’ ¢, ifjusagi filmsorozat. Az alkotdék ez esetben vallaltak azt,
hogy a szornyUségek bemutatdsa helyett inkidbb nevetségessé teszik
héseiket, hogy a konllikiust kivalté szembenalld erdket opereti-figu-
rakka egyszerUsitik, bar tudtdk, hogy igy valdszeritlenné valnak a
szituaciok. Szinte allandoGan legyveres katonakat latiunk a képernyon,
de halottat, sebesiiltet alig. Elkdvették azonban azt a hibat, hogy hosszu
id6n at mutattak az €gd hazba bezart Veronikat, amint mellé lszkos
gerendak hullnak, majd az arvlé Dudvati, amint hdzaba beleég. Isme-
retes pedig az is, hogy a thz — melytdl allanddan ovjak — borzalmas
latvanyt jelenthet maga is a gvermek szdmara. Ismét mas kérdés az,
hogy hogyan fogadja a gvermeknézd Veronika élelveszélyes helyzetét
és Dudva Gyorgy megégését. Nvilvan az elézéért szorong, aggodik, mig
az ulobbinak &rll, de a tliz élménye itt mindkét esetben megrazza
a gyermeket.

Eppen ezért nem helyes a gyermeket a misor nézése kdzben ma-
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gara hagyni a sziilének. Az emlitett esetben is az a sziil6 jart el helye-
sen, aki gyermeke segitségére sietett, szerencsés fordulattal elterelte
figyelmét.

Pedagogiai, egészségiigyi és technikai tanacsok
a televizio nézéséhez

A televizio nézésével kapcsolatban néhany praktikusnak tiné szem-
pontot is figyelembe kell venni a sziiléknek:

Ugyelnilik kell elsésorban arra, hogy
jol helyezzék el lakdsukban a televizios
késziiléket. Lehetéleg ablakkozeli sarokba
tegyék a televiziot, hogy a képernydére ne
essen fény, mert a csillogds zavarja a né-
zést. A televizi6 magassaga kb. egy sikban
legyen a szemiink vonaldval, mert ha hu-
zamosabb idén at magasra kell tartani a
fejunket, az fejfajast okozhat. Kényelme-
sebb tehat, ha egyenesen, illetve kissé le-
felé néziink. Igen fontos a televiziétol valo
helyes tavolsag megvalasztasa is. Sokan,
akiknek bar kisméreti szobaja van, nagy-
képernyss késziiléket vasarolnak. Ennek
egyenes kdvetkezménye, hogy lényegesen
kozelebbrél nézik a televiziot, mint kel-
lene, igy nem tudjak a musort sem élvez-
ni kell6en, hisz az apré pontok, vonalak,
szemiik el6tt rajzolédnak képekké. Ugyel-
junk arra, hogy kisképerny6s keésziilék

Mi 1jsdg a Futrinka esetében legaldbb 2 méter, mig a nagy-
utcdban?” ) képernyds késziilék esetében legalabb 3
Fato: Temed Boter méter tavolsagban helyezkedjen el a nézé.

Igy elkertilhetjik a szem- és fejfajasi pa-
naszokat is és jobban élvezziik a musort. Helyes, ha a késziilék be-
kapcsolasakor hagyunk némi fényt a szobdban, hogy a gyermek ne tel-
jes sotétségben nézze a musort. Jéllehet, a teljes sotétség hidnya ne-
hezebbé teszi a képernybére valé koncentralast, viszont a szemet, agyat
nem farasztja annyira.

Gondunk legyen arra is, hogy a gyermek szembe helyezkedjen el
a televizioval. Ne engedjik meg, hogy oldalrdl, illetve fekve nézze a
gyermek az adast. Ugyeljiink a gyermek helyes testtartdsara, hisz nem-
csak az iskolatol, de t6link, sziiléktol is figg, hogy a gyermek egész-
séges, szép testtartasuva fejlédjon. Lehetbleg a sziilé kapcsolja és allitsa
be megfelelé élességlire mindig a késziiléket, mert ezzel raszoktatja a
gyermeket, hogy magatol nem szabad azt bekapcsolni. Ez nemecsak azt
a célt szolgalja, hogy elkertiljik a televizi6 meghibasodasat, de azt is,
hogy amikor nem vagyunk otthon a gyermek ne kapcsolja be a készu-
léket.
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Sok helylitt mindkét sziild dolgozik. A gyerekek egy része délutan
jar iskoldba, Az édesanya és édesapa reggel, amikor elkdszon gyerme-
keit6l, ket a napkdzi gondjaira bizza, vagy otthon hagyja, — a nagyob-
bakat minden felligyelet nélkiil [20]. A sziil6k tehét hidba 6vjak estén-
ként gyermekeiket a televizido karos hatasatél, a masnap délel6tti is-
métléskor az 6 tavollétiikben minden korlatozas nélkiill megnézhetik
a nem nekik valéo musort is. Ne engedjiik tehat, hogy a gyermek maga
kapesolja be a késziiléket, illetve hogy akkor nézze, amikor mi nem
vagyunk otthon.

A sziil6knek tgyelniiik kell arra is, hogy a gyermek lehetdleg ne
egyfolytaban nézze veégig a kiil6nbozo ‘miisorokat. Helyes, ha kozben
arra is van lehetéség, hogy a szlilékkel, ecsetleg a testvérekkel vagy
a baratokkal megbeszéljék az el6bb latottakat. Ez elésegiti a gyermek
logikus gondolkoddsanak fejlédését, a gondolatok szavakba formadlasat,
de elényos abbol a szempontbdl is, hogy a gyermek jobban koncentral,
aktivabban figyeli a musort, kritikusabba valik, mert mar adas koézben
is arra gondol, hogy utdna megbeszélik a
latottakat. Ilyen vonatkozasban az iskola
is nagy segitségére lehet a gyermeknek.
Adhat példaul hazi feladatot — de az ne
legyen kotelezd jellegli! — egy-egy tele-
vizios musorral kapcsolatban [21]. Ez szin-
tén 0sztonzo lehet a gyermek figyelmére,
fokozhat]'l a.k 1V1Labdt megng;elqkeqzqe—
15 Eazerencs.es, ha egy egy 11]ubag1 telem—
Z16s muUsor az osztalyfénoki orakon is meg-
vitatast nyer. Erre azonban szintén eld
kell késziteni a tanuldkat.

A musor nézése kozben szamos koril-
mény gatolhatja a gyermek koncentrala-
sat, esokkentheti figyelmeét. A televizio né-
zése ugyanis sokkal nagyobb koncentralast
igényel, mint pl. a moziban a film mézése.
Igen sok figyelemeltereld tényez6 léphet
kozbe. Szulok, esetleg vendégek kdzbeszol-

hatnak, megjegyzéseket tehetnek, ezek ,Foxi Maxi kalandjai’
megzavarjak a gyermek figyelmét. Pedig nézése kozben

s 2 b0is Péter
ha a misor a gyermeknek valé, hagynunk FORES SR SR

kell, hogy atadhassa magat az élmények-
nek, beleélje magat a torténetbe. Ismeretes, hogy a ,televiziomuiisorok
hatasa olyan érzelmi &aléléseketl valt ki a gyermekbodl, amely atélések,
mint inditékok és motivaciok jz'lLszarLak szerepet a gyermekek maga-
tartasaban, cselekedeteiben’ [22]. Tapasztalhattuk, milyen hatast gya-
korolt az ifju nézékre a Tell Vilmos, Robin Hood, mennyi Tenkes kapi-
tanya sziiletett a televizio hatasara, kik harcoltak a gonosz ellenséggel
szemben, ovtak a hazat, védelmezték a szegenyeket!

Az cddigickben féleg a televizié negativ hatasaval foglalkoztunk
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azzal a céllal, hogy rairédnyitsuk a figyelmet a televizié okozta problé-
mak lehetbségére, hosszasan lehetne foglalkozni azonban a televizié
pozitiv hatasaval is. Hiszen azt a szildk és pedagdgusok nap, mint nap
tapasztalhatjak. Jellemzd, hegv szinte meg lehet ismerni mar az évo-
daban tdjékozottedgukrdl, kifejezékészséglkrdl, stb. a rendszeresen
televizidt nézé gyermekeket.

A hatds még erételjesebben mutathaté ki az iskolak I. osztalya-
ban, hol mar nagyobb ismeretanyag kivanatos mint az dvodaban, de
jorészt a gyerekek csak azokkal az ismeretekkel rendelkeznek, ame-
lyeket otthonrol, illetve az ovodahdél hoztak magukkal. Szinte csoda-
latos azoknak az elsBosztalyos gyermekeknek tajékozottsaga, akik =
televiziot rendszeresen nézik. Jellemzé példaul, hogy a vidéki gyer-
mekek gy beszélnek a f6varosrol, mint ismerés helyrél, jol lehet csak
a képerny6 mutatta meg nekik. Ugyanez a helyzet a pesti, tletve a
varosl gyerekekkel kapcsolatban, kik a falut ismerhették meg a tele-
vizio segitségével. A mai gyermek ismeretanyaga azonban messze til-
terjed hazank hatarain is. Beszélnek a tavoli népekrél, tavoli tajakrol,
a tudominy és technika csodalatos eredményeirdl, mint akdr minden-
napi dolgokrél.

Gazdagabb a székincsiik, hisz az a kulénb6z0 miisorok nézése kap-
csan allandoan bévil, de segiti a szdkincs gvarapodasat a folytonos
érdexlédés, kérdezdskodés eredményeképpen nyert sok-sok vilasz is.

Igen sokat lehetne foglalkozni a tfelevizi¢ magatartas, jellem, er-
koéles sth. formalé pozitiv hatasaval is . ..

Tulzas nelkil allithatjuk tehdt, hogy 6riasi erd van birtokunkban,
csak meg kell tanulni helyesen 2lni vele, eredményesen kell felhasz-
nalni azt. Tudomast kell szerezni a szillének a televizié pozitiv és ne-
gativ hatasarél, Meg kell hataroznia, hogy mit nézhet és mennyi ideig
nézheti a gyermek a televiziot. Segiterd kell, hogy a neki valé musor
mély élménnyé valjon, fejleszteni kell kritikai érzékét, hogy ne passziv
szemleld,  hanem olyan aktiv részivevd legyen, aki a hatasckat a meg-
kildnbozteto-képességgel fogadja, meg tudja tartani a jot és el tudja
vetni a rosszat, szelektdlni és differencialni tud, ami végsé fokon a
sajat eés sok egyeénen keresztll az egész iarsadalom pozitiv fejledését
szolgalja” [23].

Ahhoz, hogy a televizié hatdsa teljessé valjék, meg kell ismertetni
a gyermekkel a tlelevizid nyelvét, sajatos esziélikajal. Mindezek bir-
tokaban kritikus és tudatos nézévé valhat. A felevizidé akkor, de csakis
abban az esetben tudja betdlteni nemes hivatasat, tudja szolgalni a
szocialista nevelés Ugyeét, ha a szildk és pedagogusok segitségével a
gyermekek is tudatos néztkké véalnak. Ez viszont fiiggvénye az alta-
lanos intelligencidnak és az esztétikai izlésnek, mely a képzédmiivészeti-
esztétkiai és vizudlis nevelés eredményeképpen jon létre [24].
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