MIKUS GYULA fsiskolai adjunktus :

A SERDULOKOR NEHANY PROBLEMAJAROL
RESZLET EGY KESZULO TANULMANYBOL

I. A serdiilékorrél sz6l6 burzsoa elméletek biralata

Neveldmunkdnk hidnyossdgai legtobb esetben arra vezethetdk
vissza, hogy a szuldk, pedagogusok, uttérévezetdk nem ismerik
és nem tanulmanyozzdk eléggé a kilonbozé életkori gyermekek
testi és lelki adottsdgait, sziikségleteit, kivansagait.

A nehézséget noveli az is, hogy a felszabadulés utani pedagé-
giai és lélektani irodalmunk, taldn a legutobbi évet kivéve, ke-
veset foglalkozott a gyermeklélek sajatossdgaival.

A szililék és nevelGk gondjai sokasodnak, amikor a gyermek
eléri a serdiilg, az un. ,,pubertds’ kort és magatartdsaban, visel-
kedésében rengeteg uj, a wziilék és nevelok szdmdra érthetetlen
és vdratlan, sokszor bosszanté, nyugtalanité valtozds, ellentmon-
déds jelentkezik.

A sziil6k ilyen esetben gyakran keresik fel gyermekeik ta-
narait, orvosait, hogy téliikk kapjanak utbaigazitist nevelési prob-
lémadikban,

Sajnos, még mindig nagy mértékben zavarja a tisztanldatast
a burzsoa pszicholdgial és pedagdgiai irodalom 4ltal, éppen a ser-
diilékorral kapcsolatban elterjesztett rengeteg zavaros és helyte-
len nézet.

Ezek a nézetek legtobbszor megrémitik, megddbbentik a s=zi:l6-
ket, mert a serdiilés kordt csaknem kivétel nélkiil s6tét szinekkel
ecsetelik; ,,negativ-korszak’’-nak, ,.dac-korszak’’-nak, ,,megoldha-
tatlan ellentmonddsok’ kordnak tartjdk, homadlyos és sejtelmes.
meghatdrozdsok, magyardzatok mogé rejtik.

Egyesek a biolégiai problémakat kiragadva, ezeket egyed-
uralkodénak mutatjdk be, s a serdiilékort a nemi vonzalom kiza-
rélagos uralmanak tiintetik fel.

Vizsgdljunk csak meg roéviden néhdny jellegzetesebb néze-
tet a felszabadulds el6tti 1élektani irodalombél.

A ,,Vallas- és Kozoktatdsitigyi Minisztérium’ kiaddsaban
(Varkonyi Hildebrand szerkesztésében) 1942-ben megjelent és a
serdiilékorrd]l sz6l6 divatos elméleteket Osszegezd; ,,A gyermek
testi és lelki fejlédése’” c¢. munka a serdiill6kort harci és mozgasi
osztonok, majd az egymdshoz val6 személyes kozeledés és tdavo-
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lodas korszakdnak latja, amelyet — ugymond —, teljesen a ne-
mi 6sztonok hatdroznak meg’’.

.,,A szerelmi vagyéddsban — mondja madasutt a szerz6 — a
valldsos és mivészi fantdzidban; az eszmények utdn sévdrgé ide-
alizmusban a nemi 0sztonok fesziiltségének levezetodését latjuk’’.

A 12—14 éves kort a lednyokndl — ez a munka kiemelten
».negativ fazisnak’, vagy ,.kedvezédtlen életszakasz’’-nak nevezi.

A lednyok — mondja — elfordulnak az eddig oly hévvel
tzott gyermekjatékoktol; a gyermekkor uralkoddé kellemes alap-
hangulatdt kellemetlen, nyomott és ingeriilt hangulat és nyugta-
lansdg vdltja fel naluk. Kiilon vdlnak a kérnyezett6l s a maganyt
kezdik keresni; iskolai és egyéb teljesitményeik aldbb szallnak,
az irantuk érzett érdeklédés megcsappan’’.

Koszterszitz Jozsef (Koszter atya) a klérus fasizmust di-

¢s6it6 és nyiltan antiszemita képviselGje ,,Viharzéna’ c., 1939-
ben, a Szt. Istvdn Tdrsulat kiaddsdban megjelent kényvében igy
fr: .,A kamaszgyerek a jé Isten sajnalatra legméltébb teremtmé-
nye’’.
Mashol igy folytatja: ,,A kamaszgyerek nagy vetkdzéssel
kezdi; megdll a csalddi otthon kozepén és gyorsan dobdl le ma-
garol mindent, ami gyermekszépség, kedvesség, Kkisfiu-érték;
mintha mindaz a j6 és szép, amivel a gyermekévek felruhdztak,
terhére volna, vagy szégyenére valnék, olyan ldzas, tiirelmetlen
igyekezettel siet szabadulni téliik és esetlenségbe, szertelenségbe,
hibdkba, bidnékbe o6ltézik; dacos, durva, haldtlan, nemtdér6dém
1élekkel 4all szemben azokkal, akik szeretik 6t.”’

... ,Elérve a serdiilés kordanak kapujahoz, belendé gyermekiink az
élet legviharosabb korszakaba: a vadiitem( kamaszkorba. Eveken keresz-
tiil folyik a nagy vetk6zodés: elrabol az id6 mindent, ami a kisgyerek-
ben kedves és szép volt, s formatlansig, esetlenség, aranytalansag marad
vissza helyettik.” (,,Viharzéna” 5—=6. old.)

Néhdny oldallal késébb igy fokozza még a siralmas képet:

»Es nincsen tobbé kisfit, kislany: az élet ritmusa kérlelhetetlen
erével viszi belé a kicsi embert a viharzénaba. Edesapa, édesanya sze-
retne belekapaszkodni az Id6 kerekébe, szeretné konyorogve kialtani:
Allj meg id6, allj meg 6ra, hiszen még alig gyényorkddtem a szépen fej-
16dott gyermekemben. De nincs t6bbé megallds.” (U. p. 17. old))

Mécs Laszls, a papkolté ,,Kamaszok’ c¢. versében hasonld
hangnemben ir:
».Még este szent a Rend, Csalad, a Miatyank, a Hiszekegy
— s egy reggel faj az ébredés, a racsos gyermekagy rovid,
a ruha sz(k, cip6 szorit! Szemrebbenés: né a 1ab, 6kol,

szemrebbenés: né agy, kebel, a lélek éhes szaja ng,
a vérnek arja gattalan, bilincstelen, banattalan!”
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Mar a felszabadulds utdn (1947-ben) jelent meg a kdzismert
,,Kék konyvek' sorozatiban Kertész-Rotter Lilidn: ,,A gyer-
mek lelki fejlédése’”’ ¢ munkdja, amely Freud kévetéinek pszicho-
analitikus modoraban érzelgfs és szintén pesszimista, lemondé
képet fest a serdiil6 gyermek lelki életér6l. A serdiilékort ,,leva-
lési periédus '-nak nevezi és igy jellemazi:

,,A nemi beérés elsG jeleként — mondja — a leanyokndl
megjelenik az elsé merstrudcié, a fiuknal az els6 magodmlés,
Mindkét nemnél nagy megrazkodtatdassal jar ez az élmény. Vala-
hogy testiikon élik 4t, hogy valami elfut téliik és nekik is el kell
futniuk, elszakadni otthonrdl.”” (Az emlitett munka 139. olda-
lan.)

Par oldallal kés6bb igy ir:

»A levalas ekdézben halad és a puberialas tetéfokan (15—16 év) a
kép valtezik. Elkezdédik a gyaszmunka az elhunyt, elveszett személyek-
ért és gyermekkorért; melankdlidas hangulatok, temetSkultusz. bénatos,
lirikus versek jelennek meg. Nagy maganyossag érzése fogja el a ser-
diilét. Nagyfoku érzékenység, indokolatlan sirasok és haldlvagy. A tar-
gyait vesztett libidé keresésre 6sztokéli. Barangolas, csavargas, otthon-
rél valé elszokés schasem oly gyakori, mint ebben az idében.«

Ha igaza volna Kertész R-nek, akkor az utcdkon csak logé
orri, lesiitott szemd, sirdsra gorbult szdju és éppen halni ké-
sziillg, vagy teljesen életint kamebzokat latnank, nem pedig azt
a szinte fékezhetetlen, viddm, fiitylirészé, hangosan, néha szem-
teleniil zsivajgé és a legkevésbé sem haldlra szdnt fiatalsagot,
amely ebédidében az iskolabdl, vagy munkahelyrsl tdvozéban el-
6z6nli az utcdkat, tereket s majdnem lever benniinket a ldbunkrol.

Szerintem a kdros burzsod nézetek és elméletek hatdsdt mu-
tatja az i3, hogy az utdébbi két esztendGben a serdiilékorrél sz6lé
eldadasokban, cikkekben, vagy tanulmdnyokban nem egy pszicho-
légusunk, vagy pedagdgusunk mesterségesen és ardnytalanut fel-
nagyitja a nemi érés veszélyeit, zavarait, szinte kedvtelve vdjkéal
ezekben a problémdkban és miattuk sok gyakorlati fontossdgi
nevelési feladatot teljesen elhanyagol.

A tovabbiakban nézziik meg azt, hogy miért tar elénk ilyen
zavaros, peszimista és hamis képet a serdilékorrél a burzsod pe-
dagdgia.

Nem ldtja helyesen a serdiil6 gyermek pszichikai prob-
1émdit a burzsoda lélektan és pedagégia azért, mert a kiillonbdzd
zavaros elméletek szerz6i nem a legszélesebb rétegek, a dolgozé
nép gyermekeit vizsgaltdk, hanem elkényeztetett, szalonokban
nevelt, koravén, burzsod gyermekeket és ezeket sem munkdban,
vagy egészséges tevékenyvég kozben, hanem mesterséges koriil-
mények kozott, kiillonféle kisérletek alapjan.

Szinte donté bizonyitékként hasznaltdk fel vizsgdlataikban
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a sOtét szobdk sarkdban meghuzéddé individualizmussal, szenti-
mentalizmussal telt lednykdk naploit, levélkéit.

Erre a tényre ramutattak Vincze Ldaszl6 és Flora is ,,A gyer-
mek fejlédésének és nevelésének kérdései c., 1954-ben megjelent
kényviikben.

A burzsod pedagdgiai irodalom tdargyaldsandl figyelembe
kell venniink azt is, hogy a burzsod tdrsadalom fels6bb rétegei-
nek romlottsdga, a ziillott csalddi élet, a nyilt erotika, a dekadens
mivészet és irodalom kordn rdnyomja bélyegét a fejlédd gyer-
mek lelki vildgdra is. Az ilyen korben él6 gyermek természete-
sen azokkal a problémdkkal foglalkozik legtobket. melyek kor-
nvezetében a legdivatosabbak.

A zavaros, beteges, vokszor pesszimista gondolatok meleg-
dgya a tétlen lusta élet, a magdrahagyatottsdg, tdrstalansdg is,
amely ezeknek a gyermekeknek legtobbszor osztalyrésze.

Kertész-Rotter Lillidn &ltal fent rajzolt kép nem a serdiils
gyermek altaldnos képe, hanem egy pusztulasra itélt, fert5zott
tdrsadaimi osztdly gyermekeinek sajndlatraméltd, kidttalan, gyd-
vzos életét mutatja.

Kertész-Rotter Lillidn munkdjdban az 1947-ben mdr eltd-
nében levd tdarsadalmi rend dllasfoglaldsdt, gorcsos tiltakozasdt
is latjuk az 1j, a kibontakozé élet ellen.

Szeretné rank erdszakolni a pesszimizmust, az életuntsig,
a pusztulds érzését, pedig csak a burzsod itkola, a burzsod csaldd
és nevelés pusztul az 14j élet friss. hatalmas csapdsai alatt.

A sirankozds, a pesszimizmus, a panikhangulat, amelyet szin-
te egyarant lattunk a feljebb idézett.valamennyi burusod szerzd
munkéjdban, jelenti egyuttal az erétlenséget, a lemonddst, a
passzivitdst is, amellyel a burzsod 1élektan és pedagoégia mindig
meghajol a nehezebb, problematikusabb nevelési kérdések elGtt.

A burzsod lélektan &ltaldnos hibdja még, hogy bdarmelyik
életkor sajdtossdgait vizsgdlja is, kiszakitja az egyént a koérnye-
zetb6l és minden hatdsté! elvonatkoztatva szemléli, meghatdro-
zoként tekintve ugyanekkor a bioldgiai sajdatossdgokat.

Nem szabad a serdiil6t kiszakitani a koérnyezethél. figyel-
men kivill hagyni a tdrsadalom, a csalad rendjét és életét.

A kapitalissta dllamokban, a gyarmati orszdgokban egészen
masok a gyerm.k fejlodési feltételei és problémai is, mint a Szov-
jetuniéban, vagy a szocializmust épité orszdagokban, koztitkk ha-
zankban is.

Igen helytelen volna, ha ezt a tényt figyelmen kiviil hagy-
nank, s a Horthy-rendszer idején, vagy a nyugati allamokban ta-
pasztalt jelencségekhbdl kiindulva vizsgdlnank a mi serdiilGinket.
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A mi gyermekeink életét mar szocializmust épité hazank
célkidzései, 1j itkoldink, 1ittord és DISZ szervezeteink szelleme,
csalddjaink széplls, tokéletesedd életének, nevelésének Kkoriil-
ményel hatarozzdk meg. A serdilé fid, vagy ledny ilyen, vagy
amolyan viselkedésének, magatartisanak okait elsGsorban életko-
ritlményeiben, nevelésében kell keresni. A nevelés csak kihasz-
ndlja, vagy sok esetben tzabdlyozza, elhdritja a biolégial fejls-
dés kovetkeztében kialakulé feltételeket, nehézségeket, de nem
kullog utdnuk, mint ahogyan errél sokan meg vannak gyézddve.

A serdiil6 gyermek magatartdsaban el6fordulé hidnyossigok
és rendellenességek legtobbszér nem térvényszer(i, elkeriilhetet-
len, csak bioldégiai jelenségek, hanem fejl6ds életiink még meg-
levd hidnyossdgainak tiikrozdédéuei. Igy sok még a hiba iskoldink
nevelémunkdjaban. Rengeteg csaldd életében élnek még kispol-
gdri, vagy egyenesen burzsoi nézetek, nem tiintek még el teljesen
az utcdkrol; a gyermekek szemei eldl a naplopdk, részegeskeddk,
jampecek.

Mindez természetesen amelletts hogy akaddlyozza, gdatolja
még ideig-6rdig az Uj élet kibontakozdsdt, nyomot hagy a fejl6dé
gyermek lelkében is.

II. Marxista pedagoégiai irodalom a serdiilékor
lelki sajitossigairdl és nevelésérdl.

A Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom gyézelme utdn
megnyfilt az ember szamdra a korldatlan, minden oldald fejlédés
lehetdsége. |

A nép gyermekei meguzabadultak a testet és lelket sanyar-
gaté korai gyermekmunkdtol., Az iskoldk, gyermekotthonok, ut-
toréhdzak, nydri tdborok, technikai &dllomdasok biztositottak sza-
mukra a tanuldst; az értelmet, akaratot, szép érzelmeket fejleszts
pihenést és szérakozdst.

Emellett sehol a vildgon nem t6rédnek annyit a gyermek
egészségének dpoldasdval, helyes tdpldlkozasdval, mint a megvals-
sult szocializmus orszdagédban, a Szovjetunidban.”

Ezek a megvdaltozott koriilmények biztositottdk a szovjet
gyermekek, koztik a serdiilGkoriak szinte ugrasszer( testi és
szellemi fejlGdését.

A szovjet élet, a szoclalista csaldd és iskola orokre elzték
a pedagdgiai pesuzimizmust €és hatalmas erdvel bizonyitjak azt,
hogy a serdiil6 nem szdnalmas és sajnalatos teremtmény (mint
ahogy azt Koszterszitz és tdrsai valljak). hanem helyes nevelési
eljarasok mellett: gondolkodd, Gszintén lelkesedd, dllanddan tevé-
kenykedd, kedves és viddm gyermek.
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A wzovjet pedagégia legjelentésebb képviseloje, A. Sz.
Makarenko igen nehéz koriilmények kozott é16, a polgar-
héabort viszonyai kozott elziillott, csavargé kamaszokat is becsiile-
tes szovjet polgdarokkd nevelte, a kozdsség, a munka, a rend ere-
jét felharzndlva. Eredményeinek egyik legjelentésebb feltétele a
tisztelet és megbecsiilés volt, mellyel minden névendékéhez Kko-
zeledett. Minden gyermekben és ifjuban, bdrhogy leplezte s takar-
gatta is az, fel tudta kutatni a szépet és a jot s megtaniiotta a
gyermekeket is onmagukat becsiilni.

A serdiil6kori gyermek kiilonosen oOnérzeters s ugyvanakkor
érzékeny is a becsiiletére. méltésdgara. Makarenko tapasztalatai
bizonyitjdk, hogy ha a gyermek érzi a tiszteletet, a megbecsii-
1ést, szivesebben dolgozik, 6szintébb nevelGjéhez, sziileihez.

Makarenko pedagdgiai regényeiben: ,,Az uj ember kova-
csd’’-ban, az ,,Igor és tdrsai’’-ban, .,A sziil6k kdonyvé''-ben, vala-
mint a ,,Vdlogatott pedagdégial tanulmdnyok’’-ban, majd a leg-
uiébb kiadott ,,0wzes Mivek'’-ben megjelent cikkeiben és tanul-
minyaiban a kiilonh6z6 életkord gyermekek és koztiik a serdildk
sokoldall jellemzését nyijtja.

A pszicholdégiai tudomdny fontos feladata elemezni és fel-
bhaszndlni A. Sz. Makarenkonak a gvermek lelki életére vonatko-
z6 gazdag tapasztalatait, megfigyveléseit.

Rendkiviil nagy szeretettel szél a serdiilékrél és fiatalokrél
beszédeiben és beszélgetéeiben a szovjet dllam egyik legkivd-
16bb vezet6je M. I. Kalinyin. (Kiadva a ,,Kommunista nevelés-
rél” c. cikkgyljteménye.)

A serdil6k fontos és jellemz§ tulajdonsdgdnak tartja a me-
rész dlmodozdast, a kemény akaratot, a gyors gondolkoddst, a baj-
térsiassagot. Fiatalok el6tt mondott beszédeiben, beszélgetéeiben
sok jo tandcson keresztiil a serdiild nevelésének fontos teriiletei-
vel foglalkozik. Ezekrdl majd késébb, a serdilld egyes lelki tu-
lajdonsdgainak részletes elemzésénél szélok még.

N. K. Krupszkaja, a szovjet pedagédgia egyik legkimagas-
16bb képviselGje mdr a forradalom el6tti munkdiban is foglalko-
zik a serdiilék életével. ,,Didkoéngyilkossdgok és a szabad munka-
iskola’’ c. tanulmdnydban (ndlunk a ,.Valogatott ped. tanulma-
nyok” c. gydjteményben jelent meg) tényekkel bizonyitja, hogy
a cari Oroszorszag iskolarenduzere és az onzésre, bestigdsra, egyé-
ni tértetésre tdmaszkodd nevelés hogyan rititja el a 12— 16 éves
gyermekek lelki vildgat és hogyan veti végiil értelmetlen és cél-
talan életiiket a haldlba.

Sokat foglalkozik Krupszkaja tanulmdnyaiban a serdiilGkre
vonatkozdéan is a munka, az irodalom és a mlvészetek nevelGere-
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jével, a kozésségi élettel, a koziwsség és az egyén kapcesolataval
s az Uttérd szervezet szerepével.

A szovjet pedagégia klasszikusainak megnyilatkozdsai és ta-
nulminyai mellett a szovjet pszicholégusok egész sora uzentelt
kisebb-nagyobb tanulmanyokat, cikkeket a serdiilé gyermek lelki
megnyilvanuldsainak, nevelési problémdinak.

Igy példdaul J. A. Arkin nalunk is megjelent ,,Sziill6knek a
nevelésrél’”” ¢. munkdjdban a serdiil6 fejlédésének anatéomiai és
fiziolégiai torvényizeriiségein kivil foglalkozik a fébb pszichikai
€s nevelési kérdésekkel is.

J. A. Arjamov ,,A gyermekkor sajdtossdgai’” (SZNK. 116.
1955-ben) c. mivében kiilon fejezetet szentel a serdiilkor pszi-
choldégiai és nevelési problémdira.

Igen érdekes és tanulsdgos anyagot szolgdltat N. D. Levitov
a gzovjet tudomdnyos akadémia kiaddsdban, 1954-ben megjelent
A serdiilé pszicholégiai sajatossdgai’” (Pszichologicseszkije osz-
jobennosztyil padrosztkov) ¢. magyarra még le nem fordilott mun-
kdja.

Kilén fejezetet szentel Levitov a serdiilldkor jellemzésére
.»A jellem” (Harakter) c. konyvében is.

A serdiil6kor anatémiai és fiziolégiai sajdtessagait tdrgyalja
még Szovjetov magyarra is leforditott ,,Iskolai egészségtan’” c.
tankonyve.

Mindezekre a mdvekre jellemz6 a mélyrehaté tudomdnyos
vizsgalat mellett a gyermek irdnti szeretet, a pedagdgiai opti-
mizmus,

A serdiil6t tevékenység kozben a csalddi nevelés, az ut-
tor6 mozgalom, a Komszomol, az iskolai élet hatdsai alatt vizs-
galjak.

A serdiil6é testi és lelki erdnek névekedése; a gondolkodds,
akarat, érzelem, érdekl6dés gazdagsdga mellett feltdrjdk a ser-
diilékorban megmutatkozé ellentmonddsokat is.

Az ellentmonddsokat azonban nem tidlozzdk el, mint a mér
bemutatott burzsod uzerzék. Ellenkezéleg; azt hangsilyozzik és
bizonyitjdk, hogy a serdiild sajdtossdgainak tanulmédnyozdsira és
megértésére tdmaszkodd helyes nevelési eljards minden ellent-
monddst kikiiszobol, illetve dthidal.

A zavard és a burzsod lélektan dltal fékezhetetlennek vélt
bioldgiai térvényszertiségek tem uralkoddk. A kommunista neve-
lés ezeket is megzaboldzza.

A tudomanyos pszicholdgiai mfvek, tanulmdnyock mellett
rendkivill gazdag anyagot szolgaltat a serdiild lelki életének dbra-
zoldsdhoz a szovjet ifjusdgi és szépirodalom.

Ma mér szinte az egész vildgon népszer(ivé vélt Kozmogyem-
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janszkaja nagy pedagdgiai tuddwsal, anyai szeretettel megirt mi--
ve: a ,,Zvja és Sura’’. A szovjet serdiilék vidam, tiszta dlmokkal
tell tevékeny életérdl, végtelen hazaszeretetér6l beszél Lev Ka-
szilj és Poljanovszkij: ,,Vologya utcdja’’ c. regénye.

Igen értékes gondolatokat, fontos vondsokat tdr elénk a
serdiilok életérdl is a szovjet gyermekek nagy bardtja és tanitdja,.
Arkagyij Petrovids Gajdar. A serdiilékor vizsgdlatdhoz kiiléno-
sen fontosak szamunkra az ,,Iskola’”’, valamint a ,,Timur €s csa--
pata’’ c. regényei.

Az elmiilt években megjelent a Szovjetunidéban egész sor
pedagdgiai regény, nagyrészt a legkivalébb, legtapasztaltabb pe-
dagdgusok tolldbol. Ezek a regények a szovjet iskoldsok és elsé-
sorban a serdiil§ fii-. vagy lednytanulék életével, hibdival, jel-
lemzG6 sajdtossagaival foglalkoznak. A nagy pedagdgiai tapaszta-
latra tdmaszkodé kitiné lélekdbrdazoldsok mellett ezek a mivek.
a pedagégusok és sziil6k igen sok nehéz és fontos nevelési prob-
lémdjdra adnak vdlaszt.

Ilyen mivek: Pecsernyikova: ,,Kamaszok’ (ndlunk az elsé:
kiaddst forditottak le). Ljubova: ,,Egy usalddként’’, Prilezsajeva:
,.Melletted dll a Komszomol”’, Vasziljenko: ,,Csillagocska’’ és
masok.

Ndlunk Magyarorszagon, a felszabadulds 6ta csak az elmult
két évben nyilvanult meg érdekl6dés a pszicholégusok és peda-
gégusok kozott a serdiilékor problémdi irant.

A ndlunk megjelent miavek koziil els6ként kell emliteniink
Vincze Lavzlé és Flora 1955-ben megjelent ,,A gyermek fejls-
désének és nevelésének kérdései’”’ c. miivét.

A munka érdeme, hogy bdtran birdlja a burzsod pszicholé~
gusok helytelen, reakcids alldspontjait és sok fontos nevelési
probléméat tar fel. A problémdk megolddsa azonban sok helyen
sematikusnak tinik.

Hidnyossdga még Vincze Ldszlé és Fléra konyvének, hogy
tulsdgosan szik keretek k6zott szemléli a serdiilét; keveset. szinte
alig foglalkozik a gyermek tdrsadalmi életével, amely éppen a ser-
diilékorban fejlédik vzinte ugrédsszerien és igen fontos szerepet
jatszik a jellem és az egyes lelki tulajdonsdgok alakuldsdban.

Nem egészen kovetkezetes a munka a burzsod elméletek ma-
radvdnyainak felszdmoldsdban sem. Elitéli ugyan a serdiilSkor
nevelésének a szekszudlis neveléssel vald azoncritasat, de ezzel az
itélettel ellentmondd, amit miivének 180. oldaldn taldlunk: ,,A
serdiilékor pedagdgiai problémadi valéban a serdiilékori szekszu--
alitds kérdésével fliggnek ossze. Ezt a burzsod pedagégia helye-
sen felismerte.”’

Ezzel a felfogdsal nem érthetiink egyet, hiszen rengeteg
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mnevelési probléma van; bdtran mondhatjuk, hogy a nevelési kér-
dések tobbsége, amely nem kapcsolatos a szekszualitdssal és igen
hibds 4alldspont lenne résziinkr6l, ha ezzel kapcsolndnk Owsze.
Elég itt megemliteni a nevelés olyan fontos tertiileteit és kérdéseit,
mint: a vildgnézeti nevelés, a politechnikai nevelés, a kodzdsségi
nevelés, hazaszeretetre nevelés, stb.

ha mégis van némi kapuuolat az emlitett terliletek és a szek-
szualis nevelés kozott, Uigy az abban &ll, hogy a helyes, minden
oldalti nevelés kovetkeztében a tevékeny, becsiiletes, hazédjat sze-
retd, bajtarsias, gazdaglelki serdiilé fitindl. vagy lednyndl a nemi
€rés szinte zavartalanul folyik le és nem vdalhat kozponti problé-
mava,

Itt is irdanymutatdsul szolgdlhatnak r.zamunkra A. Sz. Ma-
karenko gondolatai. ,,A szekszudlis nevelés terén — mondja Ma-
karenko — nem valami specidlis, kiilén e célra feltaldlt eljdra-
s0ké, mddszereké a dontd szerep, hanem az egész neveldmunkaé
a maga teljességében ... Ha gyermekiinket becsiiletességre, t:zor-
.galomra, Oszinteségre, nyiltsdgra, tisztasdgra. igazmonddsra, em-
bertdrsainak, azok érdekeinek, éiményeinek tiszteletére, hazasze-
retetre, igazi szocialista gondolkoddsra neveljiik, mindezzel el6-
készitjik 6t a wzekszudlis kapcsolatok megolddsdra is’’.

A szil6k szdmdra {rédott és inkdabb csak a legdltaldnosabb
‘tudnivaldk ismertetésére szoritkozik Roboz Palnak az ,,Elet és Tu-
domdny’”’ 1954 november 24. szidmdban megjelent ,,A serdiilés
problémdi’’ c¢. és Harsdnyi Istvdnnak a TTIT-flizetek sordban
megjelent ,,A serdil6kor f6bb lélektani vondrai és a serdiil6k ne-
velésének legfontosabb kérdései’” c¢. munkdja.

Ezeknek a munkdknak néhdny, szerintem helytelen 4llds-
pontjidra majd az anyag tovdbbi tdrgyaldsa soran térek ki,

II1. A serdiil§ altalanos jellemzése

Ahhoz. hogy bemutathassam a serdiilé ledny, vagy fiu tevé-
kenységének, lelki életének altaldnos képét, szélnom kell azokrol
a jelent6sebb anatémiai és fizioldgiai valtozdasokrdl, amelyek eb-
ben a korban végbemennek €. befolydsoljdk a serdiils életét.

Legeldszor talan allapftsuk meg a serdiilés hatdrait.

A serdiilés fiukndl (a pszicholégusok nagy tébbsége szerint)
12—13 éves kortél 16— 17 éves korig tart; a lednyoknal vala-
mivel hamarabb: 11—12 éves korban kezd&dik és hamarabb is
fejez6dik be, kb. 15— 16 éves korban, vagy még eiGbb.

A fentiektél eltér6 egyéni kiillonbségek terménzetesen kony-
nyen adédhatnak. Altaldnos eltolédast ldtunk a déli, kiilénosen a
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trépusokon él6 népeknél, ahol a kiilonleges klima, tdplalkozds, stb.
erdsen befolydsoljadk, meggyorsitjdk a serdiilést.

A serdilést tulajdonképpen a belsG elvadlasztémd, tin, endok-
rin-mirigyek mikoédése inditja meg.

A serdiilés elsG szakaszaban, melyet sokan a praepubertas,
korszakdnak is neveznek, a legfontosabb endokrin-mirigy: a hypo-
fizis, vagy mdsnéven agyalapi-mirigy és a pajzsmirigy hormondlis.
muikodésével megindult a test gyorsabb novekedése, a sulygya-
rapodds, a szervezet anyagcsere folyamatainak fokozdddsa, ame-
lyek a serdiilés kezdetét jelentik.

Kés6ébb ugyancsak az agyalapi-mirigyek eliilsé lebenyenek a
hormonjai inditjdk meg a nemi mirigyek miikédését, majd azokon
keresztiil a mdsodlagos nemi jellegek kifejlédését.

Ennek kovetkeztében megerdsodik a szérzet, s Uujabb szérzet
is fejlodik a test bizonyos részein; valtozds dll be a zsirelosztds-
ban kiiléndsen a lednyokndl, megviltozik a gégefs, a hangszala--
gok megvastagodnak, hosszabbak lesznek s igy jelentkezik a ser-
diil6nél jellegzetes ,,mutdld’’ hang.

A nemi szervek kifejlédésével megjelennek a nemi ingzrek,.
a filikndl jelentkezik a gyakori magémlés, a serdiilé lednyndl a
menstrudciék. A menstrudciok elvdltozasokat idéznek elé a szer-
vezet egész élettevékenységében és kezdeti megjelenésiiket leg-
tobb esetben kisebb-nagyobb lelki megrazkddtatdas kiséri.

Részletesen ir a menstrudcié kiséré jelenségeirsl és a vele:
kapcsolatos higiéniai és nevelési problémakrél Arjamov: ,,A gyer-
mekkor sajdtossdgai’’ ¢. munkdjdban.

A fokozott hormondlis m(ikddésnek és a hatdsaként bekovet--
kezé gyors és egyenetlen fejlédésnek kovetkeztében jelentkezik a
serdiil6nél a kezek és ldbak ardnytalan megnovekedése, az arcvo--
ndsok eldurvulésa is,

A serdiils fid, vagy ledny elveszti a gyermekkori testformak
és mozgds harménidjat és atmenetileg a serdiilére oly jellemzd:
esetlenség, {igyetlen mozgds, vagy a mozdulatok tiltengése és.
elégtelen koordindciéja figyelheté meg néla,

A serdiil6 mozgdsdban meglévs atmeneti rendellenességekat.
nagymértékben ellensilyozhatja a mozgds tudatos gyakorldsa,
rendezése.

Ezért olyan jelentGs a serdiilékorban a rendszeres testgya-
korlds, torndzds és a tanc, amely finomabbd, csiszoltabbd, ponto-
sabbd teszi a mozdulatokat.

Kalinyin egyik beszélgetésében igy sz6) a tdncrol: ,,Nem sza-
bad mell6zni a tdncot, mert plasztikusabba teszi a gyermek moz--
dulatait. Az, aki tdncolni tud, gy jon be a szobdba, ahogy illik
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«6s mindenitt tigyesen mozog. (,,A kommunista nevelésrol”. Szik-
ra. 1951. 174. old.)

A verdiils altalanos jellemzésénél feltétlentil szélnunk kell a
.kozponti idegrendszer fejiédésérsl.

Arjamov szerint a serdiildkorban az agy stilya madr keveset
fejlodik. Els6sorban a szerkezeti, a funkciondlis novekedés jellem-
z6 ré. Végleg kifejlodnek az agykéreg idegsejtjei, kialakulnak az
.agytekervények, az asszociativ rostok szdma megné €és minden-
nek kovetkeztében rohamosan fejlddnek a gyermek szellemi ké-
petségei.

A burzsod pszicholdgia szerint a gyermek szinte Osztdneinek
uralma alatt dll a serdiil6korban.

Szerintiik a serdiilékori mozgdsi, nemi ingerek, a hirtelen
fellobbano 6szténok hatdrozzdk meg a gyermek egész egyéniségét,

Ezzel kapcsolatban ki kell jelenteniink, hogy végs6 fokon
va fejléds, tokéletesedS idegrendszer kozpontja, a nagyagy kérge
irdnyitja és szabalyozza a hypofizis €éw a t6bbi endokrin-mirigy
-miikodését és hatdsat. A serdiils igen sok esetben tudatdnak 8ssz-
pontositdsdval és akaratinak megfeszitésével nemcsak sajat ér-
zelmeit képew legydzni, de sokszor erejét meghaladd nehézségek-
kel is szembeszall.

Az természetesen igaz, hogy a hormonok visszahatva az
idegrendszerre, befolydsoljak azt, serkentik, néha zavarjak mii-
kédését. Kiilondsen nagy a hormonok hatdsa a vegetativ ideg-
rendszerre.

A fokozott hormondlis mikodés sokszor nyugtalanits, zavaré
hatéea mellett, amely adtmeneti idegességben. nyugtalansdgban,
ingeriltségben mutatkozik meg, ki kell emelniink a serkentések
(pozitlv hatdsat is, amelynck ercdménye az idegrendszer aktivi-
zdldsa, ébrentartdsa.

Innét van az, hogy a serdiil6 az iskoldban rogtén szembe-
tinik részint nagyfokd mozgaskészségével, nyugtalansdgdval (rit-
'kdn 1l meg nyugodtan a padjdban; izeg-mozog, babral, hdtrafor-
dul, 6ril, ha a szomszédjan egyet bokhet, vagy csiphet), masrészt
-€lénk figyelmével, kivancsisdgaval, gyakran megmutatkozd ldzas
- érdeklodésével.

Ugyanakkor a hormondlis miikédés iddleges csdkkenése ki-
‘valthatja az elanyhulast, faradékonysdgot, passzivitist a tevé-
kenységben és mozgdtban, amely ebben a korban szintén gyakran
megfigyelhets.

A vegetativ idegrendszer megterhelése miatt jelentkeznek
‘gyakran olyan tiinetek, mint az izzadékonysdg, a végtagok hi-
-degsége, nyirkossaga, a gyors szi{vdobogds, egyenetlen lélegzet-
vétel, arcpirulds és sapadds, amelyek sokszor megijesztik a szii-
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16ket. Ezek a jelenségek dltaldban dtmenetiek és teljesen eltin-
nek, mikor a szervezetben bedll az egyensily, amikor befejezédik
a serdiilés.

Meg kell végiil emliteni, hogy a serdiilékorban er6sodik a
csontozat, fejlédnek és erdsddnek az izmok, hajlékonysdaguk, ru-
galmassdguk is novekszik. | .

Megnodvekszik a sziv teljesitGképessége és térfogata, feltl-
néen megnoévekszik a tiid6 vitdlkapacitdsa. .

Mindezek a jelenségek az erd és felnotiség érzését kolesdn-
zik a serdiilé gyermeknek, kiillonosen a serdiilés el6rehaladottabb
szakaszdaban. Altaldban az emlitett anatémiai és fiziolégial valto-
zasok, elsdsorban az idegrendszer fejlédése és a hormonadlis mui-
kédésben bedllé valtozdsok, valamint a serdiilé megvaltozott élet-
kortlményeinek kovetkezményeként jelentkezik a gyermekkori
pszichikum dtalakuldsa és a serdiilékor sajdtos lelki vildganak
formalédasa.

Jellemz§ a serdiilére elsGsorban a megnovekedett energia és
mozgaskészség, melynek mindenképpen utat keres. Ezzel egytitt je-
lentkezik az ondallosagra vald torekvés, a felnGttség érzénse is.

Ha a kornyezet: a csaldd, iskola nem tudja idejében ki-
haszndlni és helyes irdnyba terelni ezt az érzést, akkon jelent-
kezhet a gyakran tapasztalhaté Kkisebb-nagyobb 0Osszelitkézés
a gyermek és a sziildk, vagy a gyermek és az iskola kozott, ame-
lyek, — ahogy a verdiil6 gondolja — nem hajlandék megérteni
ot, akadalyozzak tevékenységében.

Ilyenkor jelentkezhet levertség, kedvetlenség, sért6dottség,
sokszor magdba zdrkézds, vagy durva dacossdg, mint az elébbi
aktivitds és tevékenykészség teljes ellentéte.

A serdiilé sokszor tulértékeli wajat ersit, nem méri fel he-
lyesen a lehetGségeket, és emiatt szenved kudarcot prébdlkozasa,
sokszor pedig 6nmaga elGtt sem egészen tisztak torekvései, érzel-
mei; néha annyira bonyolultak belsé élményei. hogy nem képes
ezeket kiilsé kifejezid eszkozokkel helyesen visszaadni. Sokszor
pedig egyszerlien szégyelli eldrulni valédi érzelmeit, gondolatait.

Ezért ldtunk a serdiilénél olyan sok ellentmonddst, valtozé-
konysidgot, amely a felliletes szemiél§ elGtt képmutatdsként, szin-
lelésként is hathat.

Ha a kérnyezet: a csaldd, az iskola, a nevelGk segitik a ser-
dilét erdi helyes felmérésében, képességeinek megismerésében,
ha probdlkozdsait nem kiséri visszautasitds, giiny, meg nem értés,
akkor ezek az ellentmonddsok lassan feloldédnak, megszinnek és
a gyermek természetesnek taldlja Uj, megvaltozott életét.

A meglévg, de a helyes nevelési eljardsokkal kénnyen elhd-
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rithaté ellentmonddsok mellett a werdiilé lelki életét dltaldban a
gazdagsdg jellemzi,

A kozponti idegrendszer rohamos fejiddésével megndnek ér-
telmi eréi. Szivesen tanulmanyozza ebben a korban az elvont kér-
déseket, érdeklik a nehéz szellemi feladatok, a tanulsagos, érde-
kes olvasminyok.

A cselekvkészség, a fejlédo érielem é€s a szarnyald [antdzia
ouzekapesolddasa eredményezi sok serdiilénél a hirtelen keletke-
zett alkotdsvagyat, kombindldképességet, furds-faragdst, rengeteg
otletet, romantikus kalandvdgyat.

Akarata nemcsak dacossdgban mutatkozhat meg, hanem ked-
venc munkdi, elfoglaltsdgai irdnti odaado figyelemben, meg-meg-
vjulé kisérletezéshen és prébalkozasokban.

Az érzelmi élethen, bdr taldlunk rengeteg ellentmondast és
véltozékonysdgot, mégis jellemzé a serdiilére a helyes nevelési el-
jarasok mellett az érzelmek elmélyiilése, sokoldalisaga és gazdag-
saga.

A fel-feltlin6 szerelem, a masik nem irdnti vonzddds csak
szinesebbé, kedvesebbé teszi a serdiilé érzelmi vildgit.

Ez a koiszak a romantikus tervek, vdgyak korszaka, az 4l-
modozasok ideje. Itt indul meg a jov6 céltudatos épitése; fejis-
dik, gazdagodik a vildgnézet, szenvedélyes az érdekiddés, az esz-
mék, idedlok iranti lelkesedés. Nincs tehat igaza Kertész— Rotter
L-nak. A serdiilékor nem a pesszimizmus, nem az életuntsdg és
6nmarcangolds kortzaka, hanem a tettvdgyé, amikor benniink és
koriiléttink 1s minden forr és buzog.

Méltan nevezte ezt a kort Rousseau a mdsodik sziiletés ko-
ranak és mds nagy emberek az élet tavaszdanak.

Helyes nevelési eljardssal, kellG és tapintatos tdmogatdssal
ez a betegesnek és veszélyesnek vélt korszak az emberi élet egyik
legviragzébb, legtevékenyebb korszaka lehet, ahol minden viddm
és deriis, amikor tele vagyunk hittel és optimizmussal.

A tanulmdny tervtevett fejezetei :

1. A serdiil6korrdl szélé burzsod elméletek birdlata,
2. Marxista pedagégiai irodalom a serdiilékor lelki sajatossagairol
és nevelésérdl.
3. A serdiild altalanos jellemzése,
. A gondolkedas fejlédése a serdiilékorban.
5. A serdilé gyermek képzeletvilaga.
6. A serdiilé érzelmi vilaga.
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7.
8.
9.

oo w e

A serdiilé akarati tulajdonsdgairak jellemzése.

. Erdeklédés és tevékenység a serdiilékcrban.
. A serdiil6kor alapvetd nevelési problémainak megoldasa.
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