BELY MIKLOS tanszékveretd foiskolai tanar:

A TANULOK FIZIKAI ES PSZICHIKAI SAJATOSSAGAINAK
SZEREPE A TESTNEVELESBEN

Iskolai testnevelésink az elmult masfél évtized alatt évtizedek mu-
lasztasait potolia és sokat fejlédott. Ma mar nem igény, hanem tényle-
ges valasag, hogy masfélmillio fin és leany, az dvodatél az egyetemig,
szervezett formaban és rendszeres iskolai testneveléshen részesul. Kii-
londsen figyelemre méltd az a fejlodés, amelyet az oktatds anyaganak
és modszerének javitdsa terén elértink. A fejlédés tovabbi biztositéka,
kogy a testneveld pedagégusok képzése az 6vodik és az egyetemek ré-
szére is felsGfokd tanintézetekben, a testnevelék tovabbképzése koz-
ponti iranyitassal térténhet. Mindez természetesen nem magétol tértént.

Testnevelésiink fejlédésének alapja a felszabadulasunkkal megte-
remiett tarsadalmi fejlodésink lett. Szocializmust épitd tarsadalmunk-
ban, déntd mértékben a szocialista termelés kialakuldsanak hatasara,
a tarsadalmi tudat is ujjaformalédott. A térsadalomfejiédés eme kol-
csonhatasaban — a szocialista termelés és a tarsadalmi tudat fejlédeé-
sében — termeészetesen az iskolai nevelés is alakul. Oktato-nevelé mun-
kiank eredményeként a nevelésnek, mint tevékenységnek és tudomany-
nak, az anvagi javak termelésének kiovetelményeit tikroznie kell. Ezért
a nevelés konkrét céljat ma mar nem idealizall elképzelések, hanem
donté mértékben a tarsadalomfejlédés alapjat jelentd anyagi javak ter-
melésének sziikségletei hatarozzak meg.

A kommunista szellemi nevelésben szerephez jutd testnevelés cel-
jét nem szabad a nevelés cgyetemes céljatol elvonatkoztatnunk. Nem-
csak azért kell ezt az allaspontot hangsulyoznunk, mert a cél nélkili
testnevelés fabdl vaskarika, hanem azért is, mert minden olyan irany-
zat, mely testnevelésiink konkrét tarsadalmi célrairdnyulasat feloldja,
alapvetfen helytelen. A testnevelés célja ugyanis konkrét feladatainkat
hatarozza meg.

Ilyen féfeladatnak kell tekintentink:

a testgyakorlati készségek kialakitasaval és a testneveld képesse-
gek fejlesztésével Osszhangban az egészség megszilarditasat, ami a bio-
logiai irdnyzat érvényesitését és egyben a tarsadalmi szempontbol hasz-
nos fizikai munkédra nevelést, a politechnikai képzést tamogatja;

a tanulok erkélesi, értelmi, esztétikal nevelésének tamogatasat, ami
mint neveld iranyzat érvényestil;
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a tanulék sportolasinak biztositasat, ami a testnevelésben a sport-
irdnyzat érvényesiilését jelenti.

Ezeket az egymassal szorosan osszefliggd feladatokat donté mér-
tékben a testgyakorlatok oktataséval teljesitjiik. A fejlodés eredménye-
ként, testnevelésiink klilonféle szervezeti formdéinak (testnevelési ora,
sportkor, jatékdélutan, kirandulas, testnevelési Uinnepély, versenyek és
mérkszések stb.) anyaga évrél évre korszerlibb lesz. A testnevelés maod-
szere — a konkrét feladatok teljesitése érdekében — az anyag és a
szervezeti formak fejlodésével Osszefiiggésben differencidladik, fejlédik.

A testnevelés fejlédésében nincsen és nem is lehet megallas, Test-
nevelésiink jelenének gondos, mélyrehatold és sokrétll elemzése fejld-
désének tendenciajat hiven elénk tarja. Ennek hasznositasakor testne-
veld pedagogusaink nincsenek magukra hagyva, mert testneveléstink
elmélete a gyakorlati feladatok megolddsdhoz, a tovabbi fejlédéshez
alapot nyujt. E meggondolasok alapjan testneveléslink fejlédésének
biztos tdmasza a dialektikus és torténelmi materializmusnak a test-
nevelésben fokozatosan érvényesutld alkoté alkalmazasa lett.

A dialektikus és tdrténelmi materializmusnak a testnevelés gya-
korlatdban és annak alapjan kialakitott elméletében torténd érvényesi-
tése azért jelentds, mert feltarja azokat a lehetéségeket, melyek kihasz-
nalasaval masfélmillio iskolai tanuld testnevelését jobba tehetjik, al-
landé iejlodését biztosithatjuk. A dialektikus és toriéneti materializ-
mus ugyanis testneveld pedagogusaink részére is vilagnézeti, ismeret-
eiméletl és altalanos modszertani alapot nyvujt, ami kézvetleniul szak-
mai munkajuk mingségi értékeinek javulasdban jut kifejezésre.

A dialektikus materializmusnak csupan egyik, de igen jelentds té-
tele az, amelyik a valdsag jelenségeinek torvényszerQ Osszefliggéseire
vonatkozik. Testnevelésiinkben a dialektikus Osszefliggések érvényesi-
tésére iranyulo torekvés azért jelent kiildnds lendité erdt, mert felsza-
baduldsunk el6tti testnevelésiink eltévelygéseit éppen az Gsszefiiggéseket
tagado, metafizikus szemlélet érvényesitésével probaltak igazolni. Hogy
testneveléslinkben a metafizikus szemlélet érvényesitésének milyen mély
gyokerei voltak, arra jellemzd, hogy mint fejlodést gatlé tényezd, nap-
jainkban is még itt-ott fellobban, idénként hatdsossa lesz. Az Osszeflig-
géseknek a testnevelésben torténé dialektikus értelmezése azonban je-
lentds azért is, mert a dialektika torvényeinek (a mennyiségi valtoza-
sok mindéségi valtozdsokba vald Atcsapasanak, az ellentétek egységének
és harcanak, a tagadas tagadasanak) értelmezésére és érvényesitésére
alapul szolgal.

Testnevelésiinkben szerephez juté OJsszefliggések jelentdségének
fclismerése meggydzéen azt bizonyitja, hogy a testncvelé jelenségek
kozott érvényesiilé oOsszefliggések nemesak pdaros kapcesolatok, hanem
torvényszeri rendben Osszefliggo lancolatok, azokon beliil és azok ké-
z6tt szdvevényes Osszefliggések strukturdjanak varidcidit alkotjak, —
Ugyanakkor azonban meg kell allapitanunk, hogy az egyes 6nalld je-
lenségek, mint amilyen pl. a tartalom, a forma, az egyes képességek,
az életkori sajatossagok, vagy a kiilonféle mérhetd teljesitménvek és
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mas testneveld jelenségek belsé strukturaja is, az egészet alkoto részck
osszefliggéseinek egysége. Ezek az Osszefiiggések egyaltaldn nem me-
chanikus kapcsolatok. Ellenkezdleg. A tanulok kiilonféle fizikai és pszi-
chikai sajatossagai és azokkal Gsszefliggd testnevelS jelenségek is egy-
masra kolesbnosen hatnak, mozgasban vannak, a tanuldkban ellentmon-
dasokat hoznak létre. Az ellentmondésok feloldasakor a dolgok és je-
ienségek valtoznak, atalakulnak, differencialédnak, fejlédnek. Ebben
a koncepciéban a testnevelés, mint a kornyezeti ingerek testnevels
rendszere, azért jelentds, mert a testneveld ingerek a jelenségekben
meglevé belsé mozgas soran kialakult ellentmondasokra - mint kiilsé
okok — hatnak. A jelenségekben és a jelenségek kozott létrejovd ellent-
mondésck pedig — a régi és az uj kozotti harcban a poziliv érték( erd-
sebb 1tj hatdsok és eredmények kialakuldsat - - a mennyiségi és mind-
ségi fejlédést — jelentik.

A testnevelés elméleti alapja

A tarsadalmi 1ét minden formajanak — igy a testnevelésnek is —
van és mindig volt elmélete. Mas lapra tartozik természetesen, hogy
az elmélet jé-e vagy rossz? Milyen mértékben lett ditalanos? A jé elmeé-
let nem pallanhat ki Zeus fejébél, hanem azt mindig a gyakorlat sziili.
Az, hogy a gyakorlat alapjan kialakitott elmélet visszahat a gyakorlati
tevékenységre és azt magasabb értékid tevékenységgé teszi, lényegében
a materialista ismeretelmélet torvényszeriiségét bizonyitja. Természe-
tesen a testnevelés-elmélet is funkcidjat csak akkor teljesiti, ha az el-
mélettel megtermékenyitett, magasabb érték(i gyakorlatot ujra értékel-
juk, hogy differencidltabb — mindig az adott viszonyoknak megfele-
1l6en — hatasosabb elméletté fejlédjon és ezzel a gyakorlatot tovabb
tokéletesitse. '

Tudjuk, hogy a gyakorlat és az elmélet kazott kialakuld folyamat
nem onmagéba tér vissza, hanem mind magasabb szint felé — képle-
tesen mondva, spirdlisan — halad. Ez is bizonysiga annak, hogy nin-
csen Orokérvényl elmélet, nincsen drokké érvényes gvakorlat. Ezzel
ellentetes allaspontot azok az antimarxista dogmatikusok képviselnek,
akik az elmeletet a gyakorlattol elszakitjak, és ezaltal a fejlodés gatjat
kepezik. Hogy testnevelésiinket ilyen karos szemlélet érvényesiilésétol
megveédjik, feltétleniil sziikséges, hogy ftestneveld munkank elméleti-
leg mindig igazolt legyen,

A testneveld pedagdgusokat tehat szakmai ismereteken kivil fel-
téilenul fel kell vértezniink azokkal az ideologiai és politikai ismeretek-
kel, melyekkel a gondjainkra bizott ifjusdg testnevelését — az adott
objektiv korilmények kozott — a legeredményesebbé tehetik. Ezért
tartjuk fontosnak:

a dialeklikus és Loriénelmi maleriglizmusnak a testneveld munka-
ban torténd alkoto alkalmazésat;



a part irdanymutatasanak megismerését és annak a gyakorlatban
torténd alkalmazasat;

a neveléstudomany megallapitasainak, valamint az anatomia, élet-
tan, egészségtan, lélektan munkank terliletével oOsszefuggd ismeretei-
nek alkalmazéasat.

A testnevelés tartalma és formaja

A testnevelés célja ésg feladatai altal meghatirozott testgyakorla-
tok eredményei a testnevelés tartalmat képezik. Az oktatd-neveld elja-
ras modszerénck, technikai, szerkezeti és szervezési kovetelményeinek
alkalmazésat ahogyan a tartalom megvalésul — a testnevcelés for-
majanak nevezzik. Tehét a tartalom hatdrozza meg a format, a tarta-
lom aktiv oldalat. A tartalom és a forma egvmassal Gsszefligg, egymasra
kolcsénosen hat. Igy a testnevelés formaja is aktivan visszahat a test-
nevelés tartalmara. Ez a dialektikus Osszefiliggés azonban csak akikor
hatdsos, ha annak gyakorlati ertelmét mind a festneveld pedagogusok,
mind a tanuldk ismerik. Ha ezzel az igénnyel nem 16rédink, agy lest-
nevelésiinkben kilénféle torzuldsok jelentkeznek.

A testnevelésben jelentkezd torzulasck egyik eléidézdje pl. a 1'art
pour P'art testnevelés. E nézet érvényesiiiését eldsegiti az olyan irany-
zat, amelyik a testnevelés részfeladatai kozul egyre, pl. csak a tanitdsi
anyag technikijara fordit gondot, vagy csak az elért mérhetd teljesit-
mény meértekél veszi szimba és ezaltal a tesinevelés konkrétl tarsadalmi
céljat hattérbe szoritja. Az ilyen, a gyakoriatban felismerhet6 helytelen
irdnyzat, amely az oktatasi anyag technikéjat fetisizalja, vagy a telje-
sitményt a testnevelés céljanak rangjara emeli, vagy a testnevelés egyik
eredményét (pl., hogy a tanuldk megszerették a testnevelést) végsd
célnak tekinti, mind a pedagogusckat, mind pedig a tanuldékat a test-
nevelés tarsadalmi céljanak helyes értelmezésétoél megfoszija és ezaltal
a testnevelés pozitiv tartalmi értékeinek kialakulasat gatolja.

A testneveles pozitiv tartalmi értékeinek kialakuldsat a kulonféle
testneveld feladatok segitik elé. (Ha pl. a tanulo jatszik, allanddan a ja-
tékszabalyokban meghatarozott, kildnféle feladatokat kell teljesitenie.)
A testnevelési 6ran a tanuloknak a feladatok valésagos rendszeréhez kell
alkalmazkodniok, illetve azokat teljesitenick kell. (Példa erre az 5ltoz-
kodésnél és a sorakozasnal megkivant formasagok, a futés, ugrds, do-
bas technikai kdvetelményei, a jatékok taktikai koévetelményei stb.)
Mindezen felil még azt a megdllapitast is tehetjiik, hogy a tanéran
sorra keriild kiilonféle feladatok teljesitése csak mint az oktatas ered-
ményét tikrozé tiinet, illetve jelenség értékelhets.

A testnevclés clértéktclenitésének egyik atja az lenne, ha a telje-
sitendd feladatokkal nem torédnének, ha a festnevelés ora a tanulok
spontan szorakozasara alacsuonyodna. (A mualtban ilyesmire is volt példa.
De példat taldlunk arra is, hogy egyes koévetelmények el6térbe helye-
zése, a tObbiek elhanyagolasa — pl. a ,levenie testnevelésben™ a vak
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fegyelem iskolazasara kialakitott formasagok — az oktatast a dresszu-
rdig lealacsonyitottak.)

Amilyen helytelen irdnyzat a kovetelmények sutbahajitasa, vagy
csak cgy-két kovetelmény észnélkiili sulykolasa, éppen ugy helytelen
lenne az is, ha a draga idét, tartalmi értéket nem alakité, formalis ko
vetelmények teljesitésére forditandnk. (Példa volt az ilyen formalizmus
érvényesllésére is, amikor a neveld nem tudta, hogy mit tanif, azt
miért tanitja, és ha nagyon megszoritottak, arra hivatkozott, hogy ¢ az
egyenes testtartdsra szoktatd testnevelési irdnyzat hive.)

Multban a kdvetelmények terén megnyilatkozott sokféle ,,egyéni”
iranyzat helyett ma mér azt tartjuk helyesnek, ha a neveld —, de élet-
kori sajatossdgokhoz ill6 formaban és mértékben a tanuldk is — tud-
jék, hogy nekik milyen feladatokat, miért kell teljesitenitk. Ez egyik
eléfeltétele annak is, hogy testnevelésiink 1ényegét tanitvanyaink foko-
zottabb mértékben megismerjék, megszeressék és abban tudatos akti-
vitassal, lelkesen részt vegyenek.

Az elmondottakbol kévetkezik, hogy a testnevelés tartalma az ok-
tatas ,,anyagaval” nem azonos. A kettd kozé egyenldségi jelet tenni
nem szabad. A tanterv allami okmany, amely a lanildsi anyagot a ta-
nuldk fizikai és pszichikai sajatossagainak megfelelden, osztdlyok sze-
rinti csoportositasban tdrgyalja. Hogy a tanterv nyomtatott betiiibdl
anyagi er6 legyen, a testnevelés magas értékli gyakorlatat ki kell ala-
kitanunk. Ehhez a munkahoz a targyi és személyi feltételeket nem ide-
alizalt elképzelések szerint, hanem a realis lehetoségek figvelembe vé-
telével kell biztositani. A személyi feltételek kozotl azért tartjuk jelen-
tosnek a tesinevelé pedagoégusok pedagédgiai-szakmai, politikal és ide-
ologiai képzettségét és az 6 fovabbképzésiikel, merl elsdsorban azoktodl
fiigg, hogy — az adott objektiv kértilmények kozott a testnevelés
tartalmabol mennyit és hogyan tudnak teljesiteni. Hiszen az a fejlédési
folyamat, amelyet a testnevelés hatédseredményeként a tanulok fiziku-
mdban és pszichikuméban elértiink, a tanuldk teljesitéképességét fo-
kozza, a testnevelés tartalmi értékét gazdagitja.

A testnevelés szocialista tartalma tehat egyvalialan nem valamiféle
abszolut eszme, nem absztrakt fogalom. Ebben a testnevelés szocialista
tartalma a tanulok életkori sajatossdgainak fejlédésében elérendd ki-
lonféle fizikai és pszichikai testneveld hatdsok Osszességét jelenti, ami
a tanuldk testneveld tevékenységében tikrozédjék. A testnevelés szo-
cialista tartalma tehat a testnevelés formédjat meghatdrozza, ami a ta-
nulékban a testnevelé eredményeket kialakitja. Olyan hataseredmé-
nvek ezek, melyeket a tanuld valtozott viszonyok koézott is alkal-
mazni, felhasznalni, tékeletesiteni lud; amelyek az & fizikai és pszichi-
kai tovabbfejlédését kedvezben elésegitik, amelyck 6t alkalmasabba
teszik a tarsadalmi szempontbdl hasznos szellemi és fizikai munka te-
rén kiemelkedd teljesitményekre, hogy majdan munkateriiletén a szo-
cializmus épitését €s annak megvédését is kommunista szellemben tel-
jesitse.

A szocialista és burzsoa testnevelés ko6zo6tti kiilonbséget tehat nem-
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csak az oktatds anyagaban, moddszerében, szervezeti formaiban keres-
siik, hanem lényegét a tartalmi értékekben, a tanuldk fizikai és pszi-
chikai sajatossagainak mennyiségi és mindségi fejlettségének kiilonb-
ségeiben ismerjlik fel.

A testnevelés szocialista tartalmanak érvényesitése érdekében félid
gonddal arra kell t8rekedniink, hogy a testnevelés pozitiv eredmé-
nyeket hozzon létre. Ezért a negativ hatdsok érvényestlilését hataly-
talanitanunk kell. Tehat jelentésnek kell tartanunk, hogy a festnevelés
celjanak elérésére ne csak a neveldk, de a tanuldk is tudatos aktivitas-
sal torekedjenek. Ennek az igénynek akkor tudunk megfelelni, ha egyes
didaktikai feladatok oktatasakor a kdzvetlen és a tavolabbi cél jelen-
téségét a tanuldkkal kozoljik. Természetesen ez csak az életkori saja-
tossagok figyelembevételével torténhet. A tapasztalat azonban azt is
bizonyitja, hogy az ismeretek csak akkor hatdscsak, ha a tanuldék azo-
kat megértették és a lényegét szavakkal is kdzolni tudjak. (Az e téren
végzett ellendérzés oktaté-neveld munkankban fellelheté hianyossagokat
bizonyitja.) A céltudatos testneveld mar a tanulékorban formalddé tar-
sadalmi tudat elemeiben (j hajtédsokat tud életre kelteni. A felszabadu-
las el6tti helytelen testnevel$ pedagogiank silany hajtésokat, sét sok
esetben dudvakat is termelt, melyek a tanulék tudataban a nacionaliz-
mus, a sovinizmus, az individualizmus és egyéb ellenséges iranyzatok
érvényesilésének lehetdséget adtak.

A tanulék személyisége

Eddig is sckszor hangoztattuk, hogy a gyermek nem a felnétt ki-
csinyitett méasa, vagyis a gyermek nem csupan mennyiségében, de mi-
ndségeben is mas, mint a felndit. E megallapitas igenlésével sok eset-
ben megelégedtiink. A jelenség érdemi részét, annak a testnevelésben
betdltott szerepét mélyre hatolva, nem bolygattuk.

A gépkocsivezetdtél megkivanjuk, hogy a motor miikodését ismerje
s sziikségesnek tartjuk, hogy a motor alkatrészeit megismerje. A peda-
gogusoktol is megkivanjuk, hogy a tanulok személyiségét meghatarozo
sajatossagokat (azok funkciojat, egymasra gyakorolt hatasat) ismerjék,
hogy a tanuldkat ne csak megértsék, de ket helyesen és sokoldalian
értékelni is tudjak. Csak igy képzelheté el, hogy a tanulék konkrét,
tarsadalmi célra iranyulo fejlédését hatasosan biztositsdk.

Hangsulyoznunk kell, hogy a tanulék személyiségét meghatarozo
kiilonféle sajatossagok egymasra utalt egységet képeznek. A tanulok
személyiségét meghatarozd sajatossagokat két — de egymassal dialek-
tikus egységben szercphez jutdé — komponensre: fizikai és pszichikai
sajatossagokra felbontva targyaljuk. Kiilonds gondossaggal ligyelniink
kell arra, hogy a tanulok fizikai és pszichikai sajatossdgait egységiik-
ben, kélestnds vonatkozasukban, ne pedig egymastol elszigetelten értel-
mezziik. A ketté egyliitt fejlédik, egyltt mikodik és ezért a kettot egy-
ségesnck ¢s oszthatatlannak kell tekinteniink.
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E helyen utalnunk kell arra is, hogy a tanuld pszichofizikai egy~
seget képviseld tarsadalmi lény. Hiszen az altalanos iskola I. osztalyu
tanuloja sem mand, nem valami homunkulusz: hanem cgyéniség, a tar-
sadalom tovabbfejlédésének letétemenyese.

A tlanuldk egyéniségét meghatarozéd sajatossdgok Allanddan fejléd-
nek. Azt szoktuk meondani:

— Nem vagyunk azok, akik tegnap voltunk! — Ez a megallapitas
nem csupan rank, felndttekre vonatkozik, hanem tanitvanyainkra is.
A tanuldknak egyéniséglik van, és az nem merevedik meg, hanem
dllandéan mozgasban van, fejlodik.

Végtelenul hibaztathatd -— a régi pedagogia egyik baklovését ered-
menyezte — az a szemlélet, amelyik a tanulokat, mint a sorstél meg-
hatarozott és megvaltoztathatatlan egyedeket értékelte. Ez a szemiélet
nem csupan nevel6i pesszimizmust sugarozott, hanem a tanuldk t6bb-
ségében az ambicid letdrését eredményezte. A tanuldt passzivitasra
itélte. Ez volt a médja annak, hogy 1gaza legyen azoknak, akik a szii-
letéssel szerzett testi, szellemi, vagy éppen tarsadalmi elbjogok érvé-
nyesitését a pedagogus-munkdban is muvelték. Az ilyen furcsasagnak
tekinthets szemlélet ma mar megszlintnek tekintheté. Mindjobban alta-
lanossa lett testnevelésiinkben is az a gyakorlat, amelyik a tanuldk sze-
mélyiségének megismerésére gondot fordil. Ennek elméleti alapja annak
a szemléletnek megerdsiddése lett, amelyik a tanulok személyiségét nem
a sorstol determinaltnak tekinti, hanem azt fejlédésében értékeli.

Az el6bbiekben hangsulyoztuk azt a tényt, hogy a gyermek nem
a felndtt kicsinyitett masa. Most utalnunk kell arra is, hogy:

— Péter személyisége nem azonos PAal személyiségével! Keét
egyforma tanuld nincsen. Ila azonos koru tanuldék egymastol nem kii-
16nboznének, akkor a tanuldékorban nem lennének személyiségek. Mint-
hogy a tanuldk egymasté]l lényegesen kiilonbdznek, ezért 6k differen-
ctdlt szemdlyiségek.

Ez a megallapitas azt is jelenti, hogy a tanulék személyiségének
megismeresére kilonos gondot fordiisunk. Nem Ilechet teljes értéki
az olyan testnevelés, mely fizikai és pszichikal eredményekre torek-
szik, de a tanuldok fizikai és pszichikal sajatossagait, azok [ejlettségi
szintjét nem ismeri. Ennél is bosszantébb, ha a testneveld pedagégus
a tanitvanyal személyiségét meghatarozo sajalossagoknak csak egy-két
jellemzdjére fordit gondot, és igy tanitvanyait nem helyesen itéli meg.
Pedig, ha az esztergalyos nem ismeri annak az anyagnak a sajatossa-
gait, amclyiket meg kell munkalnia vagy rosszul ismeri azokat, ugy
sok selejtet gyart. Hasonlo a helyzet a pedagogus munkajaban is. It
a selejt a tanulok személyiségének helytelen irdnyban 16rténé fejlode-
sében jelentkezhet.

A testnevel6 pedagdgus szdmara sem elégséges, ha a tanuldk sze-
mélyiségét csak felismeri. Arra kell térekedniink, hogy a személyiség
fejlédésének okait megismerjiik, hogy az okok ismerete alapjan azokra
hatni is tudjunk, hogy igy feladatainkat igényesen teljesitsiik,

Nemi sajitossagok., A tanuldok személyiségét meghatarozd sajatos-
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sadgok kozul részletesebben kell szdlnunk a nemi sajatossagokrol. Ami-
lyen hiba a fidk és leanyok testnevclésének egyformasitasa, éppen
olyan furcsasag lenne — kiiléndsen a cél és a féfeladatok tertiletén --
a fidk és a leanyok testnevelése kozoit éles kulonbségekel kialakitani.
Helyes eljards az, ha a fidk és a lednyok testnevelésében a célt és a f6-
feladatokat egyérielmiien értelmezziik. A fivk és a lednyok testneve-
lésének anyagdban és modszerében azonban colyan kiildnbségeket tar-
tunk helyesnek, amelyeket a filk és a lednyok kozotti konkrét fizikai
és pszichikai kiilénbségek indokolnak. Ezck érvényesitésére feliétlentl
€s kovetkezetesen torekedniink kell.

Multban e téren a testnevelés egyik hibaja pl. az volt, hogy az esz-
tétikai nevelést a tanitasi anyag formajara szlkitette &ssze és az esz-
tétikai nevelés tartalmi lényegét figyelemre se méltatta. Hogy a lednyok-
nal az eddigieknél fokozottabb mértékben mar az also osztalyokban
a miivészi torna elemeinek oktatasat érvényesiteni kell, az lényegében
igen helyes, jogos és altaldnos igény. Hiba azonban az lenne, ha az esz-
tétikai nevelés feladatait csak a tanitdsi anyaggal és azt is csak a le-
anyokra leszikitve akarjuk teljesiteni.

A lestnevelésben az esztetikal nevelés eredményekénil jelentkezo
tartalmi értékeket a fiutanuldk magatartdsanak, jellemének cseleke-
detekben torténd megnyilatkozasanak is tlikroznie kell. A testneve-
iéshen szerephez juto esztétikai élményt a fiuk testnevelésében is je-
lentdsnek kell tartanunk. (Furcsa testnevelés lenne az olyan, amelyik
az esztétikai elmény egyik kifejez6 elemét, az 6romot, csak a lednyok-
nal juttatna szerephez.) Helytelenitheté eljaras az, ha a mozgastechnika
ritmusat, harmoniajat, az egyes mozgaselemekbdl kialakulé technikai
kompozicick egyensulyl érzését, a technika kialakulasanak lelki moti-
vumait —- az emocidkat — ezeknek esztétikai vonasait a fitk testneve-
lése elhanyagolja. Ilyenkor a testgyvakorlatok technikai elsajatitasara
torekvd erdfeszitéslinket megfosztjuk attdl a lehetéségtdl, hogy azokat
esztetikal élmeényekkel felerdsitsiik.

A testnevelO pedagogusokra e téren az a konkrét feladat var, hogy
mind a fitt-, mind a leanytanulékban a testnevelési 6rak szeretetét ne
a sziikkséges kovetelmények csdkkentésével, hanem az esztétikai hatds-
eredmények fokozottabb aktivizalasaval is felerositsék. Ezt azonban
nem oldhatjuk meg a mozgdsformai szépség olyan iskolazasaval, ami
a ncveldében {mint szemléldben) tetszést kelt. A dontd az, hogy a
testnevelés tanitvanyainkban élménnyé, esztétikailag is értékelt élve-
zetté, 6rommé valjck és a testnevelés szeretetét megerfdsitse. A tanu-
lékban kialakuld ilyven ertékll folyamat a testnevelés tartalmanak esz-
1étikai oldalat kell, hogy fejlessze, ami mind a fidk, mind a leanyok
személyiségében, mint meghatarozé elem, szerephez jusson. Ez lénye-
gében a testnevelésben az esztétikai nevelésnek a fiuk részére torténd
emancipalasat is jelentse,
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A tanulék életkori sajalossagai

Az el6bbiekben méar utaltunk arra, hogy azonos koru tanitvanyaink
egymastdl eltérd fejlettségli fizikal és pszichikai sajatossagokkal ren-
delkeznek. Tehat nem mas sajatossagokrol, hanem mennyiségileg és
minodségileg, valamint a funkciokban kilonbizd fejlettségi szintekrodl
van itt sz6. Azt szoktuk mondani, hogy ,. X tanul6 kettds S alaku ge-
rincgdrbiilete agyéki hajlatanak mértéke. a fizioldgias mértéket meg-
haladja”. A fiziologias szé itt az altaldnos, a tipikushoz tartozé mérté-
ket jelenti. Az attél eltérd mértéki agyéki hajlat mar egyéni sajatos-
s&g, ami a személyiség cgyik meghatirozédja. Ezek eldrcbocsatdsa utan,
életkori sajatossagnak nevezziik a fizikai és pszichikai sajatossagok fej-
lettségének olyan mértékét és minGsegét (fejlettségi szintjét), ami a
meghatarozott életkorra jellemzd, tipikus.

Az életkori sajatossdgok fejlddésében torvényszertségeket ismerhe-
tink fel. Ilyenek:

A fejlettségi szintek meghatarozott hajlam eredményeként a kor-
nyezet hatdsara jinnek létre.

A fejlettsegi szintek nem allanddak, azok egymassal Osszelliggnek
és egymasra hatva fejlédnek.

Kiilonféle fejlédesi szintek kozos és jellemzd életkori sagatossago—
kat alakitanak ki (pl. nemi érés). Ilyen, tobb életévre kiterjedd és jel-
lemzé sajatossagok a ,fejlodési szakaszok™ (csecsemd, kisded, serdiild
sth. kor) kialakitasahoz alapul szolgaltak.

Az eletkor! és egyénl sajatossagok kozott 6sszelliggés van. Az egyéni
sajatossagok a tipikustdl eltérd, kildnleges fejlédési szintet elért saja-
tossagok. (Egyéniség = életkori + egyéni sajatossagok.)

Hivatkoznunk kell arra a tenyre is, hogy az életkori sajatossig az
altalanos és az egyéni sajatossdg a Spec1alls Ebbdl koévetkezik, hogy
a specialis sajatossagokat csak akkor tudjuk helyesen értékelni és gya-
korlati munkankban az idetartozo ismereteket hasznositani, ha az aita-
lanos sajatossagok értékmeghatarozéit, azok fejlédését, a fejlédés els-
segitésére gyakorolt hatasok maddszerét alaposan ismerjik. Ha a tanuld
allandéan nem figyel, az olyan tiinet, ami személyiségét meghatarozza.
A tanulérol azt monr}]uk t1gyelmeﬂen Csak ténymegéallapitas ez. Hogy
a tanulo [ejlodésél e Léren biztositsuk, ismerniink kell a figyelem fei-
lettségének a meghatarozott életkorra jellemzé mértékét, fe.]lettsedl
szintjét. A figyelmet serkenté és gatld okokat elemezm’ink kell, hogy
igy a tanulé magatartdsdban megnyilatkozé ellentmondast (pl. jelentds
ismeret csekély érdeklddés) feloldjuk, tehat a tanuloban a figyelem
készségét kialakitsuk, illetve megerdsitsiik,

Az életkori sajatossdgokat keét csoportban - lizikai és pszichikai
sajatossagok csoportjaban - targyalhatjuk. E sajatossagok részletes
ismertetése targyunkhoz tartozik, de olyan mértékd anatomiai, fiziold-
gial és pszichologial ismeretek targyaldsat teszi szilikségessé, ami a ren-
delkezéslinkre allé keretet meghaladja.

A fizikai és pszichikai sajatossdgok oOsszefiiggése. Az életkori saja-
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lossagok kozil jelentésebb fizikai sajatossignak tekintjik a testmagas-
sag és a testsuly mellett, a tanuldk testiartasat, erejét, alloképességét,
ligyességét, gyorsasagat, egyensilyozd, helyzet- és mozgdsérzékelését
stb. Ezek a sajatossagok dénté mértékben az emberi organizmus egyes
szerveinek, illetve szervrendszereinek jelentésebh teljesit6képességében
jutnak szerephez. Természetesen, ez sem torténhet elszigetelten, hanem
azok egymassal és a funkcidkhoz sziikséges pszichikai sajatossagokkal
kapcsolatosan aktivizalodnak., Ezek a pszichikai sajatossagok tulajdon-
képpen a tanulék, értelmi, érzelmi és akarati megnyilatkozésait meg-
hatarozo, elfidézs, azokat kisérd lelki folyamatok.

Emlitettiik, hogy az életkori sajatossagokat alkoto fizikal és pszi-
chikai sajatossagok egymassal OsszefUggnek. (Testgyakorlatok soran pl.
az izomerd kifejtése az alldképesség, az ligyesség, az akaraterd, a figye-
lem és egyéb fizikai és pszichikal sajatossagok aktivizalasaval fugg osz-
sze.) Minden olyan elképzelés,, mely a testnevelésben csak fizikail
tevékenységeket ismer és annak eredményet csak a fizikai — wvagy
csak egyes fizikai — sajatossagok fejlesztésében keresi, ellenséges irany-
zatot, metafizikus (egymadsra hatd Osszefliggéseket tagadsd) szemléletet
titkréz. Ez szamunkra azért jelentés megallapitas, mert testneveléstink
anyagaban, mdédszerében és szervezeli formdiban is érvényesiteniink
kell a fizikal és pszichikai életkori sajatossdgok oOsszefliggéseit. Tehat
nem csupdn a testnevelés komplex tartalmi értékei kialakitdsdnak lehe-
téségében kell hinniink, hanem azt meggydzddésiinkké kell tenntink,
hogy ezt a materialista szemléletet gyakorlati munkankban is eredmeé-
nyesen érvényesitsiik.

Ha a testneveld pedagogusok az egyes osztalyokban a tanuldk sze-
mélyiségének értékelésére és a kilonbozé osztalyok tanuldiban érvé-
nyeslld fizikal és pszichikai fejlédési szintek Osszehasonlitdsara kalo-
nds figyelmet forditanak, lényegében megismerhetik az életkori saja-
lossagok jelentdsebb megnyilatkozasait. Ez az alapismeret szlkséges
ahhoz, hogy az anatdomiai, fizicldgiai és pszicholdgial ismeretek érvé-
nyesitésevel az egyes sajatossagok fejlodésének eddigi tudomanyos ku-
tatasi eredményeit tanulmanyozzak és a tovabbi kutatomunkaba akti-
van bekapcsolédjanak. Addig is, mig ez az igény érvényesiilhef, kiva-
natos, hogy a tanitasi anyag, a modszer és a szervezeti formak, vala-
mint az életkori sajdtossagok kozotti dsszefliggések helyes értelmezé-
sére testneveld pedagogusaink az eddiginél nagyobb gondot forditsa-
nak. Az aldbbiakban néhany idevonatkozd szempontra hivjuk fel a fi-
gyelmet.

A tanitdsi anyag. Az életkori sajatossagoknak megfeleld tanitasi
anyag kialakitdsara a tanterv szdmunkra jelent6s megallapitasokat tar-
talmaz. A tanterv az egyes osztalyokban tanitandd tanitasi anyagot ui.
életkori sajatossagok értékelése alapjan — az egyes osztilyokban test-
gyakorlati agak szerinti csoportositasban — allapitja meg. A testneve-
lési orak diduktikai anyaganak rendszere azonban csak akkor helyes,
ha nem kigondolt szerkezet telitGdik testgyakorlati mozgasokkal, ha-
nem u# leslnevelés konkrél feladatainak teljesitésére alkalmas — az
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életkori sajatossdgoknak megfeleld --- didaktikai mozgasfeladatok ala-
kitjdk ki a tanterv logikai rendszerét. Sajnoes, ez a kovetelmény évtize-
deken keresztiil kellé mériékben nem érvényesiilt. A tanterv djabb és
ujabb mozgasanyag felhalmozodasaval gyarapodott és nem a feladatok
4ltal meghatarozott logikai menet utjan fejlédstt. Ez a tantervi mdhiba
tobbek kozoit tantervi maximalizmust eredményezett, ami lényegében
a tantervi anyag mennyisége és a testneveles feladatai, az utobbi pe-
dig a tanuldk ¢letkori sajatossdgal kozott helytelen Ssszeflipgéseket ala-
kitott ki. Ezt a tantervi anyag csokkentésével, (ij anyag felvételével
(korszerusitéssel) és a modszer javitasaval kell megoldani. A tanterv-
vel szemben tamasztott alapkovetelmény ugyanis, hogy a tanulok fej-
lodési szakaszal és a didaktikal feladatok mennyisége és mindsége ko-
z6tt fellelhetd Gsszefliggéseket — az objektiv tényezdk (pl. a rendelke-
zésre allé heti két ora) értékelése alapjan — realisan megoldja.

A tantervi kovetelményeket, mint oktatasi feladatokat, nem elszi-
getelten, hanemn keletkezéstik, fejlodésiik figyelembevétele alapidn kell
értékelniink. Ekkor szerephez jut az életkori sajatossiagok mellett a test-
nevelés eredményeként jelentkezd képzettség mértéke, ami a fizikai és
pszichikai sajatossdgok kiilonféle teriiletein bekovetkezett fejlddést tiik-
rozi. A tanulok személyiségét meghatarozo fejlettségi szintek (életkori
sajatossadg — képzettség), mint a személyiséget meghatiarozd jellemzék,
a tantervi anyag helyes értelmezéséhez feltétleniil sziikségesek. A tan-
tervi tanitasi anyag logikajanak ugyanis a meghatarozott osztilyt meg-
el6z6 és azt kovetd osztalvok kozott Osszefiiggést tiikrdznie kell. Az el6z6
osztaly tanitasi anyaga ily szemponthél az el6képzettség mértékét ha-
tarozza meg, mig a kovetkezd osztalyok tantervi anyaga a konkrét pers-
pektivikus didaktikai feladatokra torténdé el6képzés folyamatanak szlik-
segességét jelentse.

Modszer. A tanitasi anyag és az eletkori sajatossagok Osszelligge-
sel a mddszerre, s6t, a szervezési formdra is hatassal vannak. Igy a ta-
nildsi anyagot, modszert és szervezési format tulajdonképpen az élet-
kori sajatossagok és a tanuldk atlagképzetltsége mértékének figyelemhe-
vetele alapjan kell karakterizalni. Csak igv képzelhetd el az a jogos
igény, hogy a testneveld dran torténé oktatd tevékenység minden egyes
tanulé részére — soha ne feledjiik, méasfélmillié tanulérdl van szé! —
optimalis fizikal és pszichikal hataseredmények kialakitasat elésegitse.

Az életkori sajatossagok jelentéségének tagadasa a kiilonbdzd kora
tanulok kozott felismerhetd azonossagokat (a tipikust) és a kiildnbse-
geket (az egyénit) figyelemre nem méltatja. Ennek k&vetkezménye a
gvakorlatban jelentkezé olyan torzitas, amely nem csupan a kiilénbozd
osztalyok tanitasi anyagat, hanem modszerét is azonossa teszi. Ez tu-
lajdonképpen a testnevelésben megnyilatkozo sematizmus egyvik for-
méaja. Az ilyen szemlélet érvénycesitése gyatra okiatasi eredményben,
negativ értékil tartalmi ertékek kialakitasdban, elkeriilhetd balesetek
¢s meghetegedések szamanak gyarapodasaban, a tanulok részérdl a test-
nevelési orak irant tanusitott érdektelenségilikben sib. jelentkezik. Test-
nevelésiink teriiletén az ilyen kartevést meg kell akadalyoznunk. Ennek
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utja, ha a testnevelés mddszeres eljarasait is a tanulok fizikai és pszi-
chikai életkori sajatossagainak megfeleléen differencaljuk és annak
alapiin tanilunk.

Szervezést forma. A testnevelési ordkon — a tanuldk magas lét-
szama miatt - a kuldnféle egyeniségii tanuldkhoz illd, egyéni foglal-
kozasi format csak indokolt esethen alkalmazhatunk. A testnevelési ora
szervezeti alapformaja az osztalyfoglalkozas. Ez a megallapitas azonban
nem mond ellent annak a jogos kivansagnak, hogy az osztalyfoglalkoz-
tatasi forma keretel kozott is egyes tanulok egyéni sajatossagaira gon-
dot forditsunk. S61! Eppen az osztilyfoglalkozaskor a személyiségekboen
megnyilatkozd sajatossagok azok, amelyek mint pozitiv, illetve negativ
ertékll jelenségek, lehetdséget nyujtanak az oktaté-nevelé alkalmak ki-
hasznalasara. Az osztalyfoglalkoztatasban tehat olyan oktatdé-nevels el-
jarast kell megszervezniink, hogy a személyiséget meghatarozé saja-
tossagok pozitiv tartalmi értékeinek kifejlését — ezt a nevelési folya-
matot a tanuloi kézdsség mindegyik tagja szamdra hasznositva - - el6-
segitsiik. (Ezért az osztalyfoglalkoztatasban helyeseknek tartjuk a ko-
vetkez$ eljarasokat: az egyeéni hibdk okainak feltdrdsa a k&zosség be-
kapcsoldsaval térténjék; a hibak okainak kikiiszohélésére vonatkozo
oktatd tevékenység, az osztalykozosség részére hasznos ismereteket je-
lentsen; egyes tanuldok pozitiv értéki megnyilatkozasainak értékelését,
elemzését ne hanyagoljuk el stb.)

Az elmondottakbol kévetkezik, hogy az életkori fizikai és pszichi-
kal sajatossdgok Osszefliggéseli mind a testnevelés anyaganak, médsze-
rének, mind szervezési formainak kialakitasa szempontjabél jelentések
Eppen ezért meg kell allapitanunk, hogy az dsszefiiggések hogyan val-
nak anyagi erdové, Ezért az életkori sajatossagok fejlédésének feltételé-
vel és alapjaval foglalkoznunk kell.

Az életkori sajatossagok fejlédésének feltétele és alapja

Az élet mozgas. A tanulok fizikumaban és pszichikumaban a moz-
gas, mint eletjelenseg, kimutathato. Az emberi szervezet sejtjeinek
mozgasa a szervek és szervrendszerek egvmassal kolestndsen Gssze-
fiuggd mukodesének alapjat kepezi. Ettdl elvonatkoztalott és emberi
létinkhoz tartozo egyéb -— tehat anyvagl organizacionkon kivili — élet-
jelenségiink nincsen. Az ilyesféle clképzelés az idealizmusra jellemzé
torekvés. A tanulok életkori sajatossagait meghatdrozd Osszes fizikai és
pszichikai tényez8k tehat nem csupan anyagi eredetiek, hanem azok
a kilonféle szervek, illetve szervrendszerekben meglevd mozgasok ered-
menyei. (Mozgason természetesen nemcsak az egyszer(i helyvialtozta-
tasl értjik, hanem a sz lagabb érlelmében, valamennyi mozgasformat.)

Az életkori sajatossdgok fejlédésének folyamata — a mennyiségi
novekedés és min6ségi valtozas - csak bizonvos mértéekhen az élet-

korra jellemzd objektiv jelenség. A tanulé felnétté, nem is akarmilyen,
hanem kommunista jellemi és szellemli emberré fejlédésének konkrét
feltétele és alapja van.
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Alapvetden helytelen minden olyan nézet és elképzelés, mely azt
hirdeti, hogy a gyermek fejlédése dnmagatél megy végbe, Sét, ellense-
ges balhiedelem a fejlédést az emberen kiviil levé isteni erének, sors-
nak, vagy barmi masféle abszolut eszmének tulajdonitani. Az ilyen
idealista elképzeléssel szemben =z fejlddés materialista elmélele {udo-
manyos érvekkel azt a téenyt bizonyitja, hogy a tanuld fejlodese is kilsd
és belsé okok érvényesulésének hatdasédra torténik.

A fejlédés kiilsé oka: a fejlédés feltétele. A szervek és szervrend-
szerek fejlédésének magyardzatakor figyelembe kell venniink azt a
tényt, hogy a gyermek nem vakuumban €1, hanem olyan kdrnyezetben,
melytol lényveét elvonatkoztatni nem tudjuk. Az ember emberré térténd
fejlodésének kilsé oka a kornyezet hatasanak érvényeslilése volt. A kor-
nyezef hatasa léliinknek és Lovabbflejlodéstiinknek most és a jovBben is
szikséges feltélele. A tanulokorra esd fejlédésben is, annak tendenci-
ajaban és minfségében a kirnyezeti hatasok kimutathatok. Eppen azért,
hogy az életkori sajatossagokkal meghatarozott cletkori és egyéni saja-
tossagok fejlddesi folyamatai mikor, miért, milyen intenzitdssal, milyen
tendenciaval, milyen mértékben alakulnak, azt jelentés mértékben azok
a kornyezeti ingerhatasok hatarozzak meg, amelyek a tanuldkat rend-
szeresen és kelld intenzitassal érik. Kzek a kilsd okok a fejlddés fel-
tételét jelentik. A fejlodés feltételének természeti és tarsadalmi Ossze-
tevoit kuldnbizleljik meg.

A természetl kornyezetbdl a tanulét éré hatasok (a levegd, a nap-
fény, a viz, az ¢lelem stb.) az ¢életkori sajatossdgok fejlddésének egyik
Teltételét jelentik.

A tarsadalmi koérnyezet mindségi hatasdt az a tarsadalmi forma
karakterizalja, melyben a tanulé él. Dontd tehat, hogy a tanulét az osz-
talytarsadalom, vagy az osztalynélkiili tarsadalom Xkornyezeti hatdsai
érik. Szocialista tarsadalomban nem csupan a termelési viszonyok val-
toztak meg, hanem megvaltoztak és a gazdasigi alapnak megfeleléen
kialakultak a tarsadalmi 1ét kiilénféle szocialista formali is, amelyek az
¢letkori sajdtossagok fejlédésére hatdssal vannak. A szocialista gazda-
sagl alapnak megfelelé felépitmény jellegli tarsadalmi 1ét formai ko-
zott legjelentésebb a nevelési hatasok érvényestlése.

A nevelés és a tanuldk eletkori sajitossagainak fejlddése kozout
jelentés kapesolat van. A tanulék fizikai és pszichikai sajatossagai és
& testnevelés kozott fenndllo viszony sajnos, a kutatds egyik elhanya-
golt teriilete. Elhanyagoltuk azt az igényt, hogy a tanuldk fejlédésének
torvényszeruscgeit a testncvceléssel kapesolatosan fudoméanyosan érté-
keljiik, és e téren kutatomunkat végezziink. Megelégedtiink egyes izo-
lalt tények hangsulyozasaval, melyek azonban csak altalanos megélla-
pitdsokat tartalmaztak. Pedig a testneveld feladatok oktaldsaval kival-
tott hatasok végtelenul sokrétiliek, valtozdak ¢s realisak. Ezeknek a ta-
nulok fizikai és pszichikai fejlédésében eldidézett kivetkezményei még
nem egyérielmien tisztazotiak, az idetartozo ismerelek a testnevelés-
ben nem kellé mertékben érvényesiilnek.

Az olyan irdnyzat, mely a fejlddes folyamatidban a kérnyezet haté-

50



sat, mint a fejlédés feltételét elhanyagolja, olyan okot tagad, amely,
mint objektiv valdsag, tudomanyosan értékelhets. A kdrnyezeti hata-
sokat tagadd, vagy lebecsiild iranyzat a tanuldk fejlédését az emberi
organizmusban meglevé funkcidval, az ,,0nkilejlodés” folyamatiaval ma-
gyarazza. A szerveknek és szervrendszereknek van olyan ,hajlamuk”,
hogy novekedjenek, de annak spontan érvényesiilésével csak a korla-
tozott novekedési és a cstkkentett értékii mindségl fejlédést lehet el-
érni. Alapvetden helytelen az a nezet, mely az ,0nkifejlédést’” a fejlé-
dés belsé okaval, az ,,6nmozgassal” akarja azonosilani.

A fejlédés belsé oka: a fejlédés alapja. A tanuld fejlédésének fel-
tételeként szerepld kdrnyezeti hatasok, mint kilsé okok, csak a fejlé-
dés belsé térvényszer(ségeinek érvényesitésével lehetnek hatasosak.
A fejlédés belsd torvéenye a kornyezeti hatédsoknak az organizmusban
meglevd ,,Onmozgasara’, a kettd (li. kornyezeli hatas + Onmozgas) Osz-
szefliggéseire és funkcionalis eredményére utal.

A tanulék életkori sajatossagainak fejlédési folyamatat a kdrnye-
zeti ingerekkel felerésitett és iranyitott ,,6nmozgds” altal létrehozott
belsé ellentmondasck teszik hatasossa. A fejlédés tehat kiils6 ingerek-
kel felerdsitett dnmozgas hatasara kialakitott belsd ellentmondasok fel-
olddsa utjan jon létre. Ha a kérnyezeti hatasokat a fejlddés feltételé-
nek tartjuk, gy a kdrnyezeti hatasok ingereivel hatasos dnmozgas altal
kialakitott belsé ellentmonddsokat a fejlédés alapjanak nevezzik.

Az ellentmondasok szerepe az életkori sajatossagok fejlodésében

A testneveléskor szerephez jutdé belsé ellentmondasok feloldasa,
a régi megsziinésének és az 1j keletkezésének folyamatat — a fejlédést
— hozza létre. A fejlédés tehat egyéltaldn nem harmonikus kibontako-
zas, nem oOnkifejlédés, hanem a létrejott belsé ellentmondasok feloldasa
soran a régi és az Uuj kozotti harc eredménye.

A testnevel6 feladatok teljesitésére, hatasara, lényegében az ak-
tivva tett fizikum és pszichikum megfeleld teriiletein harc folyik a régi
és az uj, a meglevd sajétossidgok allandositésa és a meglevdé megvaltoz-
tatasa kézott. A megfeleld testneveld ingerek hatdsara felerdsitett belsé
ellentmonddsok a meglevé atorokitésének hatékonysagi erejét (a régit)
csokkenti, hogy a meglevd megvaltoztatasanak kifejlését (az ujat) meg-
erfsitse. (A pillanatnyi jatékhelyzet a tanuld cselekvésében kovetel-
ményeket jelent. Ezek érvényestilésekor eléfordul, hogy a tanuldé nem
figyelt, vagy a tanuld nem elég gyorsan inditott, vagy a tanuléd figyelt
is, gyorsan is inditott, de a labdat kezébdl mégis kiejtette. Kozismertek
a jatékhelyzet altal kivalloll hasonld jelenségek, melyek a tanuldt ve-
zényszO elhangzasa nélkul is aktiv, tudatos, célszerd, pontos stb. cse-
lekvésre Gsztonzi. Ilyenkor —- a tanuld fejlettségi foka (a régi) és a ja-
tékhelyzet kovetelményének teljesitése (az 1j) kozdtt -— a kialakult
ellentmondasok feloldasa eredményeként kovetkezik be a tanulo cse-
lekvéséhez szikséges [lizikai és pszichikai sajdtossagok aktivizalasaval
kapcsolatosan a megfeleld sajatossagokban a fejlddési folyamat.)
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Azonos jatékhelyzetek, vagy gyakorlatok kovetelményei a tevé-
kenységben szerephez juto organizmusunkban a belsé ellentmondasok
ldncolatat teremtik meg. A jatékhelyzetbOl fakadd kornyezeti ingerek
hatasara (mint ki{ils6¢ okra) ellentmondas alakulhat ki a tanuldé véagya
és csekély dnbizalma, kivald képessége és gyenge akarata, fejlett fele-
16sségtudata és hidnyos kdzosségi érzése stb. kozott. (,Szeretnék kosérra
dobni, de dgysem taldlok bele. Inkabb a tiszta helyzetbdl a labdat tar-
samnak atjatszom. Ha 6 nem dob kosarat, akkor nem engem szid-
nak...”) A belsé ellentmondasok lancolatanak feloldasa soran az ok-
sagi dsszefliggés és kblesdnhatds érvényestilésekor létrejévd cgységes
bioldgiai folyamat (az Uj irdnyéban megnyilatkoz6 erdsebb hatas érvé-
nyestilése) az organikus és [unkcionalis valtozasok kialakuldsat -— pozi-
tiv irdnynu fejlédést — segiti eld.

A tanulok, a testgyakorlati mozgasok technikai kdvetelményeit ellent-
mondasok felolddsa utjan teljesitik. Ha a kévetelményt a tanuld fejleti-
ségi szintjét tulsagosan meghaladja, akkor az ellentmondast nem tudja
sikeresen feloldani, a kdvetelményt nem tudja teljesiteni, Ezért csak a
mozgastechnika elsajatitasat célul tekinté tanulondl, a szorgalmas, de
sikertelen probélkozasok a régi rogzitését tamogatjak és az Uj tevékeny-
séghez sziilkséges jartassag a tanuldban nem tud kialakulni. (Gondoljunk
pl. a nyujton végzett billenés gyakorldsara, aminek eredményeként a
tanulé a billenést nem tanulja meg. Ugyanis csipéjének hajlitdsaval az
elérelendiilet végén nem tudja labafejét a nyujtdhoz emelni. Ilyenkor
a kovetelmény és a gyengén fejlell hasizmok kozott, vagy: a mecha-
nika térvényszerlisége és a tanuldé hidnyos ismerete kozétt olyan ellent-
mondas van, amit a puszta gyakorlassal nem lehet révidesen és sikere-
sen feloldani. Meg kell talalni az okokat, melyek az ellenimondasok
sikeres feloldasat akadalyozzak és megfeleld eszkoézik alkalmazisival
kell az ellentmondasok feloldasanak lehet6ségét megteremteni. Az elébbi
példanal nyilvan a hasizmok fejlesztésével, illetve a tevékenységhez
szlikséges ismeretek k&zlésével lehet és kell eredményt elérni.)

Jartassdag és készség., A billenés végrehajtasaban felismert gatld
tényezdk megfelelé javitdsaval a tanulé elsajatitja a billenést. A bil-
lenés tanulasakor és gyakorlasakor az ellentmondasok ttjan kialakitott
régi es uj kozotti harc eredményeként a kozponti idegrendszerben, a
nagyagykéreghen is jelent6s fejlédési folyamat térténik., A billenés si-
keres végrehajtisahoz sziikséges idegkapcsolatok szovevényes Gsszefiig-
géset ugyanis kialakulnak. Ha a billenés végrehajtasat feltételes ref-
lexnek tekintjiik, akkor ahhoz szilikséges kozponti idegrendszerben ki-
alakitott idegkapcsolatock sorozatat dinamikus sztereotipidnak nevez-
hetjiik.

A jartassag és készség a dinamikus sztereotipia fcjlettségének mi-
noéségi meghatarozoi. A jartassdg fokén a sikeres mozgastechnika szte-
szlikséges. Ha a sikeres mozgdstechnika sztereotipidja a tudat funkcidja
nélkill — automatikusan — aktivizalja a megfelelé képességeket, ugy
a dinamikus sztereotipianak azt a minGségi fejlettsépi fokat készségnek
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nevezziikk. A jartassag és a készség kozott tehat éles hatart megkiilon-
héztetni nem lehet. Nem lehet mar azért sem, mert a tudat funkecidja-
nak mértéke nem a mozgastechnika végrehajtasara, hanem csupan a

A billenésre vonatkozé példiank esetében is a dinamikus sztereoti-
pia a billenés jartassadganak, illetve készségének kialakitdsahoz szlksé-
ges ldegrendszerbeli feltételek minéségét jelenti. Természetesen igen
jelenlds feliételét. A dinamikus sztereotipia mind a jartassag, mind a
készség fokan a billenéskor szerephez jutd fizikai és pszichikai saja-
lossagok egymasrautalt funkcidjat, tehat a képességek aktivizalasat
igényli, ami a mozgastechnika sikeres végrehajtasahoz (a jartassag,
Hletve készség kialakitasahoz) feltétlenil sziikséges. Ezért a jartassag,
illetve a keészség kialakitasahoz szlikséges dinamikus sztereotipiat a
meghatarozott mozgastechnika vezérlé kézpontjanak is mondhatjuk.

Az elmondottakbdl kovetkezik, hogy a mozgaskészség és a képes~-
ségek kozott nem csupan osszefliggeések vannak, hanem azok egymadsra
koleséntsen hatnak. Az egyik a masik fejlodését eldsegiti, ami a k6zot-
tik létrejové ellentmondasok soran — a régi és az uj kozdatti harc
eredményeként — lényegében a mozgastechnika fejlédésében jelentke-
zik. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a készség és a képességek kozotti
Osszefliggéseket elemezzilkk és azok alapjan gyakorlati munkankhoz
szikséges néhany megallapitast tegylink.

A testneveld képességek fejlesztése a testgyakorlati készség alcti-
vizdldsdval érheté el. A képességek kiilonféle fizikai és pszichikai
sajatossagok, amelyek a meghatarozott tevékenység teljesitését lehe-
16vé teszik. A killonféle képességek mennyiségi és minGségi értékei
nem maguktdl alakulnak ki. Azokat nem az életkor hatarozza meg.
A képességek fejlodését az ehhez sziikséges hajlam biztositja. Ez a haj-
lam az ember torténeti fejlédése soran alakult ki. A tanulékban ezt
a hajlamot megfelelé kornyezeti hatasokkal (ilyenek a testnevelé kove-
telmények is) aktivva lehet és kell tenni, hogy ezaltal a képességek
fejlédhessenek.

Egyes testgyakorlati mozgasok technikajanak sikeres végrehajta-
sahoz (a testgyakorlati készségek kialakitasahoz) szlikséges kiilénféle
fizikai és pszichikai képességek az illetd tevékenység specidlis képes-
ségeit foglalja ossze. (Ilyen pl. a labdajatékckhoz sziikséges komplex
képesség: a labda-kapd képesség.) Ebbol kovetkeztethetiink a készség
és a képességek kozotti dsszefliggések lényegére. A készség altal akti-
vizalt képességek a mozgas technikal végrehajtasat ercedmenyezik. A test-
gyakorlati készségek altal aktivizalt testneveld képességek nem csupan
a technikai kévetelmények teljesitését biztositjak, vagy a mérhetd tel-
jesitmények mértékét hatarozzak meg, hanem a testnevelés kiilonféle
tarlalmi értékeinek fejlédését is jelentésen meghatarozzak.

A mozgastechnikai kévetelmények, a teljesitmények mértéke és a
tartalmi értékek mennyiségi és mindségi fejlédése donté mértékben a
készség és a képességek kozott létrejovd ellentmondasok feloldasaval
biztositott, A testneveld kovetelmény (a mozgastechnikai feladat, a ja-

58



tekhelyzet, vagy a versenyklzdelemn, mint kulsé ok) az ,,6nmozgias”-ra
hato erét jelent és a megfelelé dinamikus sztereotipia, valamint a sztik-
séges képességek kozott ellentmondast hoz létre. Ilyenkor ellentmondas
alakul ki pl. az elégséges képességek és a hianyos jartassag, vagy a
megfeleld készség és az elégtelen képességek kozott. Az ellentétek
harca az Ujnak kedvez és az ellentétek feloldasaval a dinamikus szte-
reotipiaban uj kapcsolatokat, a képességek Uj minéségét hozza létre és
czaltal a fejlddést biztositja. Csak igy érthetd, hogy az ellentmondasok
feloldasdnak eredményeként a testgyakorlati készségek kialakitiasa a
testneveld képességek mennyiségi fejlddését, ugyanakkor a testneveld
képességek fejlédése a testgyakorlati készségek mindségi fejlédését biz-
tositsak. Ez a folyamat egyben a testneveles egyik igen konkrét és je-
lentds feladatanak teljesitését is jelenti.

Olyan készségek kialakitdsdra térekedjiink, amelyekhez sziikséges
Képességek fejlesztésének lehetbségével tanitvanyaink rendelkeznek.
Ez a megallapitas szamunkra azt jelentse, hogy tanitvanyaink az élet-
kori sajatossagok olyan fejlettségi szintjével rendelkezzenek, melyek
az oktatas targyat képezd gyakorlast - a képességek hidnya miatt —
sikertelen kisérletekkel értelmetlen erdfeszitésekb6l Allo, haszontalan
idétoltésseé ne tegye. Ha a tanulok [lizikai és pszichikai életkori sajatos-
sdgai nincsenek azon a fejletiségl fokon, amelyek az oktatds térgyat
képezé mozgastechnika elsajatitasdhoz szilikségesek (pl. a kodvetelmé-
nyek nehézsége és a képességek hianva miatt kialakuld ellentmondis
esetében), a gyakorlas erészakolasa helytelen dinamikus sztereotipiat
hoz létre. Ilyenkor a gyakorlds a testnevelést negativ értékl hatasered-
ményekkel telitheti, Ezért a testnevelésben, az ilyen esetek elkeriilése
érdekében, jelentdsnek tartjuk a fevékenyseg elemzése sordan az ellent-
rmondasok gatlo tényezdinek feltarasat és azok kikiiszbolését. Ha sike-
riil lekiizdenlink a megoldast gatlo tényezbket, az ellentmondasok fel-
oldasara irdnyulé ercfeszitésekkel --- gyakorlassal — a mozgastechnika
clsajatitdsa sikeres lehet. (Ezért pl. a technikai kovetelmények okta-
tasaban a differencialt nehézségi fokok kialakitasadt, az oktatas logikai
menetében a specidlis elégyakorlatokkal — ravezetd és céltorna gya-
korlatokkal — a sziikséges testi képességek fejlesztését jelentdsnek tart-
iuk.) Ez biztositja, hogy a tanuldk életkori sajatossagainak fejlettségi
fokat ugy javitsuk, hogy azaltal a tevékenység eredményes gyakorlasat
& lanulék koénnyen, gyorsan, kedvvel, tudatos aktivitassal végezzék és
az oktatdsi feladatot teljesitsék.

A pozitiv értékil egyéni sajatossagok elfojtdsa az életkori sajdtos-
sdgok megativ értéki fejlodésének lehetdségét teremii meg. (Ha a ta-
nuld kilénleges ruganyossdggal rendelkezik és jo magasugrd, de nem
adunk neki arra alkalmat, hogy kiemelkedd képességének megfeleld
teljesitmeny elérésére torekedjék és a neki megfeleld magassagot is
ugorhasson --- elkedvetlenedik. Kielégitetlen. jogosnak vélt vagya és
kiilonleges képességének tudata kozott kialakitott ellentmondds modor-
talan magatartasban, durcaskodasban oldédhat fel. Ennél a tanuldnal
ez a folyamat olyan jelenségben is megnyilatkozhat, hogy mas test-
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gyakorlati feladat teljesitését is kedvetlentl végzi. Egyaltalan nem tul-
zott érzékenység ez, hanem pedagdgiali milhiba. Lényegében azt jelenti,
hogy olyan ellentmondast alakitottunk ki tanitvdnyunkban, ami a ta-
nulé és a neveld kozotti kedvezétlen viszonyban oldddott fel.)

Az életkori sajatossagok fejlodésének szakaszossaga

A kiilonféle életkori sajatossagok nem egyenletesen, nem parhuza-
mosan, hanem sok esetben ugréasszerien fejlédnek. IE fejlédésnek tehat
szakaszal vannak. A kiilonféle sajatossagok fejlodési szakaszal — a régi
és az 1] sajatossdgok kozott létrejott kiizdelem eredményeként — mi-
noségi valtozasban jelentkeznek. Az életkori sajatossagok szakaszainak
kialaskulasat, a mindségi lejlédés eredményeként jelentkezo iipikus és
jellegzetes valtozasok (pl. a nemi érés idején bekdvetkezd fizikai és
pszichikai jelenségek) konkretizaljak. (Gyakorlati példa azt bizonyitja,
hogy az altalanos iskola V. osztalyu tanulok kéziil tobben olyan jar-
tassagot érnek el, hogy a fal mellett a kézendallast végre tudjak haj-
tani. A nyari iskolal szlinidé alatt a tanulék kézil néhanyan 6 em-t is
néttek, masok az Uttéré taborban 6 kg-t hiztak. Amikor dket szeptem-
berben viszont latjuk, azt vessziik észre, hogy a kézenallast ,elfelejtet-
ték”. A lanyok koziil Lobben a medence ugrasszerld fejlodésével kap-
csolatos zsirparna lerakodasa miatt gy(rihintan a [észek végrehajtasat
szintén ,,elfelejtették™. Mdasok a guruld magasugras fechnikajat ,,félve™
hajtjdk végre. Természetesen, a ,felejtések” és batortalansigok objek-
tiv okat az életkori sajatossagokban kimutathaté szakaszosan térténd
fejlédés torvényszertiségével kell magyardznunk.)

A kilonféle fizikai és pszichikai sajatossagok szakaszosan torténd
fejlédésének torvényszer(isége az egyes szervrendszerek fejlédési hajla-
maval kapcsolatos. Az emlitett magassagntvekedés, a hizas, a medence
zsirparnédjanak alakulasa, az életkor altal meghatarozott hajlam és a
kiérnyezell halasok eredménye.

A kiilonféle flizikai és pszichikal sajatossdagokban megnyilatkozo
egyenlbtlen, ugrasszerti fejlédés, természetesen nem csupan a régi sa-
jatossagokkal érvényestilt harménikus egylittmiikédésben valt ki 1j el-
lentmondasokat, hanem éppen ezek az Uj ellentmodasok a fejlodésiuk-
ben viszonylagosan visszamaradt sajatossagokat kompenzaljak, méso-
kat elsorvasztanak, vagy fejlédésiikben serkentenek. (Pl. A tanuld hir-
telen novekedése, teststulygyarapodasa és az izomeré cstkkenésében be-
allott valtozas olyan ellentmondésokat is kialakithat, amelyek feloldasa
egyes jarlassagot visszafejleszt, az dnbizalmat lerontja, a régi kedélyt
kedvezétleniil atformaélja stb.)

Az életkori sajatossdgok szakaszossagaban jelentkezé minéségi val-
tozas lényegében a fizikai és pszichikai fejlodés folyamatdnak csomé-
pontja. A testnevel6 pedagdégusok szamara igen jelenfds, hogy ezeknek
a fejlédési szakaszoknak a jellemzdit felismerjék. (Ismert jelenség pl.
az, amikor az alt. isk. I. osztalyu tanuldi, az dovodaban jatszott jatéko-
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kat — ahol valamilyen szerepkéort: papat, mamat, babat sth. kellett be-
tolteniok — az iskolaban mér Unjak. Dént6 moédon az iskolai élet kii-
lénféle szabdlyainak alkalmazésa — kornyezeti hatdsok — a gyermeki
tudat fejlodésére olyan formalé hatdst gyakorol, amelynek eredménye-
ként a tanuld a szabdlyok jelent8ségét a jatékban is felismeri. Ebben
a korban a gyermekek jatékuk kozben kiilonféle szabalyokat taldlnak
ki és azokat alkalmazzik. Hiszen van példank arra is, hogy IV. oszta-
Iyt tanulok, az orakdzi szlinetekben, iratlan torvények alapjan mar
fejelébajnoksagot rendeznek. Az ilyen Atmenet, mely a jaték tartalmi
értékében a fantazia szerepét elszinteleniti és a tanuldkban a szabalyok
realitasanak értelmi jellegét — végiilis a sportjatékokhoz a vonzodéast

kialakitja, a tanulék életkori sajatossagainak fejlédési szakaszaira
jellemzé mindségi valtozast tiikrdzi.)

Masik példank: Tapasztalati tények bizonyitjdk, hogy az altalanos
iskolai tanulék szeretnek futkarozni. Ha megfigveljiik, a kicsinyek ,,ész-
nélkiil” ide-oda szaladgalnak. A nagvobbak mar fogocskaznak, A VI.
osztalyosvk pedig futdversenyt rendeznek. Mind a harom tevékenység
futas. Egyik a masiktol a tevékenység tendencidja szerint kildnbdézik,
& versengés és a versenyzés irdanli vagyodas, mint uj fejlédési szlikség-
letek, a mozgasorém, a célra irdnyitott tevékenység és a versenyszel-
lem kialakuldsanak szakaszait konkretizaljak.

A nemi érés idejére esd fizikai és pszichikai sajétossagok ugras-
szerl mindségi és mennyiségi fejlédését a multban, mint a tanulok fej-
lédésének , kritikus” idészakat emlitetiék. Ez a kritikus iddszak a fej-
16dés szakaszossaganak megfeleld torvényszerti folyamat. Az sem vitas,
hogy e fejlédési szakaszban, ha nem forditunk figyelmet a tanulok sze-
mélyiségét meghatarozé sajatossagok szakaszos fejlédésére, vagy azok
kivetelményeit helytelenill értékeljiik, ugy kovelelményeinkkel clyan
ellentmonddsck létrejottét segithetjiik eld, mclyek felolddsa a tanulok-
ban negativ értékd hatdaseredményeket valthat ki. Ez a folyamat a ta-
nulokban mozgasiszonyt, a testnevelés iranfi eérdektelenséget, végiil a
testneveléstél vald viszolygast eredményezhet.

Testnevel$ pedagogusaink szamara a fejlédés szakaszossdganak he-
lyes értelmezése azt az intelmet teszi indokolttd, hogy tanitvanyaink
egyéniségét meghatarozé szakaszos fejlddési folyamatokat észrevegyék,
azok okait helyesen itéljék meg. A tanuldk magatartisaban, teljesitmé-
nyeiben mutatkozo jellegzeles valiozasok ehhez tampontot adnak. Ezert
rovetelményeinket az ¢letkori sajatossagok szakaszos fejlédésének fi-
gyelembevételével kell alkalmaznunk. Tehat helytelen lenne, ha ko-
vetelményeinket az élet-évek szdmanak szaporodasaval, egyenletesen
emelkedd tendencidval alkalmaznank. Ez természetesen nem jelentheti
a kovetelmények indokolatlan lazitasat. Jelentse azonban azt, hogy tu-
domasul vesszik munkankban a testi és fizikai sajatossagok egyenetlen
—- szakaszos — fejlédésének térvényszer(iségében szdmunkra haszno-
sithaté megéliapitasokat.
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