A TESTNEVELES- ES SPORTTERMINOLOGIA
BELY MIKLOS

Kozlésre érkezett: 1970. januar 7.*

I. Alapfogalmak

Nalunk kb. 15 ezer pedagogus — o6vodatol az egyetemig masfél millio
tanulét — 12—16 éven at testnevelésre és sportra oktat. A sok szazezer
felnétt sportold mellett a testedz6k szama is allanddéan noévekszik, és tobb
millié a szurkol6. Tarsadalmunkban a testnevelés és a sport mozgalomma
fejlédott, dllamunk jelent6s mértékben anyagilag is dotalja. Tehat a test-
rnevelés és a sport iranyban tartasa és hatékonysaganak fokozasa folyama-
tos feladatunk.

Minthogy a testnevelés- és sportoktatas targya a mozgéasfeladat tech-

nikdja, ezért a beszéddel kozolt ismeret vegtelenul jelentés. A tanuloknak,
valamint a feln6tt sportoléknak pontosan és egyértemilen tudniok kell,
hogy mit miért csinalnak és az{ hogyan kell végrehajtaniok. Az ilyen igé-
ny( testnevel6- eés sportpedagogia az oktatd, a neveld és a képz6 eredmeé-
nyek hatékonysagal dontéen meghatarozza. Jelentés ez azért, mert a test-
nevelés és a sportolas eredményei — a személyiséget formalé eredmények
kozvetlenlil — a szellemi és a fizikai munkédban anyagi erévé valhatnak.
Tehat egyéni és tarsadalmi igény is indokolja, hogy ne csak a pedagogusok
és az edzOk ismerjék, hanem a didkok és a feln6tt sportolék, s6t a test-
edzék és a szurkolok egyértelmiien megértsék a testnevelés és sport szak-
nyelvét.

Ilyen megfontolasok alapjan figyelembe kell venniink, hogy a test-
nevelés és sport allando fejlédésekor szokincse uj szavakkal gyarapszik.
A hasznalt szavak egy részének jelentése pedig a gyakorlat és az elmélet
hatasara valtozik és fejlédik, s6t egy szonak tobbféle jelentése is kialakul;
mas szavak és jelentésvaltozasok elavulnak — azokat mar nem hasznaljuk.

A testnevelés- és sportterminolégia targyalasat célszeri harom feje-
zetben Osszefoglalni: I. Alapfogalmak. II. Technika. Taktika. Erénlét. III.
Modszer. Szervezés.

Az alabbi 1. fejezetben kozolt kezdeményezés csak az alapfogalmakhoz
tartozé jelentdsebb szavak jelentésének lényegét meghatarozé jellemzidk-

* Kozlésre javasolta Markos Tibor megbizott tanszékvezets felterjesztése alapjan dr. Matrai
Tibor, a Tudomanyos Bizottsag elnoke
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kel foglalkozik. Egy szé kiilonféle jellemzdire, tobbféle jelentésére, illetve
a szo jelentésvaltozataira a szamozas utal.

A kozolt anyag természetesen csak tervezet. Egyaltalan nem valami-
féle ,,végss szoveg”, még kevésbé a mulandé delinicidk gyljteménye.
A valaszilott irodalmi mufaj strukturaja bar szokatlan, de tartalma — ugy
gondolom — meggondolkoztato. Alkalmas a birdlatra, hianyossdgainak
szadmbavételére, valamint az alapfogalmak sziikséges és elégséges, de
egzakt jellemzlinek folyamatos finomitasara. Ugyanakkor mar ez a fejezet
tiikrozi, hogy testnevelés- és sportkulturank szokincse milyen gigantikus
méretekben fejlédott a felszabadulds ota. Az elmult negyed évszazad alatt
szokincslink jelentésfejlédése is felgyorsult, amit tudomdanyos szemléle-
tliink megerdsddése elbsegitett.

Ez a terminologiai tervezet meggondolkoztatd azért is, mert allasfog-
lalasra, véleményalkotasra 0sztonoz, sét a kételyeket tisztazhatja, a tudo-
manyos szemléletet megerdsiti, az ehhez sziikséges tudomanyos tények
bizonyité erejének érvényesiilését igényli stb.

Tehat ez a vitaanyag a szakvélemények és ellenvélemények dialé-
gusat megtermékenyitheti. Szakkorokben az ilyen tendenciak érvényesi-
tésével a gyakorlati és az elméleti munkankat elemezziik, ellenérizzik,
értékeljlk, tervezziik és tovabbfejlesztjik.

A testnevelés- és sportterminolégia differencialédasa és allando fino-
mitasa sziikséges, hogy a gyakorlat fejlédé eredményeivel az elmélet tar-
talmat formalo terminoldgia szinkronba jusson. A gyakorlat és az elmélet
dialektikus érvényesitése azért is jelentds, mert terminolégiank logikai
rendszere és a tudomanyos tényekkel igazolt tartalma millick gondolko-
dasaban — igy vagy ugy — szerephez jut. Ma mar nem tulzas az a kivan-
sag, hogy a tudoméanyos igényl’j testnevelés- és sportterminolégia szemlé-
lete a kézgondolkodésban és a koznyelvben fokozottabb mértékben érvé-
nyesuljon és ez is a gyakorlat kilonféle eredmenyemek kiboritakoztatasat
elosegitse.

— Mit tehetlink ennek érdekében?

A jovében fokozottabb mértékben torekedjiink, hogy Lenin ismeret-
elméletének spiralis tjan halado testneveléslink és sportunk dinamizmusa,
a testnevelés és sport gyakorlatanak lényeges ujabb jellemz6it — mint a
kiilonféle legujabb elméleti megallapitasokat — érvényesitse. Igy a gva-
korlat ‘eredményei kezdeményezik a terminolégia megfelel finomitasat
is, hogy annak tartalma a gyakorlatra visszakapcsolva, mint lenditéerd,
a magasabb szinti eredmények elérését el(')segl‘cse A'termihologianak ezzel
a funkcidjaval Osszefliggésben a gyakorlatban és az elméletben fellelhets
hibdk javitasa hatasosabb lesz, a visszahluizé hagyomanyok erejiitkét vesz-
tik, a testnevelés- és sport tudoményos szemléletét meger051t3uk szak—
nyelvunk egzaktabb és kozérthetbb lesz.

Allokepes a huzamosabb ideig tarté eroklfejtes

— teljesztokepesseg (1) a konkrét mozgasfeladat techmkajdnak huza-
mos idoén at tarto és allandoé értéki teljesnmenyehez szukseges komplex
képesség; (2) erénlét; (3) kondicio. S T :
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Cselekvés konkrét cél elérése érdekében végzett testgyakorlat.

-siker a testgyakorlat teljesitményével elért eredmények kovetkez-
ményeként jelentkezé érzelmi atélés.

Cstics (1) valamely versenyszdmban hitelesitett legjobb eredmény;
(2) rekord.

-tarté (1) aki a csucseredményt teljesitette; (2) rekorder.

Edzés (1) a sportoktatds alapveté szervezeti formaja; (2) a sportagi
technika és taktika oktatasakor a képzé és nevel$ feladatok megoldasanak
egyik hatasos modszere; (3) a sportagi teljesitményre toérténé technikai,
taktikai és erdnléti felkészités; (4) a sporttudas-szint fejlesztésére alkalmas
pedagdgiai eljaras; (5) a fizikai ellendlloképességek fejlesztésének maod-
szere; (6) a tréning.

-rendszer a testgyakorlati dg céljanak, feladatainak, alapelveinek
érvényesitésével kialakitott és az edzési feladatok kovetelményei szerint
csoportositott testgyakorlati mozgasanyag-rendszer.

-médszer az a.tevékenységi moéd, ahogyan az edzésrendszer felhasz-
nalasaval az adott kornyezetben és sportolokkal a sportagi felkészités
oktatassal, neveléssel torténik.

Tul- az optimalisnal nagyobb terheléssel végzett edzés, ami teljesit-
meénycsokkenéshez, s6t letoréshez vezethet.

Keret- altalaban az élsportolokbdl alakitott valogatott kerettel végzett
oktatd, neveld és képzd tevékenység.

Technikai — az egyéni, illetve a csapattechnika javitdsaval a telje-
sitmény fokozasidnak médszere.

Taktikai — a taktikai feladatok technikai megoldasaval végzett
képzés. '

Erdnléti — az alloképes-teljesitéképesség fejlesztése érdekében ma-

gasfoku, de még teljesitheté pszichofiziolégiai igénybevétellel térténd
teljesitményre nevelés.

Edzettség (1) az erdnlét és a technikai Valammt taktikai tudasszint;
(2) a sportolé felkésziiltségének meértéke; (3) klimatikus valtozasokkal
szemben a szervezet ellenallokepescegenek mértéke. :

Elmény a testnevelés és sporttevékenységek hatasara a szemelylsegben
kialakulé pszichés atélés.

Emécié (1) pszichés funkcio; (2) p521ches ener gla (3) altalaban a test-
nevels- és spottevékenység donto szakaszaban jelentkezd érzelmi, féleg
}‘angulati indulati és szenvedélyen alapulé pillanatnyi effektus, ami az
egyéni teIJeSItokepesseg maximalis klfejteset elosegxthetl de ronthatja
is azt. '

Energia erdé.

Tzom-(1) 1zomero (2) az izmok f1z1olog1as funk0103ava1 klfeJtett ero.

“Akarati — (1) akaratero (2) .az akarat pszichés funkciéjaval klfeJ—
tett erd.
Fiziologids — a kepessegak hatekonysagahoz szukseges a szervek és

.szér'vrendszerek funkcio6ival kifejtett erd; (2) a képesség fiziologids Ossze-
tevigje.

Pszichés — (1) a képességek hatékonysagahoz sziikséges, a szervek és
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szervrendszerek miikodtetésével kifejtett erd; (2) a képesség pszichés 6sz-
szetevije; (3) pszichikai.

Eredmény (1) a teljesitménnyel elért kiilonféle értékek; (2) a telje-
sitmény cm, g, sec mértékegységgel kifejezett abszolut értéke; (3) a ver-
senyben elért helyezés szamdénak és a mérkézés szamszerli eredményének
relativ értéke; (4) a testnevelé- és sporttevékenység hatdasara a személyi-
ségben lélrejott pszichofizikai valtozasck neveld értéke; (5) észleléssel
megallapitott technikai és taktikai tudasszint értéke; (6) az erénlét fejlett-
ségének értéke; (7) a technikai és taktikai tudasban, valamint az erdn-
létben elért {ejlodés értéke; (8) az edzettség értékszintje; (9) a testnevels-
és sporttevékenységgel megszerezheté anyagi és erkdlesi 0sztonzok értéke;
(10) a nézdékben, illetve a szurkolokban létrejott pszichés atélés hatasértéke.

Eronlét (1) kemplex-képesség; (2) az edzeltség egyik oOsszeteviie;
(3) az alloképes-teljesitéképesség; (4) kondicio.

Erzékelés (1) a kiils¢ kornyezeti ingereknek érzékszerveinkkel torténé
észlel6-megfigyelése; (2) a belso, fiziologias funkciok észlelése.

Felkeszités (1) versenyre, mérkézésre torténd pszichofizikai elékészi-
tés; (2) a versenyz6, illetve jatékos formajanak idézitése.

Forma (1) a versenyre idézitett cptimalis erdnlét; (2) a versenvzd leg-
jobb teljesitményének kifejtésere beallitott erénlét; (3) az optimalis erén-
1ét érvényesitésének lehetOsége; (4) a versenyre-kész edzettség; (5) fitt
kondicio; (6) fitt.

-ingadozds (1) a valtozo erdnlét; (2) a valtozod teljesitmény oka; (3) a
bizonytalan tudas egyik magyarazata; (4) a hianyos felkészités kovetkez-
meénye; (5) a negativ értéku pszichés erdék hatasa; (6) az anyagi vagy
erkolcsi 6sztonzo er6k hianyanak kovetkezménye; (7) a negativ értékid
motivumok érvényesiilésének eredménye.

Gimnasztika (1) testgyakorlati fajta, aminek tartalma testedzé fel-
adatok megoldasara szerkesztett szabad-, kézi-szer- és szergyakorlatok;
(2) a testnevelés egyik eszkoze; (3) a sportagi edzést kiegészitd gyakorlatck;
(4) a gimnasztika gyakorlatainak gyakorlasa; (5) testedzé tevékenység.

— dga az 6nalld, a sajatos részfeladatok megoldasara stilizalt gyakor-
latok rendszere és modszere: a nevel6-, gyogy-, bemutatdé-, modern-, esz-
tétikai, kozmetikai, sportagi, katonai, viz alatti, akrobatikus, egyperces
stb. gimnasztika. _

— teriilete az a helyszin, ahol a gimnasztika agait alkalmazzak: az
iskola, korhaz, lizem, mihely, szoba stb.

Tanérai — amit ¢és ahogyan a testnevelési 6ran alkalmaznak.

Ismeret a tanuldssal fejlesztett teljesitGképesség.

Technikai — (1) a mozgasfeladat teljesitéséhez sziikséges teljesit6-
képesség; (2) az erbénléti kovetelményeket is teljesité teljesitéképesség.

Taktikai — a taktika pszichés szervezédéséhez és annak technikai
végrehajtasahoz sziikséges teljesitOképesség.

Honvédelmi — (1) meghatarozott oraszamban az iskolai testnevelési
oéran oktatott honvédelmi tudnivalék; (2) a honvédelem targykorébol elsa-
jatitott tudas.
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Jaték (1) testgyakorlati fajta, aminek tartalma a testnevelési és sport-
jalek; (2) testedz6 tevékenység; (3) szervezeti forma.

— célja a sport céljaval megegyezik.

Testnevelési — a mozgasfeladatokkal szabalyozott vetélkedéd.

Sport- a nemzetkozi jatékszabalyokkal szervezett és orszdgos szak-
szovetséggel iranyitott olyan sportag, aminek teljesitményét a merkdzeés
eredménye hatarozza meg.

Tanorai — az amelyik és ahogyan a testnevelési 6ran szerepel.

Készség (1) a konkrét mozgasfeladat technikajanak automatizalt kom-
ponense; (2) a kozponti idegrendszerben kialakitott feltételes reflexlanc
funkiojanak eredménye, ami a technika részcselekvéseinek a tudat ellen-
6rzése nélkil torténé végrehajtasat lehetévé teszi; (3) a technika dinami-
kus sztereotipiaja; (4) az ligyesseg egyik Osszetevije.

Képesség konkrét mozgasfeladat technikajanak pszichés szervezddé-
sét kialakitd, azt végrehajtéo és a teljesitményét meghatarozo pszichofizio-
logiai energia, ami a kornyezeti ingerekkel Osszefliggésben a pszichés és a
fiziologias funkciok kolesonhatdasanak az eredmeénye.
kornyezeti 6sszetevdi a mozgasfeladat sikeres megoldasakor érvé-
nyesulé kilsé ingerek.

— pszichés Osszetevoi a kornyezeti ingerek észlelésével Gsszhangban,
a technika psziches szervezédését kialakito, a cselekvés fiziologias Gssze-
tevoit aktivizalo, tovabba azok sikerét elésegité pszichés funkceiok energiaia.

— fizioldgias Osszetevdi a technika végrehajtasahoz sziikséges szervek
és szervrendszerek fiziologids funkcioinak energidja.

Teljesito- (1) a konkrét mozgasfeladat technikdjanak teljesitményéhez
szlikséges komplex-képesség; (2) a teljesitményhez szikséges tudas.

Komplex- az olyan, amelyiknek tobb, kiilonféle, de egymassal kdlcson-
hatasban érvényesiilo pszichés és fiziologias Osszetevéje van, amelyeknek
funkciéi a konkrét testgyakorlat technikdjanak teljesitményét dontéen
meghatarozzak.

Képzés a technika készségének kialakitasahoz sziikséges és azzal
osszefluggésben, a teljesitmény nagysagat dontéen meghatarozo teljesito-
képesség fokozasara irdnyulé cktatdo-nevelé tevékenyseég.

Képzettség (1) a testgyakorlat technikai és taktikai készségeinek kia-
Jakitadsaval kolcsonhatasban fejlesztett alloképes-teljesitGképesség értéke
és valtozott viszonyok kozott torténd alkalmazasanak tudasszintye; (2) meg-
hatarozott testgyakorlathoz sziikséges mozgaskultura fejlettségének értéke.

Meérkozés a sportjatékok nemzetkozi szabalyaiban meghatarozott
versenyforma.

Mozgas a test és a testrészek hely- és helyzetvaltoztatasa.

— formdja (1) a mozgasforma; (2) a mozgas technikaja; (3) a mozgas-
mod; (4) az a mechanikai szerkezet, ahogyan a mozgas tartalma térben és
1d6ében megvalosul.

-anyag meghatarozott szempontok szerint kivalasztott és szerkesztett
mozgasok.

-anyag-rendszer sajatos szempontok szerint csoportositott mozgas-
anyag.
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-igény (1) a mozgas szilkségességenek a vagya; (2) a testnevels- és sport-
tevékenység egyik pszichés 0sztonzéje; (3) motivum; (4) pszichés energia.

-kultira (1) a mozgasmiuveltség; (2) meghatarozott munkakdrhoéz,
illetve testgyakorlati &g technikajahoz sziikséges teljesit6képesség;
(3) valamelyik testgyakorlati dghoz szikséges edzettség.

-forma-valtozat (1) egy mozgasfeladat tobbféle mozgasformaval tor-
téné végrehajtasanak tipikus méaédja; (2) a technika tipikus valtozata;
(3) stilus. '

-feladat (1) testgyakorlat; (2) testgyakorlati mozgaskovetelmény, amit
szabad elhatarozassal megvalasztott célszerd, oGtletes, egyéni technikéval
lehet megoldani; (3) helyzetmegoldas; (4) pillanatnyi helyzet tisztazasa;
(5) a taktika technikaja.

-levékenység rendszeresen, tartdsan és folyamatosan végzett cselekvés,

-hiany (1) az egyoldalu szellemi munka és zart helyiségben az uld
életmod kovetkezménye miatt jelentkezd allapot, ami az egyes szervek és
szervrendszerek fejlédését korlatozhatja, és azok funkciondlis zavarat els-
idézheti; (2) testedzésre G3zténzd érzés.

-forma meghatdrozdéja a mozgas szerkezete: Kkiterjedése,
iranya, te13ede1me sebessége, tempoja es ritmusa.

— irdnya az utvonala.

— terjedelme a mozgas megkezdésétél a befejezéséig megtett ut
nagysaga.

— sebessége a mozgasidé és a megtett ut viszonya.

— tempoja az idéegység alatt megtett mozgaselemek, ciklikus mozgas-
kor a ciklusok szama.

— ritmusa a jelentds mozgaselemek erdkifejtéssel torténs végrehaj-
tésakor észlelheté dinamikus liiktetés.

Motivacié a motivumok érvényesiilésének folyamata.

Motivum (1) pszichés funkcid; (2) a technika teljesitményére 6sztonzé
pszichés energia; (3) a mozgasfeladat végrehajtasakor a cselekvés akarati
inditékainak aktivizaldsaval a teljesitéképességet optimalis technika vég-
rehajldsdra 0sztonzé eré: (4) a versenyzé maximalis teljesmmenyehez
szukseges forma kialakitasat elGsegité pszichés 6sztonzé erd.

-pdr ellentétes érzelmi jelenség, ami azonban nem a motivumok pozi-
tiv--és negativ értékld polarizalodasat - jelentiv- lelkesedés—elkeseredés,
ujjongas—csiliggedés,  mozgasigény—mozgasundor, - oSZtonzés—lehdngOlas,
szeretet—gylolet, szereplési vagy—elzarkézas, orom—szomorusag, ‘meg-
nyugvas—nyugtalansag, feloldédas—szorongas, feleldsségtudat—felelst-
lenség, siker—sikertelenség, elegedettseg—elegedetlenseg, tettvagv——ko-
zombosség, batorsag—iélelem.

Pozitiv — a cselekvéssikert el6segiti.

Negativ — a: cselekvéssikert gatolja.

Motivalas a testnevelé- és sporttevékenység teljesitményének foke-
zasa érdekében a pozitiv motivumok érvényesiilését biztosité nevelé mod-
szerek alkalmazasa.

Motivumok harca’a negativ és pozitiv motivumok dialektikus ellent-
mondasamak feloldasa.
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Pszichikus (1) lelki; (2) pszichés.
— energia (1) pszichés erd; (2) lelki 0sztonzé erd; (3) drive.

Pszichofiziolégiai a fiziologiai és pszichologiai funkciok kélesonhata-
sainak érvényesiilése.
— energia a technika teljesitményéhez sziikséges erd.

Pszichofizikai (1) testi és lelki; (2) szervi és lelki.
— tulajdonsdgok a személyiség meghatdrozasdban jelentds szervi:
morfologiai, anatémiai, fizioloégiai, tovabba lelki sajatossagok.

Sport (1) testgyakorlati fajta; (2) sportagakkal végzett versenyzés;
(3) testedzd tevékenység; (4) sportagi edzés; (5) versenyzés; (6) testkultura
onkéntesen vallalt osszetevéje; (7) a testnevelés egyik eszkoze; (8) sportag;
(9} sportok; (10) sportjatékok; (11) sportolas.

— célja (1) gyozelem; (2) teljesitményre torekvés; (3) eredmenyek
javitasa; (4) nevelShatasok érvényesitése; (5) anyagi Javak megszerzeése;
(6) erkolesi megbecsiilés kiérdemlése; (7) szorakozds; (8) szorakoztatas;
(9) magunk mutatasa; (10) testedzés; (11) a testkultura fejlesztése.

— dg (1) egy sport; (2) egy sportjaték; (3) testgyakorlati ag.

— fajta (1) versenysport: él- és tomeg-, egyéni és csapat, szabadtéri
és terem-, téli és nyari SpOI"t stb.; (2) testedz6 sport: nem versenyzés,
hanem els@sorban szoérakozas és egeszseg1 célbol végzett sporttevékenység.

-¢let (1) meghatarozott teriileten, adott iddszakban és tarsadalmi
formak kozott a sporttényezék érvényestilése; (2) a sportkultira fejlett-
ségére torténd utalas.

-szeretet (1) pszichés energia; (2) motivum; (3) a sportolasi igény
érzelmi Osszetevéje.

-tevékenység tartosan, folyamatosan, rendszeresen vegzett sportolas.

-kultira a sport tenyezomelk fejlettsegl szintje, ami a testkultura
egyik osszetevdje.

Tanorai — az a sport ami és ahogyan a testneveles1 oran alkalma-

asra keril.

Tanordan kiviili — a tanulok testnevelési 6ran k1vu11 sportja az iskolai
sportkorben: és az iskoldn kiviili sportszakosztélyokban.

El- (1) a sportagi teljesitmény alapjan kivélasztott legeredményesebb
versenyzék felkesmbesenek modJa (2) Vélo'gatotta«k Sportja' (3) minéségi
sport. '

Tomeg- az egyes sportagak elspor*tolm *nellett a tobb1 Versenyzo és
a sportolo testedzdk spom‘tja

Sportok (1) a spor‘tagak (2) Sp'ortjébék()k,;_ (.3)-,~Tsp0rv’cégsak és_ Sport-
jatékok. ‘ o »

Sportolasi igény (1) altalaban biologiai sziikségérzésbdl eredd moz-
gasvagy ertelmi belatasa; (2) a sportszeretet rnotl,vumanak értelmi kovet-
kezményeé, . S -

--Stilus (1) a testgyakorlat bechmka]anak tlplkus valtozata, (2) a test-
nevelo és sporttevékenységben az egyén, a csapat és a kozdsség jellemzd
magatartasa, amit a sajatos személyiségtulajdonsagok meghataroznak.
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Tanterv allami okmany. -

Testnevelési — a testnevelés feladatain kiviil a testnevelési orak
oktatdsi anyagat és kovetelményeit osztdlyok szerinti csoportositdsban
tartalmazza.

Taktika adott helyzetet és korilményeket a szabalyok betartasaval
eredményesen kihasznalé feladatmegoldas moadja.

Technika (1) a testgyakorlat mozgasformdja; (2) a cselekvésmod;
(3) a cselekvés mozgasformajanak automatizalt végrehajtasa; (4) a test-
nevelés és sportoktatas targya; (5) a testgyakorlat teljesitményének moz-
gasformai meghatarozoja; (6) a testgyakorlat mozgasformajanak tipikus
valtozata, pl.: atlép6-, ollozo-, guruld-, hasmant-, buké-gurulo-, Fasbury-
stilus; (7) a taktika végrehajtasanak mozgasformaja; (8) a jatékhelyzet
tisztazasanak cselekvésmodija.

— tipikus vdllozata (1) egy testgyakorlat jellemzé és kiilonféle mecha-
nikai szerkezetl mozgasformaja; (2) a stilus.

— gyakorldsa (1) az edzés egyik modszere; (2) a mozgastanulas alap-
vetd modja; (3) a készség kialakitasanak hatasos modszere; (4) a mozgas-
készség kialakitasdhoz sziikséges kilonféle képességek fejlesztésének egyik
hagyomanyos madja.

— elsajatitasa (1) a testnevelés- és sportpedagogia egyik jelentds
eredménye; (2) a sportdgi mozgasmuveltséghez sziikséges technikai kép-
zetlségl szint emelése; (3) a sporttudas egyik meghatarozoja.

— oktatdsa (1) a technika edzése; (2) a technika elsajatitasat ered-
ményez6 pedagoégiai eljaras; (3) a technikaval elért teljesitményhez sziik-
séges készség javilasa, a hozza szukséges képességek fejlesztésével kol-
csonhatasban.

— javitdsa (1) a technika oktatdsanak egyik feladata; (2) a teljesit6-
képes technika fejlesziésének eléfeltétele; (3) az erdénléti edzés alapja.

Stilusos — a testgyakorlat technikajanak tipikus valtozata.

Tetszet6s -— a mozgasfeladat valtozatos, meglepd, izgalmas és ered-
ményes részcselekvésekkel 16rténé egyéni megoldasa.

Eredményes — a teljesitményre képes mozgasforma.

Gazdasdgos — a képességek sziikséges és elégséges mérték(i igénybe-
vételével végzett mozgasforma.

Idealis — (1) biomechanikai megfontolasok alapjan szerkesztett leg-
eredményesebb mozgasforma-valtozat lehetésége, aminek végrehajtasahoz
azonban egészen Kkiilonleges pszichofizikai tulajdonsiagok és képességek
szukségesek; (2) eszményi stilus.

Csiszolatlan — hibak miatt akadozva végzett mozgasforma.

Hibds — az eredménytelen teljesitmény egyik oka.

Technikai (1) technikara torténé utalas; (2) kosarlabdaban technikai
hiba.

— elem a testgyakorlat helyzetei és részcselekvései: a mozgaselem,
mozdulat, mozzanat, elmozdulés.

— megoldds (1) a mozgasfeladat teljesitésére valasztott cselekvésmaod;
(2) a taktika technikajanak megoldasa; (3) a jatékhelyzet kihasznalasanak
cselekvésmodja; (4) a helyzet tisztazasa.
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— virtuozitds a mozgasfeladat otletes, egyéni megoldasa, amit magas
szintl ligyességgel megoldott teljesitéképesseg biztosit.

— félény az ellenfélnél eredményesebb technikai tudas.

— bravir olyan sikeres mozgasformai megoldas, amiben nagy a riziko.

— képzettség (1) az edzettség egyik Osszetevbje; (2) a sporttudas
egyik meghatarozoja.

— haladds a mozgasforma egyéni fejlédése, amit részben a technika
javulo teljesitménye is igazolhat.

— edzés (1) az edzés egyik részfeladata; (2) a technika elsajatitésara,
tokéletesitésére, a sportold egyéni értékeinek kialakitasara, alkalmazasara
iranyulo és oklatassal megoldott képzés és nevelés; (3) az egyéni, illetve
csapattechnika javitasaval a teljesitmény fokozasanak modszere.

Teljesitmény (1) a teljesit6képesség mértéke; (2) a teljesitéképes tudas
eredményei; (3) a végzett munka és az idé hanyadosa.

Terhelés (1) a teljesitmény fokozasahoz sziikséges pszichofiziologial
igénybevétel optimalis mennyiségi és mindségi mértéke; (2) a technika
teljesitményének [okozasdhoz sziikséges alléképes-teljesitéképesseget fej-
leszté pszichofiziolégiai igénybevétel; (3) az erénlét fejlesztésének alap-
vetd modszere; (4) az erénléti edzés lényege.

Testedzés (1) testgyakorlati fajta; (2) onkéntesen, de nem versenyzés,
hanem elsésorban szorakozéaskol és egészségi célbol a testgyakorlati agak-
kal: sport-, gimnasztikai, testedzési agakkal vagy jatékkal végzett testedzs
tevékenység; (3) szervezeti forma.

— feladata: a feludilés, idotoliés, egészség megerdsitése, mozgasigeny
kielégitése, képességek fejlesztése, erdnlét javitasa, szellemi frisseség
allandositasa, fizikai és szellemi munkabiras felajzasa, a szellemi és fizikai
munka termelékenységének fokozasa.

Testedzési agak (1) a haz koruli munka: a konyha- és virdgkertész-
kedés, favagas, takaritas, szobafestés, mazolas, barkdacsolas stb.; (2) a fizikai
terheléssel kapcsolatos id6toltés: a sétalas, kirandulas, varosnézés, napozas,
furdés, uszkalas, csénakazas, vitorlazas, strandolas, vizisizés, camping-
élet, vizi tdborozas, vandorlas, kozlekedés és turazas kiulonféle kozlekedési
eszkozokkel, mozgasos jatékok, haldszas, horgaszas, vadaszas stb.

Testedz6 (1) a testedzésre utalas; (2) aki a testedzést végzi.

— tevékenység a tartos, folyamatos és rendszeres testedzés.

Testgyakorlat (1) a testgyakorlati agak 6néallo részcselekvései; (2) moz-
gasanyag; (3) mozgasfeladat; (4) mozgastevékenység; (5) mozgassal végzett
helyzetmegoldas; (6) mozgasos kovetelmény; (7) testedzd feladat; (8) test-
edz6 gyakorlat; (9) tantervi kovetelmény; (10) gyakorlat; (11) versenyszam;
(i2) gyakorlatelem; (13) [igura; (14) technikai elem; (15) a taktika
technikaja.

— tartalma mozgasanak funkcioi.

— formdja (1) a mozgadsmdd, ahogyan a tartalom térben és idében
megvalosul; (2) a technikaja.

— célja azok az eredmények, amelvek a testgyakorlatok feladatainak
teljesitésével elérheték.
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Testgyakorlati a testgyakorlat sajatossagara utal.

— mozgdsanyag-rendszer az anyagi értéket termel$ fizikai munka-
mozgasokbdl, harci cselekedetekbdl, stilizalt mozgasokbodl szerkesztett,
tovabba a kiilonféle testgyakorlati dgak sajatossdgainak megfeleld moz-
gasfeladatok megoldasara kialakitott és csoportositott testgyakorlatok.

-fajta a testgyakorlati mozgasanyag-rendszer négy f6 csoportja: a
gimnasztika, a sport, a jaték és a testedzés.

-dg a testgyakorlati fajtdkon belil az alcsoportok: a gimnasztikai
agak, a sportagak, a jatékok és a testedzé agak.

-anyag meghatarozott szempontok szerint kialakitott és csoportositott
testgyakorlatok.

Testi nevelés a nevelés 6ndllo aga, melynek tartalmat az egészségi
nevelés: apolas, gondozas, szorakozas, edzés stb., valamint a testnevelés
és sport tényezo6i hatarozzak meg.

Testkultara (1) a kulturdnak azck az anyagi és szellemi értékei,
melyek az emberek fizikai életkorilményeire kedvezéen hatnak; (2) adott
tarsadalomban és idGszakban a testnevelés és sport tényezdinek fejlettségi
szintje.

Testnevelés (1) a testkultura kotelezo jellegli testgyakorlati Gsszete-
vOje; (2) kotelez6 iskolai tantargy, melynek céljat, feladatat, tartalmat,
kovelelményeit és modszerét a tanterv allapitja meg; (3) a testnevelés
és sport.

— célja a testnevelés teriletei és agai szerint az egyéni és tarsadalmi
igénynek megfeleléen, tudomanyos megallapitasck alapjan szerkesztett
feladatrendszer kévetelményei.

— feladatai azck a kdvetelmények, melyek teljesitésével a feladatok
megoldhatok, és igy a testnevelés célja elérhetd.

— tartalma testgyakorlati dgakbdl kivalasztott mozgasanyag-rendszer.

— formaja az oktatdsi modszer és a szervezési mod, ahogyan a tarta-
lom hatéasos lesz.

— tudomany a testnevelés és sport tudomanyos tényekkel igazolt
ismereteinek rendszere.

— teriilete az a helyszin, ahol a testnevelést alkalmazzédk: az iskola,
muhely, korhaz, egyetem stb.

— dga a testnevelésben résztvevok kiilonféle csoportjai részére szer-
kesztett rendszer és modszer: a tanulok, a dolgozok, a betegek, egyetemi
hallgatok, katonak, mozgassériltek, siketnémak stb. testnevelése.

Testnevelés és sport a testkultura kotelezéen végzett és onként val-
lalt testgyakorlati Gsszetevéi.

— tartalma az alkalmazott testgyakorlati agak mozgasanyag-rend-
szerei.

— formdja az a modszer és szervezés, ahogyan a tartalmat a testne-
vel6- és sporttényezdk gyakorlata kibontakoztatja.

— tényezdbi adott tarsadalomban és idészakban a testkultura fej-
lettségi szintjének értékmeghatarozéi kozil: a testnevelés és sport elmé-
leti megalapozottsaga, gyakorlati értéke, targyi alkotasa, személyi felké-
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szultsége, anyagi alapja, mozgalmi iényege, tarsadalmi szemléletmodja,
szervezese, szervezeti formai stb.

— elméleti megalapozotltsaga a tudomanyos ismeretek érvényesitése,
amelyek a jobb gyakorlati eredmények kialakitdsahoz szlikségesek.

— gyakorlati értéke a testnevelés és sport eredményeivel igazolt fej-
lettsegi szint.

— targyi alkotdsai azok a sportszerek, eszkozok. muszerek, berende--
zeések, létesitmények, intézmények, amelyek a testkultura fejlettségét
befolyasoljak.

— személyi felkésziiltsége a testnevelés- és sportban aktivan részt-
vevék személyiségét meghatarozo pszichofizikai tulajdonsagok fejlettségi
szintje.

— anyagi alapja az az Osszeg., amit testnevelésre és sportra az egyé-
nek, az allam és a koziletek anyagi tamogatasai, valamint a testnevelés és
sport uzemeltetésének bevételei kiilonléle cimeken biztositanak.

— mozgalmi lényege annak a tarsadalmi tevékenységnek az ered-
ménye, ami a testnevelés és sport terjesztését, megerdsitését, Gssznépi
jellegének érvényesiilését eldsegiti.

— szemlélele annak az itéletalkolasnak a tartalma, amivel az egyén
a testnevelés és sport tényezé6it vilagnézetétél meghatarozottan értékeli.

— szervezése (1) a tesinevelésben és a sportéletben, a ktilonféle szintu
allami és tarsadalmi szervek, intézmények, valamint személyek és jog-
szabalyok irdnyito és ellenérzé tevékenysége; (2) a testnevelés és sport
tartalmi és formai elemeinek kibontakoztatasahoz sziikséges targyi, sze-
mélyi és szakmai feltételek biztositasa; (3) az a modszer, ahogyan a spor-
tolo, edzd, tanér, egyesiileti vezetd, a part, az allami és tarsadalmi szervek
o sportolas leheldségeit és feltételeit kialakitjak.

— szervezeti formdi a tandra. kiilonora, sportkdri és szakosztalyi
edzés, keretedzés, versenyre felkésziilés, alkalmi foglalkozas, probazas,
szérakozas, szorakoztatds, gyakorlds, lestedzés, a testedzd szorakozasok,
alapozds, versenyzés, vetélkedés, mérkdzés, viadal, villamtorna, jaték,
bemelegités, bemutatd stb. ;

Tevékenység a tartos, folyamatos, rendszeres cselekvés.

Tudas a teljesitéképességgel elért teljesitmény mértéke.
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