JUHASZ TAMASNE féiskolai tanarsegéd:

MEGFIGYELESEK ES SZEMPONTOK
AZ V. ES VI. OSZTALYOS GYERMEKEK JATEKAINAK
PEDAGOGIAI SZEMPONTU VIZSGALATAHOZ

L

A gyermek és a jaték egymastol elvalaszthatatlan. A fejlédés min-
den szakaszdban fontos szerepe van. A kisgyermeknél egészen alapvetd
tevékenység. Iskolas korban a gyermek els6 feladata a tanulas, de a jaték
tovabbra sem veszti el jelent8ségét, Ezutan is sziiksége van a gyermek-
nek arra az oromre, azokra az élményekre, amelyeket a jaték ad. Ebken
a korban a jatéka — az eldzé korhoz viszonyitva — szervezettebb lesz,
s kozosségi format 6lt. Tobb lesz benne az értelmi vondas, ontudatosabba
valik. A jaték fejleszti az iskolds gyermek testét, fizikai, pszichikai ké-
pességeit, erkdlesi tulajdonsagait, részt vesz személyisége sokoldalt for-
malasaban.

A tanulmdany modszertani célkitiizése

Ez a tanulmany igyekszik ramutatni néhany olyan problémara, me-
lyek az V. és VI. osztilyos tanulok jatékaiban jelentkeznek. Feleletet
prébal adni arra, hogy az életkori tulajdonsagck hogvan tikrozédnek
egy-egy tajon, valamint arra, hogy a tantervi kévetelmények mennyire
veszik figyelembe a gyermekek jatékigényeit. Végilil néhany utmutatast
akar adni arra, hogyan hasznalhatja fel a pedagogus a jatékot a gyer-
mek nevelésében,

Ezekre a kérdésekre négy iskolaban szerzett adatok, kozvetlen meg-
figyelések és tanulokkal folytatott egyéni beszélgetések alepjan igyek-
szunk valaszt adni,

Az 1958/59-es tanévben véleménykutatast végeztem kérdbivekkel
Gyémré, Mandok, Sz6léskert (Debrecen) és Eger III. sz. iskolajanak V.
és VI. osztalyaiban.

A tanuldknak a kdvetkezd kérdésekre kellett valaszolniuk:

1. Mi a legkedvesebb jatékom?
2. Miért ez a legkedvesebb?

3. Milyen jatékokat ismerek?
4. Kikkel szeretek jatszani?
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Hogy a tanuldk Oszintén valaszoljanak ezekre a keérdésekre, kila-
tasba helyeztiik nekik, hogy minden leheté alkalommal a ]egkedvesebb
jatékokat fogjak jatszani. (Uttérd foglalkozasokon, kiranduldsokon, stb.).

A kérdésekre Osszesen 207 lany és 229 fin adott valaszt. A va’dasz—
adasban résztvevé tanuldk szamat és nemek szerinti megoszlasat az
alabbi tdblazat mutatja:

Sz6léskert 18 lany 24 fiua.
Gyoémrd 33 lany 49 fia.
Mandok 48 lany 53 fiua.
Eger 108 lany 103 fia.

A jatékok csoportositasaban fobb szempontjaim: az egyani €s kozos-
ségi jelleg, a mozgasossag és az alapvet6 eszkoz. E szerint az V. és VL.

osztalyos tanuldink legkedvesebb jatékait a kovetkezdképpen csoporto-
sitottam:

1. Labdajatékok (futball, fejelés, labdazas, kézilabda, stb.).

2. Tarsas-mozgasos jatékok (bujocska, fogo. Hol vagy Jakab?, szem-
bek6tdsdi, balatoni halaszat. kiinn a barany, benn a farkas, paros
cica, hissu ki libaim, stb.).

3. Tarsas, nem mozgasos jatékok (ki tud legnagyobbat hazudni, fin-
és lanynév, kartyazas, malmozas, tanitésdi, tanarosdi, stb.).

4. Egyéni jatékok (hegediilés, olvasas, rajzolas, horgolas, babazas,
gyufacimkegvijtés, bélyeggytljtés, stb.).

A labdajatékok csoportjaban az egyéni és kozos labdajatékok egy--
arant benne vannak. Ezeket a jatékokat azért nem differencidltam, mert
a labda, mint jatékeszkoz, a legatfogobb rendezési elvnek bizonyult.

Azt, hogy a legkedvesebb jitékok hogyan oszlanak meg szamsze-
rlen, helyileg, nembelileg, falu és varos kozott, s a kozos és egyéni jaté-
koknak milyen a viszonya, a kovetkezé tablazat mutatja:

Fiuk

o Tanulok 1 2 3 4
elyses szama 9%, szama %, szama !, szama 9%, szama %,

SzoloskertV——VI 24 100 21 875 3 125 — —

Gyomré V—VI., 49 100 29 591 14 285 2 4- 4 8
Mandok V—VI. 53 100 19 358 32 60,3 2 37 — —
Eger V—VI. 103 100 41 398 32 316 11 10,6 19 18,4_'_
Osszezen: 229 100 110 48- 81 354 15 6,5 23 10,0
Lanyok
Szdi6skert 18 100 — — 14 780 3 166 1 5,0
Gysémré 33 100 3 90 17 51,5 9 27,0 4 121
Mandok 48 100 3 62 38 780 6 124 1 20
Eger 108 100 9 83 36 333 19 176 44 40,7
Osszesen: 207 100 15 7,2 1056 50,7 37 17,8 50 24,1
Jelmagyarazat: 1. Labdajatékokat kedveldk.

1
2, Tdarsas-mozgasos jatékokat kedveldk.

3. Tarsas nem mozgasos jatékokat kedveldk.
4. Egyéni jatékokat kedveldk.
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Az eredmenyek kvalitativ értékelése
Fiuk és lanyok jdtékai

A fenti tablazatbél elsésorban azt olvashatjuk le, hogy a gyermekek
legkedvesebb jatékait tobbféle tényez6 befolyasolja. A nembeli sajdtos-
sagok szembetlinen tikrozédnek a jatékokban. A fiuk kedvelt jatékai
kozott elsé helyet foglalja el a labdajaték (48 °,), ezen beliil is erdsen
dominal a futball. A lanyok jatékaiban az elsd helyet a tarsas-mozgisos
jatékok kapjak (50,7 %). A labdajatékot mindédssze 7,2 %-uk kedveli.
Jellemz& azonban, hogy nem a futballt, hanem a labdézas mas forma4it
szeretik,

A figak korében a tarsas-mozgdsos jatékok a méasodik helvre keriil-
tek (35,4 %).

Meég szembetlindbb a kiilonbség, ha konkrétan a jatékok megneve-
zését tekintjik. A lanyok a fiukkal ellentétben ebben a korban is tovabb
megérzik a tarsas-mozgasos jatékoknak azokat a formait, melyek Var-
konyi Hildebrand szerint az 6sszhangzatos, szolidabb mozgasokban, tan-
cokban érik el csticspontjukat. A fiuk koziil ezeket a tancos, dallamos
jatékokat senki sem emliti. Ok inkabb az olyan jellegli jatékokat szere-
tik, ahol kotott széveg nélkiil minél gyorsabban lehet mozogni.

Erdekes a tarsas, de mozgésos jatékok megoszlasa. A lanyok 17,8
szdzaléka, a fiuknak csak 6,5 szazaléka tartja kedvelt jatékanak.

Ez magyarazhaté azzal, hogy a lanyok inkabb kedvelik a szellemi
természet(l tarsasjatékokat, amint azt Hansen is tapasztalta.

Az adatokbdl az is kideriil, hogy egyes jatékokat csak a fiuk, maso-
kat csak a lanyok jatszanak. (Fiu-jatékok: futball, szdmhaboru, kato-
rasdi, csendér-zsivany, sztoj, tamdszas, dobdlas, csuzlizas, csuszkalas,
lovoldozés, gombozas, billiard, kuglizés, nyilazds, birkoézas, sarkany-
eresztés, stb.) Lany-jatékok: Dombon térik a diét, Lanc-lane, Belltet-
tem, Nyuszi il a fliben, Korben all egy ..., Hoppon maradt vélegény,
Boszorkanyos . .., Anvukas, Boltos, Tanitésdi, Szinészdi, Cson-cson
gyarQ, stb.) De vannak kozos jatékok is: (fogéd, bujocska, méta, malom,
fekete-fehér, add tovabb, mert pupos leszel, utolsé par elére fuss, kartya
sth.)

A nembeli sajatossdgok a jaték moédjaban és motivumaiban is kife-
jezésre jutnak. A fidk jatékaiban nem annyira a szérakozas dominal,
mint inkdbb a versengés, az erd megmutatasa, a harcias és vetélkedd
vadsag. A lanyoknal inkabb a szérakozas a vezeté motivum, s sziveseb-
ben vesznek at ij jatékokat. A fiuk jatékaiban a fogd és a futball szinte
minden mast elnyom. A lanyok jatékmodja szolidabb. Sokkal inkabb
simulékonyabb és alkalmazkoddbb, mint a fiuké. A jatékszabalyokat
szigortan megtartjak €és nem élezik az ellentéteket A fiuk lehurrogiak
azt, aki vét a szabdly ellen. A lanyok elsésorban a jatékért izgulnak,
s nem annyira a gvoézelemért. A fidk a lanyokkal ellentétben, inkabb
a gyb6zelemért szurkolnak, naluk a gvdzelem 6réme a dontd. ,

Az is jellemz6 ebben a korban, hogy mind a fiik. mind a lanyok
szivesebben jatszanak sajat nembelijuikkel. A lanyok 31 szdzaléka, a fi-
uk 40 szazaléka hatarozottan ki is jelenti valaszaban. hogy nem szeret
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fiakkal, illetve lanyokkal jatszani. A két nemnek egymastol valo taszi-
tédasa ebben a korban jellemzé sajatossag. Mig 6vodas korban szivesen
jatszanak egylitt fink és lanyok, a prepubertds korban ennek az ellen-
kez6je tapasztalhatd. Ez igen jol tlikr6z6dik feleleteikbdl és tetteikbél
egyarant.

Az egyéni és kizds jatékok viszonya

A tablazatbol kiolvashatjuk azt is, hogy milyen az egyéni és kozos
jatéekok viszenya. A kedvelf jatékok -— s dltalabhan minden jatekuk —,
nagy mértékben a tarsas, a kozos jatékok felé tolédnak el. Az egyéni
jatékok jelentéktelen helyet foglalnak el. Ez szazalékban kifejezve
a kovetkezo6: tarsasjatékot a fitk 90 szézaléka, a lanyok 65,9 szdzaléka
szereti és jatssza. Ezzel szemben az egyéni jaték a fiukndl 10 szazalék,
a lanyoknal 24,1 szazalékban szerepel.

Az egyéni és csoportos jatékoknak ez az aranya azt bizonyitja, hogy
a 11—12 éves tanulokra a tarsas, a kollektiv életforma a jellemzd.

Falusi és vdrosi jatekok

A fentebb emlitett szempontbdl érdekes a falusi és varosi gyerme-
keket dsszehasonlitani, Mig a harom falusi iskoldban az egyéni jatékok
egyaltalan nem, vagy csak egészen minimdlis szamban szerepelnek a leg-
kedvesebb jatékok ké&zott, addig varoson viszonylag nagy szazalékban
mutathatok ki. A fidknal 18,4 szézalékot, a lanyoknal 40,7 szazalékot
tesznek ki az egyéni jatékok, Mi lehet ennek az oka?

Magyarazhat6é ez elsdsorban a szlikebb csaladi kdérnyezettel, a szli-
16k foglalkozasaval, (anyagi helyzetével), a sziiléi felligyelet mértéke-
vel, a kornyezet kulturaltsagaval, Varoson a gyermekek &ltaldban kul-
turaltabb koérnyezetben élnek. Szellemi érdeklddésiik, amely az egyéni
elmélyulést kedveli, korabban ébred. A varosi gyermek tobb és komo-
lyabb jatékszert kap, amelyekkel egyénileg 1is elszdérakozhat a gyer-
mek. A varosi gyermek mozgésa is korlatolt. Nagyobb a felligyelet, az
utcara nem engedik a gyermeket, sokan csak otthon, s egyediil jatsz-
hatnak.

Erthets, hogy a faluk gyermekeinél az egyéni jatékok szdma egé-
szen minimalis. Falun sokkal nagyobb a mozgisossag kiélésének lehetd-
sége. Szinte korlatlan a mozgasi lehet6ség. A falusi életforma ezert ked-
vez annyira a fidk banda szellemének. A varosi gyermek t6bbségének
nincs megfelelé tere mozgasi hajlamainak a kiélésére.

Jellemz8 sajatossagra bukkanunk, ha a fidk kedvelt jatékat, a hadi-
jatékot (katondsdi, rabosdi, csenddr-zsivany) kiemeljiik a tarsas-mozgé-
sos jatékok csoportjabol, s megvizsgaljuk kedveltségének mértékét a fa-
lusi finknal és lanyoknal.

Fiuk Hadi j. jatszo Lanyok Hadi j. jatsz6

Helység szama % wszdma % szama % szama %
Szdloskert 24 100 2 8,32 18 100 — —
Gyomré 49 100 3 6,12 33 1060 — —
Mandok 53 100 12 226 48 100 — —
Eger 103 100 9 8,7 108 100 — —
Osszesen: 229 100 26 113 209 100 — @ —
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A fenti tdblazat azt mutatja, hogy a lanyok egyaltalan nem jatsza-
nak hadijatékot. A fitknak is mindossze 11,3 szdzaléka. A lanyoknal
nembeli sajitossdguknal fogva érthetd ez. Felvetidik viszont a kérdés,
hogy a fiuk, — kikre ebben a korban jellemzé a csoportalakitasi tevé-
kenység, harci kedv, a hdsiességet és vakmerdséget, ravaszsagot és erdt
kivané kalandos vallalkozas, a vetélkedéssel jard tevékenység —, miért
jatsszak ilyen kis szdmmal ezt a jatékot.

Ennek okat abban lehet keresniink, hogy ez a jaték aranylag na-
gyobb szervezést, irdnyitast igényel, mint altaldban a tébbi. Habar eb-
ben a korban mar erfsen jelentkezik a szervezettség igénye, fé6ként fiuk-
nal, mégis azt tapasztalhatjuk, hogy ez az igény esyrészt még nem elég
erds, masrészt a falusi gyermeknél ez késébb jelentkezik, mint ahogy
az egész fejlédesi tempd is lassubb. (Varoson a tereplehet8ség is gatolja.)

Tdarsuldsi médok és formdk a jdtékban

Megfigyeltiik a jatékosok csoportosulasat, s a ,Mit jatsszunk?*
kérdés eldontésének motivumait is. A kiovetkezoket tapasztaltuk: a tar-
sulasok leggyakoribb szempontjai:

1. Orsi tagsag,

2. valamilyen kiemelkedd tulajdonsag, (ének, romantikus vagy,
erésség, ligyesség stb.),

egy utcaban vald lakas,

baratsag,

osztalytarsi kapcsolat.

O = W

Erdekes, hogy egész osztalyok ritkan jatszanak egyiitt.

Ez tulajdonithaté annak, hogy a differencidlodas ekkor mar erdsen
folyamatban van, a szétvalo érdekek, érdeklddési irdnyok megnehezitik
a nagyobb csoportok kialakulasat. A j6 neveld azonban ezeket at tudja
hidalni az iskoldban, s mindenkit a helyére allit az osztalykdzosségben.

A ,Mit jatsszunk® kérdés eldontését erdsen befolyasolja a jatek
ismerete, a gyermek biztonsaga, jartassaga a jatékban. Ismert jatékot
4ltalaban szivesebben jatszanak. Az életkori és nembeli sajatossagokon
kiviil még a gyermek egyénisége, temperamentuma is beleszél a don-
i{ésbe. Vannak olyan gyerekek, akik szeretnek vezetd, irdnyito szerepet
betélteni, s a jaték kivalasztasnal ezt igyekeznek maguknak biztositani.
A szerényebbek, csendesebbek, a jatékok megvalasztasdban is azok ma-
radnak. Ezeket a megallapitasokat kézvetlen megfigyelések és a tanu-
l6kkal folytatott egyéni beszélgetések alapjan tesszik.

A sok jatékbol rendszerint azt valasztjak, amelyikben tébben jatsz-
hatnak és amelyet huzamosabb ideig jatszhatnak. (Vannak jatékok, ame-
lyeket végkimeriilésig jatszanak, ha sok benniik a romantikus élmény,
és kiélheti magat a gyermek, onalléan is cselekedhet, és ha a banda-
vezér j6 iranyité és szervezd.)

Az elébbieket igazoljak megfigyeléseink mellett azok a feleletek
is, amelyeket arra a kérdésre adtak a gyermekek, hogy miért a megne-
vezett jaték a legkedvesebb. Mintegy 80 szdzalékuk azzal indokolja, hogy
ezt a jatékot sokan, vagy tobben lehet jatszani. Az V., és VI. osztalyos
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gyermekek szeretnek egyutt jatszani. Ezt a tulajdonsagot ugyan mar
felfedezhetjiik 6vodas korban is, azonban lényeges kiilonbség van az
ovodasok és az iskolasok egylitt jatszasa kozott. Mig az ovodasok inkabb
csak egymds mellett jatszanak, addig a 11—12 éves tanuldk egymassal
szeretnek jatszani.

Jatékaik eredete

Az V—VI. o. kedvelt jatékainak eredetére vonatkozodan a kovetkezd
megallapitasokat tehetjiik:

1. A gyermekek 6néalldan talaljak ki jatékaikat, s annak maguk al-
kotjak meg szabalyait is.

2. Masoktol tanuljak, s minden valtoztatas nélkul elfogadjak sza-
balyaival egylitt és igy lesz sajat jatékukka.

3. Mast6l tanult jatékot nem fogadjak el valtozatlanul, hanem 4j
szabalyokkal egészitik ki, s esetleg a meglévd szabalyokat valtoztatjak
meg.

4. A kedvelt jatékokat nagyreészt a kozosség, a szlilék, az iskola stb.
orokségként kapjak a gyermekek. Ezt a kovetkezével igazolhatjuk. Osz-
szehasonlitottuk ,,legkedvesebb jatékaikat® Barna Jakab: ,, 100 gyermek-
jaték® ¢, konyvének anyagaval, amelyet 60 évvel ezel6tt gylGjtott. Meg-
allapitottuk, hogy a szazadforduld idején Osszegy(jtott jatékok nagy
szazalékat gyermekeink ma is jatsszak. Ilyenek pl.: Beiiltettem kis ker-
temet ... Fogocska ... Erre csorog ... Hol vagy Jancsi? ... Utolsé par
elbre ... Szomszédasszony, hol az oll6? ... Kint a baridny ... Ne nézz
hatra, jon a farkas... Adj kirdly katonat... Fehér-fekete ... Rabls
pandur ... Méta ... Kakasviadal ... Katonasdi . .. sth.

Az figyelhet6 meg, hogy a régi jatékok koziil egvesek elhalnak,
masok oroklédnek.

IT.

Neveléstani konkluziok

Hogy a jaték milyen meértékben segiti el6 a gyermek fejlédését, ez
nem kis meértékben fligg attél, hogy a felnéttek — igy a pedagdgusok
is — mennyire ismerik a gyermekek jatékait, s hogyan hasznaljak fel
azokat céltudatosan neveld munkajuk soran.

Nem €rdektelen tehat a gyermekek legkedvesebb jatékait megismer-
ni, s megtigyelni, hogyan jatsszak azokat. Ez fontos azért, mert a jaték
megvilagitja az elrejtett indulatokat, érzéseket, amelyek megismerése
nelkil a nevelés és tanitas munkaja sokkal nehezebb. Ugyanis a gyer-
mek a legkevesebb jatékat mély érzéssel és teljes atéléssel jatssza, s
ezaltal olyan jo és rossz tulajdonsidgok keriilnek napvilagra, amelyet
a neveld talan sohasem fedezett volna fel a gyermekben. Ilyenkor meg-
szlinnek a gatlasai, illetve tompulnak és az igazi énjét mutatja. Ezek
a tulajdonsagok sokszor csak felvillannak a jaték folvaman, de ez is ele-
gend8 ahhoz, hogy a nevelé megismerje a gyermeket. Latogatasaink,
megfigyeléseink alapjan arra a megéllapitasra jutottunk, hogv a szildk
nem ismerik a gvermek jatékait. De nemcsak ez a baj!
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Az V. és VI. osztalyos gyermekeket a szulok tulsagosan elvonjak a
jatéktol és ezaltal koravénné teszik. Falun kiilénésen gyakori, hogy
nagyon befogjidk o6ket a munkaba.

Az is hiba, hogy nem t6rédnek a gyermek szabadidejének jo meg-
szervezésével, nem torédnek jatékaval. Ennek kéros kovetkezménye
azutan az lesz, hogy a fiuk bandédkat szerveznek, s jatékaik mind a sajat,
s mind a tarsadalom szempontjabol karos, 36t veszélyes tulajdonsagokat
fejlesztenek ki bennlik.

Tobb latogatas, beszélgetés tanuskodik arrol is, hogy a neveltk
tobbsége sem ismeri a gyermekek jatékait, s nem kapcsolédnak be
azokba.

Sok esetben nemcsak jé lenne, hanem sziikséges is volna, hogy
a neveld is bekapcsoldédjék a gyermek jatékaba, A szerepe sokféle lehet:
a jaték felélénkitése, gazdagitasa, a gyermek jellemére vald hatas, tobb
gyermek tarsitisa, tobb kitartdsra nevelés, kezdeményezés fejlesztése
stb.

Sokszor még az uttoréfoglalkozasokon sem tolti be igazi szerepét
a jaték. Leginkabb hézagpdétlo, eléggé sablonos, kevés benne az iranyi-
tottsag. Persze a megallapitasainkkal nem azt akarjuk hangsulyoczni,
hogy a neveld minden egyes alkalommal ott legyen és részt vegyen a ja-
tékban — hisz ez lehetetlen volna —, de arra szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet, hogy a jelenleginél tébbet kell torédni a gyermekek jatékai-
val, Nagyobb mértékben kell azokat felhasznalni az oktatas és nevelés
folyaman.

Hogyan haszndlhatija fel a pedaqgégus a jdtékot a gyermek nevelésében?

a) A nevelé ismerijen sok j6 jdatékot.

Ismerje azokat a kiadvanyokat, melyek igen szép szammal tartal-
maznak hasznos, értékes, de amellett szérakoztatd jatékokat. Ha vegig-
tekintjliik a jatékkal kapcsolatos irodalmunkat, azt kell megallapitanunk,
hogy gyermekeink mai jatékai egyaltalan nem tiikrozik a jatékoknak
azt a gazdagsagat, valtozatossagat, amelyet az irodalom elénk tar. Ennek
oka nagymértékben az, hogy a vezeték sem ismerik a jo jatékok
gazdag tarhazat, s nincs mit megtanitani a gyerekekkel. Ennek
a gyakorlatban azutdn az lesz a kovetkezménye, hogy a gyermekek
gyakran rossz, vagy kevésbé értékes jatékokkal toltik el szabadidejiiket.
Az is elofordul, hogy j6 a jaték, amit jatszanak, de nap mint nap ugyan-
azt az ismert jatékot jatsszak, és ha valaki felveti koziilik, hogy jatssza-
nak valami mast, akkor nagy vita, s hosszii huza-vona keletkezik, mert
nincs elég jo és bd valaszték.

b) Ismerni kell a jdtékok neveldértékét is.

Tudni kell a vezetének, hogy nem minden jaték egyforman értékes
és a kilonboz6 koru gyermekek szamara nem mindegyik egyforman
hasznos. Tudja pl., hogy az alkoto jatékok kiilondsen alkalmasak mind
az értelmi nevelés, mind az erkolcsi nevelésre. A fegyelemre nevelést
nagy mértékben azok a jatékok segitik eld, amelyek szabalyok betarta-
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sat kévetelik meg. A mozgasos jatékok sok esetben az dnfegyelmezést,
fegyelmezett mozgast kivanjak meg. Kitartasra nevelésre kiillonosen al-
kalmasak a gondolkodtaté jatékok. Tudatdban legyen a nevel6 annak
is, hogy a klilonboz6 labda- és tarsasjatékok valdsigos iskolai az aka-
rattal kapcsolatos fegyelemnek, Osszmiikodésnek, a helyzetekhez vald
gyors alkalmazkodasnak, s itélétevékenységnek. A gyermekeknek nem-
csak izmaik vannak &allandé munkéaban, hanem esziik is folytonosan
dolgozni kénytelen, mégpedig tobbféle munkat: hasonlitasokat tesz, ana-
lizal, a dolgok okéat keresi, kovetkeztet, szamit, figyel, itél, a jaték for-
dulatait majd taldlékonysagit, leleményességét, majd képzelG erejét
kényszeritik munkara stb.

c¢) Nem elegend$ azonban csupan a jatékok és azok neveld értéke-
nek az ismerete. Az is nagyon fontos, hogy a vezetd helyesen tudja azo-
kat felhasznalni. A vezetének feltétlen ismernie kell a gyermekek élet-
kori sajdtossdgait, altalaban, s ezen beliil minden egyes gyermeket kii-
16n-kilon is. Kell, hogy megfelelé ercfeszitést kivanjon a jatéek, mert
ellenkez8 esetben kénnyen unalmassa valik. Természetesen vigyazni kell
arra is, hogy tul nehéz ne legyen, mert akkor elveszti jaték-jellegét.
Tehat érvényesiteniink kell a didaktikdnak a fokozatossagrol sz6l6 elvét.
(A jatékban rejlé feladatokat mindig nehezebbé kell tenniink.)

d) Tgen fontos kévetelmény az is, hogy a wvezetd tudija a jdtékokat
i6l, iigyesen, érdekesen megtanitani. (Fontos, hogy a jaték az uttordk,
a gyermekek jatékos kedvéhdl fakadjon és semmi esetre se legyen kény-
szeredett.) ElsSsorban 1énveges, hogy a vezetd jol felkésziiljon a jaték-
tanitasra, masodsorban pedig, hogy ligyesen tanitsa is meg a kithzott
jatékot. Nem helyes pl., a vezetd részérdl igy beinditani a jatékot: Ma
megtanuljuk a ,,Sor elétt c. jatékot, hogy fejlédjon a megfigyeld képes-
ségtek, és hogy tanuljatok beléle. Vagy: Ma a kiovetkezd 6t jatékot ta-
nuljuk meg; Ismered-e a foldrajzot? Szoborjaték ... Felelj es add to-
vabb ... Gondolatolvas6 ... Igen, nem ... c. jatékokat és mindegvikre
0t-0t percet szanunk.

A jatékokban legyen tervszerliség, céltudatossag. (A vezetd legyen
tudatdban annak a ténynek is, hogy a jatékon keresztiil a gyermek
megismerésére jo alkalom nyilik és a gyermek alakitisira, fejlesztésére
tag lehet8ség addédik.) A neveld a régi jatékok mellett 4j jatékokkal
gazdagitsa a gyermekeket. Jol 4t kell gondolnia a megtanitandé jate-
kot, fel kell keltenie a gyermekben az érdeklédést a jaték irant. A ja-
ték menetét, szabalyait vildgosan, pontosan ismertetni kell. Lehet6leg
a vezetd személyesen is kapcsolodjék be a jatékba. (Persze ez nem azt
jelenti, hogy folytonosan jatszania kell.) Kényelmi szempontbdl azonban
sohasem szabad kivonnia magat a jatékbol. A vezetd ne szégyelljen jat-
szani. Ne szégyellje, hogy tud még fiatalos lelkesedéssel labda utan
kapni, harmadiknak bedllni, vagy a szamhabori izgalmas csatdiban
részt venni. A jaték menete kozben ligyelnie kell arra, hogy a jaték
szorakoztassa a gyermekeket, de amellett a benne rejlé nevelbers fel-
szinre torjon és a legtokéletesebb forméban érvényt szerezzen.

Ugyelnie kell arra, hogy mindenki 6rémmel vegyen részt a jatékban
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ne legyen olyan uttérd, aki félrehuzodik azzal az indoklassal, hogy neki
nincs most kedve jatszani.

e) A jaték természetétol fliggben, ha alkalom adddik a birdskoddsra,
ott feltétleniil igazsdgos, redlis legyen. Fontos az is, hogy a jaték befe-
jeztevel az értékelés is megtorténjék. Itt ligvesen meg kell tanitani a
gyermekeket a siker és sikertelenség atélésére, illetve elviselésére.

f) Ugyelni kell arra, hogy ha mar jol tudjak a gvermekek a jatékot,
a vezetd szerepet valtogassék.

Tanterviink és a gyermekek jatékai

Gyakorlati szempontbol fontos kérdés, hogyan tlikrézédnek az V.
és VI. osztalyos fiuk és lanyok jatékigényei az 1958-as tantervben. Eh-
hez nézzlik meg, hogy a testnevelési tanterv miféle jatékokat ir eld.

a) Fitik szdmdra:

Futo- és fogojatékok: Szarvasvadaszat. Fogdérintés.

Versengések: Egyéni, sor, és valtéversenyek egyenes iranyban és
targyat megkerilve futassal, szokdeléssel, labdahordozassal és akada-
lyok lekiizdésével, valtas helyben. Labdaadogatd, valtd és sorversenyek,
oszlopban, korben és félkorben.

Labdajatékok: Rejté rota. Szabadulds a labdatol. Vadaszlabda, Fo-
gyasztd korben és szortan. Kiszoritd.

A fiuk szamara eldirt — jatékkal kapcsolatos tantervi kovetelme-
nyek pozitiveknek mondhaték. A fiuk igényeihez szabottak. Megfigye-
léseim és adataim is ezt bizonyitjak. Az V. és VI, osztalyos fiuk nagyon
kedvelik a tarsas, futd, fogojatékokat, a versenyszeri jatékokat, labda-
jatékokat. Kedvelt jatékuk a kilonbozé teriileteken valé versengés. Pl.
faramaészasnal: ki tud gvorsabban felmaszni? — Ki tud a szélsé galy-
lvakra jobban kimaszni? — Altaldban, ki tudja legy6zni a masikat
ugyességével, leleményességével, erejével, pl. birkozésban, boxolasban
stb. Ezen tulajdonsagaik érvényesiilését biztositjak a tantervben eldirt
jatékok, kovetelmények. S ennek tulajdonithaté ezutdn az, hogy fitk
koziil elég sokan emlitik kedvelt jatékukként pl. a szarvasvadaszatot,
fehér-fekete és a méta jatékot stb.

b) Lanyok szdmdra:

Futo- és fogojatékok: Csalogatd. Guggold fogo. Fogd meg a végét.

Versengések: Egyéni, sor és valtoversenyek egyenes irdnyban és
targyat megkeriilve futassal, szokdeléssel, labdahordozéassal és akada-
lyck lekiizdésével, valtas helyben. Labdaadogatd, valtd és sorversenyek
oszlopban, kérben és félkorben.

Labdajatékok: Csilirkézés. Kaposméta. Adogatdo verseny. Harom-
udvaros zsamolylabda.

A tanterv a lanyok jatékigényeit alig elégiti ki. Nem a lanyok, ha-
nem inkabb a fiuk igényeihez méretezett, azaz fius jellegli. Az V. és VI.
osztdlyos lanyok legkedvesebb jatékai az énekes, ritmikus, dallamos ja-
tékok. Ezek &ltaldban hianyoznak a tantervb6l. Amit a tanterv a lanyok
szamara eldir, inkabb a fidk igényeihez valo. Ennek a kodvetkezménye
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az, hogy a tantervben megnevezett jatékok koziil egyvet sem tekintenek
kedves jatékuknak.

Kivanatos lenne az V, és VI. osztalyos lanyok jatékainak tantervét
ilyen szempontboél megvizsgalni és a sziikséges modositasokat elvégezni.
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