AZ ORFF-FELE HANGSZEREK ES AZOK ALKALMAZASANAK
TAPASZTALATAI

NAGY MIKLOS

Carl Orff német zeneszerz6 neve ismert szerte a vilagon, mint szdmos
szinpadi mU szerzéje, de féként mint a rendkivili népszerd ,,Carmina
Burana” alkotoja. 1895-ben szliletett Miinchenben, zenei tanulmanyainak
befejeztével német operahazakban mukodik, mint korrepetitor és karmes-
ter. Monteverdi-operak atdolgozasaval tlinik ki, melyet tobb 6nallé opera,
szinpadi jaték és oratérium koveti. ,,4 hold” (1939—42), ,,Az okos ldny”
(1942), ,,Antigone” (1949), ,,Trionfi” stb.

Kevesen tudjak, hogy tobb mint harom évtizede munkalkodik a zene-
pedagégia tertiiletén, foglalkozik a gyermekek zenei nevelésének probié-
majaval. Megalkotta &tkotetes Schulwerk-jét, amelyben az elemi zenélés
(Elementarmusik) alapelveit tiikr6zé kompozicidk, etiidok, gyakorlatok so-
rakoznak a S—DM kisterces (Rufterz) apré dalfeldolgozdsoktdl a nagyobb
lélegzetti, sok hangszert igénylé mivekig. Az ,,Orff-Schulwerk” nem mod-
szer, hanem koncepci6, példatar, modell, Stlethalmaz, amelyet hazajan, a
Német Szovetségi Koztarsasagon kivil Anglidban, Belgiumban, Hollandia-
ban, a Német Demokratikus Koztarsasagban, Gorogorszagban, Portugalia-
ban, Franciaorszagban, Japanban, Kanadaban, egyéb dél-amerikai allamok-
ban, ujabban Csehszlovakidban, Lengyelorszagban, Jugoszlavidban és a
Szovjetunidéban alkalmaznak invencidzus zenetanarok az adott orszag nép-
dalai és nemzeti sajatossagai otvozetében alsé foku zenei nevelés céljara.
Salzburgban intézet miikdédik az ,,ORFF-INSTITUT”, ahol munkatarsaival
dolgozik egyittt és képezi modszere tanarait. Kiilénboz6 idétartamu kurzu-
sokat tartanak, melyre a vildag minden tajarol érkeznek érdeklédd szak-
emberek. (Magyarorszagrél 1964: Dimény Judit, 1966: Friss Gdbor vett
részt nyari kurzuson, de Péter Jézsef és Dobrai Istvdn is tanulményozta
az itt folyé munkat.)

Célja az aktiv zenélés iranti érdeklédés felkeltése, a zenei elemek —
hangsorok, funkcidk, zenei formak stbh. — tudatositisa jatékos és szérakoz-
taté formaban. Alapelve a mozgas (ritmus), a széveg, az ének és a hang-
szeres jaték egységének, mint egy modern Gesamtkunstwerknek (egyete-
mes muialkotas) megteremtése. Gyakorlatain keresztiil igyekszik felszaba-
ditani a gyermeket merevségei, szogletessége és gatlasai alol (kililondsen
a pubertas idészakban jelentds). Szabad teret enged a gyermek zenei fan-

készség fejlesztését. Gyermekmondokdkra improvizalnak ritmust, majd
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1. kép. Japan Orff-zenekar Tokidban

dallamot, késébbiekben mar teljes mesét ritmussal, dallammal, s6t tanccal
ellatva rogtonoznek.

A hazai ének-zeneoktatasunk hiadnyossagai kozé sorolhaté a ritmus-
készség, a mozgaskultura, az improvizativ és alkoto készség modszeres fej-
lesztésének kevéssé kimunkalt teriilete, valamint az énekes-hangszeres
zene viszonyanak egyenlétlenségei az utdbbi rovasara. Amig a mi mun-
kéankban tulnyomorészt a tudatos elem domindl (a széles kor( és mélyre-
hato elemzések, a zenei iras, olvasas, a kottaképhez-kotottség stb.), s ez-
altal sokszor elsikkad a zenei, a muvészi élménynyujtés, illetve szerzés,
a jatékossag, a felszabadult, oromteli zenélés nélkiilozhetetlen légkore, ad-
dig a Schulwerkben hattérbe szorul a tudatossag, s mindenekel6tt a spon-
taneitds és az Osztonosség érvényesil. Ebb6l kovetkezik, hogy a Schul-
werket kitiing kezdetnek tekinthetjiik, szines és fantdziadus elindulasnak
a zene megszerettetése terén, de az atmenet a zene valéodi megismerése
felé, az értékes muivészi zenéléshez, a klasszikus hangszerekhez, a zene-
irodalom orok értékd vokalis és instrumentélis alkotasaihoz még kidolgo-
zatlan.

Orff mindenkor nagy jelentdséget tulajdonitott és tulajdonit a zene
elsédleges elemének: a ritmusnak. Ennek megfeleléen nala o6ridassid né a
ritmushangszerek, az tit6hangszerek jelentésége, hangzasvilaga, éppen ezért
némileg egyoldalu is. Erdekes megfigyelni az ,,Antigonae” teljes zenekari
Osszeallitasat: 6 zongora (lUtdszerszamokkal), 4 harfa, 9 gordon, 6 fuvola,
6 oboa, 6 trombita, 8 listdob, k6gong, 11 kiilonbdzé hangterjedelmid xilo-
phone, koztiik a gyermekzenekari miveiben hasznalatos un. trogxilophone,
3 harangjaték, 2 harang, 4 par réztanyér, 3 par tordk réztanyér, kis wll6,
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3 triangulum, 2 nagydob, 6 tamburin, 6 par kasztanyét és 10 nagy javai
gong. Ezek utin szinte mar természetes, hogy e torekvését tiikrozi gyer-
mekzenekari irodalma ,,MUSIK FUR KINDER” kéteteinek gazdag ritmus-
anyaga, s méginkabb ezt tiikrézik gyermekhangszerei, az un. ,,Orff Instru-
mentdarium” az ,,Orff-hangszerek” jellege. Az elnevezés, hogy ,,Orff-hang-
szer” nem egészen pontos, hisz a megnevezésbdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy Orff maga tervezte, konstrudlta e hangszereket, holott ezek jo része
— ha primitivebb formdban — de ma is megtalalhaték a nyugat-indiai
szigetvilag zenéjében, mint a gamelan-zenekarok évsziazados Osi hangsze-
rei. Ugyanis a javal saron nem mas, mint a glockenspiel, a gamban pedig
a xilophone 6se. E kérdés elddntése nem a mi feladatunk. Tény, hogy ma
mar mindeniitt ezen a néven terjedt el a kéztudatban, igy hazankban is.
Lényeges, hogy kivald eszkozt talalt meg ezekben az igen konnyen kezel-
het6 hangszerekben, melyek kezelése marol holnapra elsajatithato, és min-
denben megfelelnek a mi évodas és altalanos kord tanuloink életkori saja-
tossdgainak. Ezeknek az eszkozdoknek a segitségével valoban ,,jatszva” el-
érheté a kitlizott cél: a zene alapismereteinek elsajatitasa..

Lassuk a hangszereket!

Az Orff altal hasznalt hangszerek Gsszességét harom nagyobb csoportra
lehet bontani:

1. Blodkfl6te (furulya)
II. Fém és fa titéhangszerek (diatonikus és kromatikus)
III. Kiilonféle litéhangszerek

I. A furulya csalddtagjait nem kell bemutatni kiiléndsebben. Orff a
basszus furulya kivételével mindegyik tagjat szivesen alkalmazza, féleg
szolisztikusan, de a ra oly jellemz6 kiilonboz6 terc-kvint-szekszt parhuza-
mokban is. A tenor, de még inkabb a basszus furulya hangereje igen cse-
kély, ezért nagyobb gyermekzenekari egytittesnél alig hasznalhaté.

discant fléte gl—g3
szopran fléte cI—d3
alt fléte f—g2
tenor  fl6te c—c2

II. A fém és fa tt6hangszerek talan a legjellegzetesebb és legértéke-
sebb Orff-hangszerek. Amellett, hogy kezelésiik végtelen egyszertli, nagyon
sok gazdag és valtozatos hangszinlehetdséget nyujtanak. Diatonikus és kro-
matikus valtozata van. A diatonikus hangszerek hangjai egy rezonans szek-
rényen vannak elhelyezve, f-hangjai fisz-re, a h-hang bé-re cserélhetdk.
Valamennyi hanglap leszerelhets, tehat a hétfokunal kisebb hangkészlet(i
hangsorok alkalmazasakor a sziikségtelen hanglapokat leemelik, eziltal a
jaték konnyebb lesz. A kromatikus hangszerek hangjainak elrendezése
megegyezik a zongora billentylinek rendjével, a fehér-fekete billentylinek
megfeleléen két rezondns szekrényen vannak elhelyezve. A diatonikus {it6-
hangszerek hatranya, hogy csak egy keresztes és bé-s hangnemek érheték
el, mely koériilményessé teszi zenekari hasznalatit, Szerencsésebb, ha mar
kezdetben kromatikus valtozatait valasztjuk.
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2. kép. Fém és fa iit6hangszerek (diatonikus)
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Glockenspiel. (Harangjaték.)

Fém hanglapok alkotjak, melynek anyaga legtébbszor kromozott acél.
Lazan és rugalmasan van rogzitve egy rezonans szekrény felett. A lapok-
nak azonos szélessége és vastagsaga van, csupan hosszukban kiilénbdznek.
Megszdlaltatasukra mianyag vagy borozott végu faiitét hasznalnak. Leg-
inkabb dallam és dallamvariaciok megszoélaltatasara alkalmas.

1. Alt-glockenspiel
(lasd 2. dbra szamozasanak megfeleléen)
2. Szopran-glockenspiel

Xilophone

E gyermekzenekari valtozatat Orff otlete utan K. Maendler épitette
1930-ban. Trogxilophone (= valyu xilophone) néven ismert. Elnevezését
a valyu alaktan kiképzett rezonans szekrény utan kapta. Hanglemezeit
kemény paliszander fabol készilt lapok alkotjak, amelyek elhelyezése ha-
sonlo a glockenspielhez, it6i azonban kemény filc és fa. Alkalmazasa sok-
rétl, szolisztikusan, de akkordikusan is hasznalhatok. Két (it6é villaszeru
fogasaval egyszerre tobb hang lelitése is elérhet6é. Basszus xilophone ritka
a nagy eléallitasi koltségek miatt.

3. Basszus xilcphone
4. Alt xilophone
5—6. Szopran xilophone

Metalophone

A xilophonéval azonos elven épilt hangszer, melynek hangjai nem
fabol, hanem kiilonleges fémbol (Metall) késziiltek. Dus felhang lehetdsége
miatt pedalszerlUen tartott hangok, illetve akkordok, akkordfelbontasok,
valamint osztinaték jatszasara alkalmas.

7. Basszus metalophone
8. Alt metalophone
9. Szopran metalophone

Az Ut6i tobbfélék: fa, fém, nemez, gyapot stb., ezeknek megvalasztasa a
hangszin igénylinktél fligg.

III. Kiilonféle iit6hangszerek
Hangolhaté dobok.

Nemesak kivald ritmushangszer, mely énekoran is kivaléan alkalmaz-
hatd, hanem basszus hangszer, mely sziikség esetén harméniai alapot biz-
tosit, ugyanakkor a zenekari hangzds ambitusat is szélesiti. Kiillonbozd at-
merdji bérék hangolasa a dob pereménél levs szarnyas csavarokkal torté-
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3. kép. Hangolhaté dobok

nik. Egy-egy dob tiszta behangoldsa nem konny( feladat. Célszerd haszna-
lat utan a csavarokat meglazitani.

Az emlitett dobokon kiviil sziikség szerint hasznél triangulumot, réz-
tanyérokat, csengét, csorgédobot, fadobot, kasztanyettet, kerepl6t, nagy és
pergédobot, bongo-dobokat stb.

Erdekes, hogy a fentebb leirt és latott hangszereken kivil Orff a
,Musik fiir Kinder” kis partiturdiban alkalmaz gitart és nagybdgdt, az
elébbit a legegyszeribb fogéasokkal, az utébbit tobbnyire lires hurjainak
megszolaltatasaval, de mindvégig kovetkezetesen mell6zi a hegedit és a
zongorat, mert ezeknek kezelése mar huzamosabb hangszertanuléast igényel.

E hangszerek felhasznalasa a mi oktatési rendszerlinkben két irany
ban lehetséges:

1. Enek-, ill. szolfézsérakon,
2. Gyermekzenekarok hangszereikent.

Az énekérdk keretében a hangszerek felhasznaldsédnak temeérdek leheté-
sége van. A tandr kivalo segédeszkozhoz jut, mely megkonnyiti és elGse-
giti munkajat, ugyanakkor hangulati elemként mindenkor szinessé és val-
tozatossa teheti az oktato-nevelé munkéat. Az uUtéhangszerek (xilophone,
metalophone, dobok, triangulum stb.) kivaloan alkalmasak egy- és tobb-
szélamu ritmusgyakorlatok végzésére, vagy akar 6nallé ritmusgyakorlatok
szerkesztésére, de sajat éneklésikk kiséretére is. Megismerkedhetnek a ta-
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nuldk az osztdly keretein beliil a tarsas zenéléssel, egyben a mutald gyer-
mekek is bevonhatdok a kozds munkaba, hogy csak egy par lehetdséget em-
litsek. Tehat béven van alkalom, melyet az ének- és szolfézsérak adta ke-
retek biztositanak.

Alkalmazasanak masik igen lényeges teriilete: mint a gyermekzene-
karok hangszerei.

Ezen a teriileten volt alkalmam behaté tanulméanyozast folytatnom,
melynek az utkeresés jegyében torténd fejlédési periddusait néhany sor-
ban vazolom.

1963-ban a Heves Megyei Tandcs V. B. Mivel6désiigyi Osztaly anyagi
tamogatasaval és Auer Gyula f6iskolai adjunktus utanjardsdval jutottunk
hozzd a hangszerekhez kisérletezés céljabol. Tudomasom szerint egyetlen
egész garnitura az orszdgban, bar meég ez sem teljes, de a fontos hang-
szerek megtalalhatdk, taldn a szopran glockenspiel, valamint a basszus
metalophone és xilophone kivételével. Ezeknek hidnya azonban nem géatolt
munkankban, melyet az egri I. sz. Alt. Iskoldban kezdtiink el, és ma is
folytatunk.

Kezdetben Orff: ,,Musik fir Kinder” koéteteinek darabjaibdl valogat-
tam gyermekdalokat (Sur le pont d’avignon? Hajo, hajo stb.), de csak-
hamar mas irdnyba tértem, féként pedagoégiai okokbdl. Hiszen més népek
gyermekdalai legfeljebb kiegészit6i lehetnek a magyar népzenére épuld
zeneoktatasunkban, viszont megfelelé miivek nem &alltak rendelkezésemre.
A probléma megoldisanal sietett segitségemre tandcsaival és miiveivel
Rezessy Laszlé féiskolai tanar, kinek Kodaly: Bécsi harangjaték, a Hary
Janos daljatékbol c. atirata a zenekar ma is egyik legsikeriiltebb szama.
Rajta kiviill Pongrdacz Zoltdn irt miveket, melynek szellemes és igen ere-
deti partituraiban az Orff-hangszereken kivil magyar népi hangszerek is
helyet kapnak. (Citera, lancosbot, doromb stb.)

Végil magam is irtam atiratokat, nép- és gyermekdal feldolgozasokat,
melyek pillanatnyilag megoldottak és megoldjdk a miisorproblémainkat.
(Lasd: Harom magyar népdal.) Az eltelt évek folyaman kerestem a leg-
megfelelébb hangszer Osszetételll zenekari Osszedllitast, ennek megfelelGen
az egylittes valtozasokon ment keresztiil. A kezdeti tisztdn Orff-hangsze-
res Osszedllitds nem elégitette ki hangzasigénylinket, éppen ezért kis vo-
nosegylittest épitettem be, mely a tomorebb, az osszefogottabb hangzist és
a differencialtabb harmonizalasi lehetdséget volt hivatva betdlteni. (Fém
és fa litbhangszereim ugyanis diatonikusak.) Késébb a blockfléte szélamot
fuvolaval és klarinéttal erésitettem, mert a rendelkezésemre all6 tenor és
basszus blockfléte minimalis hangerejénél fogva nem tudta betélteni funk-
ci6jat.

Ma az egylttes az alabbi dsszetételekben miikodik:

3 szopran blockfléte
3 alt blockfléte

1—1 fuvola, klarinét
34+2+2 hegedi

2 violoncello alt xilophone

1 gordon hangolhato dob
réztanyérok, triangulumok, fadob, kisdob, csérgédob.

alt glockenspiel
szopran glockenspiel
alt metalphone
szopran xilophone

CO b= = s N
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Ha megfigyeljik, a zenekar szerkezetileg fafuvé, vonds- és litéhang-
szerekre oszlik. Ezt az Osszetételt tartom ma a leguniverzalisabbnak, hisz
rengeteg kitlind hangzasi effektust és ezaltal sok jé hangszerelési lehet6-
séget nyujt. Ujabban nemcsak jatszik a zenekar, hanem énekel is. Sajat
énekét kiséri, vagyis az énekelt dallam mellett mindenki a maga szélamat
jatssza, legyen az alt xilophone, szopran glockenspiel vagy akar fadob.
Nem lekicsinylend6 az effajta feladat, mert a megosztott figyelem, a tobb-
felé hallas és a tobb irdnyu zenei cselekvés hatardn mozog. Igen kedvelt,
szinte a probdk jutalma a kozos improvizalas, megadott hangsor (la-penta-
ton, dor, frig, dar stb.) és osztinatdé vazra. Meglepden eredeti és sokszor
jol sikeriilt improvizaciok sziletnek a tanulék nem kis 6romére, bizonyitva

Ezek utan felmeriil a kérdés: érdemes-e hangszerek hasznalatival be-
hatébban foglalkozni, hasznosan lehetne-e felhasznalni a mi zeneoktatasi
munkankban?

Szerény véleményem szerint igen, feltétlen igen!

Nem arrdl van sz6, hogy az eddigi vilagviszonylathban is kiemelkedd
zeneoktatdsi modszereinket, eredmeényeinket vessiik el, hanem a meglevé
modszert finomitani, gazdagitani lehetne a cél. Ugyanakkor megoldhatna
az uttorézenekarok oly régoéta huzoédd hangszerellatasi problémajat, és erre
is nagyon alkalmasak az Orff-hangszerek. Hazankban igen sok kiilfoldi
szakember megfordult, tanulmanyozzak zeneoktatdsi rendszeriinket, mod-
szerunket, és nem kis biszkeségiinkre felsé fokban dicsérik, ahogy 6k hiv-
jék, a ,,Koddly-szisztémat”. Tapasztalatokat gyljtenek, melyet visszamenve
hazajukba, ki-ki a maga teriiletén hasznosit. Mi sem szégyelljink kiilfoldi
zeneokiatisi eszkozt atvenni, ha azok hasznosak lehetnek a mi munkank-
ban. E hangszerek alkalmazdsdban o¢riasi lehet6ségek rejlenek! Jé volna,
ha kezdetben csak a zenei altalanos iskoldk rendelkeznének a hangszerek-
kel, és késdbb, ha a tapasztalatok biztatdéak, a hazai hangszergyartas segit-
ségével kiterjeszteni az altalanos iskoldk Osszességére. Az ének- és szol-
fézscktatas kivaldé eszkozét taldlnd meg benne, azonkiviil Magyarorszag
sok ezer falujaba jutna el igy a tarsas zenélés 6rome, s lendiilne fel az Gt-
térézenekarok ma még egy helyben allé ligye.
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