KALMANCHEY ZOLTAN, tanszékvezets 1siskolai tanér:

A nervizmus jelent()’sége a testnevelésben

1949 és 1950-ben a Szovjetuniéban megvitattédk Pavlov,
a nagy orosz fiziolégus tananak, a nervizmusnak helves
alkalmazasaval és tovabbiejlesztésével kapcsolatos elméleti és
gyakorlati kerdéseket. A vita felfedte azokat a hatalmas lehe-
toségeket, melyek Pavlov tanainak nyoman nemcsak az orvos-
tudoméany, hanem a 1élektan, a pedagdgia és a testnevelés el&tt
is feltarulnak.

Az élettani vita eredményeinek kozzététele 6ta nalunk is
nagy lendiilettel indult meg Pavlov munkainak tanulméanyozéasa
és az egyes szakteriiletekre valé alkalmazasa.

Testnevelés vonatkozasaban Pavlov munkassagardl, a test-
nevelés teriiletén valé alkalmazasarol eddig 6énallé kiadvany
még nem jelent meg. Nem jelenik meg forditasban a Szovijet
Testnevelési Tudomanyos Kutaté Intézet havi folydirata sem,
amelyik pedig szinte minden szamaban foglalkozik altalanos
elvi vonatkozasban, vagy a testnevelés egy-egy szakteriiletére
vonatkozlatottan, alkalmazott formaban, a nervizmus kérde-
sével. ‘

Mindossze a ,,Sport és Testnevelés” egy-két szdmaban nap-
vilagot latott néhany cikk az, amely kiemeli a nervizmus jelen-
tGségét a testnevelés szempontjabél, de ezek is nem annyira
konkré&t problémak elemzésével foglalkoznak, mint inkabb ilyen
problémak elemzésének hianyat vetik fel, sajnédlkezva afelett,
Yiogy nem indult meg komolyabban a pavlovi nervizmus tételei-
nek, eredményeinek a testnevelés terliletén valé alkalmazéasa,
kovetkeztetések levonasa. Egyszoval a testnevelés teriiletén sem
a fiziologusok, sem a testnevel§ tanarok részérgl nem mutat-
kozott mindeddig kell§ érdekl6dés a nervizmus hatalmas ered-
ményeinek alkalmazéasara.

Ennek okat a testnevel§ tanarok vonatkozasaban abban la-
tom, hogy:
1. Mindeddig nem jelent meg olyan népszerii kiadvany,
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amely egyrészt részletesebben ismertetné a pavlovi nervizmus
lényegét, masrészt konkrét utaldsokat tartalmazna arra vonat-
koz6an, hogyan alkalmazhaték a pavlovi tételek a testnevelés
teriiletére.

2. Hianyzik tovabba olyan kozponti tudomanyos szerv,
amely a tudomanyos vizsgalodds meginditasat, az érdeklédés
fenntartasat és szervezett, hatrozott cél felé haladé kutatd
munkat lenne hivatva elvégezni. A nemrég megszervezett Test-
nevelési Tudoméanyos Tanacs ezt a funkciét mar szervezeti okok
miatt sem tudhatja kielégitSen megoldani. 7

" 3. Az el8z8ekkel szorosan osszefiiggd, de talan legjelentd-
sebb hibanak pedig azt tartom, hogy a testnevel6 tanérok egy
jelentds részét tlilzottan lekoti a gyakorlati-praktikus munka, és
ezért elhanyagoljak az olyan kérdésekkel valé behaté foglalko-
zast, mint a nervizmus, holott a pavlovi kutatas eredményei a
testnevelés teriiletén is oriasi fordulatot jelentenek és olyan
perspektivakat nyitnak elSttiink, amelyeket talan ma még fel
sem tudunk mérni. ,

Ennek a rovid tanulmanynak a célja az, hogy a nervizmus
atapvet§ tételeinek ismertetésével ramutasson azokra a lehets-
ségekre, melyek éppen a nervizmus kapcsan a testnevelés eldtt,
mint hatalmas tavlat nyilnak meg, amelyek a testnevelés jelen-
tGségét — tudomanyos vizsgélatok és igazolas utidn. — olyan
magaslatra emelik, amelyr6l a kapitalista vilag idealista, me-
tafizikus szemlélete kdzepette nem is almodhattunk.

Mi a nervizmus?

A nervizmus a dialektikus materializmus elveinek megvalo-
sitdsat jelenti az allati és emberi szervezet vizsgalataval fog-
lalkozé tudomanyok teriiletén.

A nervizmus allaspontja az, hogy a szervezet a kbrnyezet-
tel dialektikus kolcsdonhatdsban van. A kornyezet behatasaira
a szervezet reagal, alkalmazkodik, valaszol. Ez a valaszadas a
kozponti idegrendszer kozvetitésével megy végbe és -ezeket a
valaszokat végsS fokon az agykéreg szervezi meg, irdnyitja, il-
letve ellendrzi. ,,A szervezet alkalmazkodasat a kiilsé kodrnye-

zethez — irja a Tarsadalmi Szemle 1950 decemberi szdméban
megjelent cikk — és a szervezet belsd haztartdsanak iranyita-

sat végs6 fokon az agykéreg szervezi meg. Az agykéreg felii-
letén tiikroz&dik a kiilvilag, és a kiilvilag ingerei az agykérgen
keresztiil befolyasoljak a szervezet belsejében lezajlé folyama-
tokat.”

A nervizmus tehat, amely szé a latin nervus (ideg) sz6bdl
szarmazik, az idegrendszert, kozelebbrdl az agykérget é&llitja
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a szervezet és kornyezet kolcsonhatasanak, dialektikus kapceso-
latdnak kozpontjaba.

* Pavlov kutatasainak fo célja az volt, hogy megallapitsa
azokat a torvenyszerusegeket amelyek szerint az idegrendszer
szabalyozza a szervek és szervrendszerek miikodését.

Kutyadkon végzett hires kisérletei elvezették Pavlovot fel-
tételes reflex-elméletének kidolgozdsahoz, torvényszer{iségeinek
megallapitasahoz. Ez a tan azokra a legfontosabb kapcsola-
tokra mutat ra, amelyek a szervezetet, mmt egészet, a kornye-
zethez fiizik.

Hogy ennek az elméletnek a lényegét vildgosan lassuk, a
reflex fogalmabdl kell kiindulni.

" Az idegrendszer alapvetd miikodése a reflex. Utja az ideg-
rendszer legalabb héarom eleméhez van kotve: 1. A befutos,
centripetalis, érz6 neuron az ingert a kozpont felé széallitja. 2.
A reflexk6zpont felveszi, atalakitja, iranyitja és formalja a be-
érkezett ingert. 3. A kifutd, centrifugé]is neuron Gtjén a peri-
féridra sugarzik ki.

A reflex a szervezet valamely részének ingerlésére az
idegrendszer tjan feleletet adé miikédés” — 4allapitja meg
Aszratjan.

A reflexeknek két csoportjat kiilonboztetjiik meg: 1. A fel-
tétlen, vagy veliink sziiletett reflexeket és a 2. pavlovi elmélet
legfontosabb részét képezd feltételes, nem veliink szliletett,
vagyis az életiink folyaman szerzett reflexeket.

A feltétlen reflexek oroklottek, amelyek a ku]v11ag és a
szervezet kozotti allandé kapcsolat megteremt8i. Feltétlen ref-
lexek — bar bonyolultabbak — azok is, amelyeket Gszténoknek
szoktunk nevezni. Ilyen feltétlen reflexek a védekezési, a tép-
lalkozasi stb. Osztén. Feltétlen reflexnek tekintheték a testne-
velés terén jél ismert alapveté mozgaskészségek, mint a jérds,
futas, ugras, dobas mozgaskészsége is.

A feltétlen reflexek szdma korlatozott. Onmagukban csak
akkor tudnék az allat vagy ember fennmaradésat biztositani, ha
a kiils§ kornyezet allandéan valtozatlan maradna. A Kkiils8 kor-
nyezet azonban allandéan valtozik, igy a szervezet elbb-utébb
elpusztulna, ha csak a feltétlen reflexekre tamaszkodhatna.
Sziikség van tehat a kiilvilag és a szervezet kozétti allando
kapcsolatot megvalésité feltétlen reflexeken kiviil olyan id8leges
kapcsolatokra is, amelyek lehetdvé teszik :a szervezet alkal-
mazkodasat a foly‘fon valtozd kérnyezethez. Ezt a véaltozd kor-
nyezethez valé alkalmazkodast teszi lehetvé a feltételes reflex-
kapcsolat. A feltétlen és feltételes reflexek rendszere a szerve-
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zet és kornyezet kozo6tti kolesdnhatast teszi lehetévé. Pavlov a
kovetkezoket irja errdl: ,,Minthogy a kiils6 kornyezet rendki-
viil nagy valtozatossaganal fogva folytonos ingadozast tapasz-
talhatunk, a feltétlen reflexek, (mint allandé kapcsolatok) nemt
elégségesek, hanem mulhatatlanul ki kell egésziilnick a feltéte-
les reflexekkel, azaz idSleges kapcsolatokkal.”

Pavlov megallapitotta, hogy a feltételes ingerhatisnak tar-
sulasa a feltétlen reflexszel nemcsupan a feltételes reflexek ke-
Jetkezésének, hanem azok fennmaradasanak is elengedhetetlen
el6feltétele. Ennek az alapfeltételnek a megsériése esetén még a
régi és erGs feltételes reflexek is fokozatosan gyengiilhetnek és
eltiinhetnek. Ez a feltételes reflexek egyik fontos és jellemzd tu-
lajdonsagérol: iddleges voltukrél tanuskodik.

A feltételes reflexek eltlinése is ilyen ideiglenes jellegfi,
egyes esetekben bizonyos id6 mulva Onmaguktél helyréallnak,
méas esetekben a helyreallitashoz néhanyszor ujra Ossze kell
kapcsolni a feltételes ingert a feltétlen reflexszel.

Az a tény, hogy a feltételes reflexek rendkiviil nagy meér-
tékben fiiggenek attol, hogy tarsitjuk-e ket feltétlen reflexek-
kel, vagy sem, egy masik fontos tulajdonsagukat is jellemzi: a
legmesszebbmenden feltételezettek és rendkiviil érzékenyek. A
feltételes reflexek a feliétlen reflexeknél Gsszehasonlithatatlanul
nagyobb mértékben fliggenek az allat laboratériumon kiviili,
vagy beliilli koériilményeitsl, egészségi allapotatsl, a banasmaéd-
tél, a kisérlet eredeti beallitasanak t6bbé, vagy kevésbé jelen-
i8s moédositasatsl stb. Minden ilyen tényezd hatdsara a felté-
teles reflexek hol gyorsan, hol lassabban gyengiilnek, hol pe-
dig tobbé, vagy kevésbé hosszii iddre teljesen eltiinnek.

Pavlov azt tartotta, hogy a reflexek ezen 1ij alakjanak rend-
kiviil nagyfokt feltételezettsége jobban jellemzi Gket mindazok-
nal a sajatossagoknal, amelyekr6l az el&bb sz6 volt. Ezért ne-
vezte el Oket ,feltételes reflexek”-nek.

Feltételes reflexek nemcsak kozvetleniil feltétlen reflex
alapjan johetnek létre, hanem egy mar meglevd erds és lartés
feltételes reflex alapjan is. Ebbdl a célbdl az 1j, gyenge ingert
kiilénleges mddon tarsitjadk a tartés feltételes reflexszel. Az
Qjonnan kialakitott -feltételes reflexet mdsodrendii feltételes ref-
lexnek nevezziik. llyen mdédon nem ritkan sikeriil harmadrendi
feltételes reflex kialakitisa is.

Amidén Pavlov a feltételes reflexeket szembédllitotta a fel-
tétlen reflexekkel, hangsiilyozta a kozottiik levs kiilonbségeket
és ramutatott a szervezetnek a létfeltételekhez vald feltéfeles-
reflex-alkalmazkodasanak bioldgiai elSnyére, — szemben a
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Teltétlen reflex-alkalmazkodassal — sziinteleniil hangoztatta azt
is, hogy az alkalmazkodasnak ez a két formaja egymadssal szo-
rosan osszekapcsolddott, allandéan hat egymasra és hogy bizo-
nyos koriilmények kozott a feltételes reflexek megszilardulhat-
nak, orokolhetk lesznek és ilyenképpen atalakulhatnak feltét-
len reflexekké.

Serkentés és gdtlds.

A feltételes reflexek kialakitdsaban> dont szerepet jéatszik
a serkentés és gatlas. Pavlov azt tartotta, hogy a serkentés ak-
tiv folyamat, amely a [eltételes reflexek kialakuldsanak és meg-
szilardulasanak alapja. ,,A feliételes inger altal okozott ingeril-
let utat tér, palyat épit ki a feltétlen inger kézpontja felé. Ez az
idBleges kapcsolat — ahogy Pavlov nevezte — képezi a felté-
teles reflex-kapcsolat alapjat az agykéregben.”

A géatlas a serkentéssel szembeni aktiv folyamat, amely ké-
pes arra, hogy a feltételes reflexeket gyengitse, visszatartsa, il-
letve fékezze. A serkentés és a gatlas egymast kdlcsonodsen fel-
tételezi és egymast kolcsondsen kizarja. A serkentés és gatlis
dinamikus kapcsolatban van egymassal, 4llandéan harcban -
van egyméssal és ennek a harcnak az allapota, helyzete dontl
el a reflexek sorsat is. .

Pavlov a két aktiv folyamat mindegyikét ,egy és ugyan-
azon folyamat Kkiildnb6z8 oldalanak”, | egyazon idegmiikadés
két felének”, az egységes idegfolyamat egymast kolcsonosen ki-
zar6 ellentétének tekintette.

Az inger az agykoézpontba jutva ingeriiletet valt ki, amely
ingeriilet szétterjed az agykéreg felilletén. Ez az irradidcié. Az
viszont nem volna j6, ha minden ingerre az egész agykéreg iz-
galomba jonne és reagalna. A gatldé folyamat, amely az inger
jelentkezésekor azonnal fellép, igyekszik koriilhatarolni a kelet-
kezett ingeriiletet és drra torekszik, hogy a szétterjedt — irra-
didlt — ingeriiletet az agykéreg egy pontjira, egy megfelel$
pontjara Osszpontositsa, koncentralja. Az irradidcié é&s koncent-
rdcié két ellentétes folyamat, amely a serkentés és gatlas kol-
csonhatasdnak az agykéregben vald jelentkezése. Az agykéreg
teh4at nem reagal a szétterjedt ingerlésre, hanem csak a ponto-
son koriithatarolt ingeriileteket képes felismerni és a megfelel
pontos mozgasvalaszt kialakitani.

Az irradiacié nemcsak az inger pozitiv-aktiv folyamatanal
jelentkezik, hanem a géatlas negativ-aktiv folyamataval kapcso-
latban is. A gétlas ugyanfigy irradialodik, mint a pozitiv inger,
ebb8l kovetkezik, hogy az ellenkezGje is fennall.
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Nemcsak a serkentésnél, hanem a gatlasnal is jelentkezik,
bekovetkezik a koncentralédas.

- A koncentracié mintegy koveti az irradiaciét a serkentés és
a gatlas dinamikus kolcsonhatasaban.

Meg kell emliteni azt, hogy a serkentést és gatlast, az ir-
radiaciét és koncentraciot, a kialakulé feltételes reflexek folya-
matat valamilyen zavaré inger, vagy koriilmény er8sen beto-
lyasolhatja, a feltételes reflexeket elodazhatja, s6t meg is sziin-
tetheti. Kiilénféle vegyszerek is hatassal vannak mind a ser-
kentésre, mind a gatlasra (alkohol, koffein).

Az agyféltekék egyes részei kozotti kapcsolaf és koleson-
hatas szempontjabdl egy masik fontos jelenség az indukcio.

Az indukcié azt jelenti, hogy az agykéreg tetszés szerintl
gocanak kisebb, vagy nagyobb ingerlésekor a szomszédos, vaov
akar a téavol kozpontok mintegy ellentétként, ez alatt az idé
alatt gatlas hatdsa ald keriilnek, és forditva, ennek a gdcnak
tobbé, vagy kevésbé erGs gatlasa esetén a tébbi gdc ingerlé-
kenysége fokozodik. Az indukcié jelenségei azonban kialakul-
hatnak egy €s ugyanazon gécban is, amelyben ilyenkor az er8s
izgalom utan gatlas, az erés gatlas utdn pedig az ingerlékény-
ség fokozddéasa kovetkezik be.

’ Az ingerlékenység és gatlas alapfolyamatanak egy maga-
sabb fokon valo jelentkezése az agykéreg analizdlé és szinteti-
2dl6 képessége.

Az analizis azt jelenti, hogy az agykéreg nem 1ép reflex-
kapcsolatba minden ingerrel, hanem a megfeleld ingereket
mintegy kisziiri.

Az agykéreg analizalé tevékenysegének koszonhetyuk azi,
hogy képesek vagyunk pontosan megismerni, késébb pedig fel-
ismerni az egves ingereket, vagy ingerkomplexumokat. Azokkal
az ingerekkel szemben, amelyvekkel az idegrendszer nem épit ki
feltételes reflex-kapcsolatokat, gatlas 1ép fel. Ezzel lehetGvé va-
lik, hogy mindig csak a legsziikkségesebb, hatarozott szami in-
gerek jussanak a tudatunkba. A feltételes reflex-kapcsolatok ko-
zO6tt a legkiilonboz6bb gatlasi folyamatok alakulnak ki. Ezek a
gatlasfajtak valamennyien az idegrendszer pontos, kifinomuly, |
miikodését segitik eld.

A nagyagykéreg analizadlé miikédéséhez elvalaszthataﬂa-
nul kapcsolédik a szintetizalé miikodés.

A nagyagykéreg szintetizalé miikodése azt jelenti, hogy
képes Kkiilonboz8 reflex-kapcsolatokat 6sszekapcsolni, egyesi-
teni, mindségileg Gjtipust reflexszé alakitani.
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A szintetizdlasnak egyik ténye maga a feltételes reflex. Ift-
a feltétlen reflexre egy feltételes inger hataséra épitiink fel 0]
reflex-folyamatot. De itt nemcsak a feltétlen reflex &s feltételes
inger egyszeri{i OsszegezOdésér8l van sz6, hanem arrdl, hogy
ezeket a folyamalokal az agykéreg szmtetlzalja th1pusu ref-
lexszé, feltételes reflexszé. A masod- és harmadrendii feltételes

reflexek szintén az agykéreg szintetizalo képességeirdl tanus-
kodnak.

Az analizis és szintézis egyseget megbonthatatlan kapcso-
latot alkot.

A szervezet és a kiilvilag kozotti bonyolult, sokrétd kap-
csolat kialakitasanal az agykéreg analitikus és szintétikus mun-
kdjara egyarant sziikség van. Az analizis és szintézis alapja a
serkentés és gatlas, illetleg az irradiacié és koncentrécio.

Az irradidcié és koncentracié, az analizis és szintézis, a
serkentés és gatlas dinamikus koélcsénhatasanak koévetkezmé-
nye, magasabb fokon vald jelentkezése. A gatlasnak a szerepe
azonban nem meriil ki abban, hogy résztvesz az agy, valamint
altalaban az egész kozponti idegrendszer koordinacios, illetve al-
kalmazkodasi tevékenységében.

A gatlasnak mindezek mellett még egy igen fontos szerepe
is van: megszervezni a feljes értékii biologial pihenést az agv-
vel§ sejtjei szamara. Pavlov szerint ,az alvds olyan gatlas,
amely a féltekék nagyobb teriiletére, az egész féltekékre, s6t még
lejjebb, a kozépagyra is kiterjed.” Pavlov az alvast diffuz gat-
lasnak nevezte, kifejezve ezaltal azt, hogy az alvas esetén a gat-
las mintegy szétfolyik, elémlik az agyféltekék egészén, vagy
nagy részén.

Bekovetkezhetnek az agykéreg mupkajanal olyan kiilénos
koriilmények is, amikor a gatlds az agykéreg csak egy, vagy
néhany részére terjed ki, mas részét pedig nem érinti. Ezzel
mintegy kikapcsolddnak, alvé allapotba keriilnek egyes részek,
mig mas részek ébren maradnak. Ez a részleges alvds a hip-
nézis fiziologiai. alapj®

Mindezek utan nézzitk meg, hogy a nervizmus alapveid
torvényszer{iségei, Pavlov kutatdsainak nagyszerli eredményei,
melyekkel haldlos csapdst mért az idealisztikus dualisztikus fel-
fogasra, amely az embert a test és lélek kiilonvalt, egymastdl
fiiggetlen létezésében vizsgalja — milyen mértékben érvényesiil-
nek a testnevelés teriiletén, milyen taviatokat nyitnak a testne-
nevelés szamdra az egyetemes nevelés keretében?
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1. A testnevelésnek és sportnak, mint a céltudatosan szer-
vezett és irdnyitott kérnyezetnek alakité hatdsa az egésr szer-
.vezetre.

A testnevelés és sport Ggy tekinthetd, mint kdérnyezeti ra-
hatas a szervezetre, mely mint a nevelésnek egyik teriilete, fon-
tos hatéssal van az egész emberre. Ez a rdhatas az idegrend-
szeren keresztiil, az agykéreg irdnyitdsa és ellendrzése mellett
torténik.

A mozgéasnak — éppen a koélesénhatas kovetkeztében —
nagy szerepe van az idegrendszer, kdzelebbr§l az agykéreg fej-
lesztésében. Minél bonyolultabb a mozgéas, annéal nehezebb fel-
adatot ré az agykéregre és ezzel annak fejlédését befolyésolia,
és forditva, minél fejlettebb az agykéreg, annal inkabb alkal-
mas bonyolult mozgasreflexek létrehozasara.

A ,Teoria i Praktika Fizicseszkoj Kulturii” 1949 oktdberi
szaméban megjelent tanulméanybdél olvashatjuk: ,,A sport fi-
ziologiai elméletének alapja elszakithatatlan kapcsolatban 4ll a
munkanak az emberi kozOsségben betoltdtt alakité szerepével...
Az ember kialakitdsaban a munka és az allatoknal hidnyz6 szo-
tagolt beszéd jatszott dénis szerepet.”

A testnevelésnek, mint a munkaval rokon, de tudatosan
iranyitott kiilsG neveldi rahaldsnak az idegrendszerre, illetve az
agykéregre gyakorolt hatdsa és ezen keresztiill a szervezeire
kifejtett altalanos fejlesztd jelent8sége ~— éppen a pavlovi ner-
vizmus torvényszeriiségeinek tiflkrében — ma mar kétségbevon-
hatatlan.

A testnevelés és sport atjdn a feltételes reflexek szinte
végtelen lancolatat épithetjiik ki, amelyek alkalmasabba teszik
a szervezetet a kérnyezeti valtozdsokhoz valdé alkalmazkodas-
ra, alkalmasabba teszik az embert a kornyezetre valé vissza-
hatasara, a természet atalakitaséara.

Ezekben a folyamatokban donté szerepet az agy kérgi al-
lomanya jatssza. ,,A kozponti idegrendszer vezet§ szerepe altal
természetesen egyaltalan nem értékelc’idéﬁk le az egyéb szervek
€s rendszerek fiziol6giajanak, igy els0Sorban a sziv véredé-
nyeinek és a légzGrendszernek jelent&sége” — irja a Teoria 1
Praktika el8bb idézett szdma. Ugyanigy a szovjet testnevelés-
elmélet nagy fontossagot tulajdonit az izommiikédés egész fo-
lyamaténak is. ,,Am egyediil a kozponti idegrendszernek és leg-
fébb részének, az agynak megismerése teszi lehet8vé, hogy a
gyermeki szervezetnek, mint egésznek fejl3désérdl helyes képet
kapjunk.”
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2. A testnevelés dltal kifejlesziett feltételes reflexek bizo-
_ nyos koriilmények kOz0tt dtorokithetbk. A szerzett tulajdonsa-
gok atorokithet8sége, mely a névényvildgban a micsurini biolo-
gia kutatasainak eredményeképpen nyert tudomanyos igazolast,
az allati és emberi szervezetnél a pavlovi nervizmus tudoma-
nyos megéllapitidsai alapjan éppen azaltal kovetkezhet be, hogy
a feltételes reflexek bizonyos koriilmények kozott feltétlenné
valhatnak, amelyeket éppen az jellemez, hogy oOroklédnek. Hi-
szen a most feltétlennek ismert reflexek is a fejlddés bizonyos
fokan szintén feltételesek voltak.

A testnevelés jelentGségét igen nagy mértékben emeli az
a tény, hogy az agykéregre kifejtett alakité hatésa, az éaltaia
kiépitett feltételes reflexek generaciokon at éreztetik hatasukat,
s6t tovabbiejlédhetnek, ha — természetesen — a reflexek meg-
erdsitése folyamatos, ha nem engedjiik, hogy a kiépitett reflexet
az inger elmaradasa kovetkeztében a gétlas teljesen elmossa.

3. A pavlovi nervizmus {tdrvényszeriiségei vildgitanak rd
arra az Oridsi szerepre is, amit a tesinevelés a betegség meg-
clbzése, a prevencié szempontjdbol betolt. Ezen a teriileten a
kutatdsok még a kezdet kezdetén tartanak, de mar az eddigi
eredmények is azt bizonyitjak, hogy a testnevelés éppen a be-
tegségek megel8zésében betdltott szerepe kdvetkeztében az or-
vostudomanyok sordba emelkedik.

Maga az edzettség allapota — mely a rendszeres lestneve-
iésnek kovetkezménye — feltételes reflex-lancolat eredményeként
jon létre. A hideg és meleg hirtelen valtozasainak elviselése, a
viznek és a napfénynek, valamint a kiilonb6z8 megterhelések
negativ hatasainak elviselése éppen azaltal valik lehetségessé,
hogy a fokozatos szoktatas éaltal, a rendszeres testnevelés 4ltal
kiépiilnek azok a feltételes reflexek, amelyek a kiilonb6z8 szer-
vek védekez funkciéjat képesek kivaltani.

4. Az aktiv pihenés terilletén végzelft kutatdsok arra az
eredményre vezettek, hogy a megfelelben szervezett testnevelés,
a killonbdzd célszeriien végzett mozgdsok serkentbleg hatnak
az egész szervezelre; a fellépd és fokozatosan kiterjedé gdtldso-
kat csOkkentik, visszaszoritjdk. .

Ezzel magyarazhatd, hogy a koénny{i mozgés, testgyakor-
las, szellemi faradtsag esetén felfrissiilést, a munkaképesség
gyorsabb helyredllitdsat eredményezi. Ezzel magyarazhatéo a
szovjet iskolakban mar régen bevezetett ,,percnyi testnevelés”,
a reggeli torna szellemi és fizikai felfrissité hatdsa, az egyol-
dali fizikai munka okozta faradtsagot csokkents, a ieljes mun-

247



kaképességet gyorsan visszaallité aktiv pihenésnek, iizemi test-
nevelésnek a jelentSsége.

5. A serkentés és gdtlds, az irradidcié és koncentrdcio, az
indukcié, valamint az agykéreg analizdlo és szintetizdlé tevé-
kenységének bonyolult folyamata fedezheté fel a testnevelés
minden mozzanatdban. Szdmtalan eddig ismeretlen, megmagya-
rdzhatatlan,  vagy [élremagyardzott jelenség vdlik wvildgossd.
érthetbvé a nervizmus tiikrében.

Tulajdonképpen minden . testgyakorlati mozgas, minden
izommozgas a serkentés és gatlas folyamatanak él§ bizonysa-
ga. Az egyes mozgasoknal a hajlité izom miikodése egyiitt jar
az antagonista feszité izom elernyesztésével. A hajlité izom-
nal serkentés, a fesziténél gatlas 1ép fel hajlitas esetén — és
megforditva. Ha a serkentés még nem eléggé koncentralddott,
ha a mozgas még begyakorlatian, az irradacié kiterjedhet a
szomszédos, esetleg az antagonista izmokra is. Ennek eredmé-
nye az, hogy bizonyos mozgasnal a sportold olyan izmokat is
foglalkoztat, amelyekre nem lenne szitksége, s6t amelyek gétoI-
jak magat a mozgast. Ez a jelenség a begyakorlatlan mozgas-
nal jelentkezik, amikor az illet§ mozgas feltételes reflexe még
nem alakult ki; még az ingerlés szétterjedt, irradidlt és bar a
gatlas mar érezteti a hatasat, az ingerlés még nem csak arra a
pontra fejti ki a serkentést, amelyre kizarélagosan kellene ki-
fejteni. Ilyen jelenséggel taldlkozunk a kezdS versenyzdnél, aki
goresdsen fut, olyan izmait is megfesziti, amelyekre az el8re-
haladas szempontjabél egyaltalan nincs sziikség. Késébb, gya-
korlas utdn, a koncentracié bekovetkezik és most mar csak a
megfelel§ izmok Osszehizédasara ad parancsot az agykéreg.

6. Az indukcio jelensége tapasztalhaté akkor, amikor az ed-
zésben elmeriilt sportol6, vagy a verseny izgalmdban léuvd ver-
senyz6 nem érez éhséget, fdradisdgot stb. De ezzel magyaraz-
hato az is, hogy egy bizonyos gyakorlas utidn egy, mar kifejlett,
kiépitett, automatizalt mozgastechnika nem megy, — bar nem
érezzitk magunkat faradtnak. Itt a sorozatos inger fokozoit gat-
last indukal a kornyezo vagy tavolabb allo kdzpontokra, ame-
lyeknek hatasira a mér begyakorolt feltételes reflex mozgs-
harménidja, koordinaciéja megbomlik.

7. Folbort egyik cikke, mely a Szovjet Orvostudomanyt Re-
ferdlo Szemle 1. szdmdban jelent meg, s amely a nervizmus
kérdéseivel foglalkozik, rdamutat arra, hogy a felléps gdtldsok
szolgdinak alapjdul a restitucios folyamatoknak, aldhizva ez-
dltal azt a tételt, hogy a gdtlds és serkentés egymdst feltételezi,
egymdsba dtmegy.
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A gatlas, amely a testnevelés okozta fokozott megterhelés
kovetkeztében jelentkezik, serkent8jévé valik a restitucids, te-
hat a szervezet, az izomzat munkaképességét visszaallits fo-
lyamatnak.

Ha a restitucié bekovetkezésekor tjabb megterhelés éri a
szervezetet, az izomzatot, akkor a szervezet munkavégz8 po-
tencidja észrevehetSen fokozddik, fGleg a restitucios folyamat
gyorsulasa kovetkeztében. | Nyilvanvalé — irja Folbort —,
hogy ez azonos a tréning mindenki el6tt ismeretes folyamata-
val.” Vagyis a trenirozottsdg éppen abban leli magyarazatat,
hogy a folyamatos megterhelés, az ijabb ingerlés, a gatlas al-
tal serkentett restitucios folyamat befejeztével kdvetkezik be,
aminek kovetkezménye az, hogy a szervezet munkaképessége
mind gyorsabban és magasabb szinten jelentkezik.

,Ha viszont az ismételt megterhelés olyan szervet ér,
amelynek restituciés allapota még nem tudott megszilardulni -—
folytatja a fent idézett szerz6 —, akkor éppen ellenkezdleg,
meglassulnak és gyengiilnek a restitucids folyamatok &s a szerv
a kronikus kimeriilés allapotaba ker{il.” Mi ez, ha nem a hely-
teleniil szervezett edzés, a.rosszul adagolt gyakorlas, amely a
létéréshez, az eredmények csokkenéséhez vezet?

8. De uj meguildgitisba keriil a ,holtpont” és a,szekond-
wind” problémdja is, amelyr6l eddig azt tartottak, hogy elsé-
sorban biokémiai valtozasokra vezethetd vissza. Kresziovnyi-
kov professzor iskolaja,.— amelyik a pavlovi nervizmus kérdé-
seivel kiiléndsen behatdan foglalkozik a testnevelés vonatkoza-
saban — kimutatta, hogy a holtpont és a szekond-wind ideg-
rendszeri eredetii jelenség.

A holtpontot kiilénb6z8 zavard ingerek hatdsara az agyké-
regben lejatszddd folyamatok okozzik, amelyek a mozgés-koor-
dinicio megzavarasidhoz vezetnek. A szekond-wind pedig ép-
pen annak az eredménye, hogy az agykereg ezeket az mgerekel
a fellép§ gatlasok hatasdra rendezi és visszaillitja a mozgas
koordinacio eredeti folyamatat.

9. Fény deriilt azokra a jelenségekre, folyamatokra is, ame-
lyek a verseny eldtti dllapottal kapcsolatosan a versenyzé szer-
vezetében, illefve a versenyt nézok szervezetében végbemennekl.

Mindnyajan ismerjiik a ,versenyldz” allapotit. Kdzvetle-
niil a verseny el6tt az indulékat bizonyos foka izgalom tolti el.
Ez az izgalom mérsékelt formaban sokaknil eldsegitBje a jo
eredmények elérésének, mig masokndl — elsdsorban azoknal,
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akiknél a versenylaz fokozott, vagy gyenge idegzetiiek — az
eredményességet gatolja. »

Vizsgalatok kimutattdk, hogy a versenyzénél — azaltal,
hogy felidézi, gondolatban atéli a verseny lefolyasat, esélyeit,
magéat a kiizdelmet —, az agyféltekék reflexes-ingeriilete kovet-

keztében a szervezetben megindulnak azok a kémiai, fiziologiar
valtozéasok, amelyek magara a verseny tartamaéara jellemzoek.
Olyan ez a jelenség, mint a kutyakisérletnél az étel megjelené-
sét asszocialé lampa kigyulladasa, melyre feltételes reflex-ki-
épités utan megindul a nyélelvalasztas.

Itt a verseny lefolydsanak felidézése, izgalmainak elGzetes
atélése valt ki az agykéreg ingeriilete kovetkeztében hasonlé
folyamatokat. Kideriilt, hogy versenylaz allapotaban emelkedik

a sportolé cukorszintje, — ami a versenyben lev$ sportoldra jel-
lemz& a fokozott izommiikédés igényeként —, ndvekszik a pul-

zusszam, a szivverés gyorsul, a 1égzés is élénkebb.

Erdekes, hogy ugyanezeket a jelenségeket mérsékeltebb for-
maban, de kimutathatéan tapasztaltdk a néz&koén, akik a ver-
senyt mintegy ,atélik”, végigizguljak. Itt szintén reflex-folya-
matrél van szé.

Erdekes jelenség az is, ami szintén feltételes reflex-hatés-
sal magyaréazhats, hogy a néz8kben a verseny menetének atélé-
sekor sok esetben olyan izommozgasok jatszédnak le, amelyek
megfelelnek a versenyen tapasztalhaté mozgasoknak. S&t még
az is bebizonyosodott, hogy az izommozgas reflex-kapcsolata
olyan erételjes, hogy bizonyos fokit 6sszehtizdédas finom miisze-
rekkel még akkor is kimutathaté, amikor az illet§ akaratlago-
can ellenszegiil a mozgasok utadnzasanak. Ilyen reflex-kapcso-
lat jelentkezik akkor, amikor pl.-a magasugras lablenditésével
egyid6ben a kozonség laba is egy kissé felemelkedik, vagy
okolvivas alatt egy-egy szurkolé mérsékelt formédban maga is
végzi a mozdulatokat. ’

A rajtlaz kérdésére visszatérve, megallapitottuk, hogy erds
ingerlés, a tiulzott rajtlaz nem segiti, hanem gatolja az ered-
ményességet, mig a mérsékelt izgalom a legtébb esetben j6 ha-
tassal van. Az utébbi esetben - véleményem szerint- az inger-
lékenységi dllapot egyszer{l irradialt forméjaval talalkozunk,
amikor a serkentés és gatlas még egyensiilyi &llapotban van,
mig az elsd esetben a nagymeértékii ingeriilet erdsen irradialods
folyamataval allunk szemben, amelynek ellensfilyozasdra a gét-
lasok nem tudnak kell6képpen érvényesiilni. Igy azok az izmok
is miikddésbe lépnek, amelyek a mozgést nem segitik eld, s&t
egyenesen gatoljadk. llyenkor jelentkezik a gdrcsés, nem meg-
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felel6 Osszhangli mozgés, ami az eredményességet hatraliatja.
Ez a fokozottan irradialédott ingeriilet a mar kiépitett feltételes
reflexet, automatizalt mozgast is megbonthatja. Ilyenkor kévet-
kezik be az a jelenség, amikor egy versenyzd szinte ,.elfelejti”
a mozgéastechnikat, amit edzéseken mar nagyon j6l végre tu-
" dott hajtani. De felloghaijuk az el6bbi jelenséget figy is, hogy
az erbteljes lelki hatas, a nagyfokll izgalom gatlast indit, ami-
nek kovetkeztében a versenyzd szinte elernyed, mozgéskép’te-
lenné valik. Valdsziniileg ezzel magyarazhat6 a nagyfokn iz-
galommal, lampalazzal egyiitt jaré, illetve azt kivets almossag,
kifaradas, kimeriiliség.

10. Bizonyos lelki allapotban hallatlan erdkifejtésre wva-
gyunk képesek; olyanra, amilyenre ayugodt kériillmények kozott
képtelenek lennénk; viszont van eset, amikor a hirtelen bekdvet-
kez6 hatalmas ingeriilet szinte megbénit, cselekvésre képtelen-
né tesz benniinket. Hirtelen veszélyre szinte ,,foldbe gyokerezik
a labunk”, nem tudunk megmozdulni. Ezek a jelenségek mind-
mind visszavezetheték a serkemtés és gatlas folyamatara, az
agykéregben lejatszéddé ellentétes késztetések dialektikus har-
cara.

11. Uj megvildgitdst nyer a ,bemelegités” is a nervizmus
fényében. A bemelegités nemcsak arra szolgél, hogy az izmok
b6 vérellatasat elinditsa — bar ez magéban is idegbehatas, fel-
tételes reflex atjan jén létre —, hanem célja az is, hogy a ki-
épitett reflexeket ,bejarassa”. Kell6 bemelegités utdn a moz--
gastechnika ezért gordiilékenyebb, simabb és eredményesebb.
Ezért van sziikség alapos bemelegitésre minden sportagban.

Osszegezve: A testnevelés tervszerii, céliudatos és rendsze-
res kornyezeti rdhatds szervezetiinkre, amely rdhatds az ideg-
rendszer 0tjan, az agyiéltekék kéregalloméanyéanak iranyitdsa és
ellendrzése mellett kovetkezik be.

A testgyakorlatok altal a feltételes reflexek egész sora épiil
ki. Ez az agy kéregallomanya atjan iranyitott alkalmazkodast
jelenti- a kornyezeti rahatasra. A testgyakorlas &ltal kiépitett
feltételes reflexek teszik lehet8vé, hogy a munka és a harc fel-
tételeinek koriilményeit eldkészitd gyakorlas (tjan, majdan a
valésagos helyzetben, — ezen reflexek segitségével — kell6kép-
pen megéllhassuk a helyiinket.

Természetesen itt az 6roklott tulajdonsagok és az egész ne-
velési eljaras kovetkeztében alakitott jellemvonasoknak elso-
rangil szerepitk van, s Pavlov maga is figyelmeztet benniinket,
hogy az éallatkisérletek eredményeit nem lehet minden meggon-
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dolas nélkiil emberre is alkalmazni, kiilonésen az ember maga-
sabbrendii tevékenységére. ,,Mennyire 6vatosnak kell lenniink
— irja Pavlov —, amikor allatok magasabbrendii idegtevékeny-
ségérdl csak legtijabban megallapitott pontos természettudoma-
nyi kovetkeztetéseket akarjuk az ember legmagasabb idegtevé-
kenységére alkalmazni.”

Mindez azonban nem jelenti azt, hogy nem vonhatuk Ie
kovetkeztetéseket az emberre vonatkozdan, kiilonosen a test-
gyakorlatokkal kapcsolatos mozgasok teriiletén. S&6t nemcsak
levonhatunk, hanem koételességiink is levonni, mert csak igy
szabadulhatunk meg a testnevelésben még jelentkez8 idealisz-
tikus maradvanyoktdl, a test és lélek kiilonvalasztasan alapulé
dualisztikus felfogdsnak a testnevelés lebecsiilés&ben jelentkezd
reakcios felfogasatol.
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