A TESTNEVELES TANITASANAK KEZDETE
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DR. SZABO BELA

Magyarorszagon a rendszeres, az iskolai oktatas rendjébe illeszkeds test-
gyakorlati oktatds a XIX. szdzad madsodik felében &llanddsul. Kialakuldsara
jelentds hatast gyakoroltak az Eurdpaban mar kordbban létrejott nevelési
és testgyakorlasi irdnyzatok. Oktatdsunk szamara forrast jelentett a megvald-
sitott modszer és a gyakorlati anyag.

A testgyakorlas fontossagdnak megitélésében jelentés valtozast hozott a
felvilagosodas eszméinek elterjedése. Hatdst gyakorolt az oktatasi rendszeriink
reformaldsara, a sokoldald nevelés igényeinek felkeltésére, a szakirodalom
kialakulasara, az iskolai testgyakorlas beveztésére.

A nevelésligy problémainak megoldasara térekvé 1777-es Ratio Educationis
testileg friss és erés, lelkileg tanult és sokoldaldan miivelt polgarra kivanja
képezni az ifjusagot. Arrol nem rendelkezik, hogy a testgyakorlast tantargy-
ként tanitsak. Mégis jelentds, mert — ha elméleti eredménnyel is —, de hivata-
losan megnyitja az iskolak kapuit az eddig mellzott testnevelés szamara.

Az 1791-es orszdggyulés tanulmanyi bizottsaga ismét foglalkozik a testgya-
korlas ligyével. Mint a katonasagra felkészités eszkozét, a térvény erejével akar-
jak elrendelni az iskolai oktatasat. 1825-ben ,,a testi nevelést tovabbra is a
szUl6i hazra” [1] bizzdk.

A polgarsag megvaltozott nevelési igényeit tlikrozik a reformkori oktatdsi
torvényjavaslatok és iskolatervezetek. Szerzdik az orszdgos méretekben kibon-
takoztatott reformmozgalom nemzeti térekvéseit a tantervekben, tanulmanyi
anyagokban érvényesitik.[2] Valamennyi az oktatas targyai kozé sorolja a
testgyakorlast.

Az 1840-es években Egerben mukodé oktatasi intézmények kozil a tani-
toképzb és a gimnazium oktatdsaban tapasztalhaté torekvés a testgyakorlas
bevezetésére.

Testgyakorlas a tanitoképziben
A tanitéképzd 1828. november 11-én all a magyar oktatas szolgalataba.
A felvételizéktél gimnaziumi (1854-tél algimn&ziumi, alredliskolai) eléképzett-

séget koveteltek. Megvizsgaltik beszédkészségiiket és testi alkalmassagukat. Az
utdbbira nagy gondot forditva — kezdetben latinul, [3] az 1844/45-6s tanévtél

* Az MPT—MTA Pedagogiai Bizottsdga Neveléstorténeti Albizottsag, 1980. no-
vember 10—11-i iilésén elhangzott eléadas.
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magyarul [4] — még az Informacidkban is megjeldlték; erds, rendes, izmos.
Az iskola nevezetessé valt a magyar nyelvii és haladd szellem(i oktatasarodl.
A szellemi képzésen kivil a testi képzést is fontosnak tartottdk. Bar hivatalos
rendelkezés nem irta el6 a testgyakorlati foglalkozas tartasat, a leendé ,,falusi
iskolmester”-ek mégis megfeleld ismereteket kaptak a testi nevelésrdl. A
»Nevelés tudomanya” orain ,a testi er6k éppentartasarol” [5] tanultak az
1831—32-es tanévben.

A reformkor oktatdsi térekvéseinek hatdsara az 1843—d44-es tanév anya-
gdban mar mesterséges és természetes testgyakorlatok szolgalnak a testi erdk
tokéletesitésére. [6] Az elméletben tanultakat a gyakorlatban is kiprébaljak,
alkalomszerlen tornasznak. [7]

A gimnazium vezet6inek kezdeményezésére 1856-ban létrehozott testgya-
korlé intézet felkindlta a rendszeres testgyakorlas lehetdségét a tanitoképzd
ifjusdga szamara is. Err6l tantskodik BERNETT FERENC polgarmester ,,Az
Egri praeparandia Intézet’-hez intézett levele, amelyben kéri az igazgatot, hogy
,Udvos eredménylinek Osmert testgyakorlati tudomanyoknak megtanuldasara a
praeparandiai Ifjusagot erélyesen” [8] buzditsa.

A kezdeményezést nem tamogattak. Erre enged kovetkeztetni az a tény,
hogy Eger 0Osszes tanintézménye részére alakitott tornaiskolat a gimnazium
saja hataskorébe vonja, és csak a novendékei gyakoroltatasara hasznalja.

A tanitéképzében csak az 1872/73-as tanévben [9] kezd8dik el a rendszeres
tornatanitas.

Testneveléstanitas a gimnaziumban

A testnevelés bevezetésével probalkozé hazai iskolak koéziil az egri gimnéa-
zium a megvaldsitassal biiszkélkedhet. ,, Akkor is nyajtott mar novendékeinek
alkalmat a tornazasra, mikor a hazai kozépiskoldk legtobbje csak nevérdl is-
merte azt.” [10]

A huméan miveltséget nyujté gimndazium 1836-ban a testnevelést is be-
kapcsolja a tantdrgyak sordba.

Az egri gimnazium tanari kara a rajuk bizott tanulék zavartalan tanitasa,
nevelése érdekében mindig hilien kovette és betartotta az érvényben levé
tanulmanyi rendeleteket és szabalyzatokat. Minden alkalmat és lehetdséget
felhasznaltak arra, hogy tanitvidnyaikat hasznosabb ismeretekhez jutassdk és
modern képzésben részesitsék.

Hazank els6 taniligyi kodexe, az 1777. évi Ratio Educationis — az 1806-os
modositasokkal — 1849-ig maradt érvényben.

Az 1840-es években késziilt iskolatervek és az oktatdsi torvénytervezet
egy jobb, korszerlibb tanitas lehetGségét tarja fel az iskoldk elott. A megvald-
sitds biztositdsat hazank fliggetlenségében latjak az egri gimnazium tandrai.
1849-ben 6rommel fogadjak Buda visszafoglalasanak hirét. Elérkezettnek latjak
az idét, ,,hogy a volt 1élekolé iskolai rendszer nytligét valahara lerazandvan oly
szellemben vezethessiik a hon leendd tamaszait, amint az virulasnak indult
nemzetiségiink igényei, s mikebliink sugalmai kivanjak” [11] — irja SZVORE-
NYI JOZSEF igazgato.

Osszel mar a bécsi kozoktatasiigyi minisztériumtol kapjak az utasitést.
1850. oktober 20-an a rank kényszeritett Entwurf rendelkezése ligyében kikiil-
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dott ,,Miniszter Biztos” Szvorényira bizza ,,az egri 6 osztilyi Gimnasium 4
osztalyd Kisgimnasiumma atalakitasat” [12] és az Uj rendeletek betartatdsat.

Az 1855/56-0s tanévben a fejlédés oly fokara jutott a gimnéazium, hogy
a tanterv kovetelményeinek megfelelt. A hittan, latin nyelv, magyar nyelv,
német nyelv, foldrajz, mennyiségtan — rendes tantargyakon kiviil a francia,
szépirds, rajz, ének és testgyakorlds rendkiviili tantargyakat is tanitottak.
Annak ellenére, hogy az Entwurf 21. paragrafusa a nem kételezd targyakrol
igy rendelkezik: ,,A gimnazium egyik-masik osztalyara valamikor késébb kéte-
lez6kké lehet majd nyilvanitani.” [13]

Pedellus, kurator — tornatanité

A XIX. szdzad kozepéig hatranyos helyzetben voltak a gimnazium néven-
dekei a jaték- és mozgasigény kielégitése teriiletén. Ismeretlen volt el6ttik a
rendszeres, az iranyitott testgyakorlas. [14]

A balesetek elkeriilése végett iskolai rendeletekkel szabalyozték a jatékok
korét, melyek erésen korlatoztak a tanuldk életkori sajatossdgdbol adodo egyik
legjelentbsebb életelemiik kibontakoztatasat, a mozgasos cselekvést, a jatékot.
»Tilos télen a patakon a csuszkalas, a domboldalakon a szankézas, mert keziik,
labuk épségét veszélyeztetik.” [15] Csak meghatarozott napokon és tanari enge-
déllyel mehettek fiirdeni a nyilvanos filirdébe. Ilyenkor — a hagyomanyok
szerint — a pedellus és a kurdtor lgyelt rajuk. Ok tdltotték be az lgyeldk,
a rendfenntartok szerepét. [16]

A tanitas gyakorlataban egyre jobban és tobb esetben vetédik fel annak
igénye, hogy sziikség van egy olyan képzett személyre, pedagédgusra, aki segiti.
vezeti, iranyitja a tanuldk jatékat.

JUHASZ NORBERT, a gimnézium igazgat6ja a tanari karral nemcsak azon
faradozott, hogy a tanuldk szellemi fejlédésére sziikséges alkalmakat és eszko-
zoket megszerezze. Gondoskodtak arrdl is, hogy a testi erejik és ligyességiik
fejlesztésének alkalmaitél se legyenek elzarva. [17]

Juhasz mar 1854-ben megszerezte annak engedélyezését, hogy amint alkal-
mas tanitora taldl, a testgyakorlast is felveheti a tantargyai kézé. Két esztendeig
hidba jart tornatanité utan. Kulfoldit nem akart alkalmazni, ,,magyar ember
pedig akkori id6ben nem adta ra a fejét a tornamesterségre.” [18]

A személyi probléma 1856. aprilis honapban megoldodott. BURAKY FE-
RENC Gyongyosrdl Egerbe telepedett tdncmester [19] vallalkozott a gimnasz-
tikai tanintézet felallitasara. ,,Kijelentette a gimnazium igazgatdsaga el6tt, hogy
a testgyakorld intézethez sziikséges felszerelést a megfelelé helyen rendelke-
zésére bocsajtja, ha a gimnaziumi ifjasagot felszolitjak, hogy mérsékelt di;
ellenében hajlandé legyen tanulni.” [20]

Az igazgatdé megfelelének taldlta Burakyt arra, hogy a tanulokat aggo-
dalom nélkiil rabizhassa. Kezeskedett arrdl, hogy ,250 pengéforint tanitasi
dij”’[21]-ban részesiljon. Ezen kivil minden lehetséges tamogatast megadott
az intézet létrehozasidhoz. A beruhazasban ,,a legmagasabb hatosagok a varos-
ban, nevezetesen a méltésdgos megyei f6ispan, K. Thibolt Ur és a szolgalatkész
varosi polgarmester, H. Fr. Bernett kell6képpen partfogoltak” [22] Juhdasz
kezdeményezéseit.



A tanulok részvétele a testnevelési foglalkozasokon

A testgyakorlas bevezetése idején gondot okozott a gimnazium vezetSinek,
hogy az egészen Uj tantargyat hogyan fogadja majd Eger lakossaga. Mivel
a testgyakorlas oktatisat még nem tették kotelezévé, attol tartottak, hogy az
ingyenes részvétel ellenére is kevés tanuld jar majd a foglalkozasokra. Ha
csak az iskola tamogatja az Uugyet, eléfordulhat, hogy ,hidba valdé ruharonté
jatéknak” [23] tekintik. Ezért az igazgatd a varos vezetSihez fordult, hogy —
a magistratus tekintélyét felhaszndlva -— segitsenek a sziill6k megnyerésé-
ben. [24] Miutan meggy6z6dott arrdl, hogy tamogatokra talalt, tajékoztatta a
varost a testgyakorlo intézet felallitasardl. [25]

Thibolt megyei féispdn és Bernett polgarmester sokat segitettek abban,
hogy minél tobb sziilét vilagositsanak fel a gimnaziumi tanuldk javat szolgald
hasznos intézményrél. ,,Harminc sziilének vették igéretét, hogy fiait tornazésra
tanittatja.” [26] Ko6zos faradozasuk eredményeként ,,a sziilék ujjongasanak kisé-
retében 50—50 fiu azonnal kérte a testgyakorlasra valé felvételét.” [27]

A testneveléstanitas targyi feltételeinek megteremtése
Testgyakorlé intézet

A foglalkozas nélkiilozhetetlen feltétele a testgyakorld intézet, ahol a gya-
korlasra szolgaldé eszkozoket és felszereléseket rendeltetésiiknek megfelelGen
hasznalhattdk. A gyakorlds helyének elnevezése a torténeti alakulas folyaman
valtozott. Az egri gimnazium 1856-ban latinul irt jegyzékonyve [28] és a megyei
foispan német nyelvi levele [29] gymnastikai intézetrdl, gymnastikdrol tesz
emlitést. 1867-ben mar testgyakorda [30] elnevezéssel talalkozunk. Az NTE
altal iranyitott német tornarendszer elterjedésének hatdsa érezhetd, amikor
nyari tornaudvar, [31] tornaiskola [32] jeloli a targyalt fogalmat.

A gimnazium egyediill nem tudta vallalni a gimnasztika létrehozasanak
koltségeit. A fOispan és a polgarmester az ezzel jaréd kiadasok fedezésében is
segitik Juhasz igazgatot. [33]

THIBOLT fdispdn a német varosok példait kdveti a gimnasztikai intézet
felhasznalasdban. Buraky Ferenc miikédésének és az intézet felallitasanak enge-
délyezésével az a szdndéka, hogy a gimndzium, az elemi iskoldk és a tanité-
képz6 tanuléi részére a vdros biztositsa a testgyakorlati oktatdst, mert ,ez a
tanitds minden vonatkozdsban kozhasznuinak és az ifjusag testi fejlédésének
elgsegitéjeként tekinthetd.” [34] A varossal kozdsen biztositandk az intézet
koltségeit. Miikodésének iranyitasat és ellenérzését pedig az iskolai igazgatdk
feladatanak tekinti.

A megvaldsitassal jaré problémak megolddsiban — az iskolak kozott —
a kezedményez§ gimnazium magara maradt. Igaz, hogy a legsziikkségesebb
testgyakorld eszkozok beszerzésében a megye és a varos vezet6i anyagi tdmoga-
tast igértek, de az intézet tovabbi fenntartasdrél maguknak kellett gondos-
kodni. Abban allapodtak meg, hogy a gimnaziumi tanuldék beiratasi dijanak
egyharmadat [35] a felszerelések karbantartasara, felujitdsara és a testgya-
korlast vezetd fizetésére forditjak.

A korilmények alakuldsa JUHASZ igazgaté elképzeléseit valésitja meg.
Egy olyan testgyakorlé intézet beinditasat tette lehetévé, amely késébb a
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gimndzium tulajdona lett, és a sajit tanuldinak foglalkoztatdsa az iskolai élet
szerves részévé vdlt.

Juhész a gimnazium szomszédsagaban levd Roézsa utca egyik leégett haz
telkét rendeztette be testgyakorldsra 1856-ban. Az intézet hat esztenddn at
negyven forint évi bért fizetett. A bérlet 1861. végéig szolt. Uj gymnastika
berendezése nagy koltséggel jart volna. Alkalmasabb helyet nem lehetett talalni,
ezert az igazgaté , 700 forinton — 705 négyzetméterért akkor azon a helyen
szokatlan nagy aron — megvette a telket, mint testgyakorlé intézeti helyi-
séget” [36] a gimn&zium teriiletéhez csatoltatta.

A gyakorléhelyet 1856. juniusaban kezdték berendezni a legsziikségesebb
felszerelésekkel.

Foglalkozas a gymnasztikaéran

1856 majusaban elkezd6dott a rendszeres testgyakorlati oktatas ,,Buraky
Ferenc a gymnastika melléktanara” [37] vezetésével. Mar ,hetven” [38] alsobb
és felsébb osztalyos tanulé jelent meg az éran. Juliusban minden varakozast
felilmuld eredmények sziilettek. [39]

Mivészies ugrast; az allvanyos szerkezetre felfliggesztett kételeken, rudon
és kotéllétran madaszast, fliggeszkedést, hintidzast; a lengdgerendan egyensulyo-
zast és voltigirozast gyakoroltattak a tanulokkal. [40]

A XIX. szdzad derekan hazankban miikédé testgyakorlati oktatok kelld
tapasztalatok hidnyaban a legkozelebb fekvé Németorszag testnevelési viszo-
nyairdl vettek példat. Tanitasi médjuk, a hasznalt tornaszerek, a tantervek
altal meghatarozott oktatasi anyag Jahn &altal kifejlesztett tornara jellemzd.

A német tornarendszer szellemében végezték feladatukat az egri f6gim-
naziumban tevékenykedd testnevelék is. Buraky a tanuldk foglalkoztatasa
kdzben egyediil képtelen volt az egyszerre tobb szeren gyakorlatozokra fel-
lgyelni. A kisebbek segitését az ligyesebb és arra alkalmas felsébb osztalyos
novendékekre bizta. Azok egymassal versengve szorgoskodtak, hogy a mester
»segédoktatdi” lehessenek. [41]

Az iskolai tanitids fegyelmezett 1légkorébdl kiszabadult, eleven, mozgékony
gyerekek fékentartdsa és a balesetek elkeriilése miatt sziikséges volt a tanitasi
és nevelési modszerekben jaratlan testgyakorlati oktatd tamogatdsa. Juhdsz
igazgaté felkérte az osztdlyok vezetfit, hogy egymast valtva vegyenek részt a
gyakorlason. [42] Kezdett6l fogva minden o6ran jelen volt valamelyik tanar.
Felligyeltek a rendre, amig a nagy létszamu csoport oktatdsa lekotdtte a
mestert. [43] Ez addig maradt szokasban, amig tantestiileten kiviili személy
tanitotta a testnevelést. Szikségét indokolta az is, hogy mindig akadt néhany
fegyelmezetlen, a rendszeres foglalkozasbol kimaradast kisérld tanulo.

A német tornafoglalkozas hagyomanyait kovetve a tanitds befejezésekor
tornavizsgat rendeztek a gimndzium tanuléi. 1856. julius 28-an innepélyes
kilsGségek kozott mutattdak be a tanitasi évben tanultakat. Az elsé vizsgan a
megyei f6éispadn és a varosi elékeldségek is megjelentek. [44] Az ugras, maszas,
egyenstlyozas, voltigirozas bemutatasa nagy sikert aratott.
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A gimnazium igazgatéjanak és tanarainak szemlélete
a testnevelésrol

A tanéri testiilet 6rommel fogadta a testgyakorlo foglalkozas bevezetését.
Régi kivansaguk teljesiilt, amikor elkezdddott a tanuloifjusag fizikai erejének
fejlesztése és edzése. [45]

Az Uj tantargy tanitdsa mar egy évtizedes, sok sikerben bévelkedé multra
tekinthetett vissza, amikor mas iskoldk részére is kotelezévé teszik bevezetését.
Egyetértéssel fogadjdk a tanarok Eo6tvos Jézsef miniszter nyilatkozatat: ,,Ordk
igazsag, hogy ép lélek csak ép testben lakik, kiilondésen az ujabb tarsadalmi
viszonyoknal fogva foltétleniil sziikséges, miszerint az iskoldkban a test épsé-
geinek fonntartasara, a testi erd edzésére szinte kivald figyelem fordit-
tassék.” [46]

Juhasz 4ltal megalapozott testnevelés tovabbi fejlesztését tamogatja
SZVORENYI JOZSEF igazgatd. Miikodése soran biztositoita tanuléinak allandé
testgyakorlasat. A legelsék kozott épittetett és szereltetett fel tornatermet,
hogy a tornazas télen se sziineteljen.

A testnevelés fontossagat és sziikségességét irodalmi munkassaga soran
is hangsulyozta.

Helytelennek tartja, ha a rendszeres iskolai testgyakorlast csak azért végzik,
hogy ,a testi er6 ment6l nagyobb sulyokat emelni s a torzs és a tagok haj-
lékonysaga a gépeken mennél szokatlanabb kifesziiléseket s ficamitasokat
végrehajtani képesitessék”. [47] A szabadgyakorlatok felhasznalasaval ugy kell
fejleszteni a testet, hogy az erds, rugalmas és cselekvéképes legyen.

Képz6 és neveld hasznardl igy vélekedik: ,,be kell ldtnunk, hogy a rend-
szeres beiskolazd torndzds s a tobbi testszabdlyozdé mozgds, a lovagias bdtorsdg,
az egyéni akarateré és férfias jellem kifejlését minden oktatdsndl inkdbb
tdmogatja.” (48]

Arrol gyézédhetink meg, hogy az egri gimnazium mindig gondoskodott
a tanulok harmonikus nevelésérél. Egyarant biztositotta a szellemi és testi
képzést. A testnevelési ordkat nem kildn, sajatos céllal iktattdak az iskola
orarendjébe. , Mint Osszehato részek miikédnek abban a nagy neveléi egység-
ben, amelyet az egész iskolai tanterv szolgal.” [49]

Fontos tanulmanynak, [50] a kozépiskolai nevelés hasznos eszkodzének [51]
ismerik el a testnevelést. Véleményiik szerint ez a tantdrgy csak addig és oly
mértékben tekinthetd ,nevelésnek”, mig a tanulok képességeinek egészséges
és ardanyos fejlesztésére, a fiatal test novekedésének, eréstodésének biztositasara,
az életerd gyarapitasara és a gyermek kedélyvilaganak kialakulasara térekszik.

Teljes erével tamogatnak minden olyan irdnyzatot és tdrekvést, mely az
egészséghez, er6hoz, ligyességhez segiti hozza a feln6vé nemzedéket, de vissza-
utasitanak minden olyan megnyilvanuldst, mely a testgyakorlds cimén...
veszélyezteti a tanulo ,szellemi értékekben valé gyarapodasat, megingatni
igyekszik ... a fegyelem, engedelmesség, lemondas erényét és tévesen 4allitja
eléje az emberi értékek sorrendjét.” [562]

Az igazgato a tanari testilet minden egyes tagjaval vallvetve dolgozott
a tanulék erkolesi és testi nevelése érdekében, a testnevelési 6rakon, a tanitasi
ora szlineteiben és az intézet falain kivil.

A kitlizott célt: ,,a tanuld ifjusidg testi erejének és ligyességének Ossz-
hangzatos fejlesztését, nemkiilonben a fegyelmezett derék magatartasra szok-
tatast és nevelést nemcsak hogy elérik, hanem e tekintetben példas eredményt
mutatnak fel.” [563]
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