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Osszefoglalé

Hazinkban az iskolai testnevelésre vonatkozdan jelentds oktatdspolitikai vdl-
tozds tortént a mindennapos testnevelés bevezetésével. Igy a Testnevelés és
sport mveltségi teriilet viltozdsainak vizsgalata adja kutatdsunk kézponti té-
mijit. Egyfel6l a testnevelés tantdrgy kedveltségét vizsgiltuk. Mdsfel6l a NAT
2012 céljaihoz igazodva arra kerestiik a vélaszt, hogy a mindennapos testneve-
1éséraval Gsszefiiggb pozitiv és negativ attitidk milyen ércékkel jelennek meg
a tanulék kérében (n = 1074).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanuldk igen kiemelkedé része (95%)
szereti a testnevelésérikat. A nemek kozti kedveltség tekintetében azonban
szignifikdns eltérés mutathaté ki a fitik javira (p = 0,000). A testnevel6k sze-
repe, motival6 hatdsa kiemelten jelentkezik kutatdsunkban.

Osszességében — a didkok 4llftdsira tdmaszkodva — megéllapithaté, hogy a
mindennapos testnevelés dltalunk vizsgalt, NAT-ban megfogalmazott céljai
megjelennek a didkok véleményeiben.

Kulcsszavak: dltalinos iskoldsok, mindennapos testnevelés, NAT 2012

Abstract

In Hungary, introduction of everyday physical education was considered to
be a significant change in educational policy regarding physical education
in schools. Therefore, the main aim of our work is to uncover the changes
of the "Physical education and sports” content area. On one hand, we have
been analyzing the popularity of physical education as school subject. On the
other hand, conforming to the goals of the NAT 2012 (Nemzeti Alaptanterv,
National Curriculum), we were seeking the answers to the question what kind
of positive and negative values and attitudes are present among the school
children in connection with everyday physical education (n = 1074).

Our results clearly show that a very high percentage of students (95%) like
physical education classes. However, we have discovered significant differen-
ces when examining this question separating genders; boys like physical edu-
cation notably more (p = 0,000). The role of physical education teachers and
educators, acting as motivating factors appear with outstanding importance
in our survey.
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As a summary, based on statements by students, it can be stated that aims
expressed in the NAT and included in our survey are clearly represented in
the opinions of students regarding everyday physical education.

Keywords: elementary school children, everyday physical education,
NAT 2012
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Bevezetés, a téma relevancidja és elméleti hictere

Tanulmdnyunk elméleti alapjic az implementiciés kutatdsok (Fazekas—Ha-
ldsz, 2012) és a tantervelméleti kérdések vizsgilatai jelentik (Hamar—Ladislav,
2008; Hardman—Marshall, 2009; Hamar, 2012; Rétsdgi, 2014; Rétsdgi—Csad-
nyi, 2014).

Az implementiciékutatdsok arra keresik a vélaszt, hogy a célokat miképpen
lehet elérni, nem pedig arra, hogy mi is az adott cél. Nem magaval a dontéssel
foglalkoznak, hanem a folyamatot vizsgaljik. Ha a kézokeatdst célzé beavat-
kozdsok érintett szerepléir6l vagy érdekcsoportjairdl (actors, agents, stake-
holders) ejtiink szét, az iskola belsé szerepléire (vezeték, pedagdgusok, egyéb
munkatdrsak), az iskolahaszndlékra (sziilék, didkok), tovibbd a fejlesztést ird-
nyitékra (kormdnyzati adminisztricid, helyi irdnyit6k) kell gondolnunk. Ide
sorolhatéak még azok az oktatdsi dgazaton beliili fejleszeést timogaté szerve-
zetek képvisel6i (pedagdgiai szolgdltatdk, tandcsaddk), akik jelent6s hatdssal
lehetnek a beavatkozisok megvalésitisira. Ha az implementicié szintjeit is
vizsgdljuk, akkor megallapithaté, hogy a makroszintet a tdrsadalom 4tfogé
szintje jel6li (jelen esetben az egészségrudatossdg szerepe az oktatisi folyama-
tokban), mig a mikroszintet az egyének (vagyis a didk, a pedagdgus). Az eze-
ken a szinteken t6rténé folyamatok hatdrozzdk meg az implementicié sikeres-
ségét (Fazekas—Haldsz, 2012).

Tanulmanyunk elméleti részének mdsik vizsgalati alapjit a tantervelméleti
kérdések adjik. 1995. oktéber 5-én a kormdny elfogadta az elsé Nemzeti alap-
tantervet, ami azéta tobbszor is viltozott. Tobb kutatd (Rétsdgi et. al., 2011,
2014; Hamar—Derzsy 2002a; 2002b, Hamar, 2012) elemezte a kozokrtatd-
si, nemzeti koznevelési torvény valtozdsai mentén a nemzeti alaptanterveket
(1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4), ezzel rdvildgitot-
tak a Testnevelés és sport miveltségeriilet tartalmi médosuldsaira. A legajabb
Nemzeti alaptantervet a Kormdny 110/2012. (VI. 4.) rendelete alapjan 2012.
junius 4-én fogadtik el. Benne konkrét nevelési célként jelenik meg a tes-
ti-lelki egészségre nevelés. Az oktatdspolitikai szemléletvileds a Testnevelés és
sport mveltségi teriiletre dontéen kedvezd hatdssal volt, elsésorban a min-
dennapos testnevelés bevezetése miatt. A térvény 27. §-a kotelezéen eléirja a
nappali rendszer oktatdsban a mindennapos testnevelés megszervezését, azaz
a heti 5 testneveléséra megtartdsit. A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és
a 9. évfolyamon, majd felmené rendszerben minden évfolyamon kételezé a
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mindennapos testnevelés megtartisa. A 2015/2016.+ tanévtdl kezdve teljessé
valt a mindennapos testnevelés bevezetése. Meghatdrozdsra keriilt az is, hogy
a tanulénak legyen igénye a helyes tdplilkozisra, a mozgisra, az egészséges
életmddot jelent§ életvitelre. Az alapelvek és célok megvalésitasihoz sziikséges
a jartassdg a jacék- és sportkultdaraban, illetve [ényeges az igény az egészséges,
egészségkdzponta tevékenységrendszer kialakitdsdra. A miveltségi teriiletnek,
ezen beliil az iskolai testnevelésnek kiemelt céljai vannak: a sportigi ismeret, a
mozgdskészségek fejlesztése, b6vitése, részvétel a szabadidds és sportversenye-
ken, a rendszeres fizikai aktivitds és az egészséges életvitellel kapcsolatos éreék-
rend kialakitdsa. Osszességében a négy NAT célrendszerét elemezve megilla-
pithaté, hogy minden esetben azon kévetendé dltaldnos éreékekbdl, elvekbél
(kulecskompetencidkbél) indulnak ki, melyek az egész dokumentumot atszo-
vik, s ezek rendszerben t6rténé érvényesitése a f6 szempont. A kompetencia-
fejlesztés fontossigit emeli ki tobb m a fels6oktatdsban a pedagdgusképzés-
ben is, mely felkésziti a végzett tandrokat a kompetenciafejlesztés feladatara is
(Szabé és mtsai. 2007, Miiller és mtsai 2008, Kristonné és mtsai. 2008). Az
egészségre nevelés teriiletén a testnevelés mindig is kiemelt szerepet jdtszott,
és napjainkban a sportcélt CSR-intézkedések is novekvé jelentséghez jutnak
(Rathonyi et al., 2016a, Rdthonyi et al., 2016b). A mindennapos testnevelés
bevezetésével a tantdrgy j dimenziéba kertilt, 4j minéséget hozhart létre, hi-
szen a megfogalmazott célok képessé tehetik a miveleségi teriiletet tanitékat a
hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultdra alapjainak megteremtésére
(Rétsdgi, 2014, Bir6, 2015). A 2012-es NAT szerint a testnevelés miveltségte-
ritlet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulé életében
komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tartd, egészségrudatos,
aktiv életvezetésre szocializalja (Makszin, 2014).

A kutatasok tiikrében

Hazinkban 1867 6ta szerepel az iskolai oktatdsi rendszerben a testnevelés. A
mindennapos testnevelés gondolata mir a XX. szdzad fordul6jin (1900-as
évek) megjelent, azonban bevezetésére példikat csak az 1980-as években 13-
tunk. A szizad elején, az 1910-es években midr siirgették a mindennapos test-
nevelés bevezetését. 1925-t6] Kmetyké Jianos, a Testnevelési Féiskola igazga-
t6ja harcolt érte. 1933-ban Héman Biling, vallds- és kézoktatdsi miniszeer ot
févirosi iskoldban rendelte el a bevezetését. A *80-as években vezették be csak
tobb helyen az orszigban (Ivanics, 1993), pedig a hdarom Csongrdd megyei is-
koldban a ,mindennaposok” tigyesebbek lettek, figyelmiik, koncentriciéjuk,
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reakcididejiik javule (Szegfii, 1989). Szegeden a tanuldk lelkesen fogadudk az Gj
lehet6séget, igényiik alakule ki a rendszeres testmozgdsra (Udvarhelyi, 1989).
Kecskeméten a tanulék megszerették a mindennapos testnevelést, javule fi-
zikai teljesit6képességitk (Grosin, 2001), ugyanakkor Hédmezévasirhelyen
csak részben bizonyitottdk azt, hogy a rendszer hozzdjirul az egészség és fittség
javitdsihoz. A szubjektiv szempontok azonban egyértelmden a program ered-
ményességét murtatjik, hisz a gyermekek tobbségének mozgistudatossigara
motivdléan hatott. Nem sikertilt bizonyitani, hogy a rendszeres testmozgdssal
kialakul a napi szintd sportoldsi igény szitkségessége (T6zsa-Rigéné, 2011),
azonban a heti 6t testneveléséra hozzdjirul a tanulék fizikai teljesit6képessé-
gének emelkedéséhez (Viri et. al., 2012).

Magyarorszdg egyediilallé Eurépiban a heti 6t iskolai testneveléssel. [gy
nemzetkdzi szinten néhdny olyan fontos kutatist igyeksziink bemutatni, mely
a napi szint(i sportolds jétékony hatdsait tirja elénk. Pennsylvania dllamban a
bevezetett mindennapos testnevelést 9 kontrollcsoport bevondsdval vizsgaltak.
Ez az aktiv sportprogram sikeresnek bizonyult. Akik részt vettek a minden-
napos testnevelésben, sszességében mindenben fejlédiek (egészségileg, moz-
gastigyességben) azon iskoldk didkjaihoz viszonyitva, ahol nincs mindennapi
testneveléséra (Erfle, 2014). Shephard és mtsai. (2013) Franciaorszdgban lon-
gitudindlis vizsgalattal vildgitottak rd, hogy amikor a rendszeresen sportol6
tanulék felnéreeek lettek, a gyermekkori napi szintd sportolds pozitiv hatdssal
volt a sporthoz valé hozzddllasukra. Barnett és mtsai. (2008) is megerésitik,
hogy a gyermekkorban szerzett értékek nagyban meghatirozzik a felnéetkori
életvitelt. Egy horvitorszdgi tanulmany aze bizonyitja, hogy a gyermekek napi
szint(i mozgdsa fejleszti a gimnasztikai készségek elsajatitdsic (Culjak és mte-
sai., 2014). Egy g6rog reprezentativ kutatdsban 2043 gyermeket (9-13 éves
korig) vizsgiltak, 77 dltaldnos iskola kozremi(ikodésével. Kimutattdk, hogy a
rendszeres mozgds és a napi 6tszori megfelel6 tdplilkozas hozzdjirul az egész-
ségmagatartds mintdzatainak kialakuldsihoz, illetve rogziiléséhez (Moschonis
és mtsai., 2013).

Borbély (2014) orszigos reprezentativ kutatisiban megdllapitja, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségességével a megkérdezert la-
kossig tobb mint 70%-a ért egyet, vagyis a feln6te lakossdg (potencidlisan a
szil6k) is szitkségét érezte a mindennapos testnevelés bevezetésének.

Rétsigi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb lehets-
ségeket teremt, és a sport dltali szocializdcidéban a tanérai testnevelés jitssza
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a fészerepet. Tobbek kozote Mikuldn (2013) is azt fejdi ki tanulmdnydban,
hogy hossz( tivon a mindennapos testnevelés kedvezé hatast vilthat ki. gy
meglitdsunk szerint lényeges annak vizsgdlata, hogy mit gondolnak a tanulék
a tantdrgyrol.

A tantargy kedveltsége és fontossiga

Bakonyi (1969) vizsgdlatdban arra kereste a valaszt, hogy a tanulék szeretik-e
a testnevelést, és hany érit szeretnének a testnevelésbél. A nemek tekinteté-
ben nem taldle 1ényeges eltérést. Ugyanakkor az dltaldnos iskoldsok nagyobb
ardnyban szerettek volna t6bb testnevelésérdc, mint a kozépiskoldsok. Bir6né
(2004) vizsgalatai szerint a kedvenc tantdrgyak kozé sorolhaté a testnevelés.
Béthory (1997) is kifejti, hogy az altaldnos iskolai tanulék kérében a testne-
velés kedveltség tekintetében kiemelkedik a tobbi tantdrgy koziil, ugyanakkor
hozziteszi, hogy ez az életkor elérehaladtival csokken, illetve a fidknil el6-
kelébb helyen szerepel, mint a linyoknal. Ezt megerésiti Hamar és munkatar-
sainak (2012) vizsgalata is, melyben erdélyi és magyar tanul6kat hasonlitottak
ossze a 2006/2007-es tanévben.

Hamar és Karsai (2008) keresztmetszeti elrendezésben vizsgalta a 11-18
éves didkok (n = 2840) testneveléshez kot6d6 affektivitdsdt. Ez alapjan a fidk
elfogad6bb hozzaallist, bedllitéddst mutatnak, mint a linyok, tovdbbd a po-
zitiv érzelmi telitettség elsGsorban a linyok kérében nagymériékben csokken
az életkor el6rehaladtdval. A testneveld tandr is atticdformilé szerepet jatszik
az iskoldban. A tantirgy tanitdsa, tanuldsa sordn kialakult pozitiv érzelmek
nemcsak a testnevelésben, hanem a nevelési, oktatdsi folyamat teljes egészében
is novelhetik a pedagégiai hatékonysigot. Az életkor emelkedésével pirhuza-
mosan csokkend kedveltségre is rimutattak. A heti két testnevelésben részt
vevék véleménye kedvezétlenebb az éraszimmal kapcsolatban, mint a heti
4 6ras testnevelésben részt vevéké. Azonban ha az 6sszes tanulét vizsgdljuk,
azt latjuk, hogy 77,8%-uk szeretne 4 vagy anndl is t6bb testneveléséric egy
héten. Ezzel kijelenthetd, hogy a tanulék kedvezé véleménnyel vannak a test-
nevelésrél.

Egy misik, 8. osztilyosok életmédjdval, testi neveléssel kapcsolatos vélemé-
nyével foglalkozé reprezentativ felmérés eredményei szerint a véilaszadéknak
kevesebb mint fele szerette csak a testnevelésérdkat. Az ellenszenv £6 okaként
a testnevelésérak tartalmic jeloliék meg, ezt kovette a tandr személye, majd a
részvétel faraszeo jellege. (Rétségi—Acs, 2010).
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Sajdt kordbbi longitudindlis vizsgdlatunkban feltdrtuk hdrom Szabolcs-Szat-
mér-Bereg megyei kisvarosi dltalinos iskoldban tanulé 6. évfolyamos didkok
(n = 131) testnevelés irdnti attit(idjének viltozdsdt egy év elteltével. A test-
nevelésérak fontossiginak megitélésében a két mérés kozoee a didkokndl a
kereszttdbla-elemzés kapcsin szignifikins eltérést nem tapasztaltunk. Azon-
ban 52,7% mist dllit 2014-ben, mint az el6z6 évben. A legnagyobb méreék-
ben ugyanolyan fontosnak itélik meg a testnevelés helyzetét, mint egyéb mds
tantargyét. Ha azokat vizsgiljuk, akik mdst dllitottak a kéc méréskor, meg-
figyelhetd, hogy a ,nem Gsszehasonlithaté mds tantdrggyal” dllitdsok szdima
cs6kkent a legnagyobb mértékben (1/4-re). 75%-uk mér aze dllitja, hogy a
testnevelés ugyanolyan fontos, mint mds tantdrgy, és 16,7% itéli meg fonto-
sabb tantirgyként. Azok, akik az elsé6 mérés alkalmaval kevésbé fontosnak itél-
ték meg a tantdrgyat, kozilik 71,4% szerint ugyanolyan fontossd vdlt, mint
mds tantdrgy, és 14,3% szerint fontosabb lett. Megdllapithaté, hogy a tantdrgy
megdrizte stabilitdsdt, a testnevelésérdk fontossiginak megitélése nem cs6k-
kent a vizsgdlatunk szerint 1 év elteltével sem, vagyis amiéta mindennapos
testnevelésben vesznek részt a minta alanyai (Fintor, 2014).

Célkittizések, mddszerek

Az dltalinos iskoldsok mindennapos testneveléshez f(iz6d6 viszonyait elemez-
zlik. A szakirodalom alapjin a kutat6k bizakodéak, kedvezé véltozast virnak a
mindennapos testnevelés bevezetésétSl (NAT, 2012; Mikuldn, 2013; Réesagi,
2015), tovabbd a kordbbi tapasztalatok is pozitiv képet mutatnak (az 1980-as
évek tapasztalatai; Tézsa-Rigéné, 2011). Nemzetkozi viszonylatban a szak-
irodalom alapjan megillapithatd, hogy sehol nincs mindennapos testnevelés
Magyarorszdgon kiviil. Azonban a napi szint(i sportolds jétékony hatdsair6l
szimos nemzetkdzi vizsgdlati eredmény sziiletett, néhdnyat bemutattunk, s
ezek alapjan a rendszeres fizikai aktivitdst 6sszhangba dllithatjuk a mindenna-
pos testneveléssel (Shephard és mtsai., 2013; Moschonis et al., 2013; Culjak
és mtsai., 2014).

Vizsgilatunkban, melyet sajic készitésti Likert-skilds kérd6iv segitségével
végeztiink, a kérd6iv azon kérdéscsoportjira adott vilaszokat elemeztiik, ame-
lyek a didkok véleményét mutatjak a mindennapos testnevelésérik NAT-ban
is meghatdrozott céljaival, feladataival kapcsolatban.
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Ez a kérdéscsoport 28 dllitdst tartalmazott, melyeknél egy 1-t61 4-ig terjedé
skildn az egyetériésiiket és egyet nem éreésiiket kelletr kifejezniiik a tanu-
16knak (1-egyéltalin nem igaz, 2-inkdbb nem igaz, 3-inkdbb igaz, 4-teljes
mértékben igaz).

Hipotézisek

—  Feltételezziik, hogy a megkérdezettek jelentés tobbsége pozitivan
nyilatkozik a testnevelés tantargyrél, ugyanakkor a nemek kézoee
szignifikdns kiilonbséget varunk e tekintetben a fidk javira (H1).

—  Felcételezzitk, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsol6dé allitasokbdl kialakitott csoportok esetében a nemek
és a testnevelés tantdrgy kedveltségénél is kiilonbségek lesznek ki-
mutathatdéak (H2).

Anyag és médszerek

Kutatdsunkban az implementdcié szerepléi koziil a didkok nézeteit targyaljuk.
A vizsgdlatunkba bevont minta elemszima 1153 {6, mely a nemek tekinteté-
ben egyenletes eloszldst mutat, a vilaszad6k 47,8%-a fiti, 52,2%-a pedig ldny.
A minta 15,0%-a nem sportol, 17,5%-a hetente egyszer, 19,3%-a hetente
kétszer, 48,0%-a pedig legalibb hetente hiromszor®.

Vizsgilatunkban a sportoldsi szintet az iskolai, a hobbi, a versenyszer(i/egye-
siileti keretek kozé soroltuk. Igy a sportoldsi szint esetében a minta 43,5%-a
hobbiszertien sportol, iskolai szinten 17,4%, egyesiileti keretek kozott pedig
23,8%. A mintdban az évfolyamokbdl azonos ardnyban keriiltek a didkok.

A kutatds mintavéeeli kerete az észak-alf6ldi régiéba tartozé hirom megye
minden olyan intézményét jelentette, amely az dltaldnos iskola felsé tagozatos
osztdlyait iskolai képzésben foglalkoztatja. A minta az adott régiéra megyei
szinten, teleptiléstipus szerint és didkszdm alapjdn reprezentativ mintdnak
tekintheté. A mintavétel t6bblépcsés rétegzett minta. Az eredményekben a
minta elemszdmdnak viltozdsa az adott kérdésre t6rténé vilaszhidnyok miatt
valtozik.

BA megkérdezettektdl azt kértiik, hogy a sportolas alatt olyan mozgasra gondoljanak, ami
legalabb 30 percig tart, s valaszaikat a kotelez6 (mindennapos) testneveléséran kivil
értve jeloljék.
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Eredmények

Elsé hipotézisiink vizsgdlatakor a didkok testnevelés tantirgy kedveltségére
adott valaszait elemezziik (1. tibldzat).

1. tabldzac: A testnevelés tantirgy kedveltségének nemek szerinti megoszlisa

(N = 1074)

Fia Lany
Nagyon szeretem 56.4% 36.2%
Szeretem 38.7% 53.9%
Nem szeretem 2.0% 8.1%
Nagyon nem szeretem 2.9% 1.9%

Megillapithatd, hogy a tantdrgy elfogaddsa mindkét nem esetében magas,
a testnevelés tantdrgyat a didkok kozel 95%-a szereti vagy nagyon szereti. A
nemek kozti kedveltség esetében azonban szignifikins eltérés mutathaté ki
(p = 0,000). A nagyon szeretem kifejezést a fidk 56,4%-a jelolte meg, mig
a linyokndl ilyen magas ardnyban (53.9%) a szeretem kategéridr jel6leék. A
kedveltség ilyen jelleg(i nemek kozti killonbsége igazolja els6 hipotézisiinket,
vagyis azt, hogy a didkok esetében a fitk testneveléshez val6 viszonya még
mindig kiemelked6en jobb mint a linyoké, nem véltozott a mindennapos
testnevelés bevezetését kovetéen sem a szakirodalomhoz viszonyitva.

A kovetkezékben a kérdéiviink azon kérdéscsoportjinak allitdsaira adott
vilaszokat elemezziik, amelyek a mindennapos testnevelés bevezetéséhez és a
NAT 2012-ben megfogalmazott célokhoz, feladatokhoz kapcsolédnak. Ez a
kérdéscsoport 28 llitdst tartalmazote (2. tdblizar).

Mennyire igazak a kovetkez6 allitasok a testnevelésorakra a ti is-

kolatokban?
1. A testnevelésoran csak egyfajta sportagat (pl: kézilabdazas) gya- | 1.52
korolunk.
2. A testneveld tanar szigorubb, mint a tobbi tanar. 1.88

3. A testnevel6 tanartol nehéz feladatokat kapunk. 1.98
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4. A testnevelésora miatt faradt vagyok napkézben. 2.08

5. A testnevel6 tandrnak nagyok az elvarasai. 2.16

6. A testnevelésorak miatt kedvelem a sportmiisorokat, sportkézveti- | 2.39
téseket a televizioban, az interneten.
7. A testnevel6 tanartol hallottak miatt odafigyelek a taplalkozasra. 242

8. A testnevel6 tanar az egészséges életmodrol is szokott beszélni. 2.68

9. A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola utan | 2.80
1s sportoljak valamit.

10. A testnevelésoran valtozatos jatékokat jatszunk. 2.86

11. A testnevelésoran rendszeresen kapunk értékelést (szoban értékel | 2.88
a tanar, piros pontot ad, érdemjegyet ad stb.).

12. A testnevelésoran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal melegi- | 2.89
tiink be.

13. A testnevelésora mindig bemelegitésbol, {6 és levezetd részbdl all. | 3.03

14. A testnevelésora végére jol elfaradok. 3.05
15. A testnevelésorakon megismerem a kilonboz6 sportagak ver- | 3.07
senyszabalyait.

16. Sokat tigyesedtem, mert mindennap van testnevelésorank. 3.12
17. A testnevelésoran rendszeresen jatszunk. 3.13
18. A testnevelésora megtanit a kudarc (vereség) elviselésére. 3.14
19. A testneveléséran mindig j6 a hangulat. 3.15
20. A testneveld tanartol sokat hallunk a testedzés, a sportolas fon- | 3.17
tossagarol.

21. A testnevelésoran sajat teljesitoképességemhez mérten értékel- | 3.19

nek.

22. J6 kapcsolatom van a testneveld tanarral. 3.20
23. A testnevelésoran tobbiféle sportagat tanulunk. 321
24. A testnevelésora megtanit a csapatban valo egytttmiikodésre. 3.21
25. Ugy érzem, a testnevelésoraktol egészségesebb lehetek. 3.23

26. A testnevelés miatt kerillom az olyan karos dolgokat, mint a do- | 3.33

hanyzas, alkoholfogyasztas.

27. A testneveld tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az | 3.35
adott anyagot, ezért mindenkinek segit.

28. A testnevelésoran az is lehet sikeres, aki mas oran rosszabbul | 3.45

teljesit.

2. tiblizat: Mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddoé dllitdsok
atlagai (N = 1153)
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Az dllitdsokra adote vilaszok dtlagainak vizsgdlatakor kideriilt, hogy a did-
kok a legmagasabb dtlaggal (legmagasabb egyetértéssel) azt az dllitast jel6leék
meg, amely a testnevel6 segit6készségét muratja az elsajititandé tananyaggal
kapcsolatban, illetve a sajac teljesitményiik sikerességére utal. Fontos ered-
mény, hogy ezt az érit olyannak tekintik, amelyben bdrki lehet sikeres, még az
is, aki mds tantdrgybdl gyengébben teljesit. A legkisebb dtlagot a kevés sportig
megismerésére utald dllitds mutatta, amely azt igazolja, hogy a mindenna-
pos testnevelésordk keretében a didkoknak valéban lehetéségiik van tobbféle
sportdg megismerésére. Ezt timasztja ald az az eredmény is, amelyet a testne-
velésorin tobbféle sportigat tanulunk dllitdis magas dtlagériéke is mutat.

Mindezek utdn az dllitdsok csoportositdsdra klaszeeranalizist alkalmaztunk,
olyan csoportok jottek létre, amelyek esetében az dllitdsoknal dtfedések nem
megengedettek.

[gy hirom csoportot interpretdltunk.

1. csoport: 1,9, 10,12, 13., 15., 16., 17., 23. — tantdrgyi ismeretek (dtlag = 2,60)
2. csoport: 4.,6.,7., 14, 18.,19., 24., 25., 26. — egészségtudatossdg (dtlag = 2,88)
3. csoport: 2., 3,5, 8., 11., 20, 21,, 22,, 27., 28. — testnevel6 szerepe (dtlag = 2,79)

Olyan csoportok jottek létre, amelyek a NAT 2012-ben is megfogalma-
zott célrendszerek koré is csoportosithatok. Az els6 csoport esetében (tantdr-
gyi ismeretek) a testnevelésérak didaktikai és nevelési céljai jelennek meg. A
mésodik csoportba (egészségtudatossig) a didkok egészséges életmddjihoz,
személyiségfejlesztéséhez, egészségrudatossigihoz kapcsolodé allitdsok cso-
portosultak. A harmadik csoportba (testnevelé szerepe) pedig a pedagégusz-
szerep jelenik meg.

A csoportok esetében vizsgiltuk, hogy a nemek tekintetében talilunk-e
kilonbséget az dtlagok vizsgdlatindl. Megallapithaté, hogy a kialakitott cso-
portok esetében a didkok nemenkénti vizsgalatakor eltéréseket nem tapasztal-
tunk, egyetértés mutatkozik.

Azonban a kialakitott csoportoknil a testnevelés tantdrgy kedveltsége szem-
pontjibdl is vizsgaltuk az eredményeket. A nem kedveltség alacsony éreékée
osszevontuk a nem szeretem és nagyon nem szeretem vdlaszokkal, igy hdrom
kategéria lapjdn értékeltiink (1. dbra). Ennek nemenkénti eredménye szignifi-
kdns kiilonbséget mutatott (p = 0,000). Megillapithatd, hogy a nem szeretem
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kategéridban a linyok (71%) magasabb ardnyban szerepelnek, mint a fidk
(29%), vagyis a fiik egyértelmien jobban kedvelik a testnevelésérikat, mint
a ldnyok.

1. 4bra: A testnevelés tantirgy kedveltségének nemenkénti megoszlasa

(N = 1074)
120
100¢
tage 52%
71%
lany
mfin
40%%

nagyvon szeretem szeretem (46.9%)  nem szeretem

(45 4%) (7.6%)

A kapott klasztercsoportok esetében a kedveltség szerinti megoszlds alapjin
szignifikins kiilonbséget mutactunk ki (p = 0,000) (3. tdbldzar).

3. tabldzat: Klasztercsoportok és a testnevelés tantirgy kedveltségének megosz-

lisa (N = 933)

Tantargyi Egészség- Testnevel6 sze-

ismeretek tudatossag repe
nagyon szeretem 10,8% 34,3% 54,8%
szeretem 31,7% 40,5% 27.8%

nem szeretem 80,6% 10,4% 9,0%
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Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés tantdrgyat, a legmagasabb értékkel
a testnevel6 szerepét jelolték meg (54,8%). Valdszintleg a testnevelé befo-
lydsa jelenik meg ndluk leginkibb motivdl6 tényez6ként a tantdrgyi kedvelt-
ség tekintetében. Azoknil, akik ,csak” szeretik a tantdrgyat, a leginkibb az
egészségrudatossig szerepe (40,5%) emelkedik ki. Ok ennek fontossagir érzik
legerésebben a mindennapos testnevelés bevezetését kveten. Azokndl, akik
nem szeretik az 6rdkat, a tantdrgyi ismeretekre vonatkoz6 dllitdsok jelennek
meg magasabb dtlaggal (80,6%). Ok azok, akik leginkdbb kritikusai az érd-
nak, akiknek sok a tantdrgyi ismeret, amit az érdn kell elsajdcitaniuk.

Megillapithatjuk, hogy a mdisodik hipotézisiink csak részben igazolédott
be, hiszen a nemek esetében nem, ugyanakkor a tantdrgyi kedveltség esetében
taldlunk eltérést a klasztercsoportok kialakitdsa utdn.

Megbeszélés és kiovetkeztetések

A 2012 szeptemberétél felmend rendszerben bevezetésre keriilt mindennapos
testnevelést koverd negyedik évben végeztiink az Eszak-Alfold régié fels ta-
gozatos didkjaira nézve reprezentativ kutatdst. A testnevelésérakkal Gsszefiiggs
attit(idjeiket, az ott megjelené NAT 2012 cél- és feladatrendszerének megje-
lenését vizsgaltuk. Hiszen ahogy Rétsigi (2014) is fogalmaz, a mindennapos
testnevelés bevezetésével a tantirgy (ij dimenziéba kertilhet, 4j minéséget hoz-
hat létre, hiszen a megfogalmazott célok képessé tehetik a miveltségi tertile-
tet tanitékat a hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultdra alapjainak
megteremtésére.

Eredményeink az mutatjdk, hogy a nemek tekintetében a fidkndl a test-
nevelés tantdrgy kedvelése joval meghaladja a linyok ilyen ardnyd éreékée,
ez nem viltozott a kordbbi kutatdsi eredményekhez képest. Azonban a ta-
nulék igen kiemelked6 része (95%) szereti a testnevelés érdkat. Masrészt az
a feltérelezésiink, hogy a nemek tekintetében a mindennapos testnevelés be-
vezetéséhez kapcsol6dé dllitdsok esetében végzett csoportositds utdn szignifi-
kdns kiillonbséget talilunk, nem igazolédott be. Azok, akik nagyon szeretik
a testnevelés tantdrgyat, 6k a testnevel 8k szerepét jeloleék meg legmagasabb
értékkel a valaszaik alapjan.

Megillapithatd, hogy vizsgdlatunkban a testnevelSk szerepe kiemelten jele-
nik meg a mindennapos testnevelés kapcsin, a pedagégusok intézményi sze-
rephordozé funkciéja tovibbra is kimutathaté ezekben az intézményekben. A



A mindennapos testnevelés implementdcidja észak-alfoldi Altalinos Iskoldban 193

pedagdgus szerepére, szakmai tuddsdra, elhivatottsigira és személyiségére hiv-
ja fel a figyelmet Miiller (1999) , aki a NOT és NAT &sszehasonlité ércékelése
sordn valamennyi tanterv dltal el6irt célrendszer megvalésuldsinak kézponti
elemeként nevesiti magit a testnevelét.
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