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Osszefoglal(’)

Tanulmdnyunkban a Kézilabda az iskoldban program szerepérél, jelent6sé-
gérél, cél- és eszkozrendszerérél irunk. Egy felmér6 programot ismertetiink,
mely egyes prébdinak eredményeit a cikkben bemutatjuk. 183 f6 tanulén
(2-4. osztilyosak), akik a heti 5 testnevelésérdbdl kée 6rat szivacskézilab-
déznak, vizsgaltuk a kézilabda-sportdgspecifikus teszteket tavasszal és sszel.
Eredményeink alapjan megillapitottuk, hogy az 6szi méréshez képest a prog-
ram hatdsdra a fidk és linyok célzasbiztonsdga, technikai végrehajtdsa, a végre-
hajtds idéeredményei rendre javultak a tavaszi vizsgalatkor, tovabba a linyok
eredményeinek javuldsira a program nagyobb hatdst fejtett ki.

Kulcsszavak: kézilabda, mindennapos testnevelés, koordindcids tesztek

Abstract

The study shows the ,Handball in schools program”, the role, significance,
objectives and instruments. An exploratory program described below, the re-
sults of which probes each article explains. 183 students (classes 2-4 are) were
examined the handball sport-specific tests in the spring and fall, who two to
five physical education lessons play a sponge handball. Based on the results,
the impact of programs targeting boys and girls shooting accuracy, technical
implementation, the implementation results to date have improved, and the
girls of the results of the improvement program exerted a greater effect.

Keywords: handball, everyday Physical Education, coordination tests

Bevezetd gondolatok

Hazinkban az iskolai testnevelésre vonatkozdan jelentSs oktatdspolitikai
vdltozds toreént a mindennapos testnevelés bevezetésével, melynek sziikség-
szer(isége és akrualitdsa vitathatatlan. A testnevelésérik szimdnak novelésée
indokoltdk a gyerekek és a fiatalok korében megfigyelheté elszomorité egész-
ségiigyi tendencidk is. Igen magas a kiil6nb6z6 deformitdssal rendelkez6k ard-
nya, de a kiilonb6z6 betegségek, mint a cukorbetegség, a magas vérnyomis,
az asztma, az allergia, a COPD, a szivbetegség esetében is magas a gyerekek
érintettségének arinya.
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Napjainkban sokat valtozott az oktatds, igy a kozokeatds tarcalmi és mod-
szertani aspektusai is vdltozdson mentek dt. Ezt igazolja a tantervek folyama-
tos médositisa (1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4). A
legdjabb Nemzeti alaptantervet a Kormdny 110/2012. (VI. 4.) Korm. rende-
lete alapjan 2012. janius 4-én fogadta el, melyben kiilonb6z6 nevelési célok
fogalmazédnak meg, mint a testi-lelki egészségre nevelés. A t6rvény 27. §-a
kotelezéen el6irja a nappali rendszer(i oktatdsban a mindennapos testneve-
1és megszervezését és biztositdsat, azaz a heti 5 testneveléséra megtartdsit. A
2012/2013-as tanévtél az 1., az 5. ésa 9. évfolyamon, majd felmend rendszer-
ben minden évfolyamon kételez6 a mindennapos testnevelés.

A 2015/2016-o0s tanévtdl kezdve teljessé valt a mindennapos testnevelés be-
vezetése. Az alapelvek és célok megvalésitdsihoz sziikséges a jartassdg a jacék-
és sportkultdriban, illetve [ényeges az igény az egészséges, egészségkozponta
tevékenységrendszer kialakitdsira. Az iskolai testnevelés céljaiként fogalma-
zbdtak meg az aldbbiak: a sportdgi ismeret, a mozgdskészségek fejlesziése, bé-
vitése, részvétel a szabadidés és sportversenyeken, a rendszeres fizikai aktivitds
és az egészséges élewvitellel kapcsolatos értékrend kialakitdsa.

Ebbe a kedvez6 oktatdspolitikai helyzetbe kapcsolédott be a ,,Kézilabda az
iskoldban” program, mely a heti 5 testnevelés6ribdl heti 2 alkalommal t6lti
meg az okrtatdsi tartalmat a kézilabda sportdg célcsoport-specifikus mozgi-
sanyagaval, labdds képességfejleszté gyakorlatanyagdval.

A programhoz késziilt kerettanterv megjelent a Magyar KozI6ny 2016. évi
126. szimdban az 5. melléklet 22/2016. (VII1.25) EMMI rendeletben, mely
segiti a tervezdmunkdt a pedagégusoknak.

A program ismertetése

A Magyar Kézilabda Szévetség 2013 szeptemberében elinditotta a ,,Kézilabda
az iskolidban” programjic 50 iskoldval, 54 testvelé tandrral, 1430 tanuléval. A
programot a kedvezé tapasztalatok alapjin 2014 szeptemberében kibévitették
91 iskoldra, valamint 98 testnevel6re, amelybdl ad6dban 3400 f6re béviile a
gyermeklétszam. Jelenleg —a 2015-6s tovibbi bévitésnek koszonhetden - 117
iskola 127 testnevel6vel, kozel 4565 tanul6 részvételével (1-8. évfolyam) 243
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csoportban zajlik. Az Gsszes tanuléi léeszimbdl 1435 {6 2-4. évfolyamos kisi-
skolds. A program és a benne részt vevé iskoldk a kézilabda utinpétldsbdzisi-
nak bévitése mellett a tehetséggondozis egyik meghatirozé szinterévé vilak.

A programban részt vevé iskoldk als6 tagozatos gyerekei (2-4. évfolyam) a
mindennapos testnevelés keretében heti két alkalommal a kézilabda sportig
alapvetd technikai taktikai elemeivel, szabalyrendszerével ismerkednek meg,
illetve a kénnyitete szerrel (szivacskézilabda) végzett kiilonb6z6 labdds fel-
adatokat (képesség- és lgyességfejleszté gyakorlatok), jitékos versengéseket
végzik a tandra keretein beliil. A program okrtatdsiban részt vevé testneveld-
ket a Magyar Kézilabda Szovetség képzésben részesiti, az iskoldkat elldtja a
szitkséges sportszerekkel. Az eredményeket nyomon koévetik a mentorrend-
szer segitségével, illetve a tandrok dlal elkiild6te ératervek feliigyeletével. Ez
a program, mely a szakmai feltigyeletet, a folyamatos képzést és az ellenérzést
is ellatja, egyediilillé hazankban. Bar a kolyokatlétika hazai programjiban is
megtoreént az egységcsomag biztositisa, a szakemberek dtképzése, azonban
a feedback, a folyamatos ellen6rzés ilyen alaposan nem valésult meg, mint a
kézilabda iskolai programjiban, mely ezért unikélisnak tekintheté.

Stratégiai szinten tehdt nem csupdn a Nemzeti alaptanterv, de a ,,Kézilab-
da az iskoldban” szakmai program kévetelményrendszere is leteszi a voksot
a kompetenciafejlesztés fontossiga, a tudds gyakorlati alkalmazdsinak do-
minancidja mellett. A tuddsszerzés és a kompetenciafejleszés Gj Gtjai azt is
jelentik, hogy a pedagégusképzésben és -tovibbképzésben elétérbe helyezi a
tandri kompetencidk fejlesztését, a gyakorlatorientdle foglalkozisokat, a be-
mutatédrikar, a reflektiv tanitdsi gyakorlatokat.

A program kapcsén az aldbbi célok és faladatok fogalmazédtak meg:

o A kézilabda sport utdnpétldsbazisinak bévitése, a pozitiv attitid ki-
alakitdsa

e Minéségi tehetséggondozds, valamint a mindennapos testnevelésre
épiilé6 megnovekedett mozgdsigény biztositdsa
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o A fejlesziés és a fejlédés prognosztizildsa és a kdzponti médszertani
alapok meghatdrozisa:

A programban részt vevé testnevel 6k a Magyar Kézilabda Sz6-
vetség kozponti tanmenetébdl és tantervébél oktatnak. (Ezt a
kozponti tantervet véltja majd fel a bevezetében emlitett az
EMMI iltal 2016. 08. 25-én megjelentetett rendelet, amely
2016/17-es tanévtdl kerettanterv szintjén szabdlyozza az isko-
lai szivacskézilabda-oktatist.)

o A testnevel6k szakmai fejlédésének biztositdsa, valamint anyagi meg-
becstilése:

A programban részt vevé testnevel6 tandrok megbizisi szer-
z6déssel rendelkeznek a MKSZ részérél, melynek ércelmében
havi tiszteletdijban részesiilnek.
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1. kép. Kézilabda az iskoldban programban részt vevé iskoldk teriileti el-
helyezkedése Magyarorszigon a 2015/16-o0s tanévben
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A térkép jol illusztrilja, hogy a program bévitésével hazink valamennyi
régidjaban sikeriilt az utdnpétldsbazis kiépitése, megalapozdsa, melyre épitve a
célok és feladatok kozott megfogalmazott Ggynevezett . fehér foltok eltiinteté-
se a kézilabddzds hazai térképérol” sikeressége garantdlt.

Az eddigi tapasztalatok alapjdn a szivacskézilabda-program cél- és eszkézrend-
szerét az aldbbi dbrdban sszesitettiik.

Szivacskézilabda

Vi

1. 4bra. A szivacskézilabda cél- és eszkozrendszere
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Irodalmi 4atcekintés

A kézilabda sportdg oktatdsinak eredményességét tobbféle szempont szerint
lehet mérni, teszeelni:

e 2 tandri tevékenység alapjin,
e atanulék eredményessége alapjin.

Benniinket kutatdsunk megszervezésekor a tanuléi teljesitmény, azaz an-
nak eredményessége érdekelt. Ahhoz azonban, hogy a teljesitményiiket mérni,
tesztelni tudjuk az adott sportdgban, ahhoz szitkséges dctekinteni a mozgds-
pontossig, a teljesitmény mérésével kapcsolatos fogalmi definiciékat, kuta-
tisokat, valamint elemezni kell a kézilabda sportdg eredményszdmitisinak
elméleti hicterée is ahhoz, hogy egy relevins felméréprogramot illithassunk
ossze.

Az iskolai testnevelésérin a szivacskézilabda program eredményességének
éreékelésekor csaktgy, mint az az osztdlyozds kapcsin mertiil fel benniink jog-
gal az a kérdés, hogy valéjiban mikor is itélhetjitk a mozgdstanulds folyamardc
sikeresnek, mikor tekinthetjiik a folyamatot befejezettnek, vagy befejezettnek
tekinthetjitk-e egydltalin. Miket tekinthetiink a megtanult mozgis kritériu-
mainak? Elég az egyszeri sikeres végrehajtds a kézilabda technikai elemeinek
vagy az eredményességnek a vonatkozdsiban, vagy a t6bbszori ismédés jel-
zi a mozgiskészség meglétée? A helyes technikai végrehajtist, vagy a mozgis
eredményességét (pontos labdatovabbitds, gél szerzése), vagy mindkettSt kell
éreékelniink?

Valamennyi sportdgban igen fontos a sportdg szabélyrendszerét elemezni,
mely az eredményszdmitdsrél rendelkezik.

A pontozisos sportigak esetében, mint példdul a torna, a ritmikus gimnasz-
tika, a maugrds, de a ¢li sportok koziil a méltdin népszer(i és igen litvinyos
mkorcsolya esetében elég, ha bemutatjuk a mozgist tokéletesen, ezzel mér
elértiik a teljesitményt. A pontozdsos sportagak mivi mozgisokbdl allnak,
ahol az elemek kapcsolédisa, azaz a mozgiskombindcié nehézségi foka, va-
lamint a tényleges kivitelezés ,,jésdga” szerint dllapitjdk meg a teljesitményt.
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Rigler (1987) a korrekciémentes, hibdtlan végrehajuist fogadja el pontos-
nak és eredményesnek a definiciéjaban a pontozdsos sportigak esetében: ak-
kor eredményes és pontos a mozgds, ha ,alakilag megegyezik egy konven-
ciondlisan elfogadott mozgisformdval, ugyanakkor a kivitelezés sorin nincs
kozbeiktatott korrekcid”.

Ciklikus sportigak esetében, mint a futds, az Gszds, a kerékparozis, az eve-
zés, a kajak-kenu (dll6képességi szimok) a mozdulatoknak, s a mozgisciklu-
soknak nagyszdmu, egymds utdn megismételt végrehajtdsaival taldlkozunk. A
pontossig kritériumanak az egymdst kdveté mozdulatok azonos médon vég-
zett megismétlésée, illetve a helyvéltoztatdssal jaré mozgdsokban egy dllandé
sebesség tartdsit fogadjuk el.

Azonban vannak olyan sportdgak, amelyeknél nem elég csupdn a helyes
vagy t6kéletes technikai végrehajtds, hiszen a végrehajtdssal egy tovibbi célunk
is van, mely cél igazibdl fontosabb az eredményszimitds alapjin, mint maga
a kivitelezés, hiszen gélt, pontot, dobds vagy ugristavolsigot kell produkalni.
[gy az atlétika, a kitzdésportok és a labdajitékok esetében nem elég a helyes
technikai végrehajtds, mivel az ugré-, dobészamok, vagy a labdds mozgisok
tekintetében a ,legy6zott” tdvolsdg, vagy a labda roppalydja és becsapddisa
fogja mindsiteni azt a mozgiskivitelt, aminek eredményeképpen realizilé-
dott. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagynunk a sportjitékok esetében, hogy
Ggymond a ,,pilydn van” az ellenfél is, akinek az a feladata, hogy az ered-
ményes végrehajtdst megakaddlyozza. Ezeknél a sportigakndl — melyhez az
esetiinkben vizsgalt kézilabda is tartozik — f6leg az eredmények dllandésaga,
konstancidja révén jelzik az 6ket létrehozé mozgds stabilitdsit. Bir az atlétika
tigyességi szdmaiban az eredménytelen kisérlet is belefér, hiszen a legjobb
kisérletet veszik figyelembe, de példdul a magasugrds holtverseny esetében a
2. legjobb kisérletet tekinti az eredményszimitds alapjinak. A magasugris-
ban, ahol a leggyakoribb a holtverseny, a szabdly tehdt holtverseny esetében
a ,teljesitménydllandésigot” preferilja, vagy megforditva a logikai sorrendet
gy is mondhatnink, hogy a teljesitmény nagyobb variaciéterjedelmét szank-
ciondlja.

A kézilabda esetében is megdllapithatd, hogy t6bbszori eredményes vég-
rehajtds szitkséges a tanuldsi folyamat értékelésekor és a jobb sporteredmény
eléréséhez. Igaz ugyan, hogy ezeknél a sportdgakndl is taldlhatunk a szabdly-
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konyvekben kisebb-nagyobb kovetelményeker és el6irdsokat, melyeker a
mozgdsvégrehajtdssal szemben megkovetelnek. Ezeknél a mozgisoknal a ki-
vitelezés mindsége talin ,,mellékesnek” tiinik. A teljesitmény értékelése sordn
els6dlegesen ugyanis nem a végrehajtds médjar, hanem eredményée veszik

figyelembe.

Az érékelésiink sordn bir a legfontosabb szempont az eredmény figyelem-
bevétele, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil teljes mértékben a helyes techni-
kdt, a kivitelezést sem, hiszen ,a j6 technikai végrehajtdssal jobb eredményt”
lehet elérni. A mérkézés sordn a jatékosnak folyamatosan alkalmazkodni kell
a valtozé sportagi kovetelményekhez, és ezt csak akkor tudja eredményekben
mérhet6en is megtenni, ha tokéletes alaptechnikai képzettséggel rendelkezik.

Ez alapjan a sportagak mozgisrendszertani besoroldsdt az alabbi tdblizatban

foglaltuk 6ssze:

Pontozasos Ciklikus
sportigak Atlétika (dobas, ugras) sportigak

kiizddsportok
labdajatékok

Moz gaspontassig
megitelése,
eredmenys Zmnifas
alapja

a
mozgasciktusolmak
nagyszam, €gVInas
utan megsmételt
végrehajtasa,
konslans sebesség

Mérhetd eredmeny
(sec)

2. dbra. A kiilonb6z8 sportidgak mozgasrendszertani besoroldsaa pontossig és az
eredményszdmitis titkrében
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A kézilabda sport, mint emlitettiik, az adéiika dobd-, ugrészimaival és
a kiizdésportokkal keriilt egy csoportba az eredményszdmitds és pontossig
alapjdn. A labdajitékok és kiizd6sportok azonban azt kovetelik az egyéntél,
hogy a megtanult technikai-taktikai elemeket és az eredményességet viltoz6
feltételek mellett is képes legyen produkdlni (nyilt készség), mig az atlétika
tigyességi szdmaindl a technikai végrehajtis és eredményre térekvés mindig
azonos feltételek mellett (zart készség) toreénik.

A kézilabda sportigban ilyen viltozé feltéeleker jelenthet példdul a hely-
zetben 1évé tdrsak viltakozo elhelyezkedése (mozgd cél) a jatékeéren, vilra-
kozé a labda elhelyezkedése, mely folyamatos mozgdsaval is egy dllandéan
viltozé vildgot és kiilsé kdrnyezetet szimbolizdl. Az ellenfél elhelyezkedése
is véltozik, valamint az adott mozgdsforma (labdavezetés, labda tovibbitdsa,
kapura l6vések technikdi, védekezés formdi, a sajit és ellenfél jatékosainak
cseréi stb.), amelyet nem mindig ugyanonnan, ugyanigy és ugyanolyan felté-
telekkel és id6kényszer alatt kell végrehajeani.

1. tabldzat. A népszeri hazai labdajdtékok eltéréseinek osszefiiggései néhdny mo-
mentum alapjin

Labdajaték/  kézilabda kosarlabda roplabda  labdarigas
jellemzék

labdabirtok- kézzel kézzel pillanatnyi, labbal
las (fogasok) (fogasok) ¢rintoleges

(kéz, fej.

lab)
tovabbitas dobasok dobasok ¢rintések rugasok,

fejelések
labdavezetés  kézzel kézzel - labbal
célfeliilet figgdleges  fuggoleges. vizszintes,  figgoleges
kapu vizszintes, egész palyva  kapu

palank. kosar
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Bir a labdajitékokat a nyilt készség, valamint a technikai-taktikai elemek
szerepe, a labda mint k6z6s sporteszkdz alapjin egy csoportba soroljak a szak-
emberek, vagy akdr a tantervek is igy csoportositjik, mégis olyan kiilonbsé-
gekkel taldlkozhatunk, melyek az eredményességet, a sportdgi felméréprogra-
mokat igen mdssd teszik.

A teljesség igénye nélkiil a terjedelmi korldtok miace kiemeltiik a labdaji-
tékok technikai elemei koziil a labdabirtokldst, a labdatovabbitdst, a labdave-
zetést és az eredményszdmitdst meghatdrozé célfeliilet sikjit. A pilya mérete,
a célfelillet mérete, a jarékidé, a palydn 1évé jitékosok szima, a labda mérete,
az eltérd szabalyrendszer szintén az elemzés targydt képezhetné, bévitve ezzel
a tdbldzatort.

A kiilonbozéségek kiemelésére ez a par nevesitett momentum is jelzi, hogy
a kiilonb6z6 labdajitékok esetében teljesen mds felkésziilés jelenti az eredmé-
nyességet, pontossigot ezekben a sportigakban.

Az elméleti hitteret dttekintve igy a felméréprogramunk sordn arra tore-
kedtiink, hogy a mozgis minésitéséhez t6bbféle kritériumot vilasszunk. Az
eléz6ekben madr dctéeelesen utaltunk arra a kée minésité szempontra, melyeket
mi is alkalmazni kivinunk a kézilabda sportagban. Egyrészt:

o a kivitelezési médban, azaz a technikai végrehajtdsban meghgyelheté
precizitds, pontossig,

e misrészt a mozgisvégrehajtds sordn elére minél nagyobb, ,,jobb” ob-
jektive kifejezheté eredmény vagy eredményesség.

Lassuk, hogy ezekrdl mit mondanak a szakirodalmak!

A Magyar érrelmezé kéziszétar a pontossigot az aldbbiak szerint definidlja:
»A valdsdgnak, a kovetelményeknek megfelels.” ,A kitiizotr idépontban végrehajt-
hatd.” , Hiba nélkiil, megbizhatéan miikods.” (Juhdsz és mtsai. 1980.") Igy azt
mondhatjuk, hogy esetiinkben a kovetelményt a kézilabdaban a helyes techni-
kai végrehajtis leirdsa fogja meghatdrozni. A pontos, hiba nélkiili miksdést, a

! Juhdsz J. — Sz8ke 1. O. — Nagy G. — Kovalszky M. (1980): Magyar értelmez8 kéziszétdr. Akadé-
miai Kiadé. Bp. 1115-1992. p.
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kit(izott id6 pontok megtartdsit is fontos momentumként nevesiti. A mozgis-
pontossig vizsgilatinak fontos eleme lesz az idébeli pontossig, az idébecslés
képessége, mely a koordindciés képességek egyik meghatirozéja.

A preciz sz6 is definiciét kapott a Magyar értelmezé kéziszétarban: ,, Aprolé-
kosan pontos”, ,nagy pontossdg” (Juhdsz és mtsai. 1980). Az Idegen szavak és ki-
fejezések szétira (Bakos 1974) az alabbiakkal azonositja a fogalom jelentéstar-
talmadc: ,szabatos, pontos”, ,finom, gondosan kidolgozott”, ,, kiilonlegesen pontos”.

Az egzakt (Bakos 1974): ,szabatos, egyértelmii, pontosan meghatdrozort”,
»a szubjektiv értékelést kizdrd”. A kifejezés utal arra, hogy az éreékelésiinket
vagy annak rendszerét Ugy kell megallapitani, hogy a szubjektivitdst vagy a
szubjektiv éreékelést teljesen kizdrja. Vannak olyan sportdgak, melyeknél ez
viszonylag egyszerd, hiszen az eredmény j6l mérhetd: sec, méter vagy a gél,
pont. A pontozisos sportigak teljesitményértékelése kapcsin talilkozhatunk
leginkdbb ezzel a fogalommal vagy a labdajitékok és kiizd6sportok biréi itéle-
tekor, ami befolydsolhatja a gél- vagy ponteredményt.

A tokéletes mozgaskivitelezést is sokszor haszniljuk az eredmények értéke-
1ése kapcsan, melyet a. Magyar értelmezé kéziszétar (Juhdsz és mtsai. 1980) az
aldbbi fogalmi meghatirozisokkal jellemez:

~Az eredménynek, a normdnak vagy mintaképnek, mintinak teljesen megfeleld.”

»A lehetd legjobb, legkivilobb.”

7”0

» Valamely tulajdonsdgor a lehetd legnagyobb mértékben megtestesitd.

»A tokéletesség mint fonév, a hibdtlansdg, teljesség, valamely tulajdonsdg legma-
gasabb foka.”

A végrehajtist, a mozgaskivitelezést akkor tekinthetjiik pontosnak, ha az
alakilag megegyezik egy konvenciondlisan elfogadott mozgisformadval, egy
Ggynevezett ,etalonnal”. Az etalon (Bakos 1974): ,hiteles mérték”, ., hiteles
mintapéldany”. Sok esetben egy adott sportolé mozgdskivitelezésér tekintik
ennek.
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Az eddigi definicidkban és fogalmi értelmezésekben azonban nem koszon
vissza a labdajatékokra jellemzé célzisbiztonsdg, céltaldlati pontossig értelme-
zése.

Ferz (cit. Rigler 1987) taldlati és célpontossigrél ir munkdjiban, ahol ezt a
fogalmat nem csupdn a labdajdtékokra vonatkoztatja, hanem sokkal inkibb
altaldnos érvénytinek tekinti. A munkdjiban dltala sok esetben haszndlatos a
»taldlati biztonsdg, valamint az ismétlési pontossdg”. A talilati biztonsig
jelzi, hogy a mozgds eredménye, mely a célzisok esetében a tallat elérése,
nagyon fontos momentum lehet a kivitelezés jésdganak megitélésében. Az is-
métlési pontossiggal utal arra, hogy egyszer akdr gyakorlds nélkil véletleniil is
el lehet taldlni valamilyen célfeliiletet, de aki t6bbszor tudja ezt reprodukalni,
az a gyakorlds eredményeként, a végrehajtis tokéletesitésének eredményeként
tudja a mozgdsillanddsigot reprodukdlni, kis szérdséreékkel.

A célrairinyitottsdg alapjin definidlja és hatdrozza meg Meinl (cit. Rigler
1987) a mozgdsprecizitds, a preciz kivitelezés, a mozgasillandésdg és az ered-
ményillandésig fogalmait. O dltaldnossigban ir munkdjiban ezekrél, és 4lta-
linos érvényi a definidldsa is.

Szerinte a mozgdspontossdg alatt a célirdnyitottsigot és a sportmozgdsok cél
aleali meghatdrozottsdgr értjiik. Igaz, hogy mds-mas cél fogalmazdédik meg a
ciklikus vagy a pontozdsos sportagakban, vagy mds a kézilabdiban. Igen meg-
hatirozé szerepet tulajdonit a gyakorldsnak, azt illitja, hogy a gyakorlottabb
személy nagyobb pontossiggal hajtja végre a kiilonb6z6 mozgisokat, sportigi
technikdkat.

Allawy szerint (cit. Rigler 1987)* a mozgdspontossdg;: ,egy olyan mozgds-
tulajdonsdg, mely egy mozgds végrehajtds célbiztonsdgdr, kiilonosen egy elore
megadort mozgdsformdban valé megegyezését tartalmazza”. Ez a definicié, mar
konkrétabb, sportig-specifikus definidlast takar. Emlitést tesz a taldlati vagy
célpontossigrél ahol a célon a labdatovibbitis minéségée érti. A ,,cél” vagy
célfeliilet lehet az ellenfél kapuja, kosara, jitékteriiletének egy-egy része, vagy
akdr a sajdc jarékostdrs, aki mozgd célfeliiletet képez a labdatovibbitds alkal-
mdval.

‘Rigler E. (1987): Az emberi mozgds reprodukélhatésdga és teljesitménydllandésdga. (Részlet a
szerzd kandidatusi értekezésébdl) A Testnevelési Féiskola kozleményei. 1. sz. melléklet. 3-96. p.
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Miiller (2004) sorozatdobdsoknal és sorozatugrdsokndl a pontossigi index
szdmitdsit haszndlta és javasolja a teljesitménydllandésdg vizsgalatdra. A pon-
tossdgi indexet (dtlag/szérds) értelmezte, amikor is anndl pontosabb a végre-
hajtds, minél kisebb az eredmények szérisa, vagyis minél inkabb allandé a
teljesitmény.

A differencidltabb mozgaspontossdgrél sz616 értelmezés taldlunk Fetz (cit.
Rigler 1987) munkdjaban: , mozgdspontossdgon a kiilséleg (siker alapjdan) mért
célmozgdsok, azaz a motoros célpontossdg egzakrsdgdr értjiik a mozgdsvégrehajtd-
sok motoros ismétlési pontossdg dllanddsdganak idébeli és térbeli mértéke alapjdn’.
A mozgdspontossigban két alapkomponenst hatdroz meg: a mozgis cél- vagy
taldlati pontossdgdt, valamint a mozgis dllandésagat, vagyis az ismétlési pon-
tossdg precizitdsat.

A koordiniciés képességek definiciéjaban olvashatunk arrél, hogy a koor-
dinalt, pontos és tokéletes mozgas megnyilvinul a kivitelezés 6sszehangoltsd-
gaban, osszerendezettségében, illetve az ekonomikus mozgisvégrehajtdsban,
melyek a pontossig kritériumdnak sziikséges, de nem elégséges feltételei.

Kérdésfeltevések

A kutatdsunk el6tt az aldbbi kérdések fogalmazédrak meg, melyekre a kutatds
sordn valaszt kerestiink:

e Melyek azok a f6bb kondicionalis és koordinacids képességeket vizs-
gdl6 teszrek és eljirdsok, melyek alkalmasak a kivélasztds folyamatdnak
segitésére az alsé tagozatos didkoknal a kézilabda sportdgban?

e Melyek azok a sportigspecifikus tesztek, melyek segitik a ,tehetség”
definidldsdc a kézilabda sportdgban a 7-11 évesek korében?

e Milyen hatdssal van a ,Kézilabda az iskoldban” program a kiil6n-
bozé nemd, életkora, eléképzettségli tanuldk sportigspecifikus kon-
diciondlis és koordindcids képességeinek alakuldsira?

e Hogyan viltozik a mozgaskivitel pontossiga specifikus és aspecifikus
edzés hatdsira a kilonb6z6 nemd, életkord, el6képzettségli tanuldk
mozgdsvégrehajtdsiban?
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Hogyan alakul a felmérésben részt vevé tanulék sportdgspecifikus ké-
pességeinek eredménye a program hatdsdra egy év viszonylatiban? Az
6szi és a tavaszi felméréskor milyen paraméterek mentén lesz legin-

kibb megfigyelheté a viltozas?

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy kisiskoliskorban a kondicionilis és koordinicids
képességeket méré és vizsgdld teszteket, a kézilabda sportdgspecifikus
tesztjeit komplexen, holisztikus szemléletben kell kezelni a tehetség
megfogalmazdsinil a sportigi kivdlasztds sordn.

Feltételezzitk, hogy a ,Kézilabda az iskoldban® program eltér6
hatdssal van a kiil6nb6z6 nemd, életkorti és el6képzettségli tanulok
sportagspecifikus  kondiciondlis és koordiniciés képességeinek
alakuldsira.

Feltételezésiink szerint a nemek tekintetében a linyoknal lesz jelents-
sebb a véltozds a kézilabda sportigspecifikus koordindciés tesztjeinél.

Ugy véljiikk, hogy a tesztekben a sportigspecifikus edzés valtozéi
mentén lesz leginkabb megfigyelheté a viltozds az 6szi és a tavaszi
felmérés kozote.

Véleményiink szerint a kondiciondlis képességeket tesztel§ felmérés
esetében minden tanuléndl fejlédés tapasztalhatd sportdgeédl fugget-
lentil.

Feltételezziik, hogy a kézilabda-sportdgspecifikus edzéseket végzé ta-
nulék esetében a két mérési id6 kozoee a labdds koordindciés teszeek
esetében nagyobb fejlédést fogunk tapasztalni.

Feltételezziik, hogy a magasabb edzésszimmal foglalkoztatott tanulék
(bdrmilyen sportdgban) jobb eredményeket érnek majd el a tesztek
soran mindkét mérés esetében.
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A vizsgilat és résztvev8inek bemutatdsa

2015 6szén és tavaszdn hdrom iskoliban szerveztilk meg a felmérésiinket.
Budapesten a Tomori Pil Altalinos Iskoliban, Ajkin a Fekete-Vorosmarty
Altalinos Iskoldban és Gyongyoson a Kalvariaparti Altalinos Iskolaban mér-
titk fel az 2-4. oztdlyos dltaldnos iskolds tanulékat, akik a heti 5 alkalommal
megtartott testnevelésérabol kée éra sordn a kézilabda sportdg ismereteinek el-
sajatitdsival foglalkoztak. Ezek az iskoldk 2013 szeptember 1-jén kapcsolédeak
be a programba, a tandrok jél felkésziile szakemberek, testnevelék, akik nagy
gyakorlati tapasztalateal rendelkeznek a kézilabda-oktatdsban is.

A helyszinek kivalasztisindl szempont volt, hogy az orszdg hdrom f6 tertile-
tét (keleti-kozéps6—nyugati) feltérképezzitk a mérések eredményeinek elem-
zésével, valamint a kés6bbiekben kovetkeztetéseket vonjunk le a sportolsi
szokasok tekintetében a hirom f6 teriileti elrendezédés alapjan. (A tertileti
kilonbségek bemutatdsa természetesen nem ennek a szakcikknek a feladata.)
Ezen tilmendéen mindegyik intézmény rendelkezett szivacskézilabddzdsra al-
kalmas tornateremmel, valamint sportudvarral.

A tanul6kat agy vilasztotruk ki, hogy a felmérésben a 2015/16-0s tanévben
az iskolai programban részt vev alsés évfolyamos gyerekek legalibb 10%-a
képezze a vizsgdlt csoportot. Az 1430 6 alsés tanulébdl 183-an vettek részt
a vizsgdlatban, ami a minta 12,8%-4t adta. A helyszineket tgy valasztottuk
ki, hogy nyugat-magyarorszigi, kelet-magyarorszigi és egy f6vdrosi iskola is
legyen a mintdban, hogy valamennyi teriilet képviseltesse magit.

felmért gyer- felmért gyer-
mek (f0) mek (%)
Ajka 63 34,4
Budapest — Tomorti 60 32.8
GyoOngyos 60 32,8
0sszes 183 100,0

2. tdblazat. A felmért minta lakdhely szerinti megoszldsa

A 2-es tdbldzat mutatja, hogy a hirom helyszin iskoldinak didkjai kozel
azonos ardnyban képviseltették magukat a mintiban.
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A felmére alsé tagozatos gyerekek koziil 94 £6 (51,4%) i, mig 89 £6 (48,6 %)
lany volt. A felmértek 2., 3. és 4. osztilybdl kertiltek ki kozel azonos eloszlds-
sal: 63 6 (34,4%) 2. osztdlyos, 57 {6 (31,1%) 3. osztdlyos és 63 16 (34,4%)

4. osztilyos.

Az aldbbi 3-as tdbldzat a minta sportoldsi szokdsait szemlélteti.

felmért gyer- felmért gyer-
mek (f6) mek (%)
nem sportol 44 24,0
kézilabda 44 24,0
egyeb sport- 95 51.9
ag
0sszes 183 100,0

3. tdbldzat. A minta sportoldsi szok4sainak alakul4sa

A felmért gyerekek koziil 44 16 (24%) testneveléséran kiviil nem sportol,
mig a tanulék kozil szintén 44 £6 (24%) volt, akiknek a délutdni edzésliro-
gatdsai sordn a kézilabda sportigra esett a vilasztds, mig a tanulék koziil 95 £6

(51,9%) szintén végez délutinonként valamilyen edzést, amely azonban nem
a kézilabddra fékuszil.

A sportolok 66%-a heti egy-két edzésen vesz részt, mig a 33,9%-a hetente
tobb mint kettdt edz.

felmért gyer- felmért gyer-
Edzéskor (év) mek (f6) mek (%)
0 58 31,7
1 72 393
2 34 18,6
3 19 10,4
0sszes 183 100,0

4. tabldzat. Az edzéskor alakuldsa a mintiban
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A tdblazatban lichatjuk az alsé tagozatos didkok edzéskordnak alakuldsi.
Mivel az dltaldnos iskola 4. osztilyos tanuléi voltak a legidésebbek, akik a
felméréprogramban részt vettek, igy az 6szi mérés adatvérelezésénél a lehetsé-
ges edzéskor maximuma a 3 év volt, mivel az évodai sporttevékenységet nem
szamitottunk be.

A programban felmére gyerekek koziil 44 £6 (24%) nem sportol sem isko-
ldban, sem egyesiiletben, a gyerekek koziil 88 £6 (48%) egyesiileti keretek ko-
zote sportol, mig 53 £6 (29%) iskolai keretek kdzote Gzi a sporttevékenységet.

A felmért mintdban szerepl6 gyerekeket decimalis életkori kategéridk sze-
rint is csoportositottuk, melyet az alabbi tdblizat szemléltet.

Decimalis felmért felmért felmért felmért
életkori cso- | gyermek gyermek gyermek gyermek
portok (€v) (f6) 6sz (%) Osz (f6) tavasz | (f6) tavasz

6 1 0.5 0 0.0
7 8 4.4 1 0.5
8 47 25,7 33 18,0
9 56 30,6 56 30,6
10 63 34,4 70 38,3
11 8 4.4 23 12,6

183 1000 100.0 100,0

5. tabldzat. A minta decimélis életkor szerinti kategéridinak alakuldsa

Az 6szi felmérésben a 10 éves decimilis életkort gyerekek dominancidja
figyelhet6 meg, akik a minta 34,4%-dt jelentették, a 9 évesek csoportja tette ki
a minta 30,6%-4t, a 8 évesek a minta 25,7%-4t, a 11 évesek a minta 4,4%-it,
a 6 és 7 évesek csupdn a minta kozel 5%-it.

Anyag és médszer

A felmérési anyag tesztelésére 2015 8szén Ozdon a Vasviri Uti Altalinos Isko-
ldban pilot méréseket végeztiink, hogy meggy6zédjiink a felmérésre javasolt
tesztanyag korosztilyba valé illeszeésének a lehet6ségérél, valamint informd-
ciét kapjunk a gyakorlatok végrehajthat6sigirél és a kiilonbo6z6 életkord, elé-
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képzettségli tanulok akeudlis dltalinos és specidlis — a gyakorlatokra vonat-
koztatott — technikai szintjérél. Azért erre az iskoldra esett a vélasztdsunk,
hogy lithaté legyen, hogy hdtrinyos helyzet(i gyerekek is képesek elvégezni
a tesztanyagot, és olyan iskoldt valasztottunk, ahol volt alkalmas helyszin szi-
vacskézilabddzasra.

A pilot kutatds sordn az elézetesen felmérésre javasolt anyagban viltoztatdst
hajtottunk végre, mivel az 1-2. évfolyamos tanulék a 2. gyakorlatot (Labda-
vezetés eszkozhaszndlaceal viltote kézzel) nem tudtik végrehajrani még alap
szinten sem. Ezért ezt a gyakorlatot a jelzett korosztalynak csak az egyik kézzel
(domindns oldali) kellett végrehajtani a felmérések sorin. (Ennek a gyakorlat-
nak a kiéreékelése egy kés6bbi cikkben keriil majd publikdldsra.)

Ezen tdlmenden — mivel a pilot mérés a tanév elején tortént — az 1. évfolya-
mos gyermekeket nem tudtuk mérni, mivel mir a feladatmegéreés is komoly
problémadr jelentett szimukra, hiszen ilyen és ehhez hasonlé mozgdsanyaggal
— el6képzettség hidnyidban — még nem taldlkoztak.

A metodika megvilasztdsinak szempontjai
A médszereink megvilasztdsa soran az alibbiakra voltunk tekintettel:
e A kivint feladat (mozgdsforma) végrehajthat6 legyen a 2-4. osztilyos
altaldnos iskolds tanul6knak, ahol kiil6nb6z6 életkora csoportok tesz-

telése zajlik.

e Viszonylag rovid id6 alatt mérhet legyen, hogy az iskolai oktatds fo-
lyamatdba kénnyen illeszkedjen.

o Kiilonosebb mérémiszer, és sportszer nélkiil is elvégezheté legyen.
o Szer-, hely-, és mér6személyzet-igénye ,optimilis” legyen, hogy szinte
bdrmelyik oktat6-nevel6 intézményben elvégezhetéek, reprodukélha-

t6ak legyenek a feladatok.

o Kell6 motivaltsigot okozzon a feladat végrehajtdsa a gyerekek sza-
madra.
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e Afeladat ne igényeljen tal hossza végrehajtasi id6e, hiszen nehéz a gye-
rekek figyelmét lektni, illetve tdl hosszii ideig tartd feladat esetében a
motiviciot fenntartani.

o A feladatok eredményei titkrozzék az eltéré nemek és életkorok képes-
ségbeli, teljesitménybeli kiilnbségeit.

o Tiikrozze és képezze le a kézilabda sportig f6bb technikai elemeit és
képességbeli jellemzdit.

e Objektiv eredményeket adjon a tanulék képességeirél és azok fejlodé-
sérél, amit a kézilabda sportigban hasznositani lehet.

A felmért tulajdonsdgok és helyzetek
A mozgdspontossdg a kézilabddban is egy igen Osszetett kategéria, ezért

igyekeztiink tobb tényez6 mentén vizsgilni, hogy azutin komplex Gsszegzést

fogalmazhassunk meg réla.

===
-
=y

3. dbra. A felmért tesztek struktirdja
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Jelen cikkiinkben a célzasbiztonsdg tesztelésére irdnyuld kéc probdnk és a
labdahordds préba eredményeit ismertetjiik. Igy ennek megfelel6en ezen pré-
bik leirdst és értékelését részletesen is bemutatjuk.

1. Célba dobds dobéterpeszbdl, lendiiletszerzés nélkiil (sportigspecifikus
koordindciés képesség mérésére)

A tanuldk a talajon 1év6 jelzévonal mogote helyezkednek el, dobdkeziik
oldaldn egy forditott zsimolyban 5 db korosztilynak megfelel6 szivacské-
zilabddt helyeziink el (lisd 2. teszt). A jelzévonaltdl 1-2. osztily esetében
5,5 méterre, mig 3-4. osztdly esetében 6 méterre egy tornazsimolyt (mé-
rete: 26 cm magas, 62 cm hosszi, 42 cm széles) helyeziink el agy, hogy a
bérrel bevont feliilete van szemben a tesztet végrehajté tanuléval. A tanu-
16nak — sipjelzésre — a mellette 1év6 zsdamolybdl kivetr labdakkal meg kell
célozni a zsimoly feliiletét tgy, hogy az eldobott labda kézvetlen érintéssel
taldlja el azt. A végrehajtds egykezes fels6 dobdssal t6reénik.

Kisérletszdm: 5 (5 lehet6ség a pontossig megdllapitdsira)
A teszt az alibbi képességeket méri:

 labdds tGigyesség

e célzisbiztonsig

* mozgdsszabdlyozdsi, mozgasvezérlési képesség

* tivolsigbecslés

e kinesztézia (felsé dobds)

 statikus egyensulyozé képesség

* mozgdskonstancia, mozgdsillandésdg

e mérése: taldlatszdm, sec, pontossdgi index: dtlag/szérds

Ertékelés: talalatszam és végrehajedsi id6 (digitdlis éraval sec. — szazadmi-
sodperces pontossiggal)
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2. Célba dobés dobéterpeszbdl, lendiiletszerzéssel (sportdgspecifikus koor-
dindciés képesség mérése)

A tanul6k a talajon 1év6 jelzévonal mogote helyezkednek el (a jelz6vo-
nal és a célfeliilet tdvolsdga megegyezik az 5. tesztnél jelzett tdvolsigokkal).
A dobdkeziik oldalin a jelz6vonaltdl 2 méterre egy forditott zsimolyban 5
db korosztilynak megfelel6 szivacskézilabdat helyeziink el (ldsd 2. tesze).
A tandr sipjelzésére a gyakorlatot végrehajté hicrafur a labddkat tartalma-
z6 zsdmolyhoz, majd abbdl egy labdit kivéve a jelz6vonalhoz fut, ahol ha-
sonléan az 5. gyakorlathoz, megcélozza a zsimoly feliiletét. A gyakorlatot
addig végzi, amig mind az 5 db labddt fel nem haszndlta. A végrehajtds
egykezes fels6 dobdssal torténik.

Kisérlet szim: 5 (5 lehet6ség a pontossig megéllapitisira)
A teszt az aldbbi képességeket méri:

* gyorsasig

* labdas tigyesség

e célzdsbiztonsig

* mozgisszabdlyozisi, mozgdsvezérlési képesség

* mozgdsatillitédasi képesség

e irdnyérzék

e térbeli tijékozdddképesség

* tivolsigbecslés

e kinesztézia (felsé dobds)

* mozgiskonstancia, mozgisillandésig

e mérése: taldlatszdm, sec, pontossigi index: dtlag/szérds

Ertékelés: talilatszim és végrehajedsi id6 (digitdlis 6raval sec. — szdzadmi-
sodperces pontossiggal)

3. ,Labdahordds” (téri tdjékozdddképesség mérésére)

A terem kozepén elhelyeziink egy labdak gy(jeésére alkalmas , felfordi-
tott” zsimolyt, amelybe 4 db labddt helyeziink el. A négy égtdj irinydba
szintén elhelyeziink egy-egy . felforditott” zsimolyt, 4 méterre a labdakat



A, Kézilabda az iskoldban” program értékelése egy (lehetséges) kutards tiikrében 43

tartalmazé zsdmolytdl (a tdvolsigokat a két zsimoly kozot az egymadssal
szemben lévé oldalak szerint mérjiik), melyeket megszimozunk (1, 2, 3,
4), vagy szinjelzésekkel ldtunk el (piros, z6ld, fehér, kék). A tanulé a lab-
ddkat tartalmazé zsimoly mellett dll. A tandr sipjelzésre magdhoz vesz egy
labddt. A labda érintésekor a tandr mond egy szdmot vagy szint, amely
alapjdn a tanulénak a jelzett zsimolyba kell tenni a labdit. Ezt kovetéen
visszafut a gy(ijt6 zsimolyhoz az Gjabb labdaért, melynek érintésekor kap-
ja az Gjabb utasitdst a tandredl. Az utolsé labda célba juttatdsit kévet6en
visszafut a gyGjt6zsimolyhoz, és annak a kézzel valé6 megérintésekor van
vége a gyakorlatnak.

Megjegyzés: a tanulé csak a j6 zsimolyba teheti a labddt. Ha tévesziés

toreénik, fel kell jegyezni a hibdt.

Kisérlet szim: 2

* Pihend utdn (az osztily mérése utin) kovetkezik még egy mérés két
kisérlettel

* A teszt az aldbbi képességeket méri:

* gyorsasig

e vilasztdsos reakci6idd

* gyorsuldsi képesség

* térbeli tdjékozdédbképesség

e mérése: talilatszam, sec, hibaszdm

Ercékelés: digitilis 6raval sec. — szdizadmdsodperces pontossdggal

A termet a tesztekhez mindig az adott felméréshez sziikséges médon ren-
deztiitk be mind a hdrom helyszinen.
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Az eredményszamitis médja

A felmérésben alkalmazott prébik eredményeit igyekeztiink kvantitativ mé-
don is kifejezni. Az adatokat SPSS.22.0-ds statisztikai program segitségével
dolgoztuk fel. Az eredményeket a matematikai alapstatisztika vizsgdlati eljird-
sainak menete szerint dolgoztuk fel és értelmezciik.

A Bevezetés a tudomdnyos kutatds moédszertandba® ciml kézikdnyv
Gtmutatisai alapjan az alapsokasdgot csoportositottuk, majd az alapstatisztikai
moédszerek koziil szimitottunk ddag- és széraséreékeker, medidnt, méduszt
képeztiink. Az Gsszefiiggés-vizsgdlatot a kétmintds t-prébdval szamitottuk a
csoportok kozti kiilonbségek vagy a tavaszi és 6szi értékek kiilonbségeinek
kimutatdsara.

Az ddagok, illetve relativ gyakorisigok alapjan oszlop- és kordiagramos db-
razoldsi médot egyardnt alkalmazeunk. Azt az elvet kévettiik, hogy az alap-
sokasdgra vonatkozé individudlis értékeket a cikkiinkben nem, de az ezekb6l
generalt osszesitd tiblazatokat, valamint az ezekbél késziilt diagramokart a szo-
vegkornyezetben bemutatjuk.

Az eredmények bemutatdsa

Fiuk Lanyok
Oszi Tavaszi Oszi eredmények | Tavaszi
eredmények eredmenyek eredmeények
atlag szoras | atlag SZ6ras atlag SZOras atlag SZ6ras
Elsé kiserlet | 1.61 1338 | 2,21 1,367 1,09° | L.007" | 1.67° 1.204"
Talalat (db)
Masodik 1,71 | 1.132" | 2,26' 1,209 113" | LL179™ | 1.64"" | 1,245™
kisérlet
Talalat (db)

Elsé kisérlet | 3,26 | 1,951 | 3,74"" | 1,747 | 3,33"" | 1,894™ | 3,87"" | 1,447"

Emelt

SNadori L. (1993): Bevezetés a tudomdnyos kutatds médszertandba. Nemzeti Tankonyvkiadé. Bp.
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kénydk (db) | | 1 1 | _ _ |
Masodik 3,04 | 2.099" | 3,76" | 1.651" |3,54' 1.745* | 3.92° 1,432°
kisérlet

Emelt

konyok(db)
Els6 kisérlet | 11,55 | 1,995 | 10.59"" | 2,021 | 11,58" | 2,427 | 10,97 | 1,933"
1d6 (sec)
Maisodik 11,04 | 2,039" | 10.06™ | 1,723 | 11,23

2

281" | 10,52* | 2,251"

kisérlet 1do

(sec)

6. tiblizat. ,,Célba dobds dobdterpeszbdl lendiiletszerzés nélkiil” préba célzisbiz-
tonsagdnak, céltaldlati és idSeredményeinek, valamint a technikai végrehajtisinak

alakuldsa.

* szignifikins p < 0,05 ** igen er8sen szignifikins p < 0,01

A célba dobds dobéterpeszbél lendiiletszerzés nélkiili, helybél toreéné vég-
rehajtdsa az alsé tagozatos korosztilytdl elvirhaté és teljesithet6 feladat,
hiszen nemcsak a szivacskézilabda oktatdsa sordn gyakoroljik, hanem az
atlétika természetes mozgdsanyagdban a kislabdahajitds és dobds megjelenik
tananyagként, megjelenik az iskolai testnevelési jitékokban (kidobds) vagy
akdr a sor- és véltversenyekben egyardnt. A szivacskézilabda mérete a kor-
osztdlyok 4ltal haszndlt méret(i labdakkal megegyezett, ezekkel kellett a tanu-
I6knak végrehajtani a probdt, mivel a korosztalyok tenyérmérete is eltérd. [gy
az életkorhoz igazodé méretd szivacskézilabddval végrehajtote kisérlet sordn a
fogds biztonsiga adott volt az egyes korosztilyoknak.

Igen dm, de tudjuk, hogy jelentés kiilonbség van az elsé osztilyosok és a
negyedikesek dobdstechnikdja, koordindcids képességei, a kar izomereje stb.
kozote. Ezére differencidlni kellett a feladatot, ennek eszkozeként az eltérd
célzdsi tavolsigot vilasztottuk, vagyis a cél és a célzdsi hely tdvolsdga eltére
az egyes korosztilyok tekintetében, mely mar eredményesnek bizonyult ko-
ribbi felmérésiink alkalmdval (pilot kutatds). Hiszen ha azonos tivolsdgrél

kell célba dobni, akkor lehet, hogy a fiatalabbaknak esetleg tdl nehéznek bi-
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zonyul a feladat, mig az idésebbek szinte hibddanul teljesitik azt. Az életkori
teljesitményekhez adaptilt feladatmeghatdrozis Ggy t6reént, hogy a zsimoly
adta fuggoleges célfeliilet tdvolsdga a 2. osztdlyosoknak 5,5 méterre, mig a
3-4. osztilyosoknak 6 méterre volt elhelyezve. A dobétivolsig differencilasa
azért szitkséges, mert az életkor el6rehaladtival nemcsak a dobdsok technikaja
javul, de a dobételjesitmény is, a kézilabda programban valé részvétel mi-
att pedig feltehetéen a célzdsbiztonsdg is javulé tendencidt mutat, valamint
a szivacskézilabda-mérk6zéseken is a jelzett tavolsigok vannak megjelélve a
kapuel6tér-vonalaknak a kiilonb6z6 évfolyamoknak.

A tanulékeol két kisérletet kértiink. Minden kisérlet sordn 6t célba dobdst
hajrottak végre, majd pihend utin Gjabb 6t dobds jelentette a mdsodik kisér-
letet. Mind a linyok, mind a fidk mintdjaban azt tapaszealtuk, akar az 6szi,
akdr a tavaszi felmérés eredményeit figyelembe véve, hogy a masodik sorozat
(kisérlet) sordn kedvez6bb lett a céltalilat pontossiga. Ennek az oka az lehet,
hogy az els6 kisérelt sordn a tanul6k tapasztalatot szereznek a feladatrdl, azaz
megtapasztaljak a célfeliilet tavolsigat, a dobds sordn az er6kozlést, a dobds
eredményességét, stb. Igy a kinesztézis, a tavolsigbecslés, a célzdsi képesség,
az id6-, iram- és irinyérzék, valamint a koordindciés képességek sokasiginak
feed-back-je, amit a mozgdstapasztalat sordn szereznek, segiti a tanulékat a
célralilati pontossag javuldsiban.

A fidk eseténben az 6szi felmérés sordn az elsé célzasi kisérlet raldlata a
lehetséges 5 dobdsi taldlatbdl dtdagosan 1,61 (szérds = 1,338) lett. Majd az
ot célzisi kisérlet utdn pihen6idé kovetkezett, és isméeelten Gjra dobtak 66,
mely esetében mar dtlagosan 1,71 (szérds = 1,132) értéket produkiltak. A ko-
rabban emlitettek miatt a mdsodik sorozat(kisérlet), célzds eredményei rendre
jobb értéket mutatnak. Miiller (2004) dltaldnos és kozépiskoldsokkal végez-
tetett 10 db sorozatrtigist, ahol a célzasbiztonsigot tesztelte. Igazoltan a 4.
ragasi kisérlet volt a legjobb, az dltalunk elmondottak miate. A 10. alkalom
mutatta a leggyengébb eredményt, hiszen ekkor a mar a firadesdg a finomko-
ordindciét kedvezétleniil befolydsolta.

Jelen kutatdsunkban a pontosabb célzdst mutatja, hogy a misodik alkalom-
mal mért eredmény szérdséreéke is kisebb, azaz a teljesitmény varidciéterjedel-
me is csokkent, ami egy kiegyenlitettebb célzisi teljesitményt mutat.

A tavaszi méréskor mdr a szivacskézilabda-foglalkozasok gyakorldsinak
eredményessége is megmutatkozik. A fitk a tavaszi mérés sorin ezt a célzisi
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feladatot az elsé sorozat (kisérlet) alkalmadval ddagosan 2,21 (szérds = 1,367)
éreékkel teljesitették, mely jobb célzdsi pontossigot mutat fél év elteltével,
mint az 6szi alkalommal. Ez a javulds azonban csupdn tendenciézus, mert
a két mért adat célzisi eredménye nem mutatote szignifikins eredményt. A
szorasérték hasonléan alakult. A masodik sorozat (kisérlet) dobdsok alkalmai-
val is jobb értéket produkdltak a fidik, hiszen 1,71-r6l dtlagosan 2,26-ra javult
a célzdsok taldlatainak dtlaga, a szérds 1,132-r6l 1,209-re n6vekedett szrél
tavaszra. ennek az lehet az oka, hogy a teljesitményre torekvés novelheti a
célzdsi teljesitmények varidciéterjedelmée. A misodik sorozat mérésekor a fiak
mintijiban szignifikins javuldst tapasztaltunk (p < 0,005), azaz a tavaszi ered-
mény jobb, mint az észi.

A linyok mintdjdban megvizsgilva ezt a célzdsbiztonsigi prébdrt azt tapasz-
taltuk, hogy az 6szi felmérés sordn az elsé célzasi kisérlet taldlata a lehetséges
5 dobisi taldlatbél dtlagosan 1,09 (szérds = 1,007) lett, mely éreék elmarad a
fidk pontosabb célzisi eredményeitél. Majd a midsodik sorozatdobds dtlaga
1,13 (szérds = 1,179) lett, mely a fidk mintdjihoz hasonléan kedvezébben
alakult, mint az els6 sorozat esetében.

A tavaszi méréskor a lanyok esetében is madr a szivacskézilabda-foglalkoza-
sok gyakorlisinak eredményessége is befolydsolja a célzisi eredményeket. A
linyok a tavaszi mérés sordn ezt a célzdsi feladatot az els6 sorozat (kisérlet) al-
kalmdval ddagosan 1,67 (szérds = 1,204) ériékkel teljesiteteék, mely jobb cél-
zdsi pontossigot mutat fél év elteltével, mint az 6szi alkalommal. Ez a javulds
nem csupdn tendencidjiban igaz, mivel a két mért éreék kozote szignifikans el-
térést tapasztaltunk (p < 0,005), vagyis a linyok eredményeit a célzdsbiztonsig
tekintetében jobban javitotta a Kézilabda az iskoldban program. A mdsodik
sorozat (kisérlet) dobdsai alkalmdval is jobb értéket produkéltak a linyok, hi-
szen 1,13-rél dtlagosan 1,64-re javult a célzdsok taldlatainak dclaga, a széras
1,179-161 1,245-re novekedett 6szr6l tavaszra. A mdsodik sorozat mérésekor
a linyok mintdjdban igen er6s szignifikins javuldst tapasztaltunk (p < 0,001),
azaz a tavaszi eredmény igazolt médon jobb, mint az 6szi.

A célealilaci pontossigon kiviil ennél a feladatnal néztiik a technikai vég-
rehajtds jésigit, a mozgdspontossigot. A felmér6 nézte az egyes dobdsoknil,
hogy az ,emelt konyok”-kel végrehajtott kisérlet hany alkalommal teljestile. A
fitk els6 8szi sorozatdban az 5 dobidsi kisérletbél dtlagosan 3,26 alkalommal
emelt konyokkel hajrottdk végre a dobdst, melyhez 1,951 szérdséreék tarsult.
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Tavaszi méréskor ddagosan 3,74-szer teljesitették a feladatot a helyes tech-
nikdval, melyhez kisebb széraséreék (1,742) tdrsult. A pontosabb technikai
végrehajtds egyben az eredményességet, a céltaldlati pontossigot is javitotta.
Az &szi eredményekhez képest a technikai végrehajrdsban mutatkozé javuldst
nemcsak a kisebb szérdséreék igazolta, de igen erés szignifikdns eltérést tapasz-
taltunk a kétmintds t-préba elvégzése utdn. A kézilabda az iskoldban program
jo hatdssal volt a technika tokéletesitésében is. A mdsodik sorozatdobas ese-
tében az 6szi mérésnél a fitk 3,04 alkalommal hajrottak végre a gyakorlatot
emelt konyokkel, melyhez 2,099 szérdséreék tdrsult. A fiak tavaszi eredmé-
nyeinek dtlaga 3,76 (sz6érds = 1,651) értékre javul, melyet igen ers szignifi-
kidns eredménnyel mondhatunk kiil6nb6zének.

A lanyok elsé &szi sorozatdban az 5 dobasi kisérletbél dtlagosan 3,33 alka-
lommal emelt kényokkel hajrottak végre a dobdst, melyhez 1,899 szérdsér-
ték tirsult. A tavaszi méréskor dtlagosan 3,87-szer teljesitették a feladatot a
helyes technikdval, melyhez kisebb szérasérték (1,447) tdrsult. A Kézilabda
az iskoldban program jé hatissal volt a technika tokéletesitésében a linyok
mintdjdra is. A mdsodik sorozatdobds esetében az 6szi mérésnél a linyok
3,54 alkalommal hajtottdk végre a gyakorlatot emelt konydkkel, melyhez
1,745 széraséreék arsult. Ez kedvez6bb eredmény, mint az els6 sorozatdobds
értékeinél tapasztaltunk. A ldnyok tavaszi eredményeinek dclaga 3,92 (sz6ris =
1,432) értékre javult, melyet szignifikinsan jobbnak mondhatunk.

Erdekes, hogy a technikai végrehajtis tekintetében a linyok rendre
pontosabb, precizebb kisérletet hajtottak végre, kisebb variiciéterjedelemmel.
Ennek valészintleg az lehet az oka, hogy a fitk magabiztosabbak a célzisi
képességeik tekintetében, a 16véerejitkben, a lanyok a technikai odafigyeléssel
kompenziljik ezt.

A végrehajtds id6erejét is mértiik, hiszen a labdajieékok egyik velejiré saji-
tossiga az id6kényszer alatti mozgdsvégrehajtds, mely a nyile készségli sport-
dgakban meghatdrozd. Itt azonban felmeril a gyorsasdg és pontossig kozotti
sportagspecifikus Gsszefiiggés értelmezése.

A fidk az elsé sorozatot 11,55 secundum alate teljesiteteék ésszel, mely-
nek értéke tavaszra 10,59 secundumra csokkent. A masodik sorozat esetében
az 6szi mérés eredménye dtlagosan 11,04 secundumot mutat, ami tavaszra
10,06 secundumra javult. A linyok esetében az els6 6szi sorozatot dtlagosan
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11,58 secundum alate teljesitették, mely tavaszra 10,97 secundumra javule. A
miésodik sorozat ésszel 11,23 secundumos, mig tavasszal 10,52 secundumos
eredményt mutatott. A fidk eredményei rendre jobbak, gyorsabbak a feladat-
megolddsban, mind a két nem esetében elmondhaté, hogy tavaszra javulé
id6éeredményeket produkaltak.

Az irodalmak felhivjik a figyelmet a gyorsasig és pontossdg osszeftiggéseire.
A motoros készségek teriiletén elészor Fitts (Fitts—t6rvény) fogalmazta meg a
gyorsasdg-pontossdg ambivalencidjit. Schmidt (1996)* a baseballiités példi-
jan vizsgalta a gyorsasig-pontossig Gsszefiiggéseit. Megdllapitotta a kutatdsai
sordn, hogy a lendités gyorsasigdnak vagy az {ité6 tomegének a novelése az
idébeli és térbeli pontossigot novelte.

(Megjegyzés: Fitts—torvény: kimondja, hogy a reciprok mozgdsokban az dt-
lag MT [iit6 sebessége] linedris Gsszefiiggést mutat a mozgdsamplitadé LOG?
ardnydval és a cél szélességével.)

Ezzel a kérdéskorrel foglalkozé hazai edzéselméleti szakember, Nédori
(1989)° a gyors és pontos mozgds jellemzdit kivinta meghatdrozni. Szerinte a
legt6bb sportdg eredményességét meghatirozza a gyors és pontos mozgisvég-
rehajtds, vagyis ,akcid”. Ez a két jellemz6 —gyorsasdg és pontossdg — azonban
altaldban forditottan jelentkezik a sportcselekvések vonatkozdsiban. Altala-
ban igaz az, hogy valaki minél gyorsabban igyekszik a kiilonb6z6 mozgisos
cselekvéseit végrehajtani, anndl pontatlanabba valik a technikai kivitelezés, il-
letve minél pontosabb, precizebb mozgas kivitelezésre torekszik valaki, annil
lassabbd vilik a végrehajtisa. Mégis a ,,profi”, élvonalbeli sportolék esetében
gyakran taldlkozhatunk olyanokkal, akik viszonylag gyorsan és pontosan ké-
pesek sportbeli szituiciok kezelésére és mozgdsos cselekvések végrehajedsira.
Ezért Néddori agy véli, hogy a gyorsasig és pontossig terén feltételezhetiink
egy optimdlis ,,zdndt”, ahol a sportolé még olyan kell6en gyors a cselekede-
teiben, ami nem megy a pontossig rovisdra. Mivel a gyorsasigért mindenek
elétt az idegi folyamatok a felelések, de ezek fejlesztésére csekély a lehetdség,
ezért Nadori szerint lényeges ,,a mindenkori jdtékhelyzetbdl adéds, lényeges in-
formdcidk felvétele, feldolgozdsa — a cselekvés pszichikai szabdlyozdsa”. Szerinte
tehdt kézponti feladat a jatékhelyzetek gyors és pontos megolddsinak fejlesz-

iSchmidt R. A. (1996) : Mozgaskontroll és mozgastanulds. MTE. Bp. 303-311. p.
Nédori L. (1989): A gyors és pontos mozgds jellemzdi. A Testnevelési Féiskola Kozleményei. 1.sz.

45-49. p.



50 Juhdsz Istudn, Miiller Anetta, Boda Eszter, Biré Melinda, Macra-Osorhean Maria

tése, ezért a taktikai keretbe dgyazott technikai képzést helyezi a fékuszba a
problematika kezelésére.

A kovetkezé feladat az el6z6 feladathoz hasonlé volt, csupdn a kézilabda
jatékra jellemz6 lendiiletszerzéssel kapcsolt célba dobds faladatdr kellett a ta-
nuléknak sorozatdobds formdjiban megvaldsitani, hasonlé differencidle lab-
ddval és célzdsi tivolsiggal az életkoroknak megfeleléen, mint ahogy az el6z6
prébanal aze ismertettiik.

Az eredményeket az aldbbi tdbldzat szemlélteti:

Fiok Lanvok
Oszi eredmények | Tavaszi Oszi eredmények | Tavaszi
eredmények eredménvek
atlas §z0ras atlag §z0ras itlag gz0ras itlag §Z0ras
Elsd kisérlet 1,50 | 1,124 | 2,090 | 1,449 |1,02° 1,033° | 1,76 1,243
Talalat (db)
Misodik kisérlet | 1,62° 1,219° 2,07° 1,289° 1,13 0,944* 1,71° 1,299%
Talalat (db)
Elso kisérlet 3,04™ 2,009% | 3.64% 1819" [3.21° 1,928° 3,89° 1,526"
Emelt konydk
(db)
Misodik kisérlet | 3,26 1,994 | 3,73 1,718 | 3,300" 1,818" 381" 1,484"
Emelt konyok(db)
Elso kisérlet 18,00 | 2,597 17,12° | 2,607° 18,59" | 3,389 |1g803™ |3,131"
Ido (sec)
Miasodik kisérlet | 17.659' | 2,.494* | 1723* |[2,735° |1834™ |3,036" |[1808" |3154"
Ido (sec)

7. tabldzat. ,,Célba dobds dobéterpeszbdl lendiiletszerzéssel” préba célzastonsiga-
nak céltaldlati és id8eredményeinek, valamint a technikai végrehajtisdnak alakuld-
sa. * szignifikdns p < 0,05 ** igen erdsen szignifikdns p < 0,01
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Hasonl6 eredmények és tendencidk figyelhet6k meg, mint a kordbbi pré-
bdk esetében, ha a fidk és linyok eredményeit, a célzdsbiztonsigot, a technikai
végrehajtdst és az id6eredményt nézzitk. Megallapithatjuk, hogy mind a fidk,
mind a ldnyok esetében a mdsodik dobdsi sorozat célzisi pontossiga kedve-
z6bb, melyhez kisebb varidciéterjedelem tirsul. A fidk és a linyok esetében
is igaz, hogy az &észi mérés célzdsbiztonsiga a taldlatok alapjin rosszabb, és a
tavaszi eredmények mind a két nem esetében szignifikinsan jobb eredményt
produkéltak. A technikai végrehajtdsnil a lanyok valamennyi méréskor t6bb-
szor hajrottak végre a dobdst helyes technikdval, azaz az emelt konyck megléte
tobbszor fordule el6 esetiikben.

Mind a két nem esetében szignifikinsan jobb eredmény igazolhat6 mind a
taldlati eredmények, mind a technikai végrehajtds, mind a végrehajtdsi id6 te-
kintetében. A labdahordds proba eredményeit mutatja az aldbbi tdblézat, mely
a vélasztdsos reakcitid6t és a térbeli tdjékozddSképességet teszteli.

Fiik Lanyok
Oszi eredmények | Tavaszi Oszi eredmények | Tavaszi
eredmények eredmények

atlag sZ0ras atlag 820ras atlag §Z0ras atlag §20ras
Elso kisérlet 0,26 0,671 0,04 0,250 0,26 0,666 0,16 0,541
Hibaszém (db}
Masodik 0,21 0,620 0,10 0,417 0,04 0,298 0,06 0,315
kisérlet
Hibaszam(db)
Els6 kisérlet 16317 | 2314 | 1548 | 1849 |17.47" |3430° |1637" |2219¢
Ido (sec)
Maiasodik 15,74 | 2,000*" | 1548 1,895 16,31 2,257 15,86 2,058
kisérlet
1do (sec)

8. tabldzat. A labdahordds préba végrehajtisi idejének és a valasztisos reakci6 hiba-
inak alakuldsa. ** szignifikins p < 0,05 ** igen erdsen szignifikins p < 0,01
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A ublizat eredményei j6l szemléltetik azt, hogy a korosztily viszonylag
stabilan, kevés hibdval képes reagilni és helyes dontést hozni és a mozgdsos
feladatot megvalésitani.

Mind a ldnyok, mind a fidk eredményei alapjin elmondhaté, hogy &sszel is
és a tavaszi felméréskor is a mdsodik kisérletre jobb eredményt produkiltak,
azaz kevesebb hibdval hajrottik végre a feladatot, melyhez kisebb szériséreék
tarsult.

A kisérletek idéeredményei a linyok és a fitik esetében is az 6szi mérésrél a
tavaszi mérésre javultak, melyet az igen erés szignifikins eredmény igazol. A
fiak gyorsabban képesek a feladatot végrehajtani, a differencial6dds a képessé-
gekben, a teljesitményben a nemek kézote kezd széevalni.

KonklGzié

A pilot kutatdsunk és a felmérésiink sordn azt tapasztaltuk, hogy kisisko-
laskorban a kondicionilis és koordindcids képességeket méré és vizsgilé tesz-
teket, a kézilabda sportagspecifikus tesztjeit komplexen, holisztikus szemlé-
letben kell kezelni a tehetség megfogalmazasinil a sportdgi kivalasztds sordn.

A kutatdsunk azt bizonyitotta, hogy egyes paraméterek tekintetében (tech-
nikai végrehajtds, pontossag, célzasbiztonsdg) igazolhaté, hogy a ,,Kézilabda az
iskoldban” program eltéré hatdssal van a kiilonb6z6 nem( tanuldkra, a linyok
esetében a javulds ldtvinyosabb.

T6bb préba tanisiga szerint a nemek tekintetében a linyokndl mutatkozott
jelentésebb viltozis a kézilabda sportigspecifikus koordinicids tesztjeinél.
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