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A KULONBOZO GENERACIOK REKRE-
ACIOS SZOKASAINAK VIZSGALATA

RECREATIONAL HABITS EXAMINATION
AMONG DIFFERENT KIND OF GENERATION

Osszefoglalé

Tanulmanyunk fékuszaban az egyes testi-lelki egészséget vedd faktorok
szerepe all, killonos tekintettel a testedze€s, a testkultura kérdéseire.

A téma elmélet1 ¢s gyakorlati kutatasa soran egy hdrom genercdciot dtfogo
empirikus vizsgalat soran megprobaltunk képet kapni 509 csalad testedzéssel,
sportolassal kapcsolatos. gondolkodasbeli jellemzoirél, az ezeket befolyasolo ok-
sagi tényezokrol, illetve az aktivitasukrol.

Munkank soran kiemelt fontossagu kérdésként foglalkoztunk a csaladon be-
lili generacios kapcesolatok példaado és értckformalo szerepével.

Fontosnak tartottuk az unoka—nagysziilo-kapcsolat vizsgalatat, hiszen ko-
runk valtozasainak tikkrében ez a kapcsolat sok 1j tartalmi, formai sajatossagot
mutat. Itt olvashat¢ irasunkban errol a kutatasrol adunk tomor attekintést, kiemel-
ve az empirikus vizsgalat né¢hany véleményiink szerint figyelemre mélto tapasz-
talatat és eredményét.

Témavalasztasunk azért esett erre a teriiletre, mert kevésbé kutatott téma az,
hogy a modern kor jelen valtozasainak, sajatossagainak eredményeként a nagy-
sziil61 szerepek megvaltoztak. A sziiletéskor varhato €lettartam, az atlagéletkor
emelkedésével hosszabb, aktivabb nagysziil6i életkorrol beszélhetiink, mely fel-
tételezi az unokdakkal valo hasznos idotoltés idotartamanak novekedését 1s.

Kulesszavak: csalad. prevencio, fizikai aktivitas, generacid, rekreacios te-
vékenységek
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Abstract

This study focuses on the role of certain factors responsible for physical and
mental health, paying particular attention to the relationship between the family
— particularly the grandparents — and physical education. Nowadays, dealing with
grandparents and involving them in the upbringing of their grandchildren — and
in all fields of life — is an important task for the families.

Despite the negative changes, the smallest community of society still plays
a basic role in the formation of habits, way of life and values. Undoubtedly, the
family is a biological, social and emotional community, uniting several genera-
tions and it provides such examples and patterns, the effects of which are difficult
to complement or cannot be corrected at all.

As the study concerned quite a lot fields and issues. in this particular essay
we wish to introduce only a part of the research, detailing the issues of the rela-
tionship of two generations: that of grandparents and grandchildren. The topic
was chosen because it concerns a less studied subject, not to mention the changes
in the grandparents’ roles as a result of the recent changes and specifications of
modern age.

The study was carried out in Hungary, in the North-Hungarian region.
among 10-14-year-old children, their parents and grandparents. There was a
questionnaire survey for 509 children, 509-509 parents (mother, father) and 509
grandparents. 50 children, 50 parents and 50 grandparents were interviewed in
structured forms.

We were able to prove an impact system according to which grandparents
have a crucial role in today’s Hungarian family structure and in the complicated
and difficult employment scheme of the parents. Our study proves it evidently that
according to the respondents in the relationship of grandparents and grandchil-
dren the stress is on the quality of time spent together, i.¢. on their content and
emotional values. The key drivers of their relationship are love and respect.

Keywords: family, prevention, physical activity, generations, recreational
activity

Bevezetés

A civilizacioval napjainkra kibontakozott technikai csodak, vivmanyok ko-
vetkezményeként és ¢letmod-befolyasolo hatasaként jelentkezett az idosek és a
fiatalok egyre romlo egészségi allapota. Napjaink modern il6 életmoddja olyan
sulyos egészségiigyi problémakat okoz. melyekre megoldast kell talalni. Egyre
gyakrabban talalkozhatunk azzal a nézettel, hogy a sportolas mindannyiunk ¢le-
tének teljesebbé tételét kell, hogy jelentse, €letiink tartozéka kell, hogy legyen.
Napjainkban egyre tobb ember dobben ra arra, hogy nem csak az elérhet6 foldi
javaknak van ara, az egyik legdragabban megszerezhetd ¢s még dragabban meg-
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tarthatd ért¢k az egészség. Azt mondhatjuk. hogy napjainkra a fizikai aktivitas,
igy a sport kevesek kedvtelésébol sokak sziikségletéve valt. Elodeink mindenna-
pi élettevékenységei. munkaja igen sok fizikai aktivitast. mozgast igényelt, ma
ezt a fizikai erdkifejtést, mozgast a szabadidoben kell ..potolni”. A szabadidds
tevékenységek kozott megjelend sporttevékenység erdsen verseny- ¢s teljesit-
ménycentrikus (Géczi ¢s mtsai, 2005). Amikor sportrél beszeliink, sokaknak az
¢lsport, a versengés, a magas szintii teljesitmény €s az ehhez sziikséges tehetscg
megléte jut eszébe (Révész és misai, 2005, Révész és mitsai, 2007). Ugyanakkor
¢rdemes a sporttal kapcsolatos tevékenységek kozott a rekreativ szemléleti test-
mozgas jelentdségét is hangsulyozni. (Biro, 2015)

Korunk emberének életmodija, sokszor torz €let- és emberidealjai, a stresz-
szel ¢s a kihivasokkal teli életbdl valé menekiilés zsakutcai veszélybe sodorjak
bioldgiai lehetdségeink megvalosulasat. Tragikus tény, hogy ezek az artalmak ¢€s
negativ kovetkezmények sokszor mar gyermek- ¢s ifjukorban megjelennek, hogy
a testi-lelki egészség megbillend egyensulya egyre tobb fiatalt érint. (Biro, 2015)
Sajnos szomoru statisztikai adatok bizonyitjak, hogy a felnétt korosztaly egész-
s¢gi allapota is riasztd képet mutat, veszélybe sodorva ezzel egészségesen megélt
idoskorunkat, biologiai lehetdségeinket.

Szerencsére a tudomany abban is segit. hogy az egészséget. a varhato élettar-
tamot ¢s az ¢letmindséget meghatarozo soktényezés okcsoportban eligazodjunk,
¢s tisztabban lassuk genetikai, tarsadalmi, kérnyezeti ¢€s életmodbeli jellemzo-
ink egyiittes hatasrendszerét ¢s ezzel sajat egyéni lehetdségeink és feleldsségiink
osszefuggéseit. A modern technikaknak, a tomegkommunikacios eszkozoknek
nagy szerepe van abban. hogy tajékozodjunk, ¢s igénybe vegyiik a rendelkezé-
stinkre allo lehetoségeket.

Az egészség mint legfobb érték, a testedzés mint az egészségtuda-
tos magatartas alapeleme

Az egeszsegnek mint a legfobb értéknek a tudatositasa ¢s védelme csak ¢€s
kizardlag az egyéni ¢és tarsadalmi szintii feladatok osszehangolt rendszerében
valosulhat meg. Politika ¢s gazdasag, egészségpolitika, oktatas- ¢s szocialpoli-
tika, csalad ¢s iskola, kulturakozvetité ¢s tomegkommunikacios intézménvek
csak egyiitt, ugyanazon szemléletet ¢s értékrendet kovetve érhetnek el igazi
eredményeket.

Az egészségiinket meghatarozo genetikai. kdrnyezeti, tarsadalmi tényezok
mellett igen nagy jelentoséggel bir ¢s hat allapotunkra az életmodunk, az, aho-
gyan ¢link. Az egészséghez kapcesolodo ¢letmod, éEletstilus, Eletvitel az egészség-
magatartas olvan modjai és mintai, melvek az egyén életlechetéségei €s élethely-
zete kozti valasztason alapulnak. (Benko, 2000)

Baj. hogy a mikro-makro kérnyezet hatasai ellentmondasosak, ha gyengi-
tik vagy kioltjak egymas pozitiv hatasait ¢s torekvéseit. Ezt azért kell hangsu-
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lvoznunk, mert az egészségtudatos élet és magatartas nagyon Osszetett, egy-
massal szoros dsszefiiggésben Iévo magatartasformak rendszerét jelenti. Olyan
kovetelményrendszer, amelynek teljesitéséhez megfeleld ismeretekre ¢piild stabil
¢rtékrendszer, kelld motivaltsag ¢s céltudatossag. illetve a cclok megvalositasahoz
sziiks¢ges személyiségjegyek (Onfegyelem, kitartas stb.) sziikségesek.

Az egyeén életmodiat jellemzo ¢€s az egészségtudatos magatartas terén leg-
fontosabb faktorok koziil — terjedelmi okok miatt — irasunkban a rendszeres tes-
tedzest, a sportolas fontossagat, fizikai €és mentalis funkcidit részletezziik.

Szamos tanulmany megallapitotta, hogy a fizikai aktivitas pozitivan korrelal
az egyes egeszségindikatorokkal (pszichikai kozérzeti index, egészségi allapot
onértckelése, az €lettel valo elégedettség, depressziv €s pszichoszomatikus tii-
netképzés gyakorisaga). Kutatasok erdsitik meg a sport 6nbizalom-néveld, de-
pressziot megelézo hatasat, a rendszeres testedzés védohatasa figyelheté meg a
rizikomagatartasok és a tiinetképzések soran 1s. Mindemellett a sport véd a men-
talis stressz karos hatasaival szemben, ¢s segit a lelki egészség megorzésében,
helyreallitasaban is. Kutatasok igazoljak azt is, hogy a fizikai aktivitas kiilono-
sen hat¢kony egészségveédo, -fejleszté hatasu minden életkorban, de kiemelten az
idOsebb ¢s a fiatalabb generacio korében. Nemcsak a fizikai aktivitasnak, de az
olyan alternativ kezeléseknek is jelentds ¢letmindséget javitd hatasa van, mint pl.
a masszazs. Hazai kutatas szamol be arrol (Csorgo és misai, 2013), hogy 60 feletti
nok korében egy 6t alkalmas masszazsterapia hatasara az iziilett mozgasterjede-
lem javult, a szubjektiv fajdalomérzet csokkent, valamint az egészségmutatok is
javultak.

Sajnalatos tény. hogy ennek cllenére egyre tobben valasztjak a mozgdssze-
geény életmodot, pedig azok a fiatalok, akik rendszeresen végeznek testedzést,
jobb kozérzetrol, kevesebb pszichoszomatikus tiinetrdl (Pluhar et al, 2000) sza-
molnak be. A fizikai aktivitas, illetve a sporttevékenyég hosszu tavu tiz€schez
szitkséges a motivacio, mely eldszor kiilsé tényezokhoz kapesolodik, majd belso-
vé valik (Révész és mtsai, 2014, Révész és mtsai, 2009).

A sport, a fizikai aktivitas preventiv, fejleszto ¢és rehabilitacios funkcidival
kapcsolatban rengeteg ismeret, tapasztalat van a birtokunkban. (Biro, 2015) A
problémakat, gondokat megel6z0, preventiv funkcié ma egyre inkabb figyelmiink
eléterébe keriil. Az, hogy a fizikai aktivitashoz kotédoen kinek milyen értékek
jelentik a prioritast, melyek lesznek a legfontosabb, dontésre ¢s cselekvésre kész-
tetd motivaciok, az tobb tényezé egyiittes hatasanak lesz az eredménye (kortars
csoportok, adott életkori csoport értékrendje, idealja, csalad stb.). Az objektiv és a
szubjektiv tényezdok egyiittes ,harcaban™ dél el, hogy a sporthoz, mozgashoz ko-
tédden milyen kiilsé (fizikai, esztétikai, megjelenési, divatjellegti) célok, illetve
milyen, sport és mozgas altal mérheto ¢s fejleszthetd belsé személyiségbeli, fizi-
kai ¢s mentalis egészséghez kotddo értékek (onfegyelem, siker, kitartas, kiizdeni
tudas, akarat, figyelem stb.) jelentik a célt.

Kiilon ki kell emelniink azt a formalis ¢s informalis hatasrendszert, mely
direkt ¢s indirekt hatasokkal neveli, formalja, iranyitja kiillonb6z6 szocializacios
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szintereken beliil (csalad. 6voda. iskola, munkahely, barati kozosségek stb.) az
egven ¢rtekrendjének alakulasat. A csalad mint elsddleges nevelési szintér és az
informalis tanulas egyik legfontosabb helyszine erételjesen befolyasolja a gyer-
mek egészségtudatos magatartasanak kialakulasat, s ezen beliil a testkulturahoz,
testedzéshez vald hozzaallasat 1s. Tobb tanulmany eredményei is arra utalnak,
hogy az elso sportag valasztasaban kiemelkedd szerepe van a sziilloknek (7rzas-
koma ¢s mtsai, 2006; Reveész és mtsai, 2012; Biro és mitsai, 2007).

A csalad szerepe a testkultaraval, mozgaskultaraval kapcsolatos
nevelési folyamatban

A csaladnak mint meghatarozo értékkozvetitd kozosségnek az egészségtu-
datos ¢letmod kialakitasaban, illetve megalapozasaban i1s dontd szerepe van. A
csaladnak mint tobb generaciot egyesité bioldgiai, szocialis ¢s emocionalis ko-
zosségnek, az itt latott, tanult példaknak ¢s mintaknak nehezen pétolhatd vagy
korrigalhato hatasait nem lehet kétségbe vonni.

A negativ valtozasok ellenére a tarsadalom legkisebb kozossége még mindig
alapveto szerepet jatszik a szokdsok. az életvitel és az értékrend kialakitasdaban.
A csaladban tapasztalt viselkedési, fogyasztasi, ¢letvezetési szokasok dontden be-
folyasoljak az ott nevelkedo gyermekek érzékenységét. vilaghoz valo hozzaalla-
sat, értékitéletét. A csaladnak tobbféle pszichés és fizikai egészséget védo szerepe
1s van a fiatalok egészségmagatartasaban.

A valasztas segitésében clsddleges szerepe a csaladnak van, mely lelki,
moralis, szellemi ¢€s fizikai kornyezetet nyujt ahhoz, hogy az ember teste, lelke,
szelleme rovid és hosszu tavon fejlédjon. Az elmult idészakban a csalad szerepe
folyamatos valtozasokon ment keresztiil, ami nemcsak a csalad miitkodésére ha-
tott, de az ¢rté¢krendjére is. (Kuijsten, 1996 Racz, 2005; Szretyko, 2002) A csalad
atalakulasa hatassal van az egy¢n csaladhoz fiz6d6 viszonyara, a kapcsolat szo-
rossagara, erosségére, a szocializaciora, a biztonsagérzetre ¢s a tarsas tdmoga-
tasra is. (Kopp és Skrabski, 2001; Poortinga, 2006) Eletiink mindsége nagyban
fiigg a magunkhoz és masokhoz fiiz6d6 viszonyunktol és a kornyezetiinkkel valo
kapcsolattol. Az otthonrdl hozott tudas. az ¢szrevétlen, rejtett ismeret és tudas el-
sajatitas ¢s a tanitas nélkili tanulas felnétt tudasunk nagy részét képezi, melynek
jelentds részEt az intézményesitett tanulasi szintereken kiviil szerezziikk meg.

A szilo1 tarsas tamogatas, a sziilokkel kialakitott kapcsolat mindsége ser-
dildkorban valtozik ugyan, de a kotodés jelentdsége tovabbra is megmarad. A
szilok altal képviselt értékrend elfogadasa a csaladi 6sszetartas fokmérdje lehet,
amely szintén hozzajarulhat az eredményes tarsas adaptaciohoz, ami az egészség-
hez ¢s a karos szenvedélyekhez valo hozzaallasban is megmutatkozik. (Pampel és
Aguilar, 2008; Ungar ¢s mtsai, 2002) A rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
vonzo csaladi mintdk ¢s a megfeleld iskolai nevelés hatasara alakulhat ki mar igen
korai ¢letszakaszban. Dontd részben a csalad €s az iskola hatarozza meg, hogy
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hol helyezkedik el a gyermek értékrendjében az egészséges életvitel, a testedzés.
Emellett azonban a sportszakembereknek is szerepitk van ebben a folyamatban
(Révész és mtsai, 2005, Biro, 2006).

A gyermek a csaladban kezdddo szocialis tanulas soran a sziillok vagy egyéb
rokonok altali nevelés segitségével, illetve utanzassal sajatithatja ¢l a kiilonbo-
z6 viselkedési formakat. (Foldesiné et al., 2010) Igy tanulja meg, teszi sajatjava
az egészséges testi-lelki élethez sziikséges cselekvések. tevékenységek, életvi-
tel elemeit, mely egészségvedo faktorok jelenléte végigkisérheti 6t egész €letén
keresztiil. Ilyen — sokszor csaladi mintakbol épitkezo — egészségvédo tevékeny-
ség tobbek kozt a rendszeres testedzés. sportolas. Foldesiné szerint azonban a
sportszocializacio sokszor nem egyiranyu folyamat, gyakran elofordul, hogy a
gyermek vonja be sziileit — bizonyos esetekben nagysziileit is — a sporttevékeny-
sé¢gekbe. Ez az ut lehet fokozatos, a kiséro szereptdl elindulva, a kozés szurkola-
son keresztiil az egyiitt végzett sporttevekenységig, de elofordul, hogy a fentebb
emlitett cselekvések egyszerre jelennek meg a csalad életében.

A fentickben hangsulyoztuk, hogy az egészségtudatos magatartas csak a
formalis ¢s informalis hatasrendszer 6sszehangolt eredményeként alakulhat ki.
Ebben a hatasrendszerben, nevelési folyamatban i1s meghatarozé szerepe, priori-
tasa van a csaladnak.

Meg kell emliteniink a nagysziilok jelentéségét és szerepét, akiknek neve-
16 tevékenységérol nem szabad elfeledkezniink. A nevelési tevékenység minden
teriiletén — igy az egészséges ¢letmddhoz, a testkulturahoz kotdédo értékek te-
rén 1s — a hattérben ott van a nagysziil6 is, akinek egészen mas a kapcsolata az
unokakkal, igy teljesen mas modon formalhatja 6ket. Természetesen a csaladban
folyo nevelés nem egyiranyu folyamat, bar elsédlegesen a gyermekek nevelése a
hangsulyos, de az unokdk is formdljak a sziilok, nagysziilok nézeteit, attitiidjeit,
személyiségét, igy a testkulturahoz k6tédo viszonyukat is.

Empirikus kutatasunkban, amelynek néhany részeredmény¢t irasunk utolso
részeben fogjuk 1smertetni, kiemelten foglalkoztunk a nagysziilék csaladon be-
lili szerepével, a testkulturaval, sportolassal kapcsolatos ¢rtékrendjiik sziilokre,
unokakra gyakorolt hatasaval.

Természetesen a magasabb atlagéletkor azt is eredményezi. hogy a nagy-
szilok aktiv dolgozdként, keresoként hosszabb ideig vannak jelen a munkaero-
piacon. Ennek a helyzetnek a hatranya. hogy a nagysziillok munkatevékenységiik
figyelembe vételével tudnak csak segiteni — korlatozott idoben — gyermekeiknek,
unokaiknak. Elénye, hogy a fiatalok ¢életkezdéschez a lelki és fizikai segitségen
kiviil anyagilag is hozza tudnak jarulni.

A csalad szerkezetében és helyzetében bekovetkezett valtozasok uj feladatok
el¢ allitjak a nagysziiloket. Napjainkban a nok munkaerdpiaci helyzetének megi-
télése, allapota megvaltozott, sokak szamara fontossa valt a szakmai siker elérése
¢s a hivatasbeli karrier fontossaga. Masok atvettck a csaladfenntartd szerepet,
mivel sok esetben a férj nem talal munkat. A csonka csaladok szama évrdl évre
noévekvo tendenciat mutat, mely azt eredményezi, hogy sok egyediilalléo nd, anya,
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vagy ¢ppen apa szorul segitségre. tamogatasra. A csaladok instabilitasa, a vala-
sok szamanak noévekedése, az €lettarsi kapesolatok bizonytalansaga ¢s a munka-
nélkiiliség mind novelik a Iétbizonytalansagot. A nagysziilok szerepe ezekben
a nehéz szituaciokban még jobban felértckelddik, hiszen a lelki segitségnyujtas
mellett a hétkéznapok gondjaiban is tamogatjak gyermekeiket, unokaikat, bizton-
sagot jelentd hattérkent jelen vannak az ¢letiikben.

Felgyorsult vilagunkban a hétkéznapok rohanasaban is nagy segitséget nyuj-
tanak, hiszen mozgosithatok, aktivizalhatok, a nagysziilokre mindig lehet szami-
tani. A nagysziilok besegitenck az unokak elhelyezési nehézségeinek megolda-
saba, az 6vodabdl, iskolabdl torténd hazajutasba, a haztartasba, de elképzelheto,
hogy bizonyos esetben az anyaszerep egyes elemeit is szitkséges gyakorolniuk,
melyekkel hatalmas terheket vehetnek le a fiatalok vallarol. Napjainkban a tes-
ti-lelki segitségnyujtas mellett a nagyszildk altal nyujtott anyagi tamogatasra is
sziitkség van, hiszen szamtalan csalad ¢l a 1étminimum alatt. koézel 500 000 mun-
kan¢lkili ¢l hazankban. akik kozott rengeteg a csalados, nagycsalados. (KSH.
2013) De azok sincsenck biztonsagban, akiknél mindkét sziild dolgozik, hiszen
a munkahelyek elvarasai sokszor csak sok-sok fizetetlen tuldraval teljesithetok,
melyek megint csak a csaladi élet rovasara mennek.

A nagysziilok ezeket a feladatokat nem kényszerbdl végzik, hanem segitik.
tamogatjak gyermekeiket, unokaikat, kotelességitknek érzik a tevékeny részve-
telt. Célr és értelmet ad mindennapjaiknak, a hasznossdag, fontossag érzete sok
erét ad az esetleges gondok, bajok, betegségek feledtetésére. Az dnzetlen segitség
orome ¢s az, hogy aktivan jelen lehetnek gyermekeik. unokaik életében, tjult
erét ad a hétkéznapokban. Az unokak pedig olyan kiilonleges ¢lmények, tapasz-
talasok részesei lehetnek a nagysziilokkel kozos tevékenységek., programok, be-
sz€lgetések altal, melyeket a szilok életkoruknal, mas jellegli neveldszerepiiknél,
¢letfelfogasuknal fogva nem tudnak biztositani gyermekiik szamara.

A csalad szerkezetében, funkcidjaban, a csaladi szerepekben bekovetke-
z0 valtozasok, a csaladok valsagtiinetei ¢s ennek okai napjainkban az egyik
legfontosabb, legdsszetettebb szociologiai. nevelési, vallasi €és egyéb mas te-
rileteken is alapveté kérdéskeént keril eld, a tarsadalom egészét, minden ge-
neraciét érintd problémaként. A csalad miikkodésének zavarai sokszor nehezen
orvosolhato kovetkezményekkel jarnak. A kérdés részletesebb clemzése
empirikus kutatasunk kapcsan keriilt feldolgozasra, a nagysziilok ¢s unokak
kapcsolatrendszeréhez kotodden.

Nagysziilok, sziillok, gyverekek egymast alakito kolcsonhatasat kutatni, mint
a nevelés és értékkozvetités minden teriiletén, igy az egészséges ¢letmod min-
den vonatkozasaban is izgalmas munka. Testneveloként. kultarakézvetitoként ¢s
tanarként a testkulturaval, sporttal. fizikai aktivitassal kapcsolatos kérdések sza-
munkra kiemelt fontossaguak és kutatasra inspiraldak.
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A kutatas céljai

Az egészséges ¢letmod, a testkultira, a rekreacio, a sport fontossaga a kul-
turalt, mivelt ember szamara alapvet6 fontossagu kell. hogy legyen egész életén
keresztiil. Kutatasunk cclja, hogy feltarjuk azokat a jellegzetességeket és tenden-
cidkat, melyek a csaladok ¢letmodjaban megjelennek, kiilonos tekintettel a rest-
kulturdra és ezen belil a sporttevékenységekre. Tovabba vizsgaltuk azt is, hogy
kiilonbozé generdaciok viselkedésikkel, attitiidjeikkel hogyan hatnak egymasra,
milyen értékeket kozvetitenek, hogyan befolyasoljak egymas nézeteit az egészseé-
ges ¢letmoddal, testmozgassal kapcsolatosan. Arra is kerestiik a valaszt, hogy az
egész ¢leten at tartd tanulas formalis és informalis tanulasi lehetoséger hogyan
jelennek meg a csaladtagok életében, milyen f6 motivumai vannak, a testkultira
terén milyen ismereteket, értckeket adnak at egymasnak a gverekek, a sziilok, a
nagysziilok.

Anyag és modszer

Kutatasunkat Magyarorszagon, az észak-magyarorszagi régioban ¢lo 10—14
¢ves gvermekek, azok sziilei €s nagysziilelr korében végeztik. 509 gyermek,
509-509 sziilo (anya, apa) és 509 nagysziilé kérdoives vizsgalata ¢s 50 gyermek,
50 sziilo, 50 nagysziilo szobeli kikérdezése zajlott strukturalt interjitk formajaban.
Fontosnak tartottuk, hogy a harom generacio kérddiveiben az 6sszefiiggesek fel-
tarasahoz a csaladi koteléket ismerjiik. ezért az 6sszetartozo kérdodiveket a kodo-
lasnal azonos szammal lattuk el, és kiilon betijellel killonboztettiik meg a négy
megkérdezettet.

A gyermekek, sziilok ¢s nagysziilok ¢letmodjat, értékrend)ét, ¢letviteliik jel-
lemz0 vonasait, szabadidds tevékenyscgeiket, testedzéshez vald viszonyukat, a
kornyezeti és nevelési tényezok befolyasold hatasait kérdéives modszerrel vizs-
galtuk. A strukturalt interju keretein beliil pedig lehetoségiink volt arra, hogy a
fentebb emlitett vonatkozasokat kiegészitsiik a személyes véleményekkel, nézo-
pontokkal, gondolatokkal.

Mivel vizsgalatunk igen sok teriiletet, témakort érintett, ezért ebben a tanul-
manyban kutatasunknak csak egy részteriiletét szeretnénk bemutatni, mely két
generacio, a nagysziilok és az unokak viszonyanak kérdéseit taglalja.

Eredmények

A kutatasunkban megkérdezett nagysziilok ¢€letkori eloszlasa a nemek vo-
natkozasaban az alabbiak szerint alakult: a nagymamak (371 f6) 1.3%-a (5 f0)
40—49 év kozotti, 18.6%-a (69 f6) 50—39 éves, 52.6%-a (195 £6) 60—69 év kozotti,
25.1%-a (93 £6) 70—79 ¢év kozotti, mig 2.4%-a (9 £6) 80 év feletti. Vagyis a nagy-
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mamak tobb mint fele a hatvanas ¢veiben van, és tobb mint a minta negyedét a 70.
¢letéviiket betolté nagymamak alkotjak.

A nagypapak (115 f6) esetében az ¢letkori megoszlas a kovetkezoképpen
alakul: 11,7% (32 £6) 5059 év kozotti, 47,.9% @5 £6) 60—69 éves, 37,2% (35 o)
70-T79 éves és 3,2% (3f6) 80 ¢v feletti. Megallapithatjuk, hogy esetiikben kozel
50% a hatvanas ¢veikben jardk aranya, ¢s tobb mint 40%-uk ettdl idésebb. A
megkérdezettek kozil 23 6 nem valaszolt a kérdésre. (1. abra)

1. abra: Nagymamak és nagypapadk életkori eloszlasa (%)
L. figure: Distribution of the grandparents by the gender and age

100%

son
WEO v feletn

. QY0-79 éves
D60 65 eves

_— @50-59 éves
04049 éves

A megkérdezett unokak koziil 294 lany (58,3%) és 210 fia (41.7%). 5 £6 nem
valaszolt a kérdésre. A valaszolé unokak 5—8. osztalyos tanuldk, 12.6%-a 10,
14.5%-a 11, 24,8%-a 12 éves, mig 23.4% a 13. és 24.8% a 14. életévét betoltott
tanulo. (2. abra)
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2. abra: Unokdk életkori eloszldsa (%)
2. figure: Distribution of the grandchilde by the age
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A nagymamak 16,6%-a, azaz 61 {6 végez jelenleg 1s valamilyen testedzést,
illetve olyan hobbitevékenységet, amely rendszeres fizikai aktivitassal jar, mig
ugyanez majdnem minden harmadik nagypaparél mondhaté el (26,9%: 25 £6).
A nagypapak eseté¢ben a nagymamak¢hoz hasonld tendencia figyelhetd meg,
ugvanis azoknak a nagypapaknak, akik rendszeres fizikai aktivitast végeznek,
jelentds része (83.3%:; 15 f6) iskolaskoraban is sportolt. Az alkalmanként tes-
tedzést végzok korcben ez az arany 71.4% (10 £6), a nem sportolok esetében 41.4%
(12 £6). Szignifikans Osszefiiggés van a rendszeres fizikai aktivitast végzo
nagyapak esetében annak vonatkozasaban, hogy iskolaskorban sportoltak-e, ¢s
akozott, hogy kinek a szamara tartjak fontosnak a testmozgast. (p <0.05) (3. abra)

3. abra: Nagypapdk sportoldsi szokdsai és a testedzés fontossdaganak megitélése (%)
3. figure: Sports habits of grandfathers, and importance of physical exercise
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A nem sportolok 55,2%-a, az alkalmanként testmozgast végzdk 28,6%-a
(4 f6) és a rendszeresen testgyakorlast folytatok 16.7%-a (3 f6) iskolaskoraban sem
sportolt. Azok, akik iskolaskorukban sportoltak. ¢s most nem végeznek rendszeres
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testmozgast, négyszer annyian (12 f6) vannak. mint azok. akik iskolaskorukban
nem sportoltak. most pedig végeznek fizikai aktivitast (3 £f6). Ezek az adatok arra
engednek kovetkeztetni, hogy inkabb jellemz6 az. hogy gvermekkorban kialakult
testmozgasban gazdag ¢letmodot felvaltja a mozgasszegényebb ¢Eletvitel, mint
forditva.

Az eredmények titkkrében beigazolodott az a feltételezes, hogy az ¢Cletiink
soran kialakult szokasaink, tevékenységeink szama idoskorban mar nem né, nem
gyarapszik az esetek nagy részében, hanem inkabb elhagyunk bizonyos foglala-
tossagokat. Eléfordulhatnak az ember életében azonban olyan ¢lethelyzetek, mint
példaul egy sulyos betegség. mely ravilagit arra, hogy milyen egészségveédo te-
vékenységeket hanyagolt az egyén korabban. Ez a felismerés, akar idéskorban is.,
generalhat ¢letmodvaltast. Gyermek-, illetve felndttkorban kialakult szokasaink
Jelentdseége ennek titkrében felértckelodik, s magyarazatot ad arra, hogy azok,
akik ¢letiik korabbi szakaszaiban nem végeztek rendszeres testedzést, idoskoruk-
ra — uj szokasként — nchezen valtoztatnak a megszokott tevékenységeik korén.
Orvendetes azonban, hogy a megkérdezettek koziil vannak olyanok — még ha kis
szamban is —, akik gyermekkoruk, felnéttkoruk szokasrendszerét megvaltoztatva
beillesztették a rendszeres testedzést életviteliikbe. Ezt az alabbiakkal indokoltak:

A fentebb bemutatott adatokbdl jol lathato, hogy a megkérdezett idosebb
generacio szamara a rendszeres fizikai aktivitas, sporttevékenység még nem épiilt
be az egész életen at tarto tevékenységek korébe, mivel 50-60 évvel ezelott, az 6
gyermekkoruk idészakaban még nem volt preferalt tevékenység, illetve az azédta
tortént gazdasagi, tarsadalmi, technikai valtozasok generaltak a mozgasszegény
¢letmod testedzéssel torténd ellensulyozasanak lehetdségét. Ez nem jelenti azt,
hogy az idéseknek nem lenne a rendszeres fizikai aktivitasra sziikségiik, hiszen
barmely ¢letkorban clkezdve jelentds €letmindség-javitd tényezokent hat, csak
szamukra sokkal nehezebb kialakitani a belso igényt, hiszen gyermekkoruk, fia-
talkoruk tevékenységrendszerében kevésbe jutott dominans szerep a rendszeres
testedzésnek.

Ezzel szemben az unokak mar nemcsak a mindennapos testnevelés soran
talalkoznak a rendszeres testedzéssel, hanem szamtalan szabadidés €s verseny-
sport-lehetdség koziil valogathatnak. Napjainkra mozgasszegény ¢letmodunk mi-
att felértckelodott a sportolas jelentdsége. hiszen szinte minden cselekedetiinkhoz
valamilyen technikai eszkozt hivunk segitségiil, amely megkonnyiti a feladat el-
végzését, ezzel viszont elveszitjiik annak a lehetdségét, hogy fizikai eronk igény-
bevételével aktivitasra birjuk testiinket. A fizikai inaktivitas kérdése napjaink
legnehezebben orvosolhatd problémakoérébe tartozik, hiszen a mozgasszegény
¢letmod a testi-lelki problémak mellett az ¢letmindség egyéb faktorait is negati-
van befolyasolja.

A kutatasunkban megkérdezett unokak 22.3%-a (113 f6) vallotta magarol.
hogy nem végez rendszeres testedzést, mig a valaszadok 77.7%-a (396 £6) sporte-
gyesiileti, csaladi, barati korben sportol. A tevékenység gyakorisagat figyelembe
véve megallapithato az. hogy azok koziil, akik sportolonak vallottak magukat,
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csupan 204 o (40%) az. aki megfelelé rendszerességgel (minimum heti harom-
szor egy oran keresztiil) végzi a testedzést. Orvendetes, hogy kozel 78%-a a meg-
kérdezetteknek heti gvakorisaggal talalkozik a mozgassal. viszont elgondolkodta-
t6 az, hogy csupan 40%-uk végzi a sporttevekenyscget megfeleld gvakorisaggal.
Hiszen ha napi szinten valik megszokotta a sportmozgas, akkor késébb — valo-
szinlileg — az ¢letvitel elhagyhatatlan része lesz, viszont ha mar gyermekkorban
sem elég intenziv, rendszeres. akkor az ¢letkor eldrehaladtaval sem biztos, hogy
pozitiv valtozast varhatunk.

A sportolas rendszerességét gyvermek, sziuld ¢s nagysziilé vonatkozasaban
haromdimenzids kereszttablaval vizsgaltuk. A valaszadokat a sportolas rendsze-
ressége alapjan harom kategoriaba soroltuk (mind az anyak, mind az apak tekin-
tetében), tobb mint 400 csalad adatait vetettilk 6ssze kereszttabla alkalmazasaval.

A harom generacio viszonylataban a 443-bol 10 gyermekrol allapithatjuk
meg, hogy az anya ¢s a kérdoivet kitoltd nagyszilo is rendszeresen végez tes-
tedzést, az apak valaszait vizsgalva ez a szam 4035-bdl kilenc.

Szignifikans 6sszefiiggés egyediil a nem sportold sziilok eset¢ben volt kimu-
tathato, mert kozottiik jellemzéen magasabb azoknak a nagysziiloknek ¢s gyer-
mekeknek a szama, akik nem végeznek rendszeres vagy alkalmankénti testedzést.

Kutatasunk fokuszaban a nagysziilok ¢s unokak sportolashoz fiiz6d6 viszo-
nya ¢s értekkozvetito szerepe all, s felmeril a kérdés, hogy azok a nagysziilok,
akik testedzés szempontjabol inaktivak, hogyan gondolkodnak a sportolas helyé-
101, szerepérol, sajat és csaladjuk, gyermekeik, unokaik életében betoltott funk-

A sziilokhoz hasonléan a nagysziilok esetében is szignifikans kiillonbség van
akozott, milyen rendszerességgel sportolnak, ¢és kinek a szamara tartjak fontos-
nak a rendszeres testmozgast: minden csaladtag, gvermekek ¢s unokak, csak uno-
kak vagy egyikiik szamara sem.

Mind a nagymamak, mind a nagypapak kozott a legmagasabb azoknak az
aranya, akik mindharom generacié szamara meghatarozonak tartjak a rendszeres
testedzést. Azonban a nagymamak kdrében magasabb azoknak az aranya, akik
szerint a sportteveékenység vegzese inkabb csak gvermekeik és unokaik szamara
sziikscges.
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4. abra: A sport hatdasa az unoka teljesitményére, jellemzdire a nagysziilok szervint
4. figure: The effect of sport on grandchildren’s performance according to grandparents
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A kutatasba bevont nagysziilok korében arra a kérdésre 1s kerestiik a valaszt,
hogy véleményiik szerint unokajuk teljesitményét. jellemzoit hogyan befolyasolta
a sport. Az egészséges ¢letvitel (77.7%), a teljesitmény, eredmény, munka tiszte-
lete (69.9%), a becsiilet, tisztesség (68.4%) ¢s az onbizalom, helyes onértékelés
(68.4%), kategoriak esetében a valaszadok kozel 70%-a szerint jelentésen vagy
nagyon erosen befolyasolta unokajukat a sporttevékenység.

Az tarsakkal valo egyuttmikodés (67.7%), az értékrend (64.3%) ¢s a ma-
gatartas, viselkedés (62.8%) szempontoknal 60% feletti ¢ valaszadok aranya. A
valaszadok tobb mint 50%-a szerint unokajuk szorgalmat a tanulasban (53,1%) és
az idégazdalkodasat (52.5%) jelentésen vagy nagyon erdsen befolyasolta a spor-
tolas. (4. abra)

Az eredmények tiikrében megallapithato, hogy a nagysziilok tobbsége ki-
emelt szerepet tulajdonit unokaja sporthoz fiz6d6 viszonyanak, s ha nem is tud
vele kdzésen mozogni, szobeli tamogatasaval, szeretetteljes segité magatartasa-
val tamogatja oket.

A sportbéli tamogatas masik formaja a nagysziilok részérdl, ha az unokak
versenyein szurkolnak, vagy a sziilloknek segitséget nyujtanak az edzéslatogata-
soknal az unokak clkisérésében. Ez a kozremiikodés természetesen sok lehetdsé-
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get biztosit arra. hogy segitsék unokajuk személyiségének formalodasat. megbe-
sz¢lhessek vele a mindennapok térténeseit, atadhatjak nekik életiik értékeit.

A nagysziilok koziil leggyakrabban a nagymama — koziilik is a gyermek
¢desanyjanak anvukaja — kiséri el unokajat edzésckre, versenyekre (40,5%., 60
), az apai nagymamak esetében ez az arany 16,2% (24 16). Ez az értékkozve-
tités kolcsonhatasa szempontjabol igen fontos tényezd. A rendszeresen., illetve
alkalmanként sportolo tanulok 14,2%-at (21 £6) az anva, mig 10,8%-at (16 f6) az
¢desapa sziilei egyitt kisérik el. Az unokat edzésekre. versenyekre kiséré anyai
nagyapak szama 18 f6 (12,2%), az apai agi nagypapaké pedig 7 6 (4.7%). Két
valaszado (1,4%) jelolte meg az egyeb valaszlehetdscget, ket anyai ¢s apai nagy-
sziileik egyitt kisérik el. Megallapithato, hogy a nagysziilok ilyen iranyu segitése
egy olyan, mindkét fél szamara szitkségesnek tartott kommunikacios tér is — kol-
csonhatas —, mely megerdsiti a testmozgas iranti clkotelezettséget.

Osszefoglalas

A kutatas ujszeruiséget az adja, hogy korabban nem vizsgaltak a nagysziilok
kozremiikodését, szerepét a nevelési folyamatban. Olyan hatasrendszert sikeriilt
bizonyitani, mely szerint a mai magyar csaladszerkezetben, a sziillok bonyolult ¢s
nehéz foglalkoztatasi rendszerében rendkiviil nagy szerepe van a nagysziiloknek.

Kutatasunk egy¢rtelmiien bizonyitja, hogy a valaszadok szerint a nagyszii-
16—unoka-viszonyban a kozosen eltoltott 1d6 mindségen, azaz tartalmi, emocio-
nalis értékein van a hangsuly. Kapcsolatuk legfobb mozgatorugoja a szeretet ¢s
a tisztelet.

Az egyittlét, a kozosen végzett tevékenységek, jatckok mellett szamtalan
olyan tevékenységet. gondolatot tud atadni unokajanak a nagysziild, mellyel ott-
hon vagy az iskolaban nem talalkozhat. Hitelesen a multat, a csaladban lezajlott
eseményeket, a felmendk életét is ebbdl a forrasbol ismerheti meg a gyermek.
Ezeknek a tevékenységeknek a kapcsan pedig olyan szoros lelki kotddés alakul ki
kozottik. mely biztos tamaszt nyujt mindkét fél szamara.

A példamutatas az ¢let minden teriiletén fontos, igy természetesen az egész-
s¢ges cletvezetési szokasok, testedzéshez torténd hozzaallas kérdésében 1s. Kuta-
tasunkbol kittinik, hogy a tamogaté nagysziiloi viselkedés az aktivitas és az akti-
vizalas alapja Iehet, amennyiben az 1dds generacid tagja mar nem sportol, akkor
a régi emlékek, csaladi kozos sporttevekenységek felelevenitése vagy az unoka
edzésre, versenyre kisérése is tamogatoan hat a gyermekre. A kdzosen végzett
szabadidos tevekenységek — turazas, kerékparozas, uszas — pedig felejthetetlen
¢lményt nyujt a fiatalabb generacid szamara, ami nemcsak a test karbantartasara,
hanem a I¢lek formalasara is szolgal.
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Javaslatok

A rekreacios sportoknak alkalmazkodni kell a csalad szerkezetéhez, ¢s fi-
gyelembe kell vennie a kiillonb6z6 korosztalyok igényeit, teherbird képességét,
eloképzettséget. Ezért tobb szerzo is kiemeli a jatékok vagy a lifetime-jellegii
sportok. természeti sportok. aerobik- ¢s fitnesziranyzatok szerepét (Konyves,
Miiller, 2001; Borbély, Miiller, 2008; Kerényi ¢és mtsai, 2009), ahol tehat nemre,
korra valé tekintet nélkiil szinte az egész csalad részt vehet az egyes jatékokban,
mozgasprogramokban. Ezeknek a kozosségformalo szerepe nagy. illetve a csaladi
sportolas ..tobb nemzed¢k jatckos testedzése egyiitt még latvanynak is csodalatos,
amikor unoka, gyermek. felnott ¢s nagysziilé részesiil a sportolas 6romében.”

A rekreacios ¢€s fitnesztrendek ismerete fontos a szakemberek szamara €s
a szabadid6-gazdasag teruletén mikodo cégeknek, hiszen a megvaltozott fog-
yasztoi magtartas kovetése lehet a siker kulcsa. Ilyen trend, hogy az egészség
megorzése, megtartasa nemcesak a rekreacioban, de a turizmusban is prioritas,
vagy hogy az 1désck szamara kialakitott mozgasprogramok kereslete nd, hiszen
oregedd népességgel talalkozhatunk Eurdpaban, igy hazankban is. (Miiller, Racz,
2011; Miiller ¢s mtsai, 2013)

A harom generacio igényeit szolgalja ki hazankban tobb fiirdo is. igy a csa-
lad szerkezetéhez 1gazodd, tobb generaciot kiszolgald kinalati elemeket kell ki-
alakitaniuk azoknak a fiirdoknek, ahol a célcsoport a csalad. errél szamol be tébb
hazai kutatas 1s. (Konyves és mtsai, 2005; Bartha és mtsai, 2011; Miiller-Korik,
2009; Miiller és mtsai, 2005)

Nemoda és mtsai 2012-ben a hazai kedvez6 adottsagokra alapozva a kiilon-
boz6 egészségturisztikai €s gyogyszolgaltatasokat ¢s annak fejlesztését helyezik
eloterbe, tekintettel arra, hogy az idosek szamaranya hazankban és Europaban is
egyre novekvo tendenciat mutat.
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