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A KIVALASZTAS VIZSGALATA
A KEZILABDA SPORTAGBAN

RESEARCH ON THE SUBJECT OF CHOOS-
ING THE HANDBALL SPORT

Osszefoglalé

A kutatas soran a sportolas ¢s a sportagvalasztas indokait ¢s a kivalasztas
modszerét, tesztjeit vizsgaljuk a kézilabda sportag kiilonb6z6 szakosztalyaiban
kérddives modszerrel. A mintaba a felnott kézilabda-jatékosok tartoztak, akik
kiillonb6z6 osztalyokban jatszanak, minden osztalybol azonos aranyban. A minta
(N =55 16) 80%-a n6, 20%-a férfi, az atlagéletkor 22.4 év, minimum 14, maxi-
mum 45. A vizsgalt személyek sportéletkora atlagban 11,56 év, minimum 2, maxi-
mum 34 ¢v. Eredményeink azt mutattak. hogy a sportolas elkezdésének okai ko-
z6tt a legmagasabb ¢rtéket a hasznos szabadido-eltoltés kapta, a masodik a barati
befolyas, majd az egészséges ¢letmodra valod torekves kovetkezik. A sportagak
koziil a kézilabda kivalasztasnak inditékaiban szintén kiemelked6 helyett kapott
a barati befolyas. A masodik ok pedig az, hogy az edzo6 figyelt fel a jatékosra, azaz
arra, hogy van ¢érzc¢ke a kézilabdahoz. A megkérdezett sportolok tobbsége nem
vett részt a kivalasztas soran teszteken.

Kulcsszavak: kivalasztas, sportagvalasztas. kézilabda

Abstract

During the research, the sports and the reasons for the choice of the sport,
and the selection method tests examine the handball sport different section of
the questionnaire method. The sample included adult basketball players who play
different classes. All classes in the same proportion. The sample (N = 55 persons)
80% female, 20% male, mean age 22.4 years minimum 14 up to 45. The average
age of the subjects sports 11.56 years, a minimum of two to a maximum of 34
years. Our results showed that among the reasons for the sport to start with the
highest value, the useful value of leisure time was second in the influence of
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friends. and to follow a healthy lifestyle. The sports among the motives handball

selection has also received outstanding rather than the influence of friends, that is.

The second reason is that the coach noticed the player, that is, that there is a sense

of handball. The majority of the athletes did not participate in the selection tests
Keywords: selection, choice of sports, handball

A témavalasztas indoklasa

Napjainkban a kézilabda a leglatvanyosabb sportagak egyike. A férfiak ¢s
a ndk korében is igen népszerti, raadasul mar egészen fiatalon — 10—12 éves kor-
tol — latvanyos, felnottek szamara is ¢lvezhetd kézilabdameccseket lathatunk a
jatckosoktol. A sportag olyan Osszetett edzésmunkat kévetel meg az edzoktol,
sportszakemberektol ¢s maguktol a jatckosoktol. amelyrol az atlagos nézonek
nem minden esetben van tudomasa. A csapatlégkor, a csapattagok aktualis
fizikai ¢s lelki allapota, az edz6i hozzaallas, az ellenfél tudasa, sportszeriisége,
a biroi tevékenyscg, a szurkoloi tamogatas, a napszak. a helyszin ¢s a tét mind
meghatarozo tényezok.

A kivalasztas soran szamos tesztet Iehet elvégezni a kezdo 7-8 éves sporto-
lokon. Mérhetjiik a sportold biologiai tulajdonsagait, antropometriai adottsagait,
fizikai képességeit. az 1d6-, tér-, ritmus- és egyensulyérzékelését ¢s a pszicholo-
gilai sajatossagait. A sportagspecifikus kivalasztas azonban specialis tudast var el
a szakemberektdl, hiszen ismerniiik kell a rendelkezésre allo tudomanyos eszko-
zoket, teszteket.

A sportagi kivalasztas formai

A technika ¢s a tudomany fejlodésével a tehetségek €s a sportolok kivalasz-
tasanak modszerei valtozasokat hoztak a sportagvalasztas terén. A fiatalok mo-
toros, pszichés, kognitiv tulajdonsagainak vizsgalata, a komplex antropometriai,
terhelésclettani vizsgalatok is segitenek a kivalasztas folyamataban. Szintén rész-
letesen meghatarozasra keriiltek a sportagi jellemzok, melyek segitenek a sporta-
gak fel¢ integralodasban vagy a sportagi szakosodasban (Révész és misai, 2005).

A kivalasztas fogalmaval az élet szamos teriiletén talalkozhatunk. a folya-
mat roviden Osszegezve a teljesitményorientacio céljabdl jon Iétre, mely tudatos
keresést és valogatast jelent egy adott tevékenységben. Azok a személyek kiemel-
kedok a kivalasztas soran, akik az atlagosnal magasabb teljesitményt képesek
nyujtani, illetve feladatorientaciojuk a tobbi tarsuk fol¢ emelkedik.

Az ¢lsport soran igen fontos a kivalasztas kérdése, a sport teriiletén ez
¢rtend6 egy adott sportagra, posztra vagy versenyszamra (Csdki és misai, 2013).
A kivalasztas folyamataban a legfontosabb cél. hogy felfedezziik a gyermekekben
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a tehetségre utalo jegyeket, és ezutan testhezalloan fejlessziik azokat. Az 1950-es
¢vektol mar vizsgaltak az ¢lsportra torténd kivalasztas jellemzoit.

A kivalasztas meghatarozott tényezoket foglal magaba. ide tartoznak a test-
alkati tulajdonsagok, a motoros teljesitmény, a mozgastanulas, illetve a pszichés
¢s mentalis, kognitiv tényezok is. A versenysportra torténd kivalasztassal ¢s azok
szempontjaival, modszereivel évtizedek ota foglalkoznak a sporttudomanyban.
Nddori (1985) a kivalasztast két uton kozelitette meg. Az egyik a kozvetett meg-
kozelités elmélete, miszerint az adott sportaghoz a fiatal tébb fazison keresztiil
Jutel (1. sztirés, 2. atmenet, 3. kivalasztas egy adott sportagra). A masik a kozvet-
len megkdzelités folyamata, ami azt jelenti, hogy a fiatal a sajat dontése alapjan,
egyéni ¢rdekldédése miatt valasztja az adott sportagat. A kivalasztasi folyamat
egy igen hosszu eljaras, ezért a kivalasztas egy adott sportagra, posztra, verseny-
szamra csak a sportban eltoltott tobb €év utan torténik majd meg (Révész és mi-
sai, 2007). Harsanyi és Sebok (1989) a jelentdsebb kivalasztasi metodikakat négy
csoportba sorolta. Az els6 a természetes kivalasztas, a masodik a kézvetett kiva-
lasztas, a harmadik a sikeren alapuld kivalasztas, ¢s végiil a negyedik a tudoma-
nyos kivalasztas. Kulcsfontossagu., hogy a kivalasztasi eljarasok minél tébb ob-
jektiv elemet tartalmazzanak, valamint egységesek legyenck. Napjainkban még
talalkozhatunk az ..edz6 szeme™ kivalasztasi eljarassal, ami az edz6 6sztoénei, az
edzéseken, versenyeken szerzett tapasztalatai alapjan torténik, €s igy valasztja
ki versenyzoit az élsportra. Manapsag onmagaban ez a kivalasztasi rendszer mar
nem elfogadhato, a mai teljesitményorientalt élsport €s versenysport megkoveteli
az objektiv és mért adatok 6sszesscgét.

A kivalasztas folyamatat befolyasolja a sportag teljesitménymegitélése is.

A pontozasos sportagakban, ha bemutattuk a tokéletes technikat, mar elér-
titk a jo teljesitményt. A labdajatékokban, az atlétika tigyességi szamaiban azon-
ban a kivitelezéssel egy tovabbi cclunk is van, mely c€l igazabodl fontosabb a tel-
jesitmény megitélésének szempontjabol. mint maga a kivitelezés. hiszen jo vagy
mérhetd eredményt kell produkalni (cm, gol stb.). A ciklikus sportagakban pedig
a teljesitmény reprodukceioja, a teljesitménykonstancia, azaz a technikai végrehaj-
tas allandosaga lesz az eredményesség alapja (Miiller, Rigler, 2002, Miiller 2004).

A szakirodalomban a kovetkez6 3 kivalasztasi modellrél olvashattam.
A _természetes kivdlasztds™ csctében sajnos korlatozottak a Iehetoségek. Ez a
szisztéma foként az altalanos iskolaban tapasztalhato, amikor a testneveld ta-
nar felfigyel a fiatal képességeire az iskolai, illetve didkolimpiai versenyek so-
ran. A _kozvetett kivdlasztdsi” eljaras gyakorlati szempontbol mar nem olyan
konnyii. hiszen 6sszetett elve szerint miikodik. Lényegében a legjobb képességii
sportolokat figyelik meg az alapjan, hogy hogyan reagalnak a felkésziilésre, a
terhelésre €s a versenyhelyzetre. E folyamat alapjan valasztjak ki a legmegfelelob-
ben reagalo egvéneket. A harmadik modell, a ..sikeren alapulo kivilasztds™ az
aktualis sportagi sikerességre, valamint a versenyen a legjobb teljesitményt nyu;-
to sportolokra vonatkozik. Ez nem mindig a legtokéletesebb megoldas, hiszen
versenyhelyzetben nem minden esetben a legtehetségesebb sportolo teljesit a leg-
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jobban. Igy ez a kivalasztasi elgondolas csaloka, Ichet sikeres, azonban nem Iehe-
tiink biztosak az adott dontésiinkben. A legmegbizhatobb valtozat a . tudomanvos
alapokon nyugvo eljaras™, mely a kovetkezOket tartalmazza. Tudomanyos maéd-
szerekkel probaljak a legjobb versenyzoket kivalasztani. Diagnosztikus vizsgala-
tokkal mérik az éppen aktualis felkésziiltséget. vagy longitudinalis eljarasokhoz
folyamodnak, amelyek soran a kivalasztasi eljarasokat bizonyos idokozonként
megismétlik. Ez a folvamat a legjobb modszer a kivalasztasra., viszont itt is ¢rvé-
nyes az, hogy egyetlen teszttel nem Iehetséges a sikeres szelekcio. Sziikség van
tovabbi adatokra. mint pl. az ¢letkori sajatossagokra, a sportagi tapasztalatra, a
tudasszintre, illetve figyelembe kell venni a teljesitmény elérejelzését. A tehetség
megallapitasokhoz nélkiilozhetetlen a sportold egész személyisége, €s mindemel-
lett meg kell felelnie a specialis sportagi kovetelményeknek. Ezen kovetelmények
koze tartozik a motoros képességek mérése mellett a pszichés, mentalis tényezok
vizsgalata 1s. melyek koziil kiemelkedik a motivacios kornyezet vizsgalata (Re-
vész és mtsai, 2009).

..Ennek alapjan elmondhat6, hogy a modern kivalasztas elengedhetetlen kel-
Ieke a komplex vizsgalat, mely pedagogiai, szocialis, fizikai, pszichikai ¢s biolo-
giai ¢rettséget, adottsagot hivatott megmérni. A kivalasztasnal figyelembe kell
venni az ¢letkori sajatossagokat is, valamint a sportagi eloképzettséget is. A ki-
valasztas folyamataban ¢rdemes egy-egy felkeszitési fazis utan annak érdekében
megismételni a felméréseket, hogy képet kapjunk az adott versenyzo képességei-
r6l és a versenysportra valo alkalmassagrol.™

A kézilabda-utanpoétlas felépitése

..,Hazankban harom részre tagolhato a kézilabdautanpotlas versenyeztetcse.
Az altalanos iskolas éveik alatt (U07-U14) a fiatalok az Orszagos Gyermekbayj-
noksagban mérik 6ssze tudasukat, késobb a nyilt Orszagos Serdiil6 Bajnoksagban
versenyeznek, majd a mar zart rendszerben zajlo ifjusagi €s junior bajnoksag ko-
vetkezik azoknak, akik idékozben egy klub igazolt jatékosai lettek.”* (Peresztegi)

Az U07-es kategoriaban a 2006. januar 1-jén ¢s késobb sziiletettek, mig az
U08-as kategoriaban a 20035. januar 1-j¢n €s késobb sziiletettek versenyezhetnek,
ok a legfiatalabbak, akik eloszor a szivacskézilabdaval ismerkednek meg. (Pe-
resztegi, 2013) Ilyenkor még a jatck megismertetése a Iényeg, a labdafelkészités,
a labdaelkapas tanitasa, valamint annak elérése, hogy a gverekek ne féljenek a
labdatol. Hatranya a szivacskézilabdanak. hogy kénnyebb, mint az 1-es labda.,
ezért mas iven repil, valamint nehezebben pattan fel, igy nechezebb a labdaveze-
tést oktatni. (Juhdasz. Kovacs, Papp ¢s Zsiga. 2013)

' Szatmari Zoltan (2009): Sport, életmod, egészség. Akadémiai Kiado, Budapest. 737.

Peresztegi Csilla (2013): Utanpétlas ttbaigazito. Hetes Médiaszolgaltato Kft., Budapest; WAX
Magazin I. évfolyam/ 1. szam 61.
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Természetesen ebben az idészakban is folyik versenyeztetés, ami tornarend-
szerben zajlik hétvégenként minimum 3, maximum 6 csapattal, 8—8 forduloval az
Oszi-tavaszi szezonban.

Az 1désebbek (U09-U14) a kiemelt bajnoksagban ¢s a régids bajnoksag-
ban mérkézhetnek. Az U09-es korosztalyban a 2004. januar 1-jén ¢s késobb, az
Ul0-esben a 2003. januar 1-jén ¢s késobb, az Ul2-esben a 2001. januar 1-jén és
késobb sziilettek jatszhatnak. de itt tortént egy Osszevonas, igy a 2002-ben szii-
lettek 1s 1de tartoznak. Az Ul4-es korosztalyban i1s dsszevonas tortént, az 1999.
januar 1-jén és késobb, valamint a 2000-ben sziiletett gyerekek is ide sorolhatoak.
A kiemelt bajnoksag 10 fordulos, ahol minden forduloban 4—4 csapat jatszik kor-
meérkozéses rendszerben. A szabalyokat tekintve igen sajatos €z a meccsrendszer,
ugyanis itt harmadokra, azaz 3 * 15 percre vannak osztva a félidok. Ez a felosztas
azt segiti el6, hogy minden gyerek palyara jusson, mindenki kivehesse a részét a
csatabol, fejlodni tudjon a meceshelyzetekben. ¢s ezaltal elkeriilik azt. hogy vala-
ki minden meccsen csak ljon a kispadon, raadasul kitiinéen épiti a csapatszelle-
met. Az altalam kozolt sziiletés szerinti korosztalyos besorolas csak a 2013—14-¢s
szezonra vonatkozik, és évrol évre tolodik, a kovetkezd szezonban a legalsébb
korosztaly a 2007. januar 1-jén ¢s késobb szilettek lesznek.

A kutatas hipotézisei, modszere

A kutatas soran vizsgaljuk a sportagvalasztas indokait ¢s a kivalasztas mod-
szerét, tesztjeit a kézilabda sportag killonbozé szakosztalyaiban.

A kutatas soran a kovetkezo hipotézisek meriiltek fel:

H1. A sportolas elkezdésének legfébb inditéka a sziil6i befolyas.

H2. Ugy véljiik, hogy sportagvalasztas legfobb inditéka a lehetéség és a csa-
ladi hagyomany:.

H3. Feltételezziik, hogy magasabb szakosztalyokban kivalasztasi teszteken
(motoros probakon) vesznek részt a sportolok, mig alacsonyabb szinten nem, a
pénzhiany miatt, valamint azért, mert nem tartjak fontosnak.

A kutatas modszere a kérdoiv volt. A kérdoivet felnott kézilabda-jatékosok
(n = 35) toltottek ki, minden egyes osztalyban. Mindenki ugyanazt a kérddivet
kapta, amely foleg Lickert-skalas kérdésekbol allt. Az osztalyozast 1-53-ig Iehetett
megtenni, aszerint, hogy a kérdéssel mennyire értenck egyet, mennyire jellemzo
a valaszadokra az adott allitas: 1. egyaltalan nem, 2: kissé, eléfordul, 3: kézepe-
sen. valtozo, 4: nagyon, altalaban, 5: teljes mértékben. A statisztikahoz Microsofi
Office Excel 2007 programot ¢s SPSS Statistics 17 programot hasznaltunk. Tébb-
mintas T-probat alkalmaztunk, (p). ahol a csoportokat a kovetkezo szempontok
szerint hataroztam meg: Megye 1. NB II.. NB I/B.. NB 1. Jelmagyarazat M =
atlag, SD = széras, F = normalitasvizsgalat er0ssége, p = szignifikans ¢rték.

A megkérdezett egyesiletek a kovetkezok: Gyomaendrédi NKSE, Koros
KKE, Felfoldi Istvan SE, SBS Eger Eszterhazy SE I1., Szarvasi NKK, EKFSC
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Global-Safe, Salgotarjani Strandépitok KC, TFSE. A vizsgalati minta (N = 55
£6) 80%-a nd, 20%-a férfi, az atlagcletkor 22 .4 ¢v, minimum 14, maximum 45. A
vizsgalt személyek sportéletkora atlagban 11,56 év, minimum 2. maximum 34 ¢v.

Az eredmények Kkiértékelése

A statisztikai vizsgalat szerint a sportolas elkezdésének okai kdzott a legma-
gasabb ¢rtcket a hasznos szabadido-eltoltés értéke kapta (M = 3,80, SD = 1.112;
F = 2.139; p = 0,107). A masodik a barati befolyas (M = 3.62. SD = 1,080:
F = 1,624; p = 0,195), majd az egészséges életmodra valo torekvés (M = 3,62;
SD = 1,209; F = 1.718; p = 0.175) kovetkezik, mig a legkisebb befolyasolo tényezd
az orvosi ajanlas (M = 1,16; SD = 1,42; F = 0,682; p = 0,567).
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1. abra: Miért a kézilabdat valasztotta? Tébbmintas t-proba (p < 0,05)

A sportagak kozil a kézilabda kivalasztasnak inditékaiban szintén kiemel-
ked6 helyett kapott a barati befolyas, azaz hogy a jatékosok azért kezdtek el ké-
zilabdazni, mert a bardtaik is kézilabdaznak (M = 3,29; SD = 1.37. F = 3.444;
p =0.023). A masodik ok pedig az. hogy az edzd figyelt fel a jatékosra. azaz arra,
hogy van ¢rzéke a kézilabdahoz (M = 2.49; SD = 1.413; F = 1,131; p = 0,345).



A kivdlasztas vizsgalata a kézilabda sportdgban 9

1 K4: dahiany
2,2 1 K4: Pénzhiany
K4: Szakképzetlen edzdi
munka
I K4: Felszerelés hiany
K4: Alacsaony szakosztaly
2.0 o) o o 1 K4: Emberhiany
; I K4: Nem tartottak fontosnak
K4: Az edzd szenre
(i)} valasztott
K4: Nem tudom
q ¢ O
184 ¢ ¢ ¢| ¢ & & o O
[11]
0]
— (1] Lo}]
; 1,67 ?
n
[-:]
@
1,4
1,2-
1,07
T T T T
Megye | NB L NB VB NB Il

Osztaly
2. abra: Miért nem voltak tesztek? Tobbmintas t-proba (p <0,05)

A sportolokat megkérdeztem, hogy a kivalasztas soran milyen teszteken vet-
tek részt, az antropometriai, pszichologiai, motorikus, kondiciondlis, koordindci-
0s ¢€s a sportorvosi vizsgalatok koziil. A megkerdezett 55 sportold koziil 33-an azt
nyilatkoztak, hogy nem voltak tesztek, ez 60%-ot jelent. Még a kételezo sportor-
vosi vizsgalatrol is csak 17-en (azaz 34%) mondtak azt, hogy volt. Kondiciondlis
teszteket 8 sportolon, motorikust 7, koordinaciost pedig 4 sportolon végeztek, ez
14.4; 12.72 és 7.27%-ot jelent. Az antropometriai vizsgalatrol mindossze 1 jaté-
kos nyilatkozott ugy, hogy részt vett ilvenen. Az okok keresésénél, hogy micrt
nem voltak ilyen vizsgalatok. a leggyakoribb valasz az volt, hogy nem tartottdk
Jfontosnak (18 16, 32,72%), valamint gyakori valasz volt az alacsony szakosztaly-
ban torténo jatszas miatt (14 £6, 25,45%).

A sportolokat az utolsé kérdéskorben arrol kérdeztiik, hogy szerintitk melyek
a .,J6" kézilabdazé tulajdonsagai. A )67 kategoériat nem pontositottuk, hanem
arra voltunk kivancsiak, hogy az egyéni vélemények alapjan mi fogja definialni
ezen kategoria tulajdonsagait. A felsorolt tulajdonsagok koéziil — kondicionalis ¢s
koordinacios képesscgek. fejlodési ¢s megujulasi hajlam, technikai felkésziltség,
taktikai képzettség, motivaltsag, személyiségi jellemzok, szocialis képességek —
szinte kivétel nélkil mindegyik atlagosan 4 egész feletti értéket kapott. A legtob-
bet a kondiciondlis és koordinacios képességek (M = 4,67, SD =0.511; F = 1,140:;
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p = 0,342), mig a legkevesebbet a személyességi jellemzok (M = 3,96; SD = 0,86
F =2.397, p=0,079) kapta.

A minta elemzésére tobbmintas t-proba vizsgalat 1s késziilt, melyben az
osztalyok szerinti kiilonbsc¢geket a kérdésekre adott valaszok alapjan vizsgaltuk.
Osszesen 90 valtozot vizsgaltunk, ezért jelen tanulmanyban csak a szignifikans
eredményeket elemezzik. Az elsoé kérdésnél (K1, Miért kezdtek el sportolni?)
nem volt szignifikans ¢értck. A Miért a kézilabdat valasztottad? (K2) kérdésnél
szignifikans ¢rtéket mutatott a csak ezt a sportdgat volt lehetdsége valasztani
valasz (F = 3.338; p = 0,026; Megye 1. M = 2,07, SD = 1,100 NB 1. M = 1.78:
SD =0972; NBI/B. M = 1,13; SD = 0,516 NB II. M = 1,25; SD = 1,000), és 4
bardtaim is kézilabddznak (F = 3,444, p = 0,023; Megye [. M = 3.80; SD = 0,941;
NB I M =233,SD =1414; NB I/B. M =373, SD = 1,163;: NB II. M = 2.94;
SD = 1.569). (Abra 1)

A Voltak-e a kivalasztas soran megfelelo tesztek? (K3) kérdésnél szintén
nem volt szignifikans eredmény. Az ennek okat keresé kérdésnél (Miért nem vol-
tak tesztek?, K4) viszont mar volt ilyen érték: az alacsony szakoszialyban torténo
jatszas miatt (F=3.,488.p=0,022; Megye . M= 1,47.SD=0,516:NB1. M= 1,78:
SD =0,441; NBI/B. M= 1.93; SD =0,258: NBII. M= 1.81; SD = 0,403). (Abra 2.)

Eredmények dsszegzése

A csoportok, azaz az osztalyok — Megye 1.. NB 1., NB I/B., NBII. — kézotti
kiilonbségek a szignifikans értékek vizsgalataval jol latszanak. megfigyelhetok az
eltérések vagy éppen az azonos vélemények a grafikonokon.

A sportagvalasztas inditékait keresve feltételeztitk (H1), hogy a sportolas
elkezdésének legfobb inditcka a sziiloi befolyas. Az eredmények alapjan kideriilt,
hogy a hipotézis nem helytallo, mert a hasznos szabadidé-eltoltés a legnagyobb
befolyasolo tényezd, sét még a barati befolyas 1s nagyobb a sziiléinél.

A masodik hipotézisnél (H2), amikor arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
a gverckek miert ezt a sportagat valasztottak, ugy vélekedtiink, hogy a korlatozott
lehetéségiik miatt, csak ezt van lehetoségiik valasztani, valamint szintén a sziil6i
befolyast helyeztiik elotérbe, azaz hogy a kézilabdazas csaladi hagyomdny. Ez a
hipotézis is megdolt, mert a csaladi befolyasnal itt is erdsebb a bardti befolyds.
Megyve .. NB I/B. ¢s NB II. osztalyban is 4 koriili értékeket kaptak, egyediil NB
I-ben volt kevésbé meghatarozo.

Rakérdeztiink arra. hogy voltak-¢ tesztek a kivalasztas soran a kézilabdazok-
nal, valamint hogy milyenek voltak ezek. Hipotézisiink alapjan (H3) mar ismert,
hogy szerintiink a magasabb szakosztalyokban vannak ilyen tesztek, mig az ala-
csonyabb osztalyokban kevesebb hangsulyt fektetnek erre. Bar szignifikans ¢érték
nem sziiletett, a valaszadok 60%-a nyilatkozta azt. hogy nem voltak tesztek, tehat
ismét megeafolodott a hipotézisiink. Még a kételez6 sportorvosi vizsgalatokat is
csak néhanyukon (34%-on) végezték el. A hipotézis masodik felében az okot ke-
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restilk a vizsgalatok esetleges hianyara. A legnagyobb indit¢knak a pénzhianyt
tartottuk, valamint azt, hogy egyszerlien nem tartottak fontosnak, hogy ezeket
méréseket. teszteket végrehajtsak a fiatalokon. A feltevésiink részben igazolodott.
mert a legtobb jatékos ugy nyilatkozott, hogy a teszteket nem rartottdk fontosnak,
de a masodik helyen az alacsony szakoszidlyban torténd jatszas végzett.

Osszegségében elmondhato, hogy a kutatds soran 1 informaciokra deriilt
fény a kivalasztas kapcsan. Szamos modszer Iétezik arra. hogy megfeleld
méréseket végezziink a gyerekeken ahhoz, hogy azok ¢rtékeit felhasznalva, mar
az e¢lsd lépcsofoktol kezdve megfeleld mindségti szakmai munka torténjen a
sportagra valo nevelésben. A legtobb esetben nem voltak tesztek a megkérde-
zettek mérésére, pedig ezeknek fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni. A
tesztek hianyanal mar csak azaz elkeseritobb. hogy miért nem végzik el ezeket.
A felmérés alapjan ugy tiinik, hogy ennek nem a pénz-, az 1d6-, vagy a felsze-
reléshiany az oka. de még csak nem 1s az, hogy nincs hozza megfeleléen kép-
zett szakember, hanem az, hogy egyszerien nem tartjak fontosnak. Felmerilt a
kérdés, hogy ha tényleg ilven elszomorité a helyzet, akkor miért van az, hogy a
bevalasnal sikerekrdl tudunk beszamolni. A magyarok, mind a férfiak, mind a
nok vilagsikereket érnek el folyamatosan, nincs ez mashogy a fiatalabb koroszta-
lyoknal, sot a strandkézilabdaban sem.

Ezen kettoségre keresve a valaszt ugy véltiik, nem fejezhetjik be kutatasun-
kat, hanem azt folytatva kideritjiik, mi lehet ennek az oka.

Kézilabda az iskolaban

Interjut készitettiink Juhasz Istvannal, a Magyvar Kézilabda Szovetség
(MKSZ) szakmai igazgatojaval. aki elmondta, hogy 2013 szeptemberében in-
dult el egy olyan ij program, amely a kézilabda-oktatast iskolai szinten is
forradalmasitja, ez a MKSZ altal inditott Kézilabda az iskoldban program.
50 iskoldban, 58 testnevel6 tanarral és 1700 8 és 14 éves kor kozotti gyerek-
kel és egyelore a 2014-2015-6s tancv vegeig kotottek szerzodést. A cél az, hogy
a testnevelok az MKSZ szakmai anyagai alapjan ¢épitsék be a kézilabdazast a
testnevelésoérak anyagaba. Ha a kézilabda komoly szakmai program mentén meg-
jelenik a délelétti orakon, akkor délutan még hat¢konyabban lehet dolgozni a gye-
rekekkel, ezaltal a fejlodés is felgyorsul.

Osszefoglalas

Ugy véljitk, hogy a kivalasztas, habar megvan a kézilabdaban, még nem
olyan régodta, hogy a most felndttkoru altalunk vizsgalt jatékosokhoz is eljuthatott
volna. Tehat a szakszert kivalasztas. a jovo, ami felé ez a sportag ma tart, bizta-
to képet fest. A Kézilabda az iskolaban programmal pedig az utanpotlas alsobb
osztalyaba is eljutnak majd a tesztek.
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Az edzoéknek fel kell venniiik a Iépést az MKSZ fejlesztéseivel. komolyabb
hattérmunkat kell befektetniiik a kivalasztasba, szakszertibben kell végezniiik az
utanpotlas-nevelést.

A j6vobeli feladatuk az edzOknek valtoztatni a hozzaallasukon annak érdeke-
ben, hogy a kézilabda-tehetségek sériilések vagy egyeb okok miatt ne kopjanak ki
a sportagbdl, valamint hogy esélyiik legyen feljebb jutni, hazankat akar nemzet-
kozi szinten is képviselni, ezzel a kézilabda sportagat a legfobb sportagga emelni
hazankban, egy olyan sportta, amelyre egy orszag egységesen lehet biiszke.
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