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A SZABADIDO ELTOLTESENEK ES
A REKREACIOS TEVEKENYSEGEKNEK
A VIZSGALATA EGRI LAKOSOK KOREBEN

THE ANALYSIS OF SPENDING LEISURE TIME AND
RECREATIONAL ACTIVITIES AMONG HABITANTS OF EGER

Osszefoglalé

Napjainkban az tapasztalhatd, hogy az emberek egyvre kevésbé figyelnek
oda arra, hogy milyen mindségben ¢s hogyan toltik szabadidejiiket, pedig egy
tarsadalomrol sokat elarul a szabadido6 kulturgja. Kutatasunk fokuszaban a sza-
badid6-eltoltési szokasok vizsgalata, az ezek kozotti killonbségek ¢s azonossagok
feltarasa volt. Célunk az Egerben és Eger kérnyekén €16 emberek (n = 426, 132
férfi ¢s 294 no) szabadidds szokasainak feltérképezése, megismerése volt. A min-
tat (atlagéletkor: 34 ¢v) 6t ¢letkori kategdriaba soroltuk: 18 ¢év alatti: 18-24 ¢v
kozotti; 2433 ¢v kozotti: 33—45 év kozotti; 45 év feletti. Kutatasaink ramutattak
arra, hogy a kor clérehaladtaval valtozik a nok szabadidd-eltoltési igénye, még-
pedig az aktivtol a passziv irany felé, tovabba hogy a fiatalabb generacio sajnos a
passziv tevékenységeket jobban kedveli.

Kulesszavak: szabadid6. mozgas, kultura

Abstract

Nowadays, we can see that people are turning less and less attention that
what capacity and how they spend their free time, and a lot about the culture of
a society of free time. This research focusesd on the leisure time habits exami-
ning, exploring the differences and similarities between them was. Our goal is
to live around people cheering (n = 426, 132 men and 294 women), leisure habits
mapping, knowledge was. The sample were divided into five age categories under
18 years old; 1824 years: 2433 years; 33—45 years and over 45 years old. Our
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rescarch showed that changes with increasing age of the women’s leisure time ne-
eds, direction towards the passive. and that, unfortunately, the younger generation
prefer passive activities.

Keywords: recreation, exercise, culture

Sokan azt gondoljak, hogy az valami tortira, ha az idovel
fukarkodunk, vagyis ha folyamatosan tenniink kell valamit.
lemérdek ember ilyen megvilagitasban latja a foglalatosko-
dast. Pedig valojaban csak az szdanni valo, akinek nincsen
dolga, és csak azt lehet szerencsésnek, sot talan boldognak
mondani, aki egy bizonyos ido alatt a legtobb jot és haszno-
sat képes végbevinni, sot megalkotni, és azt meg is teszi.”

/Gr. Széchenyi Istvan/

Bevezetés

A szabadid6 mar az 6skorban is jelen volt az emberek ¢letében, igaz, akkor
még foként a torzsi ritualék elvégzésére hasznaltak. Az okorban Arisztotelész a
kovetkezokepp vélekedett rola: . Magaba foglalja az ¢lvezetet, a gyonyort ¢s a bol-
dog ¢letet, ami a raérok jaranddsaga™ Az id6 mulasaval egyre tobb embert fog-
lalkoztatott a szabadid6 fogalmanak meghatarozasa (Dumazedier, 1959, Murphy,
1981, Pieper, 1952), manapsag sincs egyonteti vélemény arrdl, hogy mit is takar
¢z a fogalom pontosan. Esszencialis 0sszefoglalasa a kovetkezo: a tarsadalmilag
kotott, azaz az egyén masok iranti ¢s a fiziologiai sziikségletek kiclégitésen, az
egyén 6nmagaval szembeni kotelezettségein tul fennmarado szabad felhasznala-
su 1d6 (Kovdcs, 2002).

A szabadid6 fogalma a sporttal €s rekreacioval foglalkozo szak-
emberek szamara mindenképp a fizikai aktivitast €s a szabadido kulturalt
¢s ertekkepzo eltolteéset jelenti, azonban sajnos a vizsgalatok azt mutatjak,
hogy nagyon kevés olyan ember van, aki igy tolten€ el a szabadidejét.

Napjainkban az tapasztalhatd, hogy az emberek egyre kevésbé figyelnek oda

arra, hogy milyen mindségben ¢s hogyan toltik szabadidejiiket, pedig ez rend-
kiviil fontos lenne a ,,homo sitting™-¢letmod ¢s a ..rohanas™ koraban, valamint
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a turisztikai trendek is arrol szamolnak be. hogy noévekvo szabadidével kell
szamolni (Turizmusfejlesziési stratégia, 2006. marcius).

.Egy orszagot — ugy. mint az egyént is — a szabadid6toltés modjabol Iehet
megismernt!” (Gulick, Dobozy—Jakabhazy 1dézte 1992) — valljak Gulickhoz ha-
sonloan a tanulmany szerzéi. .,.Sok mindent elarul egy tarsadalomrol, mivel toltik
tagjai a szabadidejiiket, van-¢ szabadidejiik egyaltalan, arra tudjak-e¢ hasznalni,
amire szeretnck. avagy csak elfolyik, anélkiil. hogy tervezni tudnak.” — vélekedik
Lukacs (1995), szerinte a nyugati tarsadalmak a korabban jellemzé munkatar-
sadalomtdl a szabadidé-tarsadalom felé haladnak. Hazankban is inkabb ez a
jellemzd, megnoétt a rekrealddasra fordithaté id6 mennyisége, azonban sajnos a
mindennapi ¢letben még mindig a munka a leggyakrabban eléfordulé allando
tevékenység (Fritz, 2006), nem mondhato el, hogy az emberek tudatosan tervezik
¢s toltik el szabadidejiiket. Ezt bizonyitja az a tény, mely szerint hazankban egy
felnott ember évente atlagosan 1988 orat tolt a munkahelyén a 8760 o6rabol, ez
hetente 38 munkadrat jelent. ebbol konnyedén kiszamithaté. hogy tulajdonképpen
az emberek idejének 73%-a .,szabad™ (Csont, 2007). A KHS 2004-¢es adataibol
kideriil, hogy a legkevesebb szabad felhasznalasu ideje a 30—39 éves korosztaly-
nak van. Arra is kitér az elemzés, hogy ha a korral kévetkezetesen ritkuld vagy
gyakoribba valo elfoglaltsagok korct ¢s jellegét osszevetjiik, elmondhato, hogy a
korszeriibb, nyitottsagot igényld, helyvaltoztato tevekenyscgeket passzivabb, ott-
honhoz ko6t6do, kisebb fizikai-szellemi aktivitast igényl6é szabadidos elfoglaltsa-
gok valtjak fel (KSH, 2004).

Kutatasunk fokuszaban a szabadido-eltoltesi szokasok vizsgalata, az ezek
kozotti killonbségek ¢s azonossagok feltarasa volt. Célunk tovabba az Egerben ¢s
Eger kornyékeén €16 emberek szabadidds szokasainak feltérképezése, megismerc-
se. valamint bemutatasa.

A kutatas definialt kérdései:

* A kor clorehaladtaval valtoznak a nok szabadidd-eltoltési szokasai?

» A fiatalabb generaciora inkabb az aktiv szabadido-eltoltés a jellemzo?

» A férfiak és a nOk szokasai kozott fellehetoek a nemek sajatossagaibol
adodo kiilonbségek?

Hipotéziseink a kutatas kérdéseihez kapcsolodtak.

« A kor clorchaladtaval valtozik a nok szabadido eltoltési igénye,
mégpedig az aktivtol a passziv irany fele.

« A fiatalabb generaciora az aktiv szabadid6-cltoltés a jellemzo.

« A férfiak ¢és a nok kozott fellelhetock a nemi sajatossagokbol adodo
kiillonbozoségek a szabadido-eltoltési szokasokban.
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Modszerek

A felmérésbe egyszerii véletlen kivalasztassal vontuk be a résztvevoket,
melynek soran 426-an t6ltotték ki a kérddivet, ebbol 132 férfi ¢s 294 nd volt. Az
¢letkort tekintve 18 ¢s 50 év kozottiek voltak a megkérdezettek (atlagéletkor: 34
¢v). Az adatok feldolgozasa soran 6t ¢letkori kategoriaba soroltuk dket (18 év alat-
t1; 1824 év kozotti; 2433 ¢v kozotti; 33—45 ¢v kozotti €s 45 ¢v felett).

Vizsgalatunkat onkitoltéses kérdoiv segitségével végeztiik. Az anonim kér-
déiv nyilt ¢s zart végu kérdéseket tartalmazott. A kérdések kizarolag Eger varo-
sara vonatkoztak, vagyis a megyeszékhelyen eltoltheto szabadidds tevékenysége-
ket/programokat jeloltitk meg a zart végii kérdéseknél.

Az adatok feldolgozasa Microsoft Excel, valamint SPSS 20.0 programok segit-
ségével tortént. A statisztikai elemzéseinket nem paraméteres probakkal végeztiik.

Eredmények

Az elsé terilet, amelyet vizsgaltunk, a szabadidé értelmezéséhez kapceso-
lodott négy alternativan keresztiil. A valaszok megoszlasat tekintve a legtobben
(76%) ugy értelmezték szabadidejiiket, mint ami arra szolgal, hogy kipihenjc¢k
magukat, vagy hogy szorakozzanak.

1. abra: A szabadidé értelmezése

. WA tarsadalmilag kotott iddn & a testi
A szabadidé fogalma seiisdglate Kikighdsdn 14

fennmaradé szabad felhasznidlasc idé

B A munkiban elfaradt ember
kikapcsolodisa, pihenése,
munkaerejének UjratermelSdése

" 0,70%
® A szabadidd a munkan nyert idd,
amely iranti igény folyamatosan
novekszik

" pindazon foglalatossigok dsszessége,
amelyekben az egyén onként vesz
részt, akir azért, hogy kipihenje
magat, vagy s:rorakorrék, vagy
tarsadalmi kapcsolstait dpolja, tovibb
képerre magit

A tobbi valaszlehetoséget 1ényegesen alacsonyabb aranyban valasztottak a
megkérdezettek. Csak 12% jelolte meg azt, hogy a szabadidé a tarsadalmilag €s a
fiziologiailag kotott 1don felili 1do.
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A szabadidé fogalom értelmezése mellett kérdéseink kiterjedtek arra is.
hogy milyen tevékenységgel toltik szabadidejiiket az emberek. A legtobb ember-
nek (50.7%) hétkoznap és hétvégén egyarant van szabadideje. melyet elmondasuk
szerint igyekeznek aktivan eltolteni. Ezt kovetik azok (25,35%). akik csak a hét-
végén tudnak aktivak lenni (2. abra).

2. dbra: A szabadidé eltoltésének szokdsai

Mikor és hogyan tolti szabadidejét?
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Véleményiink szerint igen magas a felmérésben azok aranya, akik aktivan
toltik szabadidejiiket, tapasztalataink alapjan az emberek tobbségénél az aktiv és
a passziv tevékenyscgek kozott elmosodott hatarok vannak. annak ellenére, hogy
a kérddivben egyértelmiisitve voltak ezek a fogalmak.

A 18-24 ¢ves ¢letkori kategoriat kiemelve kivancsiak voltunk arra is, hogy
milyen kiilonbségek vannak a nemek koézott. A megkérdezett férfiak véleménye
alapjan abszolut elso helyen allt a hétkozi €s a hétvégi aktiv szabadido-eltoltes
(62.5%). mig a masodik helyen alig 20.83%-0s arannyal ugyanezen kategoria
passziv™ fajtaja. A holgyek eset¢ben egyforma aranvt kaptunk a férfiaknal 1s
elsé ket helyen szereplo kategoriara, kozel 43—43%-kal (1. tablazat).

L. tablazat: A 1824 év kozéttiek szabadidé-eltoltésének modja

Mikor és hogyan ¢ilti szaba- 18-24 év kiszotti nok 18-24 év kiszotti férfiak
didejét?
Hétkdznap + hétvégén/aktivan 42.86% 62.50%
Hétkdznap + hétvégén/pasz- 42.86° 20,839
szivan »80% ,83%
Hétvégén/aktivan 4.76% 16.67%
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Mikor és hogyan tolti szaba-

o e 18-24 év kozitti nok 18-24 év kozotti férfiak
didejét?

Hétvégén/passzivan 9,52%

Hétkoznap/aktivan .

Hétkoéznap/passzivan - _

A szabadidd-cltoltési szokasokat zart végu kérdésekkel vizsgaltuk. A szokasokat
egy-egy tulajdonsag szinonimajaként elemeztitk. A kérdéivben a tulajdonsagok
¢rtelmezését pontosan kifejtettitk. Hét valaszlehetdség koziil Iehetett kivalasz-
tani, hogy melyik a leginkabb jellemz6 a valaszadora (2. tablazat). A legnép-
szerlibb a teljes mintan a _fiatalos-mindenevd™ lett kozel 48%-kal, ezt koveti a
..konszolidalt, hagyomanyosan kulturalodo™ 35%-kal. A tablazatban jol latszik
az 18, hogy példaul a ..sivar” Ichetdscget nem valasztotta senki a megkérdezet-
tek korében, valamint hogy milyen aranyban oszlik meg a tobbi tulajdonsag.

2. tablazat: A szabadidés tevékenységek jellemzésének megoszldsa

o ) 18 év alatti 18-24 év 24-33 év 33—45 év 45 év feletti
Tulajdonsa-
gok
N6 | Férfi | N6 | Férfi | Né | Férfi | N6 | Férfi | Né | Ferfi
gi““a"?ﬁ'"‘i“‘ 6 3 30 51 30 3 0 15 12 3
enNevo
Konszolidalt.,
hagyomanyo- 3 3 9 12 24 6 48 6 36 3
san kultura-
16do
Moziz6- 9 3 21 9 3 0 3 0 3 0
bulizos
Miivelddési
hazba jaro 3 0 3 0 3 3 0 0 0 0
Otthoniil3 0 0 0 3 3 0 0 3 6 6
Sivar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kivancsiak voltunk a szabadidos tevékenységeknek a nem ¢s az €letkor sze-
rinti eloszlasara is. A legtobben mindkét nemnél a teljes mintan is elso helyen sze-
repld két tulajdonsagot valasztottak. A holgyek esetében 120-120 ember, vagyis
majd 41%. mig a férfiaknal ez az arany 75 és 30 f6. vagyis majd 57%. illetve tobb
mint 23%.

Az életkort megoszlasok alapjan lathato, hogy a 33—45 év kozotti holgyek
fiatalosnak tartjdk magukat (a 93 nd koziil 43 jellemezte magat a fiatalos jelzo-
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vel. ami tobb mint 45%). Ennél a csoportnal a legtébbet megjelolt tulajdonsag a
..konszolidalt hagyomanvosan kulturalodo™ lett (93 né koziil 48 valasztotta, ami
tobb mint 51%).

A férfiak esectében tobbségben 18 ¢s 24 év kozotti személyek toltottek ki a
kérdéivet, 6k azonban dontéen az elsé tulajdonsagra voksoltak (75 megkérde-
zettbdl S1-en, 68%); emellett megfigyelhetd még, hogy kozililk minden masodik
ember pihendidejét az otthoniil6 tulajdonsaggal jellemezte.

A kovetkezokben a megkérdezettek szabadidé-eltoltési tevékenységeit vizs-
galtuk aktiv ¢s a passziv cselekveéseket elkiilonitve. Ebben az esetben a kérdésre
tobb valaszt is meg Ichetett adni. Az aktiv tevékenységek koziil legtobben (18%)
a sportot jeloltek meg (3. abra). Ez a Nemzeti Sportstratégiaban (2007-2013) fel-
mértektol joval magasabb arany, ugyanis ott a felnétt népesség 16%-a szerepel,
¢s ha még sziikebb értelemben vessziik is a sporttevékenység tizését (példaul:
minimum heti 2 alkalom ¢és alkalmanként legalabb fél 6ra mozgas). az orszagos
adatok csupan 9%-ot mutattak.

A masodik helyen a tarsas 6sszejovetel végzett 15%-kal, mig a harmadik
legnépszertibb ettél épphogy lemaradva (14%-kal) a természetjaras lett. A tobbi
tevékenység viszonylag egyenletesebben oszlik el a megkérdezettek korében.

3. abra: Az aktiv szabadidés tevékenységek megoszidsa

Aktiv tevékenységek osszesitve

& Sport

B Turizmus

O Természetjaras
0O Jatek

B Kézmiivesség
8% i
O Tanc

B Tarsas
Osszejovetelek

O Meditacio

4%

M Tanulas,Kutaté
tevékenységek

o Barkécsy:lég

6% 12%

O Rajzolas

O Egyéb:

A passziv tevekenységeknél is hasonlo a helyzet (4. abra). itt is egyenletesen
oszlanak el az aranyok, kevésbé ¢szreveheto eltérések vannak az egyes tevékeny-
s¢gek kozott, mégis a legnépszeriibb 12%-kal az internetezés, a masodik holtver-
senyben az olvasas ¢s a tévénézes 11-11%-kal.
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Az aktiv ¢s a passziv tevékenységeket megvizsgaltuk nemek szerinti bon-
tasban is. A teljes mintaban elsé helyen szereplo . sport™ szabadidds tevékenység
itt is rendkiviil magas szazal¢kban jelent meg. a holgveknél tobb mint 55%. a
férfiaknal pedig majdnem 66% jelolte meg. A masodik helyen a hélgyeknél holt-
versenyben a természetjaras ¢s a tarsas osszejovetelek allnak, mindkettét minden
masodik ember megjelolte.

A férfiaknal a masodik a jaték .. lehetosége™ lett, tobb mint 45% jelolte meg,
mig a harmadik helven itt 1s megjelenik a tarsas 0sszejovetel.

4. abra: A passziv szabadidds tevékenységek megoszidasa

Passziv tevékenységek osszesitve B Olvasas
B TV nézés
O DVD nézés
O Zenehallgatas
5% 1% 1% 0 Rejtvényfejtés
5 O Internetezés
[ Szinhazba jarars
O Koncertlatogatas
B Kiallitas

megtekintése
B Bulizas

O vasarlas

12% 6%

O Udiilés

Il Sportrendezvény/mé

rkézés megtekintése
I Egyéb:

A nemek kozti kiilonbségek megallapitasahoz Chi-négyzet probat alkalmaz-
tunk. Az eredmények alapjan elmondato, hogy a nemi kiillénb6z6ségbol adodo
differencia jol megfigvelhetd, szignifikans kiilonbséget kaptunk a férfiak ¢s ndk
kozott (p = 0,000): a holgyek kézmiivességgel, meditacioval, természetjarassal
vagy tanulassal/kutatassal foglalatoskodnak szivesen, a férfiak pedig inkabb a
nemre jellemzo barkacsolast részesitik elonyben.

A passziv tevékenységek eset¢ben még jobban kitiinnek ezek a kiilonbségek,
melyek szintén szignifikansak. A holgyek legszivesebben olvasnak (majdnem
81% jelolte), ezzel szemben a férfiak csupan 34%-a t6lti ezzel szabadidejét, naluk
a nyertes (80%-kal) a TV-nézés lett nem sokkal megelézve a masodik helyen
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szerepld internetezést (75%). Erdekes, hogy a férfiak majdnem 57%-a jelolte a bu-
lizast, ezzel szemben a nok alig 31%-a voksolt erre. A tablazaton (3. tablazat) is jol
latszik, hogy a gyengébbik nem gyakrabban tolti kulturalédassal (tehat szinhaz-,
koncert-, kiallitas-latogatassal), iidiiléssel vagy a nokre oly jellemz6 vasarlassal
idejét, mig a férfiak inkabb kimennek egy sportrendezvényre vagy egy meccsre.

3. tablazat: A nok és férfiak passziv szabadidés tevékenységeinek megoszidsa

Tevékenység Nok Férfiak
Olvasas 80.61% 34.09%
tévénézés 69,39% 79.55%
DVD-nézes 50,00% 63.64%
Zenehallgatas 56.12% 30,00%
Rejtvényfejtés 41,84% 13.64%
Internetezés 64.29% 75,00%
Szinhazba jaras 42.86% 9.09%
Koncertlatogatas 26.53% 27.27%
Kidllitds megtekintése 36.73% 4,55%
Bulizas 30.61% 56,82%
Visarlas 43,88% 20,45%
Udilés 45,92% 22.73%
Sportrendezvény/mérkézés megtekintése 26,53% 40.91%
Egyéb 6.12% 6.82%

Ahogy az clozetesen feltételezhetd volt, itt 1s j6l lathaté killonbségek vannak,
melyek a nemi kiilonb6zoségbdl fakadnak. A Chi-négyzet proba eltérést mutatott
az olvasas, a rejtvényfejtés, a szinhazba jaras, a kiallitas megtekintése, a vasarlas
¢s az udiilés tevékenységekben a holgyek javara, mig a bulizasban ¢s a sportren-
dezvény/mérkozeés megtekintésében a férfiak . diadalmaskodtak™ (p = 0,000).

Ezek utan a szabadidé-eltoltes helyére voltunk kivancsiak, itt is zart végi
kérdéseket alkalmaztunk, de lehetéségként megjelent az ..egyéb™ valaszkategoria
18, valamint tobb valaszt is meg lehetett jelolni.
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5. abra: A szabadidé eltoltésének helyszine a férfiak korében

O Otthon

Hol tolti szabadidejét? (férfiak) = ——
zabadidés kézpontban

1%
5% - —\ O Kényvtarban

| |

O Aszabadban
O Sportlétesitményben
Szérakozohelyen

O Vendéglatohelyen, pub-

ban
O Kulféldén

17% M Mas varosban,

telepllésen
1% @ Plazaban,

bevasarlékdzpontban
O Egyéb:

A férfiak is (5. abra) ¢s a nok is (6. abra) legnagyobb ¢és kozel azonos szaza-
I¢kban az otthon valaszlehetdséget jeloltck be, a masodik helyen is hasonloak az
eredmények, 21%-kal, illetve 17%-kal a .,szabadban™-t valasztottak a megkérde-
zettek a szabadido eltoltésének helyéiil.

Ugyvancsak 17%-kal jelenik meg a férfiaknal a szérakozohelyen valod szaba-
did6-cltoltés. ami nem meglepd. hiszen korabban mar beszamoltam arrdl, hogy
az aktiv tevekenységeknél milyen népszert volt az urak korében a bulizas, foleg
ha még a vendéglatohelyekre voksoltakat is ide soroljuk (+11%). A holgyeknél

kiemelkedik még a .,mas varosba™ valasz, erre 14%-uk szavazott.

6. abra: A szabadido eltoltésének helyszine a nék korében

Hol tolti szabadidejét? (nék)

O Otthon

B Szabadidds kézpontban

O%] O Kényvtarban
7% . O Aszabadban
14% 0 Sportlétesitményben
Szoérakozohelyen

I Vendéglatohelyen, pub-

ban
O Kulféldon

M Mas varosban,

telepulésen
B Plazaban,
bevasarlokozpontban
O Egvéb
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Meglepo. hogy a sportlétesitményben valo szabadido-eltoltés szazalcka igen
alacsony ahhoz képest, hogy az adott tevékenységeknél elsdprd tobbségben a
sportot jelolték meg az alanyok. A szabadban is sokféle mozgasos tevékenységet
tizhetnek az emberek, valamint az 1s érdekes eredmény, hogy a hoélgyek ilyen
magas szazal¢kban (minden masodik ember) valasztottak a ,,mas varosban™ Iche-
toséget. ugyanakkor példaul a turizmus nem volt ilyen nagy szazal¢kban jelen a
tevékenységeknél.

A vizsgalat utolso része az Egerben megrendezésre keriilld nagyobb szaba-
didés rendezvények latogatottsaganak felmérése volt, illetve nyilt kérdés kereté-
ben annak vizsgalata, hogy a megkérdezettek mely teriiletet fejlesztenck Egerben.
(A rendezvények a kovetkezok voltak: Eger Unnepe, Kutatok Ejszakaja, ZF Eger
— Teva Vasas Plaket vizilabda-mérkézés, HEOL futas, Végvari Vigassagok, Be-
reczki Zoltan ¢s Szinetar Dora koncertje, Strandfesztival, Egri Csillagok musical
cléadas a varban, Strandréplabda-bajnoksag, Munkacsy-kiallitas, Bikavér Unne-
pe. Agria Nyari Jatékok, Sorfesztival, Muzeumok Ejszakaja, Kerekes Tanchaz,
Eger Turisztikai Vasar és Wellness-Eletmod-Egészség kiallitas, PART Ifjusagi
Fesztival, Critical Mass — Automentes nap ¢s Bringas Felvonulas, EgriX — Egri
Sportnapok ¢s az Eger Rally).

A teljes mintat vizsgalva az elsé helyen holtversenyben a Munkacsy-kiallitas
és a Bikavér Unnepe all (61-61%-kal), a harmadik legnépszeriibb az alanyok koré-
ben az Eger Unnepe lett (50%-kal). A népszeriitlenségi dobogd képzeletbeli elsd
helyére a Strandroplabda-bajnoksag keriilt, épphogy megelézve a PART Ifjusagi
Fesztivalt.

A néknél abszolit elsé a Munkacsy-kiallitas (33%), a masodik a Bikavér Un-
nepe (kozel 43%), és a harmadik legnépszeriibb az Eger Unnepe lett itt is majd-
nem 38%-os részvétellel. A férfiak esetében az Eger Rally gyézedelmeskedett
22%-0s részvetell arannyal, a tovabbi dobogos helyezettek megegyeznek a teljes
mintan, valamint a holgyeknél tapasztaltakkal.

Bebizonyosodott tehat ebben az esetben i1s, hogy a holgyek szivesebben te-
kintenek meg egy kiallitast, kulturalis eseményt. ezzel szemben a férfiaknal a
sportrendezvényre valo ellatogatas dominal, melyre korabban mar ramutattunk,
¢s ami a nemek kiillonbozdségebdl 1s adodik.

A varos szabadid6-eltoltési lehetoségeinek fejlesztésével kapesolatos vizs-
galatrész eredményei szerint kozel 32% emlitette meg, hogy a sport teriiletén fej-
16dhetne a varos. Tobb sportprogramot, rendezvényt varnanak a megkérdezettek,
valamint sokan konkrét lehetoséget is megadtak, mint példaul futoversenyek, ki-
vetitds kozvetitések, kirandulasok szervezése, természetben tizhetd sportok ren-
dezvényei. biciklis verseny amatéroknek. extrém sportok. tesztedzések, tancos
torna, sportnap szervezése, kotélhuzo verseny telepiilések kozott.

Sokan kitértek ezen tul a kulturalis programok szinesitésére is. Itt megem-
litettck a kovetkezoket: vasarok szervezése, kertmozi iizemeltetése (1smét), 1do-
szaki kiallitasok. tajjellegti miisorok, bemutatok, ir6-olvaso talalkozoé. szinhazi
eldadasok gazdagitasa, foto- és plakatkiallitas, ingyenes fesztivalok, zenei prog-
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ramok gazdagitasa. tobb koncert szervezése. A megkérdezettek koriilbeliil 10%-a
elégedett csupan teljes mértékben a programkinalattal, és elhanyagolhato szaza-
Iékuk nem valaszolt a megadott kérdésre.

Megbeszélés, konklazio

Az elso hipotézisiink, mely szerint a kor elérehaladtaval valtozik a ndk sza-
badidd-eloltési igénye, mégpedig az aktivtol a passziv irany felé, beigazolodott.
A holgveknél a 33—45 éves korosztalynal ugvan az aktiv cselekvések ugrassze-
ri emelkedése figyelhetdé meg a tobbi kategoriahoz képest a sport- ¢s a mozga-
sos tevékenységek teriiletén, azonban ha 6sszehasonlitjuk az aktiv ¢s a passziv
eredményeket, mar lathato a passziv fel¢ valo eltolodas. A kapott eredmények
alatamasztjak a korabban elmondottakat. vagyis az aktiv tevékenységekben
a sport, a jaték ¢s a tanc esetében tapasztaltunk csokkenést az intenzitasban a
kor elorechaladasaval parhuzamosan. Ezzel szemben a passziv tevékenységeknél
novekedés lathatd az olvasasnal, a kiallitas megtekintésénél ¢s az udiilésnél
(szintén a kor ¢lorehaladtaval).

A masodik hipotézis (..A fiatalabb generaciéra az aktiv szabadido-eltoltcs a
jellemz6.”) nem igazolodott be, mivel az aktiv €s a passziv tevékenységek kozott
nem kaptunk szignifikans kiilonbséget, inkabb azt tapasztaltuk, hogy a passziv
tevékenyscgeket jobban kedveli ez a korosztaly.

A harmadik hipotézis (,,A férfiak ¢s a ndk kozott fellelhetdek a nemi sajatos-
sagokbdl adodo kiillonbozoéségek a szabadido-eltoltési szokasokban.™) beigazold-
dott, a kapott eredmények alatamasztottak a nemek kozotti killonbségek statiszti-
kailag 1s kimutathato eltérését.

Osszegzés

A felmérésbol kideriilt, hogy a megkérdezettek egy része tudatosan igyek-
szik eltolteni szabadidejét, azonban egy jelentds résziiknek segitségre lenne sziik-
s¢ge, hogy még hasznosabban, még jobban megélve tolthessck el ezt a szabadon
felhasznalhat6 idot. Ehhez megfeleld szakemberekre lenne szitkség a varosban,
illetve a szakemberek altal szervezett szabadidés programokra, melyek kozott
tobbs¢gben vannak az aktiv tevékenységek.

Az eredmények ramutattak arra is, hogy erre lenne igény a varosban. Er-
demes volna ezekhez a programokhoz kapcsolédoan €rzékenyiteni a lakossagot,
¢s a szabadidd-, valamint egészségtudatukat is fejleszteni sziikséges. A foga-
lom-értelmezéssel kapesolatos vizsgalati rész is ezt tamasztja ala. Tudatositani
szitkséges a szabadid6 funkcidjat ¢s az egészségmegdrzésben betdltott szerepét
is. Fontos. hogy az emberek megismerjck, hogy a munka mellett a szabadidé
megfeleld eltoltése is fontos. A jol megélt szabadidd segitségével mind testileg,
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mind szellemileg megdrizhetjiik egészségilinket. ami azért fontos, mert egészsé-
giink csak egy van.

A megfelel6 egészségfejleszté program kidolgozasanak alapjait mar az Esz-
terhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézetének oktatoi a varossal kézdsen
elkezdt¢k lerakni. A varosi sportkoncepcioban a dolgozatban megfogalmazott
¢értékek szerepelnek, a kovetkezo idoszak szakmai feladatai kozott szerepelnek
ezek. melyben az intézet munkatarsai alkotd6 modon tudnak részt venni.

Osszefoglalas

A cikk az egészségtudatossag szamszerisitésénck lehetdségeivel foglalko-
zik. Attekinti az egészségmodelleket annak érdekében, hogy feltarja az egész-
s¢g egyes dimenzioit ¢s az azt befolyasolo tényezoket. Ezek alapjan egyre tobb
tényezd bevonasaval tesz kiscrletet az egészségtudatossag szamszeriisitéscre.
igy sziiletett meg eloszor a kéttényezos (1dé-pénz) modell, majd a négvténye-
z0s egeszségtudatossagl meroszam vagy képlet. Végiil a soktényezds rugalmas
egészsegtudatossagi profil (RETP) modell, mely a szamszertsitési lehetoségen
tul grafikus abrazolasra és értékelésre is modot ad. Igy szamitas nélkiil is gyors
Iehetdséget biztosit az egeszségtudatossag megallapitasara.
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