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A SPORTAGVALASZTAS
MOTIVUMAI AZ ATLETIKABAN

CHOISE OF MOTIVES IN ATHLETICS

Osszefoglalé

A sportban mutatott magas szinti teljesitmény egy hosszu ut vége, melynek
clsé fazisat a sportolasi szokasok kialakitasa ¢s a sportag kivalasztasa jelenti.
Kutatasunkban arra kerestitk a valaszt, hogy miért dont a gyermek egy adott
sportag, jelen esetben az atlétika mellett. Melyek ennek a motivumai? Legfébb
c¢lunk ennek kideritése, azaz a sportagvalasztas inditékainak feltérképezése volt.
Kivancsiak voltunk, hogy a testneveldk, az edzok, a sziilok, a baratok ¢€s vegiil,
de nem utolso sorban a sajat clhatarozas milyen mértckben jelennek meg a sport-
agvalasztasban. A vizsgalatban az Egri Varosi Sportiskola utanpotlaskora atlétai
(n = 20106, 45%-a fit €s 55%-a lany) vettek részt, az atlagos €letkor 11,9 év (min. 7
¢v, max. 19 év). Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a sziil6i befolyasolas
igen dominans, de emellett a gyermek sajat dontése is igen fontos ¢s meghatarozé
a sportagvalasztasban.

Kulcsszavak: sportagvalasztas, atlétika

Abstract

The high-level sports performance end of a long journey. The first phase is
the development of sporting activities, and the choice of the sport. In our research
we examined the reasons why the child choose a sport. in this case, in addition
to athletics. What are its main motives? Our main goal is to explore this, that the
sport was crawling choice motives. We wanted to know the teachers, coaches, pa-
rents, friends. and last but not least, in their determination to what extent will the
sport’s choice. The sample (n = 20, 45% of boys and 55% of girls) were involved
of junior athletes of Sports School in Eger. An average age of 11,9 years (min. 7
year, max. 19 year). Based on the results, we can say that parental influence is
very dominant, although the child’s own decisions 1s very important and decisive
choice of sport.

Keywords: choice of the sport, athletics
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Bevezetés

Magyarorszag szamos eredményes sportoloval rendelkezik mind hazai.
mind nemzetkozi szinten, igy ennek koszonhetéen nagy elismertséggel bir a sport
teriiletén. Atlétikaban az évtizedek soran szamos kimagaslé eredményrol hallhat-
tunk, foként dobdatlétaink neve ismertebb a kozonség szamara. A divatsportok
¢s a labdas sportagak csabitasaival sajnos az atlétika nehezen tudja felvenni a
versenyt, igy ¢vek ota rohamosan csokken a versenysportban részt vevo utanpot-
laskoru versenyzok szama. A sportag fokozottan igényt tartana a tehetséges fia-
talokra, ezért a sportagvalasztas indit¢kainak feltarasa lényeges a sportag jovoje
szempontjabol. Mivel a kiilonb6zo sportagak erdsen specializalddtak, ennek ko-
szonhetéen az adott sport a legmegfelelobb tulajdonsagu ¢s képességli sportolok-
ra tart igényt. Ahhoz, hogy egv sportoldé magas szintu teljesitményre legyen ké-
pes egy adott sportagban, tobb tényezo szerencses 6tvozodese szitkkséges (Brown
2001). A testi képességeinek, a mentalis, psziches tulajdonsagainak ¢és a szocialis
helyzetének megfeleld sportag valasztasa tekinthetd az elsé Iépésnek a siker felé
vezetd uton (Rokusfalvy 1981, Nddori 1985, Rigler 2004, Révész és misai 2005).
Nagyon fontos, hogy legven egvezés a fiatal képességei €s a sportag kovetelme-
nyel, igényei kozott. EzEért van nagy jelentésége annak, hogy ki segit a fiataloknak
a szamukra leginkabb megfelelo sport valasztasaban. Felelosség terheli a testne-
veld tanarokat, az edzoket ¢s a sziiloket egyarant (Bicsérdy 2002, Coakley 2004,
Hassandra és mitsai 2003). A sportagvalasztasban ugyanakkor az életkor elore-
haladtaval felerésodik a sajat dontés szerepe, ezzel egy idoben a kiilsé tényezok,
mint pl. a sziil6 hatasa csokken (Révész és mitsai 2012).

Kutatasunk soran arra kerestitk a valaszt, hogy a gvermek miért dont az
adott sportag, jelen esetben az atlétika mellett. Milyen tényezok befolyasoljak a
valasztasban? Melyek a legmeghatarozobbak? Az Egri Varosi Sportiskola SE . kis
versenyzoi” segitettek abban, hogy valaszt kapjunk a felmeriilé kérdésekre.

A sportagvalasztas tényezoi

A sportagvalasztast tobb tényez6 hatarozza meg. de a kutatasok azt igazol-
jak, hogy a gyermeknek el0szor a sziilei valasztanak sportagat (Bicsérdy 2002,
Révész és mtsai 2007). Papai és Szabo (2003), Révész és munkatarsai (2005) sze-
rint egyértelmiien erdteljes szilléi befolyas fedezhetd fel a sportolasi szokasok
kialakitasaban, mely befolyas mértékét a sziilé sportbeli tapasztalata, sportag-
preferenciaja ¢s sportag iranti elkotelezettsége hatarozza meg. Ezt az elmcletet
Csdki és munkatarsai (2013) 1s megerositik a labdarugas oldalardl. Papai ¢s Sza-
bo (2003) tornaszokat vizsgalva azt allapitotta meg. hogy az utanpotlaskora fin
tornaszok 75%-a, mig a lanyok 69%-a sziilei javaslatara kezdett el sportolni. A
sziloi hozzaallas nagymértékben befolyasolja a gyermekek sportolasi szokasait
¢s a sportagvalasztasat. A pozitiv hozzaallas eldsegiti a motivacios bazist, mig
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a negativ szul6i magatartas, mint pl. a tul nagy kovetelmény, elvaras vagy az
¢rdeklodés hianya negativan hathat a sportold teljesitményére, mely devians
viselkedéshez is vezethet.

A sportagvalasztasban a sziilok mellett a baratok véleményének van jelen-
tos szerepe (Révész 2008: Bicsérdy 2002), de a testnevelok szerepct 1s meg kell
emliten1. Az oktatas atalakult, a testneveldk helye a rendszerben megvaltozott.
Mig az 1960-as, 1970-es években a testneveld tanarokra és az edzokre ¢piilt a
sportagvalasztas elosegitése, ez a szerep mara funkcigjat vesztette. Mind az is-
kola, mind a sportegyesiiletek tevékenysége megvaltozott, ¢s ez a testnevelok
¢s edzdk szerepének csokkenését eredményezte. Szabo (2002) ezt a tendenciat
a sportolni vagyok ¢letkoranak csokkenésével, valamint az altalanos iskola alsé
tagozataiban tanito testneveld tanarok alacsony szamaval magyarazza. Az edzok
szerepe 1s valtozott, hiszen eldszor a sportegyesiiletben talalkozik az edzdvel a
fiatal, mar a sportag kivalasztasa utan.

Tudvalévo, hogy a jol sikeriilt sportagvalasztas meghatarozza a sportagbeli
kivalasztast, ezaltal a tehetséggondozas folyamatanak hat¢konysagat €s a sport-
agbeli sikerességet is (Baumgartner és misai 2005; Géczi és mtsai 2005). A sport-
agvalasztas soran Iényeges. hogy kitdl milyen jellegti informaci6 érkezik az adott
sportagrol. Ebben, mint informacioatadénak ¢s -kozvetitonek, nagy szerepe kell.
hogy legyen a sziilonek, a testneveld tanarnak, az edzonek, a baratoknak ¢s a
médianak is (Bicsérdy 2002).

A sportagvalasztas inditékainak vizsgalata az egri atlétaknal

A vizsgalat soran a legfébb cél a sportagvalasztas indit¢kainak feltérképe-
zése volt:
«  Milyen tényezok hatasara kezdtek el sportolni a gyerckek?
* A sziildknek milyen szerepe van a sportag kivalasztasaban?
»  Miért az atlétikat valasztottak a sportolok?
 Melyek azok a ténvezOk, amelyek meghatarozzak a versenyzok
dontését?

A kutatatas soran a kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Melyek a sportolas inditékai?
2. Melyek azok a tényezok, amelyek a legnagyobb hatassal voltak az adott
sport kivalasztasara?
3. Befolyasolja-¢ a sportoldkat az elsodleges szocialis kozeg a sportolasi
szokasokban ¢s a valasztasban?
4. Hatassal van-¢ a sportagvalasztasra a sziillok sportmultja?

' Szatmari Zoltan (2009) Sport, életmadd, egészség. Akadémiai Kiado, 724.oldal
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5. Milyen mértékben segitik el6 a szakemberek (edzo. testneveld tanar) a
sportag kivalasztasat?

6. Hatassal van-¢ a gyerckekre a tomegkommunikacidé a sportag

kivalasztasaban?

A kutatas hipotézisei
1. Feltételeztiik, hogy a gyerek a mozgas szeretete miatt kezd el sportolni.

2. Ugy gondoltuk, hogy az atlétika iranti érdeklédés miatt valasztottak ezt
a sportagat.

3. Ugy véltiik, hogy a sziilok, rokonok, testvérek, baratok meghatarozo
szerepet toltenek be az adott sportag kivalasztasaban.

4. A sziilok sportmultja meghatarozza gyermekiik sportolasi szokasat.

5. Feltételeztiik, hogy a szakemberck nem fektetnek kell6 energiat a

gyermekek sportagvalasztasara.
6. A média nagymértékben befolyasolja a gyermekeket a sportag
kivalasztasaban.

A sportagvalasztas inditckainak megismeréschez kérddives modszert alkal-

A vizsgalatban az Egri Varosi Sportiskola utanpoétlaskoru atlétai (n = 2010,
45%-a fin ¢s 55%-a lany) vettek részt, az atlagéletkor 11.9 év (min. 7 év, max. 19
¢v). A megkérdezettek 75%-a Egerben lakik, 15%-a Eger kérnyeki falvakban,
10%-a pedig egycb varosban. A megkérdezett sportolok 85%-a versenyzett mar,
15%-a pedig még nem indult atlétikaversenyen.

Az eredmények bemutatasa

A valaszadok tobbsége az €lsport (atlag 3.9; szoras 1.5) ¢s a sziil61 befolya-
solas (atlag 3.7; szoras 1.4) miatt dontott ugy. hogy sportol. A kovetkezé megha-
tarozé tényezo a baratok (atlag 2.3; szoéras 1.4) ¢s az iskola (atlag 2,2; széras 1.7)
hatasa.

2 Révész Laszl6 (2008) A tchetséggondozas, a kivalasztds és a bevalds néhany
kérdesének vizsgalata az uszas sportagban. Doktori disszertacio Semmelweis Egyetem
Nevelés és Sporttudomanyi Doktori Iskola.
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L. tablazat: A sportolas elkezdését befolyasolo ténvezdk (atlag, szorvas) adatokban

Iskolaban A sziileim Orvos ajan- Barataim Elsport miatt

kitelezo volt mondtik lotta mondtik
Atlag 23 59 1.0 2,3 3.9
Szoras 17 1.4 0 1.4 1.5

1. diagram: A valaszadok kérnyezetében sportolok %-os arvanya

Testvér Mas Osztalytars Barat
csaladtag
rokon

Mivel a sportagvalasztasban a gyermekeket koriilvevo kornyezet ha-
tasa is fontos, ezért kivancsiak voltunk arra, hogy az atlétak kornyezeté-
ben ki vagy kik azok, akik sportolnak. A fiatalokat korilvevd kozegben
a legnagyobb szazalékban, 90%-ban csaladtagjaik, rokonaik és barataik
sportolnak, 75%-ban az osztalytarsak, illetve 65%-ban a testvérek is tznek
valamilyen sportot. A gyermekek tobb mint 80%-anak a sziilei sportolnak,
(€desapa 85%, €desanya 80%). A csoport tagjai kozott 20%-nal kevesebb
az a gyermek, akinek sziilei nem sportolnak (¢desapa 15%, édesanya 20%).
A szilok altal izott sportagakban a legjellemzdbb az atlétika (50%), a lab-
dartugas (30%), a kerékparozas (25%), ezek mellett megjelent az asztalite-
nisz és az okolvivas (15%), valamint eléfordult a roplabda €s a torna (10%),
végiil pedig a vivas, a tenisz, és a kosarlabda (5%).
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2. diagram: A sziilék sportmiltia %-os eloszlasban
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A vizsgalati személyek legnagyobb szazalé¢kban (90%) az egészségiik meg-
orzésének ¢rdekeben kezdtek el sportolni, 75%-a jol szerette volna érezni magat,
65%-uk a szabadid6 hasznos cltoltése miatt valasztott sportot, 60%-ban az élsport
szerepe volt a meghatarozo, 45%-ban a sziilok hatasa volt jellemz6, 20%-ban a
baratok befolyasolasara kezdett el sportolni a megkérdezett személy.

4. diagram: A sportolds elkezdését befolyasolo tényezdk %-os eloszldsa
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Jo kozérzet hangulat
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Szabadido hasznos cltoltese
Barat

Elsport

0% 20% 40% 60% 30% 100%




A sportagvdlasztas motivumai az atlétikaban 23

A valaszadok leginkabb azért valasztottak az atlétikat, mert jok az adottsa-
gaik ehhez a sporthoz (atlag 4.2).

A kovetkez6 legmeghatarozobb tényezo a sziiléi befolyasolas, illetve a gyer-
mek 6nallé valasztasa (atlag 3.4). A baratok (atlag 2.7) ¢s az edzo6 (atlag 2,5) szere-
pe 1s dontd fontossagu a sportag kivalasztasaban. Sajnalatos modon alacsonyabb
¢értékek figyelhetdek meg a testneveld tanar (atlag 1.9). valamint a testvérek ese-
tében (atlag 1.9).

2. tablazat: A sportagvdlasztas inditékai az atlétaknal

Atlag Szoras

A testneveld tandrom ajanlotta 1.9 1.5
A sziileim ezt tanacsoltak 3.4 1.6
A testvérem ajanlotta 1.9 1.6
A barataim is atletizalnak 2.7 1.5
Egyedil valasztottam 3.4 1.6
Az adottsagaim miatt 4.1 1.0
E!eg;m lett egy}mé:‘z_i_k sportag- 1.8 13
bol, és ez csak ugy jott : :

‘életlendil 1.2 0.7
A média hatdsara 1.6 1.3
Kihivast jelentett 2.4 1,6
Az edzom felfigyelt ram 2.5 1.8
Az orvos ajanlotta 1.0 0.2
Ismerés ajanlotta 1.9 1.2
:{}i‘;lglgéhelyenlcn erre volt lehe- 13 0.7

Az eredmények osszefoglalasa

Az eredményekbdl valaszt kaphatunk arra, hogy mi is motivalja a gyermeket
a sportra ¢s arra, hogy az atlétikat valassza. Arra a kérdésre, hogy miért sportol-
nak a gvermekek, a leggyakoribb valasz az egészségiik megorzése (90%) volt,
illetve hogy jol ¢rezz¢k magukat (75%), ¢s szabadidejiiket hasznosan toltsék el
(65%). Az ¢lsport gondolata is (60%-ban) megjelenik. A legmeghatarozobb té-
nyez6 a sportagvalasztasban az adottsag (atlag 4.2), illetve a sziilo1 befolyasolas
(atlag 3.4). Lathato, hogy a sziilok sportolasi szokasai is hatassal vannak a gyer-
mekekre, hiszen a csoport tobb mint felének atletizaltak a sziilei. Sok sportolo sa-
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jat indittatasbol kezdte el ezt a sportot. Fontos megemliteni, hogy a baratok (atlag
2.7. sz6ras 1,5) ¢s az edzok (atlag 2.5: szoras 1.8) nagyobb hatast gyakorolnak a
sportolokra, mint a testneveld tanarok (atlagl.9: széras 1.5).

Kovetkeztetések levonasa

A kutatas hipotézisel nagyrészt beigazolodtak. Az els6 hipotézis, melyben
feltételeztiik, hogy a gyerekek a mozgas szeretete miatt kezdtek el sportolni, be-
igazolodott, hiszen az egészségiik, mozgasszeretetiik és szabadidejiik hasznos
eltoltése ezttamasztja ala.

A masodik hipotézis szintén beigazolodott. miszerint a gyermekek az atléti-
ka iranti érdeklodés miatt valasztottak ezt a sportagat.

A harmadik hipotézis ugyancsak beigazolodott, amely arra vonatkozott,
hogy a sziilok, a rokonok, a testvérek, a baratok meghatarozé szerepet toltenek be
az adott sportag kivalasztasaban. Ezt igazolja, hogy a gvermekek foként a szii-
leik hatasara valasztanak sportagat, illetve a baratok is befolyasolo tényezoként
hatnak.

A negyedik hipotézis. melyben feltételeztiik. hogy a sziillok sportmultja
meghatarozza gyvermekiik sportolasi szokasat, szintén beigazolodott.

Az 6todik hipotézisem, hogy a szakemberek nem fektetnek kellé energiat
a gyermekek megfeleld sportagvalasztasara, szintén igaznak bizonyult, hiszen a
testneveld tanarok szerepe igencsak lemaradt pl. a sziilok, a baratok, az egészscg
tényeczo1 mogott.

Az utolso hipotézis nem igazolodott be, a média (tv, radio, reklam) szerepe
nem jelentds a vizsgalati mintanal a sportagvalasztasban.

Osszefoglalas

Jelen kutatasban az atlétak sportagvalasztasanak inditékait vizsgaltuk egy
kis szamu mintan. Osszegezve elmondhat6, hogy a sziiléi befolyasolas igen do-
minans, de emellett a gyermek sajat dontése is igen fontos ¢s meghatarozo. A
kutatas szintén azt erdsiti meg az chhez hasonlo vizsgalatokhoz hasonldan, hogy
ha a sziil6 sportol, szabadidejét hasznos kikapesolodassal tolti, a gyermek is ha-
sonléan fog tenni. Egy példa lesz elotte. Az egészséges €letmddra nevelés igen
meghatarozo feladata a sziiloknek ¢s a testneveld tanaroknak. Az egészségiik ¢s
szabadidejiik hasznos eltoltése %-os aranyban szinte a legmagasabb értékeket
mutatta, melybdl arra kovetkeztetek, hogy milyen fontos szerepe van a sportnak,
az atlétikanak a gyermekek életében.

Az atlétika mozgasanyaga ¢s az atlétikus képességek szerepe vitathatatlan
az emberi motorium fejlesztésében, valamint a tébbi sportag alapozasaban (Miil-
ler, Rigler 2004, Miiller és mtsai 2007, Béres és mtsai 2015).
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