SYLVIA PLATH: DADDY
A kolté és az apa kapesolata a ,Daddy’ c. vers tikrében

PALLAGHY PIROSK A

Az amerikai koltészetben az 6tvenes évektdl kezdédben olyan alkotdsok
sziiletnek, amelyekhez a koltdk a legintimebb életanyagban keresnek forrdst.
Egyéni sorsuk terhét, a személyes 1ét szférajat dolgozzak fel verseikben, az
onkitarulkozas lemeztelenité batorsagaval, olykor a 1ét végs& hatarait érintG
alkotasokat teremtve. Ebben a liraban a személyes sors veszteségeinek, a szét-
hullé életnek, az idegosszeomldsnak, a tébolynak nagy becsiilete van. Ezt a
meghjulast A. Alvarez extremista irdnyzatnak, a végletek koltészetének ne-
vezte el: a versek idegpdlydi a neurdzis szélén allo kolts idegpalyait kovetik.
Valédi miivészetet létrehozni, éppen a miivész tilsdgosan onmagéra vonatkoz-
tatott élményei miatt kevesen tudtak. Rober Lowellnek, akitél A. Alvarez az
extremizmus felé tarté irdnyzatot szdrmaztatja, sikeriilt a Life Studies
( Elettanulmdnyok) cim( ciklusadval maradandé értéket alkotnia. Tanitvanyé-
nak, Sylvia Plathnak egész koltészete, de f6képpen utolsé kotete példa arra,
hogy a mindennapok nyers élményanyagit-tagabb szfériba, kozmikusabb
osszefiiggésekbe helyezve-igazi koltészetté lehet emelni.

Sylvia Plath a hdabort utdni angol —amerikai kolténemzedék egyik leg-
tehetségesebb és legtobbet vitatott egyénisége volt. Koltészetének ritka érté-
ket az adott, ami miatt szokatlanul sok kovetdre és kritikusra is talalt: korai,
maga altal valasztott tragikus halala. Veszedelmes jatékot {izott a szavakkal
— s amint tudjuk — az élettel is. 31 éves koraban halt meg. Eletében egy
kotetet publikdlt The Colossus (A kolosszus, 1960) cimmel, a rakovetkezd
évben irott versei mar csak posztumusz kiadasban jelenhettek meg, férje,
Ted Hughes gondozasdban: Ariel (Ariel, 1971), Crossing the Water (At a
vizen, 1971), Winter Trees (Téli fak, 1971). Szintén posztumusz kiadast értek
meg novelldi és rovid prézai irdsai is, Johnny Panic and the Bible of Dreams
(1977) cimen. Haldla évében még egy regényt publikalt, az onéletrajzi fogan-
tatési The Bell Jar-t (Az iivegbura, 1963), mely Victoria Lucas alnéven jelent
meg.
Pilinszky Jénos szerint a miivészsorsban van akinek csupan a fidi lehe-
téség, és van akinek az apa sorsa is megadatott. A kett6 kozotti valasztévonal
koriilbeliil a 33-ik életévre tehetd. Az elébbi, — s ezt Pilinszky Mozart,
Pet6fi, Holderlin, Jozsef Attila példajaval illusztralja, szemben az apa, az
érettséget megél§ Goethe, Arany és Bach példajaval — jellemzé&je: ,,a meredek
folfutds, a lazadédssal és vakmeréssel rokon dldozat .. Akinek az emberlét e
fiai aspektusa jut osztalyrésziil, annak tragikus stiritettséget kell folmutatnia,
kiilonben lemarad tragédidjardl és iidvosségérdl, lazadasardl és dldozatardl:
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ami szadmara egy és ugyanaz.”! Sylvia Plath haldlat megelGz6 honapokban
sziiletett versei ezzel a ,tragikus slritettség’-gel irédtak. Koltsi hirneve is az
utolsé verseken alapul, melyek az élet és a haldl mezsgyéjén jars Sylvia Platht
mutatjak. Bels6 konfliktusokkal terhes, de ugyanakkor legtermékenyebb kor-
szakanak eredményei ezek az alkotdsok, az Ariel cim@ kotet versei. Kozottilk
taldljuk azt a nyolcat is, amelyek kozvetleniil az 1963 februdr 11-én bekovet-
kezett haldla el6tt irddtak. Lirdjanak alapmotivuma az a meggy6zG6dés, hogy a
személyes 1ét elviselhetetlen konfliktusai csak a halalban oldédhatnak meg.
Sylvia Plath szdmdra a halal az Gjjasziiletést jelentette, utat a megtisztulas,
a kegyelmi allapot eléréséhez. Mindez korai verseiben sejtetve, enigmatikusan
jelentkezik, késéi lirdja a haldlvigyat erGteljesen, leplezetleniil tarja elénk.
A. Alvarez, S. Plath egyik kritikusa szerint: , A fajdalom névtelensége, amely
lehetetlenné tesz minden méltésigot, ez volt a témadja Sylvia Plath-nak. Meg
volt gybz8dve ezekben az utolsé versekben, hogy szenvedéseinek gyokere
az apja haldla, az apjaé, akit szeretett, aki b”ld.gytd, és aki a haldlba is elvon-
szolta maga utan.”?

A koltészetet mindig foglalkoztatta az elmilas, eléeorban a természetes,
vagy az Onként vallalt értelmes haldl gondolata. Sylvia Plath azonban az 6n-
pusztitas, a megsemmisiilés gondolatanak vonzédsaban irta verseit. A. Alvarez
talalo metaforajat idézve ,the savage God’, ,a kegyetlen isten’ hatalmaban élt
és alkotott. Koltdi eredetisége abbdl fakad, hogy a hagyoményosan néinek
tekintett témak, mint pl. az asszonysors, a hazassag, a gyermeksziilés néla
nem a megszokott képzetekkel, nem a csaladi boldogsag és harmoénia képzetei-
ivel tarsulnak, hanem olyan vilagot jelentenek, amely tragikumot hordoz ma-
gaban. A feminin viligban a latomasszer(, a transzcendens lehetdsége ra-
gadja meg, azok a motivumok, amelyekben a haldlvagy pontosan megjelenit-
hetd.

Ilyen latomésszerii képekhdl épiil fel a , Daddy’ (, Apw’) cimii verse®, Ariel c.
kotetének egyik legjobb alkotésa:

Kindttelek, kindottelek:
Fekete cipd, visellek
Harminc éve, mint egy lab,
Féregfehéren, s 1¢legzeni,
Tiszkolni alig merek.

Apu, meg kellett hogy oljelek.

De mar elétte meghaltal —
Marvéany-sily, csupa-isten zsak,
Szornyszobor, egy-sziirke biitykod
Bohom friseéi foka,

Atlanti habba 16g fejed,

Hol kékre babzold viz pezseg
A szép Nauset el6tt,
Imadkoztam, hogy visszatérj.
Ach, du Dreck.
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Németiil, le.igyel varoshan,
Melyen atment a haboru
Hengere, hengere, hengere.
De a varosnév megszokott,
Lengyel baratom szerint

Van helGle vagy két tucat.

Héat nem tudom, hol vertél gyokeret,
Hol verted a marsot,

Beszélni se mertem veled.
Megakasztottad a nyelvemet.

Szogesdrét-hurokba akadt.
Ich, ich, ich, ich.

Alig jott egy szavam is.

Te voltal nekem a németek.
S az obszcén nyelvezet:

Mozdony-loket,

Mint egy zsidot, zotyoget,

Jon Pachau, Auschwitz, Belsen.
Mar zsidésan beszélek.

Akéar zsido lehetek.

A tiroli ho, a hécesi sor

Igazsaga nem tiindokol.
Cigany-6sném, rossz émenek

S a pakli tarokk, a pakli tarokk:
Egy pieit zsido lehetek.

Téged mindig rettegtelek,
Luftwafféd, tudds bloffjeidet.
S az a takaros, nyirt bajusz,
Azok az arja-kék szemek.

O, Panzereknél panzerebb —

Nem Isten, csak egy horogkereszt,
Sotétjén ég nem nyikkan at.
Minden né fasisztat imdd,
Pofaba-csizmat, szornyetegek
Szorny-szivét, mint a tied.

Allsz az asztalnal, apu,

A képen, ahogy megdriztelek,

Allad, nem labad volt hasitott,

De éppugy ordog vagy, mint a sotét
Ember, aki ketté-
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Harapta piros kis szivemet.
Tizéves koromban temettek.
Husz, hogy meghalni prébaltam,
Hogy ott legyek ujra veled, veled.
Gondoltam, csontok is megteszik.

De kicibaltak a zsakbdl,

S j(’)l-rosszul Osszecsirizeltek.
Aztan mar tudtam, mit tegyek.
Megcsinaltam modelledet
Meinkampf-képti feketeruhdst:
Kefélteti a vassziizeket.

S azt mondtam: velem is lehet.
Apu. S most végeztem veled.
Kitéptem a fekete telefont,
Hang férge azon fol nem tekereg.

Kett6t oltem volna veled —

A vampirt, aki a véremet

Szivta nevedben egy éven at,

Hét éven 4t, most tudod legalabb.
Apu, most megnézheted.

Zsiros, fekete szivedben: covek.
Es sose szerettek a kornyékbeliek.
Tancolva tiportak a tetemedet.
Mindig tudték, hogy te vagy az.
Apu, te rohadt, végeztem veled.

A koltd személyes sorsaban fellelhetd pmblemakor legstiritettebb meg-
fogalmazdsa ez a vers. Elemzésével arra keresiink valaszt, hogy milyen lelki
sziikségletek inditottak a kolt6t a ,daddy’ alakjanak versheni megteremtésére,
s hogy a koltemény tartalmi-formai elemei mennyire hiteles lenyomatai
Sylvia Plath konfliktusokkal terhes érzelmi-gondolati életének.

Nehéz a rendkiviil osszetett vers mogott a kolténd lelkiallapotat ponto-
san megrajzolni. Olyan bonyolult lelki folyamatokrél van itt sz6, amelyeket a
segltsegul hivott életrajzi adatok, valamint a versek altal kozvetitett infor-
mécidk és sajit megérzéseink alapjan sem lehetséges teljes bizonysdggal fel-
térképezni.

Gyermekkordaban erdsen kot6dott mp;ahoz kmek kedvence volt. A ket-
tejiik kozotti szimbiotikus kapesolat édesapja korai halalaval szakadt meg.
Az alabbi idézet még a gondtalan gyermekkor emlékképeibél taplalkozik:

»Es igy mereviil ki a tengerpart mellett toltott gyermekkorom ldtomasa.
Apam meghalt, mi pedig a szarazfold belsejébe koltoztiink. Minekutdna éle-
temnek ez a kilenc éve bezdrult, mint egy gyonyorili, megkozelithetetlen,

408



divatjamilt hajo egy palackha — mint egy szép, fehér, tovasuhané mitosz. "4
A szeretett személy elvesztése utan becsapottnak és elhagyatottnak érezte
magét, melyért apjat hibaztatta. Hogy az irdnta érzett imadat hogyan keve-
redett gylilolettel, azt Nancy Hunter Steinernek, a Smith College-i szobatars-
nak igy mesélte el els6 Ongyilkossdgi kisérlete utan: ,,Autokrata volt.
Imédtam és megvetettem. Gyakran talan azt is kivantam, hogy barcsak meg-
halna. Mikor elegett tett a kivansdgomnak és meghalt, azt képzeltem, hogy
én oltem meg.”?

Freud Odipusz komplexusnak nevezte el azt a vonzalmat, amely a gyerme-
keket az ellenkezd nemf sziill6hoz fiizi. Ez a szexualis kot6dés Freud szerint
3 —6 éves korhan kezddédik. Ekkor alakulnak kia szexualis élet csirai, azok
az érzelmi szalak, amelyek a gyermek valamelyik nemhez vald tartozast biz-
tositjak. Az ellenkezd nemi sziil§ iranti szexualis érdeklédés késébb meg-
sziinik, s csak a pubertds korban jelentkezik Gjra. A megsziinés okdt Freud
a csalddi szituacidkban kereste. Ugy latta, hogy az Odipusz komplexus idején
szerzett lelki sériilések a kés6bbi pszichés zavarok elsidleges okai lehetnek.®
A vers alapgondolatanak megértéséhez latnunk kell, hogy az a tény,
hogy Sylvia Plath kilenc évesen, az in. ,odipalis’ korban vesztette el apjat,
azt eredményezte, hogy a gyermekkorban kialakitott és az apa altal megers-
sitett onképet az apa haldla utdn senki sem taplélta tovabb a gyermek Sylvi-
aban. Az én-azonossig, az egyértelmi femini jelleg tudata nem alakulhatott
ki teljesen a koltGhen. Az ebhdl fakado lelki zavarok feln6tté valdsa soran
egyre fokozddtak, és szenvedéseinek, ongyilkossdganak is fontos Osszetevd-
jévé valtak.

A felnétté valt kolténonek, az Ariel versek persondjanak az apaképet
ajra meg kellett formalnia, Gjra ossze kellett raknia ahhoz, hogy végleg meg-
szabadulhasson téle. Ez a ,Daddy’ {6 gondolati motivuma. A vers a lelki
védtelenség kiszolgaltatottsagaval vall a lélek legbensébb rétegeirsl. A leg-
intimebb vallomés ez, amelyben, ahogyan arrdl Pilinszky Janos ir: ,magam
vagyok a bird és a vadlott, az aki vall, és az akirél vallomast teszek. Vagyis:
a vallomés mindenkor sulyos erkolesi kiizdelem gyiimolese.”? Sylvia Plath leg-
tobb verse a vallomés erejével irédott, amelyben egyszemélyben vallalja a
hiré és a vadlott, az elnyomé és az aldozat szerepét. A ,Daddy’-ben a lelki és
fizikai szenvedések kalvariajat jarja végig, de a vers végére kitépi szenvedé-
seinek gyokerét, erészakkal megsemmisiti gyotrelmeinek okozoéjat: daddy-t,
és ahogyan azt késGbb 1atni fogjuk, még valaki mdést is, aki az apa személye
mogé értédik.

A kezd$ képsor pontosan sejteti a vers komor, s6tét gondolati vilagat.
A persona eldobni kivanja a , fekete cip6”-t, hogy megszabaduljon az ugyan-
csak az apat jelképezd ,marvany-suly, ,csupa isten zsak’, ,szérnyszobor’
nyomaszté terhétsl. Ezek a képek a Colossus c. kotetének apaalakjat is feli-
dézik, a hatalmas, aranytalan méretekben megjelens szobrot, mely egyarant
valt ki csoddlatot és rettegést a versek alanyaban. S hogy ez az elviselhetet-
len érzelmi kettOsség megsziinjék, el kell, hogy pusztitsa az apat, az apa-
képet. Mindez rogton a vers elején, a masodik versszak kezdd soraban meg
is torténik, bar itt még az apa valdésagos haldlara kapunk utalast, amelybe
a kolt§, a tanulminyban korabban idézett visszaemlékezés szerint a sajat
tettét képzelte bele. A vers utolsé soraig sikeriil is a personanak az apa-képet
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egy ritudlis gyilkossdg révén megsemmisitenie, mégis itt az utolsé sorban az
apat ‘rohadt’-nak nevezé hangbél olyan kozvetlenség arad, kogy azt kell
érezniink, hogy a persona érzelmi dilemmajat az apa emlékének elpuszti-
thsaval sem lehet feloldani. E két sor kozott fesziil§ 15 versszakban a
kettss: érzelmi viszonyulds miatt 4télt szorongés, szenvedés 4ltalanosabb
értelmet nyer, a szubjektiv érzelmiszféraba egy nemzedék, egy kor tra-
gédidja is belevetitédik. Ahhoz, hogy a vers alanya szétzizhassa a gyer-
mekkori eszménybdl nyomaszté balvadnnya valt képet, el kell, hogy ide-
genitse” azt magatol: kegyetlen szerepet juttat tehdt az apanak, a nici
gyilkos, a zsid6illdozé szerepét. Sylvia Plath nem volt szemtanuja a IL
vilaghdboru zsiddiilldozéseinek, de elképzelhette, hogy apja, aki 15 éves
koraban vandorolt ki Amerikdba, — porosz szdrmazdsa révén, maés
kériillmények kozott — konnyen valhatott volna olyan néci héhérra,
akir6l a vers daddy-je mintdzédott meg. A vers német fasizmust felidézi
képei a ,Luftwaffe’, a Panzerman’, a ,Meinkampf’ a ,horogkereszt’ szimhé-
lumok jelentései pontosan jelzik az apa szerepét, alakjit és személyiségét
pedig egyre ijesztGhhé, félelmetesebbé festik. Daddy a nécik szinét viseli, de
nemecsak csizmaja és ruhaja fekete, hanem a szive is. A jszornyeteg’-gé valtoz-
tatott ,daddy’ iranti gytilolet még mindig nem egyértelmi. Ezt mutatja az is,
hogy a persona az apa dldozatanak szerepét osztja magira a versben, iildozott
zsidolannyd valik, s ezt a megalaztatast — szinte mazochista médon — onként
vallalja, hogy akar ilyen dron is valamilyen kozosséget vallathasson a szere-
tett-gyGlolt ,apu’ személyével. A hatodik versszakot nyitd, a koncentracids
tdborokat koriilvevd, a ndci apat a zsidé lanyatdl elvalaszto szogesdrét’ képe
szervesen beletartozik Sylvia Plath koltészetének a bezartsag, szorongatott-
sag érzetét kifejez6 motivumkinesébe. Tobbi versének fohdse is szogesdrot-
hurok’-hoz hasonlé kelepcében, lassii-hibaszovevény’, [fekete-horgok’, Jholt-
kotelékek’, és ,szorny-kat’ csapdajaban vergddik. Mindezek a metafordk a
megfelel6 vers-kontextusban pontosan regisztraljak a kolténd zaklatott lelki-
dllapotdt. -

A vers personaja tehat azonosul a koncentricios tahorokba hajtott zsidok
tragédidjaval. Ily médon nemcesak a sajat szubjektiv fajdalméat, hanem a
modern kor valamennyi aldozatdnak fajdalmat is atérzi. Ez mutatja érzel-
meinek mélységét, annak 6nnon erejét meghaladé intenzitasat. Sylvia Plath
egy interjuban, amit a British Councilnak nemsokkal halala el6tt adott, pon-
tosan megfogalmazza az altalanossa tétel igényét: , Azt hiszem, hogy verseim
kozvetleniil érzéki és érzelmi élményekhél sziiletnek, de meg kell mondanom,
nem tudok egyiitt érezni azokkal a szivbdl szakadé sikolyokkal, melyeket
mindossze egy tl vagy egy kés, vagy valami hasonlé valt ki. Ugy gondolom,
az embernek képesnek kell lennie ra, hogy irdanyitsa és befolyésolja az élménye-
ket, még a legszérnyiibbeket is — mint a tébolyt, a megkinzatast, az ilyen-
fajta élményeket — képesnek kell lenniink arra, hogy ezeket az élményeket
vilagos és tiszta értelemmel hefolydsolni tudjuk. Azt hiszem, hogy a személyes
élmény nem valhat valamiféle onmagéaba zarulé és sajat kepmas&bdn gyo-
nyorkodd, onimadé élménnyé. Ugy gondolom altalanos érvénnyel kell vonat-
koznia a dolgokra, mint Hirosima, Dachau és igy tovabb.”® Ez az dltalanosit
igény és azonosulasi vagy nyilvanul meg a ,Ldzdr kisasszony’ ¢. vers persondja-
nak ongyilkossdgi kisérleteiben is, melyek sordn a zsiddk szenvedéseit is atéli,
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és sorsukat vallalva bére [fényld naci-lampaernys’, labfeje levélnehezék’,
arca ,vondstalan, finom zsiddvaszon’ lesz.

Mindez A. Alvarez szerint nem annyira a koncentraciés taborokban el-
szenvedett fizikai fajdalommal, a kinzassal valé azonosulds, inkabb a modern
technikai eszkozok altal elSidézett az identitds elvesztésével jaréd fajdalom
megcélését jelenti. Vagyis a tomegméretekben produkélt szenvedés megfosztja
az emhereket az emberi identitas érzésétdl, nék és férfiak egyforman jelleg-
telenek lesznek, szinte targyakka valnak és semmi értékes, semmiemberi nem
nem marad benniik.Y A. Alvarez gondolata, féképpen a ,Daddy’ c. versre
vonatkoztatva igaz és helytallo, mégis kiegészitésre szorul. Sylvia Plath nem-
csak a tomegméretekben elidézett szenvedéshen ismert fel olyan lehetdséget,
amelyben az ember tokéletesen elszemélytelenedhet, hanem a személyes
sorshan is talalt olyan hatarhelyzeteket, amelyekben az egyén kiszolgaltatva
az adott szituacionak, elvesztheti belsd integritését A kolt6 tudatosan kereste
és épitette bele koltészetébe a valdsag szélsGséges helyzeteit, mert az ezekben
megnyilvanuld, a fajdalom dltal kivaltott lelki érzéketlenség és személy-
telenség dllapotdahoz nagyon kozelinek érezte a fizikai megsemmisiilés alla-
potét.

A ,Daddy’-ben ez a hatdrhelyzet bar a valdsig elemeibdl épiil fel, mégis
az elemek egymashoz vald kapesoldsdnak mikéntje az, amely altal irracionalis
szintre tevidik &t az apa-lanya viszony. A nici apa és zsid6 lanya kapcesolaté-
ban rejlé irracionalitas az apahoz fiz6dd ellentétes érzelmekkel valik komp-
lexebbé. Mindez a 12—15 versszakokban pontosan nyomon kovethetd:
miutan az imadott és gydlolt lénnyel — sikertelen éngyilkossagi kisérlete
miatt — hiaba kivant a haldlban egyesiilni a persona, a végsé megalaztatasra
szdnja el magat; a naci apa szexudalis aldozatidnak szerepét is véllalja, hogy
végre levehesse a fekete cip&’-t, hogy leszamolhasson a szenvedéseit okozd
daddy-vel, kinek alakjaban a vers kovetkezd soraiban férje személyét is meg-
jeleniti. Itt, az utolsd el6tti versszakban tehdt a gyilolt apa és a férj alakja
egymasha vetitddik. A sorok értelmezését az életrajz tényei is segitik.

Hét évi hdzassag utan, 1962-ben, Sylvia Plath halala el6tt egy-két honap-
pal kiilonvalt téle férje, Ted Hughes, mely erdsen megtorte a kolténé fizikai-
lelki erejét. A vers sziiletése idején cmyje'mhoz és oceséhez irott leveleiben fe-
sziiltséggel teli kétségbeesett hangot érezni. Az utolsé hénapokat a devoni
héazban tolti gyerekeivel, me]d decemberben Londonba koltozik, Yeats egy-
kori lakéhdzaba. Egyediillét és magarahagyatottsag gyotri, anyagi bizony-
talansag, kiszolgdltatottsag a mindennapi gondoknak, mégis, kiilonts médon,
¢letének talan a legnehezebh periddusaban irta legjobb verseit. A szenvedés
szolgalhatott alkotberejének forrdsaul, miként azt Lionel Trilling a Mdvészet
és Neurozis cim( tanulmanyaban — fenntartdsok mellett is — vallja és elem-
z1.1Y Részlet Sylvia Plath egyik leveléhél: ,,Senkim nincs... Be vagyok ide
zarva, mint egy zsakha, levegGért kiizdok. . .”. Ugyanebben a levélben igy ir
férjérél, Ted Hughesrdl. ,Egész életemben hallani fogok Tedrdl, sikereirdl,
zeenialitdsardl. . . Teljesen 6nall életet kell kezdenem olyan gyorsan, ahogyan
sak lehet. .. A his levalt csontjaimrél.l! Egy méasik részlet ugyanazon
a napon oceséhez irt levelébdl: Az egyetlen dolog, amit megdriztem,

a ... (Ted) irdsai irant érzett szeretet és csoddlat. Tudom, hogy ldngész,
és a langcaz szamara nincsenek kotelékek és korlatok... Szornyd dolog,
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ha az ember zitonyra fut... de hal’ Istennek megvan a sajat mun-
kdm. .. hajnalban kezdem az irdst, s addig irok, mig a gyerekek fél nem
ébrednek, naponta egy vers késziil el, és valamennyi iszonytan jé.” Leveleinek
toredékes mondatai magyarazatot adnak arra, hogy a versben daddy, a
,panzer-man’ irdnt érzett gy(lolet miért fokozédik azdltal, hogy alakjra
raértédik az imadott, a langész férj alakja is.

Nemsokkal Sylvia Plath haldla el6tt egy BBC programban hangszalagra
rogzitették a Daddy c. verset, a koltdns sajat felolvasasaban. Igazan itt lehet
érezni azt a kontrasztot, amely a vers tartalma és formaja kozott fesziil.
A persona lelkében lezajlé dramai konfliktust ellenpontozza a vers gyer-
mekverseket idéz6é konnyed ritmusa, rimelése. Szinte minden versszak ugyan-
arra a dallamra mondhaté el. A sorvégi u-k (az egymésra rimels ,do’, ,shoe’,
Joot’, ,you’, ,jew’, sth. ,u’ hangjai) egyfajta kontinuitdst, osszefiiggdé dalla-
mot kolesonoznek a versnek. Mintha egy angol rdolvaséd rigmust hallanank,
mely a sorvégi ,pooh’, ,pooh’ varazsszavak ismétlésével probalja tavoltartani
a rosszat, a bajt, a betegséget. A versbeli rdolvasas nem més, mint a daddyre
torténd raolvasas, hogy altala a ronto szellem kifizessék a vers persondjabol.
A sorokat zard szavak emelkedd hanglejtése a rossz szellem, daddy ginyos
kihivasaval telitédik. Csak az utolsé sor zard szavdnak ,u’-jandl viszi az
el6adé egy oktavra mélyebbre a hangsilyt: .

,,Daddy, daddy, you bastard I'm through.”

»Apu, te rohadt, végeztem veled.”

' (kiemelés télem)
Ha az egész verset moll hangnemben olvasta fel Sylvia Plath, akkor az utolsé
sort feltétleniil dir hangnemben szdlaltatta meg, igy kozolve az apaval a
végsG, megmasithatatlan dontést. A forma és a tartalom kozott csak lat-
szatra van ellentét, valéjaban az ellenpontozés a kettd kozotti egységet hang-
stulyozza. A. Alvarez szerint ,,Van ebben valami bugé gyengeség, ami honyo-
lultabb4 teszi a harag masik hangjat, a kegyetlenebbet. .. Mindennek elle-
nére, a Daddy szerelmes vers.”13

A koltemény alapmotivumdt tehat athatja a szerelem és a gyilolet
dichotémiaja. Az apa irdant taplalt ellentétes iranya érzelmek pontosan kife-
jez6dnek az ambivalens érték{ képsorokban, azokban, amelyek az apa-lanya
viszonyt az ildoz6 és az ildozo6tt kapesolataban lattatjak. Ugyanilyen ambi-
valens inditék iranyitja a persona ellentétes iranyu cselekedeteit is. Ezek a
tartalmak azonban csak latszdlag ellentétes toltetiiek, a vers mélyebb rétegei-
ben egymast feltételezik: a persona, azaz a kolt6 talan éppen azért semmisiti
meg gondolathan az apa emlékét, hogy megdrizhesse azt. Mintha rossz szel-
lemtdl akarna megszabadulni, de éppen az 6rdoglizés az a folyamat, amely
soran szeretet-szerelem nyilvanul meg. A kolt6t feltehetGen nagyon mélyen
érintette, hogy apjahoz fiz6d6 kapcesolata megoldatlan maradt. Ezt érezhet-
jiik a vers kettds érzelmi viszonyulast kifejezé soraiban.

A JAK fiizetekben megjelent Jézsef Attilars! sz616 tanulmany* alapjan
parhuzamot fedezhetiink fel a pszichoanalitikus kezelés alatt &all6 Jozsef
Attila és a felfokozott pszichotikus dllapotban é16 Sylvia Plath kései verseiben
megmutatkozd anya-gyermek, illetve apa-gyermek kapcsolatok kozott. Jo6-
zsef Attilanal az anya-hiany, a csalédés, a magaramaradas érzése a felnGtt
ember férfi-nd kapcsolataiban keres pétlast, vagyis a szerelemben kisérli meg
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ujrateremteni az anyjahoz fliz6dg, elveszitett szimbiotikus viszonyt. A meg-
ujulé szerelmi prébalkozéasok az 4 ,anya-helyettesek’ elvesztése miatt kudarc-
cal végzGdnek, s végiil az anydhoz valé tokéletes visszatérés a haldlban reali-
z4l6dik. Az anyaval a halalban torténd egyesiilés vagyat olvassuk kia Kiknek
adtam boldogsdgot ciml versébsl:

»Mert eljon értem a halott,

Ki sziilt, ki dajkalt énekelve.

Kitédgul, mint az {ir, az elme,

a csondbe térnek a dalok.”

Sylvia Plathnéal is a gyermeki 1ét taplalta a szeretett lény, az apa képének
megteremtését. Az apa-idedl azonban a feln&tté valas sordn széttorik, és
istenné magasztositott alakja jelentéktelen, kisszeri figura lesz, aki kutato-
munkéjanak arnyékaban, kicsinyes szokasai kozott él. Az apat azért prébalta
meg elutasitani, megtagadni Sylvia Plath, mert annak korai haldla miatt a
kolt6 nem tudott sajat vilagot teremteni, biztos érzelmi rendet kialakitani
magéanak.

Korai, tragikus haldla utan tomegével jelentek meg a réla szélo6 kritikak,
tanulménykdotetek. Haldla mintegy magyarazatot adott a méltatok kezébe a
plathi képek megfejtéséhez. Lirajahoz tobbhféle médon kozeledtek a kritiku-
sok. Egyik elemzd&je, David Holbrook egy egész tanulménykotetben bizonyit-
ja, hogy a kolténd szkizofrénidban szenvedett.!® A bizonyitékokat a versek-
b6l emeli ki, amelyekhez végzetesen kozeldlld motivumokat vél felfedezni
azokban az esettanulmanyokban, amelyeket a segitségiil hivott pszichidterek
szkizofrén betegeinél végeztek. MeggyGzének tiinnek a pszichidtridban nem
kellGen jaratos olvasénak a hasonlatossdgok mogé felsorakoztatott érvek,
mégis — ha nem is tudoményos alapon — védelmiinkbe vessziik Sylvia
Platht. Nem csupan arrél van-e itt sz6, hogy egy fokozott pszichotikus 4lla-
potban é16 koltsi szenzibilitas lattatja ilyennek magét és a vildgot. S har ter-
mészetes, hogy ebben az allapothan latszatra a szkizofrén betegek latomésai-
hoz hasonléan felnagyulnak az ellentmondéasok, ezek alapjaban véve mégis
igazak, s a lélek konfliktusait pontosan tiikrozik. S bar nem kivédnjuk itt
cafolni a Holbrook féle elméletet, mégis felmeriil egy masik gondolat is Plath
védelmében: vajon a szkizofrénia elengedett-szorongatott allapotdban sziilet-
hettek-e volna olyan versek, amelyekben a gondolati tomorségnek ilyen for-
mai fegyelem a hordozéja. Mindez nemcsak tehetséget kovetelt a koltstdl,
hanem erds koncentralast is, ami egy tudathasadasos 4llapotban nehezen kép-
zelhet$ el. Tobb olyan magyar alkotémf{ivészrsl készillt pszichiatriai tanul-
many, akiknél a szkizofrén megbetegedés klinikai tiinettel egyiitt jelentke-
zett, bizarr szokasokban és eltorzult magatartasformakban is megnyilvanult.
Sylvia Plath viszont a mindennapi élet megszokott normai szerint élt a val-
sdgos idgszakban is, praktikus, folyton terveket készit$ asszony és kolté
maradt, viselkedése nélkiilozétt minden excentrikus vondést.

A néi koltSk — éppen koltdi és ndi szenzibilitdsuk osszefon6désa miatt —
a psziché bizonyos teriileteit rendkiviil finoman, pontosan képesek feltérké-
pezni. Ezek a teriiletek a valdsdgnak a ndi lélek altal mélyebben érzékelhetd
konfliktusait regisztraljak. S hogy ebbdl a személyes élményanyaghdl sike-
riil-e maradandé értékli verseket létrehozni, az attél fiigg, hogy elegendd-e
a kolt§ belsd érettsége, felkésziiltsége ahhoz, hogy az intim kitdrulkozés ne
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maradjon csupén a sajat élménye, hanem hogy azt teljesen megoszthassa az
olvaséval. A kolts csak gy keriilheti el az onimadat vagy az onsajndlat
veszélyét, ha képes a racionalitds, a tavolsagtartds obhjektiv tiikrén lattatni
magat. Sylvia Plath koltészetét is az eltdvolodds menti meg a személyesség
korlataitél. A haldl gondolatat olykor groteszk képekben idézi meg, nem nyo-
maszté tragédiaként, hanem hétkoznapi semleges témaként kezeli. Az 6npusz-
titas lélekben atélt élménye a versekben esztétikai értékké formalédott, de az
alkotéas folyamata nem jelentet katarzist, nem hozott megoldéast a kolts sza-
méra. Ujra és Gjra 4télte a haldl gondolatdt és egyre természetesebhen és siir-
get6hhen kivanta. Az ordogi korre valésdgos ongyilkossdgaval tett pontot.
fgy vélt élete és koltészete végérvényesen eggyé.
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