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PORTFOLIO AZ ALTALANOS ISKOLA 6. EVFOLYAMAN AZ
EGESZSEGTAN TANTARGYMODUL TANITASABAN

Abstract: The authors are presenting the possibilities of using portfolio in
hygiene by introducing the use of the method in education

Bevezetés

A portfolié eredete és alkalmazasa: A portfolio fogalma latin eredet szerint,
a portare, hordozni 1g¢bdl €s a folium, lap fonévbol szarmazod szdosszetétel. A
portfolid szo6 olasz eredet szerint, dokumentum dosszict, szakért6i dossziét jelent
(KALMIKOVA 2002). Az tzleti vilagban, a tézsdén portfolid alatt befektetési
lehetéségeket, értékpapir Osszeallitasokat, csomagokat értiink. A reneszansz
1d6szakban Italiaban a miivészek ¢s ¢pitészek munkaikat, terveiket portfolidban
taroltak, gyijtottck, amely alapjan palyazhattak az akadémiara vagy munkameg-
bizast kaphattak. Napjainkban portfolioval lehet palyazni mivészeti oktatasi
intézményekbe, vagy allast, megbizast kapni mivészeti tevékenység elvégzésé-
re. A divatszakmaban a modellek is foto vagy video portfoliok segitségével kap-
hatnak munkat. Az oktatasban a didk munkaibdl késziilt gyiijteményt nevez-
ziik portfoliénak. (FALUS, I. — KIMMEL, M. 2003). Az oktatasi portfolid tobb
mint dosszi€é, benne hordozott lapok Gsszessége. A miivészek mappajahoz ha-
sonldan, a portfolid szintén mappa, amibe célorientalt valogatott munkak keriil-
nek, dokumentalva az egyén teljesitményét. Ezeken kiviil bizonyitvanyt ad a
tanulasfejlédésrol, illetve egy tanulasi folyamat, amely a gyakorlattal, reflexidk-
kal van 6sszekapcsolva. Ebbdl eredden felmeriil az igény minden tanulési pro-
duktumhoz reflexidkat, megjegyzeseket kell flizni, sajat megjegyzeseit, értckelé-
seit, masok reflexioit és értékeléseit. (Barbel Hussmann: Bewertung und
Selbstbewertung durch Portfolio 2007)
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Anyag és modszer

A portfolio célja: A portfolio tartalmazza azokat a célokat, amelyeket a didk
egy adott tanulasi folyamat soran szeretne elérni, illetve azokat a konkrét példa-
kat, melyeken keresztiil igazolhatd, hogy clérte a céljat. A portfolié szamtalan
tovabbi formajaval is talalkozhatunk a gyakorlatban (GAL S. — KERESZTENY 1.
2006). A tanuldr produktumok gyiijtésének, rendszerezésének ¢s tarolasanak
valtozatos modjair 1smertek. Egyre tobb helyen épitik be ebbe az értékelési fo-
lyamatba a digitalis eszkozoket. Leggyakrabban a didkok szamitogépen elkészi-
tett munkai — kinyomtatott formaban — keriilnek bele a portfolidba, vagy digitalis
fényképekkel bizonyitjak a tanulasi folyamatot. Ezek az elektronikus formak azt
1s Iehetéve teszik, hogy a legkiillonbozébb alaku ¢s méretii alkotasok is archival-
hatok legyenek, a felejthetetlen pillanatok megérzédjenek, a mozgdképek Elvez-
hetévé valjanak. Az iskola falai egyszeriben kitagulnak, a tarolo helyek kapaci-
tasai kimerithetetlenné valnak. E fejlodési folyamat eredményeként jelent meg a
portfolio elektronikus valtozata. Egyszertibb formaja a digitalis mappa: a diakok
szamitogépen, kiilon fijlokban gyljtik az anyagaikat, bonyolultabb tipusa a ta-
nuldk sajat weboldala. Talalkozni lehet olyan iskolai honlappal is, mely a didkok
szamara konnyen kezelhetd ¢s egységes digitalis portfolio feliiletet kinal fel. A
didkok érdeklodése és allandoan gyarapodd szamitogépes tudasa valoszinlsiti,
hogy az elektronikus portfolié elterjedéscre kell felkésziilni. A papiralapu ¢s a
virtualis portfolio esetében is érdemes végiggondolni a fejlesztd értékelés alabbi
négy alapkérdésct. Két céllal készithetiink portfoliot.

Ertékelési céllal: A portfolioban talalhato dokumentumok segitségével a ta-
nar pontosabban, atfogobban, mindségi szempontokat is mérlegelve tudja érté-
kelni a didk teljesitményét. Ha az értékelés szempontjai vilagosak és elére meg-
adottak, az értékelési célu portfolid a tanuld onértékelésct ¢s dontésképessegét is
fejlesztheti, hiszen az értékelési szempontok tudataban a tanulo fel tudja mérni,
mely munkait teheti bele a portfolidba a siker reményében.

A tanulas el6segitése érdekében: Ha a cél elsdsorban a tanulas eldsegitése,
akkor a tanul6 a tanitasi- tanulasi folyamatot dokumentalo portfolidt készit. A
portfoliora a tanar rendszeres visszajelzést ad, ¢és a rendszeres visszacsatolas,
formativ ¢rtckelcs eldsegiti a tanar ¢s a tanuld egyiittmitkddését, a parbeszédet a
tanitasi- tanulasi folyamatrol. Ebbdl a parbeszédbdl sokat tanulhat a tanulasrél a
diak ¢s a tanar is. Idével a tanuloban is kialakul az 6nreflexid képessége, tehat a
portfolio metakognitiv készségeinek fejlodését, autonom tanuldva valasat, a ta-
nulasi folyamatért valo fokozottabb feleldsségvallalasat fejleszti. Tanulas, érté-
kelés ¢s onértékelés folyamatar tehat 6sszefonodva jelennek meg. (FALUS, I.-
KIMMEL, M. 2003)

A portfoli6 tipusai: A portfolionak szamos fajtdja van: FELIX WINTER
(2004) négy focsoportot kiillonboztetnek meg: bemutato portfoliot, fejlédésport-
foliot, vizsgaportfolidt ¢és palyazatportfoliot. FALUS IVAN ¢s KIMMEL
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MAGDOLNA (2003) kutatasi portfoliot, fejlédési portfoliot, diagnosztikus portfo-
liot, reflektiv portfoliot, kimeneti portfolidt és felvételi portfolid killonboztet
meg. Ujabban elektronikus portfoliot is elkiilonitenck az oktatasban.

A portfolio készitésének lépései: Természetesen a tantestiilet nem Crintett
kollégain kiviil elsésorban a didkokkal €s sziileikkel kellett megértetni, hogy mi
a portfolié célja, haszna, alkalmazasanak gyakorlata. A portfolié készitési fo-
lyamatanak egyik lehetséges 1¢péssora a kovetkezo.

— A portfolio készitésének megismertetése a tanulokkal.

— A portfoli6 tartalmanak meghatarozasa.

— A portfoli6 elkészitése, anyaggytijtés ¢s valogatas.

— A tanuloval folytatott k6z6s megbeszEl€s (reflexio).

— A legfontosabb informacidk, megjegyzések feljegyzése.

— A tanulasi folyamat értékelése.

A portfolio készitésének megismertetése a tanulokkal. Az els6 1¢pés meg-
tételekor a pedagogusnak a portfolio 1ényegét kell megértetnie tanitvanyaival. Ez
nem olyan konnyl feladat, mert a hagyomanyos ¢rtékeléshez szokott didkok
gyakran értetlentl allnak az v feladat el6tt, ha mar vannak korabbi elkészitett
portfoliopéldak, most ezek jo szolgalatot tehetnek. Ebben a szakaszban el kell
dontenie a tanarnak az alabbiakat:

—  Miacélja a portfolioval?

—  Hany tanulonal alkalmazza?

—  Milyen tipusu portfoliot kivan tanitvanyaival készittetni?

—  Mit szeretne dokumentaltatni ezzel?

—  Kiknek a kezébe fog keriilni?

A portfolié tartalmanak meghatarozasa: Fontos az elején tisztazni a tanu-
loval a portfolié céljat, felhasznalasi teriletét, a cél eléréséhez sziikséges doku-
mentumok korét. A tanarnak ebben a szakaszban el kell dontenie a kovetkezo-
ket.

—  Milyen dokumentumokkal tudjak a didkok igazolni, hogy elérték a célt?

—  Mely dontésekbe vonja be a didkokat? (A portfoli6 formdjanak, tartal-

manak eldontéscbe, a feladattipusok kivalasztasaba, az ért¢kelési kritéri-
umok Gsszeallitasaba stb.)

—  Milyen gyakori lesz a visszajelzés?

—  Melyek lesznek a reflexié formai?

A portfolio elkészitése, anyaggyiijtés és valogatas. A tanulast cldsegitd
portfolié készité¢sekor minden olyan anyagot ¢rdemes gytjteni, mely az adott
folyamat soran keletkezett. Egy tanulasi szakasz végén az 6sszegyiijtott sok-sok
bizonyitékot rendezni kell. A fejlodést eldsegitd portfoliok esetében azokat a
dokumentumokat kell kivalogatni, melyek a diak legfontosabb tanulasi tapaszta-
latait tiikrozik, melyekbdl lathatok fejlédésének legfontosabb allomésai. Ebben a
reflexiét iranyito, az onértékelést elésegitd kérdéssorok hasznalata segiti a tanu-
lokat, de a valogatas nem a pedagdgus feladata. Ha a portfoliot a tanar allitja
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Ossze, akkor abbol a didk nem tanul semmit. A portfolio készitésének egyik sar-
kalatos pontja, hogy a tanuldknak mennyire sikeriil a sajat mappajukba olyan
bizonyitékokat gylijtogetniiik, melyek valoban a kitlizott cél elérését igazoljak.
Ezen valogatas soran a célhoz nem kapcsoldédd — bar kedves emlcket 1déz6 —
dokumentumokat ki kell hagyni. Minden esetben a kezdeti 1épésektdl célszeri
megtervezni a portfolio készité¢sének folyamatat. A tanarnak ebben a szakaszban
el kell dontenie az alabbiakat.

—  Miben taroljak a didkok a dokumentumokat? (Dosszi¢ban, kapcsos fii-

zetben, dobozban stb.)

—  Hol taroljak a diakok portfolioit?

—  Milyen 6nértékelést segitd kérdéssorokat alkalmaznak?

— M segiti a didkok valogatasat?

— Hogyan lehet tudatositani a tanuldkban a portfolio céljat, a valogatas

szempontjait?

—  Milyen idékeretben ¢s mikor lesz mod a portfolié rendezésére?

—  Mi torténjen a portfoliobol kimaradd anyagokkal?

A tanuldval folytatott kozos megbeszélés (reflexio). A mindennapi ¢letben
gyakorta hasznaljak a portfolié6 megnevezést arra, amikor az egyén sorba rende-
zi, diszes mappaba helyezi egy adott teriileten elkészitett legjobb munkait. A
pedagogiaban alkalmazott portfoliot a rendszeres visszajelzés kiilénboztett meg
az egyszeri gylijteményektdl (dossziétdl, mappatdl, eml¢kkonyvtdl) és az Elet
egyeb teriiletein alkalmazott portfolioktol. A tanulé munkainak 6sszerendezése,
lefizése ugyanis énmagaban nem clegendd, a Iényeget az a tudatos €s iranyitott
parbeszéd jelenti, melyet a pedagdgus a portfolidba keriillé munkakrol folytat a
didkjaival, hogy tisztaban legyenck erdsségeikkel, illetve gyengeségeikkel, ¢s
vilagosabba valjon szamukra tanulasi folyamatuk. A munkak gyiijtése csak fel-
kinalja a beszélgetés, a tanulasi folyamatrol szolé kozos gondolkodas lehetdsé-
gct, de a legtobbet a haté¢kony visszajelzés, a tanari reflexid segit. A pedagdgus-
nak kérd¢seivel iranyitania kell a tanulot abban, hogy az altala szerzett informa-
ciokat, sajat tanulasi tapasztalatait, személyes nézeteit a maga szamara tisztazza,
rendszerezze, strukturalja. A tanulasi folyamat elemzése segithet a didknak a
sikeres tanulasi stratégiak megtalalasaban, tehat hozzajarul ahhoz, hogy megta-
nuljon tanulni, hogy sikeresebb tanuld valjon beldle. A tandrnak ebben a sza-
kaszban el kell dontenie a kovetkezdket.

—  Hany alkalommal, milyen rendszerességgel keriil sor a visszajelzésre?

—  Milyen szempontok mentén zajlik a reflexi6?

—  Ki ad visszajelzést a portfolidra?

—  Milyen munkaformaban teszi ezt?

A tanulasi folyamat értékelése. Egy tanulasi szakasz lezarasa elott (kiilono-
sen az ¢rtckeld portfolio esetében) 0sztonodzzik a didkokat munkaik rendezésére,
szerkesztésére, attekinthetdé formaba ontésére. Ennek kialakitasaban segiteni kell
oket, de persze itt nem a vonzo6 kilalak elérése a legfontosabb, hanem az, hogy a
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portfolié ¢és formdja azt mutassa be, amit a didk valdéban kozvetiteni szeretne
magardl, céljairol, fejlédesérol. A portfolio értckeléséhez olyan kritériumrend-
szerre van szilkség, mely eléggé részletes, melyet minden Erintett fél ismer ¢s
alkalmaz. A portfolio értékelésében részt vehet a tanuld maga, a tarsai, a tanar,
de esetleg tobb tanar ¢s a sziild 1s. Erre a célra olyan kézos beszélgetéseket al-
kalmaznak, melyek soran a tanuld, a tanar és a sziilé egyiittesen tekintik at a
gyermek fejlodését egy tanulasi periddusban, egy-egy tantargy esetében. Ezen
utolso Iépésnek sem csak lezard, mindsitd szerepe van, hanem ujabb fejlodési
célok, iranyok k6zos meghatarozasara, ¢s a megvaldsitashoz vezetd ut atgondo-
lasara 1s szolgal. A tanarnak ebben a szakaszban el kell dontenie a kovetkezoket.

—  Milyen c€lbdl keriil sor az értékelésre (formativ, szummativ tipusara)?

—  Milyen idékeretben keriil sor a portfolid értékelésére?

—  Melyek az értékelés szempontjai?

—  Kik és milyen médon értékelik a portfoliot?

— Hogyan lehet ) tanulasi célokat megfogalmaztatni?

Az osztalyban a legjobban sikertilt portfolié anyagokbdl kiallitast, posztert és
faligjsagot lehet késziteni, vagy az iskola honlapjara feltenni, hogy egymas
munkaibol is tanuljanak a tanulok.

Az egészségtan tantargy portfolidja

A tovabbiakban az egészségtan tantargymodul 6. ¢vfolyaman alkalmazhato
portfolié otleteket adunk a tanulas elésegitése és értékelése ¢rdekében (felhasz-
nalt dokumentumok ¢és tankonyvek: Egészségtan modultankényv, A serdiilok
egészségveédelme, Egészségtan-tanmenet a 6. osztaly szamara).

A portfolio egyes elemei nem ujak a tanulasi ¢s tanitasi folyamatban, mar rég
alkalmazott modszerek, de nem voltak reflexidkkal ellatva, céliranyosan Ossze-
gyljtve ¢s osszerendezve, valamint a portfolidé kovetelményeinek megfeleléen
¢rtckelve. Az eredményes tanulas, tanitas, értékelés és ¢ modszer sikeres alkal-
mazasanak érdekében a tantargyi kovetelményeknek megfeleléen allitottuk 6sz-
sze a kovetkezé dokumentumjavaslatokat, amelyeket a portfolio tartalmazhat. A
portfolié két elemcsoportbol kell, hogy alljon, kotelezd és szabadon valaszthatd
dokumentumokbodl. A kételezd elemek kell, hogy titkkrozz¢ek a tanitasi 6ran tor-
ténteket és a tantervi minimum kovetelményeket, a szabadon valaszthato elemek
teret kell, hogy adjanak az egyéni tanuloi kezdeményezéseknek, otleteknek,
egyedi sajatossagokat kialakitva a tanul6i portfolidnak. Az alabb kozolt elemek
nem lezart strukturdk, ezek bovithetok, kihagyhatok, modosithatok, figyelembe
véve a tanari mddszertani szabadsagat ¢s a tanuldi igényeket, képességeket, he-
lyi lehetdségeket. A tankonyvi ¢s munkafiizeti feladatok is rengeteg lehetdséget
adnak egyedi, 6nallo portfolié dokumentumok kialakitasara. A portfolidelemeket
az egyes témakoroknek megfeleldéen allitottuk 6ssze az irodalmi elézmények
alapjan, kiegészitve azokat. A portfolidba helyezendé dokumentumok szamat a
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tantargy elsé ordjan tisztazzuk a tanulokkal, megmagyarazva a portfolio munka
¢s értckelés Iényegét.

A portfolio kotelezd elemei: A portfolio kotelezd elemei olyan dokumentu-
mok, melyekkel eddig is készitetek a tanuldk: munkafiizet, jegyzetfiizet rendsze-
res vezetése, irasbeli hazi feladatok, felméré dolgozatok, kitoltdtt munkalapok,
tesztek, rejtvények stb.. Az oran készitett anyagok. Szabadon vdlaszthato ele-
mek: Elsésorban egyéni, esetleg paros- vagy csoportmunka eredményei, de a
tanulok egyéni feladata az anyagok portfolidba helyezése, reflexiokkal valo ella-
tasa. A tanuloi ismeretszerzést ¢s Crtckelést biztositjak ezek is. Készitheté az
orakon, de készitésiik, rendez¢siikk odahaza torténik az aktudlis orak utan, de
kiadhatok elézetes feladatként is, gyorsitva a tananyag feldolgozasat.

Témakor és tananyag: A biztonsag megdérzése

Plakatok készitése. Reklamok, melyek az egészséget, mint a legfontosabb ¢r-
téket hirdetik. Mit teszel Te az egészségedlrt? irj 6t elérendd Cletcélt! Benne
volt-¢ az egészség? Betegség fogalmanak kialakitasa példakkal.

Témakor és tananyag: Az egészséget veszélyeztetd tényezok

I1j olyan esetet, amikor te veszélyhelyzetben voltal (elektromos, égési, forra-
zasi, vizi, sport-m¢rgezési, eszkdzhasznalati stb. balesetben voltal), vagy ismer6-
seid voltak. Gytijts gyalogos ¢s kerékparos balesetekrol egy-egy ujsageikket, mi
véleményed szerint az esetek tanulsaga. Iskolai, iskola korny¢ki és otthoni alap-
rajzokba, térképekbe a veszélyes pontok bejelolése. Valasz ki egy altalad veszé-
lyesnek vélt szakmat, szerinted miért veszélyes. Irj egy olyan regény vagy film
részletet, ami1 a valosagban 1s megtorténhet, valos veszEelyhelyzetrdl szol.

Témakér és tananyag: Erzelmek és a viselkedés kapcsolata

Feladat: sajat életbdl vett példak gytijtése. Magyarazd meg a mondatot! Amit
szeretnénk, azt gyakran nem lehet, amit tenniink kell, nem mindig csinaljuk .jo
szivvel!” Eseményleirasok. Tanuloi rajzok, melyek ¢rzelmeket fejeznek ki. Ho-
gyan fejezhetjiik ki érzelmeinket?

Témakor és tananyag: A taplalkozas

Feladat: étrend osszeallitas ¢s elemzés megadott szempontok szerint. Napi
¢telkalauz készités fontos ételcsoportokbol. Egy hétig taplalkozasi napld vezeté-
se. Taplalkozasi kérdoivek kitoltése, eredmények Osszesitése. Szerepjatékok.
Déntésmodell gyakorlas ételvalasztasok indoklassal. Csoportositas: amiket eszem,
amiket nem eszem. Helytelen taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek gyijtése.
Miért van szikségiink rostanyagokra? Fézési tanacsok az ételek tapanyag-
tartalmanak megérzésére. Elelmiszer termékeimkék gyiijtése, elemzése, az Gsz-
szetevOk alapjan kritika. Iskolai menza taplalkozastani ¢rtékelése. Természetes
vagy mesterséges vitaminok. Mindig a jo iranyt mutatjak a reklamok? Mi a vé-
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leményed a vegetarianus ¢tkezéssel kapcesolatban? Készits interjut egy szamodra
ismerds vegetarianussal. Etkezési szokasok: népek ¢s vallasok.

Témakor ¢s tananyag: Mozgas és személyes higiéné

Elézetes gytjtomunkak: Milyen betegségek forrasa lehet a mozgasszegény
¢letmod? Informaciok, képek gylijtése erdndveld, alloképességet €s tigyességet
fokozo sportokrol. Mit sportolsz? A rendszeresen sportolok beszamoldja a moz-
gas pozitiv hatasairdl. Applikacids képek a kiilonbozo sportokrol, olimpiai baj-
nokainkrol, teljesitményeikrdl, csapatsportokrol. Adatok a mindennapi mozga-
sok kaloriaigény¢rol. Az osztalyban sportolok és nem sportoldk fizikai teljesit-
ményeinek Osszehasonlitasa, ebbdl eredd kovetkeztetések levonasa, tablazatok-
kal ¢s grafikonokkal valo szemléltetése.

Témakor ¢s tananyag: A testkép

Feladat: Testsuly- és magassagvaltozasok folyamatos, rendszeres regisztrala-
sa, lanyok, fiuk adatainak Osszehasonlitasa, a kiilonbségek okainak keresése és
magyarazata. K6zos ¢s eltérd tulajdonsagok gytjtése, egyediség ¢s énkép. Tab-
lazatok, grafikonok. Kiallitads a tanuldk testi valtozasait igazolé gyermekfotok-
bol. Tisztalkodasi eszkozok, testapolo szerek fertétlenitdszerek. Reklamkészités,
reklamelemzések. Feladat: Mi a viz szerepe testkultirankban? Mi a kiilonbség a
pattanas ¢s mitesszer kozott? Mi a bérgombasodas oka, hogyan lehet megelézni?
Mi hatarozza meg 6ltozkodésiinket? A divatos mindig egészséges? A sminkelés
¢s az ¢letkor. A testalkat, életkor és a divattrend.

T¢émakor és tananyag;: Erzékszervek: szem, fiil, orr, nyelv, bér
Hogyan véded a szerveidet? Hogyan segithetiink ¢rzékszervi fogyatékos tar-
sainkon? Vizsgalatok az érzékszervekkel kapcsolatban.

Témakor és tananyag: Veszélyes anyagok

Tanul6i rajzok: az alkohol torténete. Alkoholizmussal 6sszefiiggd betegségek
gyljtése bemutatasa. Drogcsaladfa. Bizonyité kisérletek: az alkohol hatasa a
csirdaz6 magvakra, vizibolhakra. Szerepjatékok: pl. alkoholista a csaladban.
Tesztlapok megoldatasa az alkoholfogyasztasrél. Alkohol €s gasztronomia.

Témakor és tananyag: A dohanyzas

Szituacios jaték: A szildk észreveszik, hogy gyermekiik dohanyzik. Feladat-
lap: dohanyzasi kvizjaték. Dohanyzas elleni reklam készitése. Helyes dontések
gyakorlasa. Kisérletek. Készitsenck interjut egy dohanyzo ismerdssel, egy fiata-
labbal és egy iddsebbel. Vita: a dohanyzas ellenérveinek gytjtése.
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Témakor ¢s tananyag: A szenvedélybetegségek

Tények ¢s tévhitek elemzése a drogokrol. A drogok csoportositasa, k6zos tu-
lajdonsagaik megallapitasa. A fiiggdseég kialakulasanak ¢€s jeleinek felsorolasa.
clézetes gytijté munkak. Applikacios fogalmak, feliratok, gytijtott képek, fotok.
Videofilm. Ujsagok, folyoiratok.

Témakor ¢s tananyag: Pszichoaktiv szerek veszélyei a gyermekek életében.

Az egyes drogokhoz betegségek, egészségiigyi veszélyek hozzarendelése. pl.:
maj- ¢és csontvel6 karosodas. Marihuana — novekedési zavarok. Az indokolatlan
gyvogyszerfogyasztas és kovetkezményer.

Témakor ¢s tananyag: Az emberi szexualitas

Feladat: férfi ¢és né1 nemi szerepek gytijtése. Szexualis ¢rzések, ¢rzelmek ér-
tekelése. Képek. abrak, irodalmi szemelvények elemzése. Illemszabalyok a té-
maval kapcsolatban.

Teémakor és tananyag: Csaladi élet és kapcsolatok

Sorold fel tarsas kapcsolataidat! A nevek mellett jellemezd az érzelmed mi-
noséget ¢s itenzitasat! Kik a barataid? — kolcsonds-¢ ezekkel a kapcsolatod?
Kivel nagyon egyoldalu a kapcsolatod? Mit tehetsz a kedvezobb viszony €rde-
kében? Mely tulajdonsagok alapjan ddl el ki szimpatikus, ki nem szamodra? Osz-
talykozosségen beliili kapesolatok, csoportosulasok abrazolasa szociogrammal.

Témakor ¢és tananyag: Onismeret jelentése szerepe és fontossaga.

Sorold fel testi, lelki szellemi tulajdonsagaidat! Csoportositsd ezeket: ame-
lyek segitenek céljaid elérésében, s amelyek gatolnak. Hogyan tudnad ez utobbi-
akat megvaltoztatni? Onismereti kérdéiv megoldasa. Erzelmeket kifejez6 szavak
gyujtése, .. érzelemkorben valo elhelyezése.”

T¢makor ¢s tananyag: A kornyezet

Példak gytjtése viz, levegd, ¢s talaj-szennyezésre. Hulladé¢kok csoportosita-
sa, példak keresése az artalmatlanitas médjaira. Hogyan csokkenthetdk a haztar-
tasi ¢s ipari hulladékok? Adatok ¢és grafikonok elemzése, adatok alapjan grafiko-
nok rajzolasa. Megfigyelési lehetdségek: a haztartasi hulladék gytijtése alkalma-
val figyelj€k, hogy meg mennyi hullad¢kot termel egy csalad, honnan szarmaz-
nak ¢s mibdl a hulladékok legnagyobb része. Gyljtomunka: a lakohely termé-
szeti komyezeti értékeinek bemutatasa. Olvasmany: K. LORENZ: Az emberiség
nyolc halalos biine c¢. kédnyvébdl. Szemelvények, fotok, képek ujsagcikkekbodl.
Videofilm elemzés kiadott szempontok alapjan. Sajatkészitésii fotdk a természet-
6l ¢&s az épitett komyezetrdl, kiemelve a komyezet védelemét €s esztétikumat.
Sajat készitésh fotdk az épitett ¢s természetes komyezet szennyezéscrdl, rombo-
lasarol (szemetelés, falfirkak, vandalizmus stb.).
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Osszegzés

A portfolié segiti a hallgatok és tanulok onértékelésct, onbecsiilését, amely
kellé onbizalmat ad tovabbi munkajukhoz. Portfolio alkalmazasa soran az 6sz-
szegyujtott és felsorakoztatott dokumentumok segitségével lathatova valik a
fejlodésiik. Segiti feltarni a tanulok erdsségeit és gyengéit, hianyossagait a port-
folibban mellékelt anyagok meggydz6 erejével. Noveli a tanulok felelosséglr-
zetét, sok esetben egyediil kell donteniiik a portfolid anyag kivalasztasaban,
rendezésében, az elkészités litemezésében, ezeknek eredményeképpen a portfo-
li6 egyéni tanulasi utat nyit meg. Az altalanos iskolai tananyag portfolidinak
folyamatos elkészitése és megismerése 1) oOtleteket adhat a gyakorld pedagdgu-
sok szamara. A régebben elkészitett portfolid anyagok alapjat képezhetik mas a
jelenben aktualis témaknak, igy lehetdség nyilik a tananyag wjra felidézésére ¢s
az ismeretbovitésre. Ehhez kivantunk munkank soran az egészségtan portfolio-
janak elkészitésével tampontot nytjtani.
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