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Abstract: Medicinal mushrooms

About the consumption of mushrooms most people firstly associate to
delicious mushroom dishes and mushroom-poisonings. But mushrooms have
several therapeutic effects as well. The discovery of these effects happened
around thousands of years before. Shamans and magicians used hallucinogenic
mushroom species for reaching trance state.

China is considered to be the most ancient place of mushroom-therapy,
however in this area curing by mushrooms is more than medical use.

One of the most well-known inflammatory drug — penicillin — is produced by
a mould species (Penicillium notatum). For the last decades - by researching
basidium fungi - many of new agents has been discovered. The importance of
their therapeutic applications is increasing. Nowadays these substances are used
for curing major diseases such as high blood pressure, high cholesterol level,
various types of cancer and AIDS.

Bevezetés

Ha a gombak fogyasztasarol beszéliink, akkor legtobb embernek eldszor az
izletes gombaételek jutnak eszébe, amelyek késziilhetnek vadon gyiijtott vagy a
boltban megvasarolt gombabol. Legismertebb fajok a vadon termék koziil az
izletes varganya (Boletus edulis), a nagy 6zlabgomba (Macrolepiota procera), a
mezei szegfligomba (Marasmius oreades), a sarga rokagomba (Cantharellus
cibarius) ¢és a kiilonbozo6 csiperke fajok (Agaricus sp.), mig a boltokban a
kétsporas csiperke (Agaricus bisporus), valamint a kései laskagomba (Pleurotus
ostreatus) talalhatdé meg legnagyobb mennyiségben.

Vannak azonban, akik félnek a gombafogyasztastol, mivel szamos mérgezd
faj is van kozottiik, amelyek akar haldlos kimeneteli mérgezést is okozhatnak, és
gyakorlatlan gombaszok Osszetéveszthetik ehetd gombafajokkal. Ezért minden
gombagytjtének ismernie kell a gyilkos galocat (Amanita phalloides), illetve a
szedett gombat minden esetben gombaszakellendrnek kell megmutatni, ezutan
azonban teljes biztonsaggal fogyaszthatjuk a gombat.
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A mikoterapia torténelme

A gombak gyogyitd hatasanak felfedezése tobb évezreddel ezelbttre tehetd. A
természeti népek a varazslas és a szertartasok alkalmaval hasznaltak olyan gom-
ba fajokat, amelyek segitették 6ket az elmélyiilésben, illetve a transz allapotba
jutasban. Azonban a régi idokben a gyogyitds ¢és a varazslas szorosan dsszefono-
dott, igy feltehetden a tapasztalataik soran szerezhettek tudomast egyes gombak
gyogyhatasarol. Ezeknek az ismereteknek egy része napjainkig fennmaradt a
népi gyogyaszatban, rdadasul ezek hatasat ma mar komoly vizsgalatokkal ta-
masztottak ala.

Mar az antik vilagban is hasznaltak gombakat gyogyité hatasuk miatt. Tob-
bek kozott hashajté hatasa miatt ismertették az akkor ,,Agaricum”-nak nevezett
orvosi taplot (Laricifomes officinalis). 1d. Plinius (Kr. utan 23-79.) feljegyzései-
ben leirja a Fomitopsis officinalis (elozéleg Agaricus albus) hasznalatat 1ég-
szomj enyhitésére, tuberkuldzis, 1az vagy epilepszia kezelésére — ez az egyik
legkorabbi leirasa a gombakkal valé gyogyitasnak.

A gombaknak jelentds vallasi szerepe is volt. A kozép-amerikai indian civili-
zaciok istenek husanak (teonanacatl), nevezték a hallucinogén gombakat. A
1égy6l6 galdca (Amanita muscaria) fontos eleme volt a samanista szertartasok-
nak, hallucinogén hatasat hasznaltak ki a ,,réviiletkeltésben”. A vilag tobb részé-
r6l maradtak fonn gombakat abrazold Osi sziklarajzok (Szibéria), gombaistene-
ket megformalod készobrocskak (Mexikd) (Jakucs 1996).

Kinat sokan a gombakkal valoé gyogyitas bolcsdjének tekintik. Azonban ott a
gyogyitas tobb mint tiszta orvosi alkalmazas. Mivel a Kinaiul ling zhi vagy Ja-
panul reishi (pecsétviaszgomba) és mas gombak a belsé megtisztulast, a szellem
¢s a lélek megerdsitését is eldsegitették. A hagyomanyos kinai gydgyaszatnak
fontos oszlopa a taplalkozas. Néhany ,,gyogygomba” az azsiai térségben évsza-
zadok ota hozzatartozik a mindennapi étkezéshez, példaul a shii-take (Lentinus
edodes). Ezzel szemben nalunk, nyugati embereknél a gyogyszereknek és élel-
miszereknek ez a keverése inkabb szokatlan.

Az europai, magyarorszagi népi gyogyaszatban is megjelentek a gyogyhatasa
gombak. Példaul a judasfiilegombat (Auricularia auricula-judae) szembetegsé-
gekre, a taplokat (Fomes sp., Trametes sp.) pedig sebkotozésre hasznaltak
(Jakucs 1996).

Mig a fitoterapia régota ismert, addig a mikoterapia szakkifejezés viszonylag
uj kelett, Lelley (1999) altal eldszor hasznalt fogalom.

Alacsonyabb rendii gyogyhatasu gombak
Az egyik legismertebb gyulladascsokkentd szert is — penicillint — egy gomba-

faj termeli, azonban, itt nem a klasszikus kalapos gombara kell gondolni, hiszen
ez egy penész-faj. A szakirodalom szerint 1928-ben Alexander Fleming fedezte
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fel a penicillint, melyet a Penicillium notatum nevii gombafaj termel (Kalmar
1982). Mar korabban is tapasztaltak antibakterialis hatasat, illetve mas tudosok
is foglalkoztak a kinyerésével, de legmeggy6z6bben a IlI. vilaghaboraban torténd
felhasznalasa soran bizonyitotta hatékonysagat.

A masik legismertebb gyogyhatasi gombafaj az anyarozs (Claviceps
purpurea), amelynek hatéanyagai csillapitjak a centralis és periférialis vérzése-
ket, méhosszehuzo hatasuk van, valamint a migrén és a Parkinson-kor esetében
is hatékonyak. Az anyarozs vagy varjukorom (Claviceps purpurea) nevii gabo-
naparazita feketés, sotétlila szinli novényi korokozd, fitopatogén gomba, amely
az érett gabonakaldszban a viragok helyén egy megnyult, 2-5 cm hosszi, gor-
biilt, fekete szklerocium, ami a gomba egyik fejlédési stadiuma. Régebben a
Szent Antal tiize nevili betegségnek (ergotizmus) az anyarozs-mérgezes volt az
okozoja. A betegség égoéfajdalmakkal kezdddik, amit az egyik tipusaban az uj-
jak, a kéz- és labfejek elhalasa kovet, és a megfeketedett, mumifikalodott végtag
vérzés nélkiil letorik. A masik formajat bizserkor-nak is nevezik, mert a fajda-
lom mellé bizsergés tarsul, majd epilepsziaszerti gorcsok kovetkeznek. A kdzép-
korban biintetésnek tartottak ezt a betegséget. 1938-ban Albert Hofmann szinte-
tizélta el6szor az LSD hatdanyagat, a lizergsav-dietilamid (LSD-25) nevii alka-
loidot az anyarozsbol kivont lizergsavbol, és 6 irta le hatasat is egy 1943. 4prilis
16-an bekdvetkezett véletlen mérgezést kovetden.

Manapsag az anyarozst mesterségesen fertdzott gabonatablakon termesztik a
gyogyszeripari felhasznalasa miatt (Jakucs 1996).

Magasabb rendii gyégyhatasi gombak

A magasabbrendii, altalanosan ,kalapos gombak”-ként ismert bazidiumos
gombak csoportjaban az utoébbi évtizedekben olyan 0j hatéanyagokat fedeztek
fel, amelyek gyogyaszati alkalmazasa egyre fokoz6do jelentdségli. Ezek az
anyagok olyan, korunkban jelentds betegségek gyogyitasaban hoztak atiitd si-
kert, mint pl. a magas vérnyomas, a magas koleszterinszint, a kiilonb6z6 dagana-
tos megbetegedések és az AIDS.

Antibiotikumot termel6 gombak

A koztudatban nem elterjedt, hogy a penészgombakon kiviil a magasabb-
rendi, bazidiumos gombak kozott is vannak antibiotikumtermeld fajok, bar ezek
gyogyaszati jelentosége jelentdsen kisebb, mint a fent emlitett gombacsoportokeé.
A gytirtis filéke (Oudemansiella mucida) mucidint, a tobozfiiloke (Strobilurus
tenacellus) ezzel azonos strobilurint, egyes laskagomba (Pleurotus) fajok
pleuromutilint termelnek. Antibakterialis hatasa van a sarguld csiperke
(Agaricus xanthoderma) agaricon és xanthodermin vegyiileteinek, valamint a
sziirke tolcsérgomba (Lepista nebularis) nebularinjanak is. Sok faronté gomba
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(tapld) is termel baktericid vegyiileteket, tobbek kozott a Fomes, a Trametes, a
Lentinus és a Polyporus nemzetségek fajai. A gyulladascsokkentd hatas mellett
ez is egyik oka lehet, hogy a népgyogyaszat sikeresen hasznalta a taplokat seb-
kezelésre. Vannak ezenkivill az emberi koérokozé gombak ellen hatasos
(fungicid) anyagokat termeld nagygomba fajok is, mint pl. a képosztagomba
(Sparassis crispa), a gyurts fiiloke (Oudemansiella mucida) vagy a mérgez6
vilagité tolcsérgomba (Omphalotus olearius) (Jakucs 1996).

Keringési rendszerre haté gombak

Klinikai vizsgalatok sok esetben bizonyitottak egyes, a népi gyogyaszatban
mar régen hasznalt gombak gyogyhatasat. A shii-take (Lentinus edodes) gomba-
r6l mar a Ming dinasztia (1369-1644) idején, mint életelixirrdl irtak a kinai or-
vosok, amely szamos kedvezd hatdsa mellett a keringési rendszer allapotat is
kedvezden befolyasolja, csokkentve a koleszterinszintet. Tavol-Keleten tobb
szdz éve nagy mennyiségben fogyasztjdk ezt a gombat. Manapsag Eszak-
Amerikaban és Europaban is ,,csodagombaként” reklamozzak és ennek koszon-
hetden ezekben az orszagokban is megkezdték termesztését. Ma mar Magyaror-
szagon is foglalkoznak shii-take termesztéssel, elsdsorban exportcélokra. A hat-
vanas években bizonyitottak vérlipidszint csokkentd hatasat japan kutatok. Ki-
mutattak, hogy az 5%-nyi shii-take gombaval kiegészitett étrend 24-45%-kal
csokkenti a vér koleszterinszintjét, valamint a triglicerid- és foszfolipidszintet. A
fejlett tarsadalmak egyik fontos egészségiigyi kérdése az emberek egészségtelen
taplalkozasa és az ennek nyoman kialakuldé magas vérzsirszint, amely az érrend-
szeri megbetegedések legfontosabb rizikofaktora. A gomba koleszterinszint-
csokkent6 hatdéanyaga, az eritadenin (mas néven lentizin, vagy lentinacin) kémi-
ailag 2(R),3(R)-dihidroxi-4-(9-adenil)-vajsav (Jakucs 1996).

A masik jelentOs faj a pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum), amelyet tobb
mint 2000 éve ismerik és hasznaljak Kindban €s Japanban, hazankban, azonban
— annak ellenére, hogy Oshonos gombafajunk — csak az utdébbi néhany évben
kezdték forgalmazni kiilonb6zdé gyogyhatasu készitményekben alkalmazva.
Tobbek kozott koleszterinszint csdokkentd hatdsa is szamottevo.

Az 1950-es ’60-as években kezddédtek a judasfilegomba (Auricularia
auricula-judae) vér-alvadast gatlo hatasanak elsé vizsgélatai. Allitolag trombo-
zis, €s szivinfarktus ritkabban fordult eld ott, ahol ezt a gombafajtat gyakran
fogyasztottak.

Koleszterinszint csokkentd hatast anyagokat tartalmaz tobb hazai gombafaj
is, pl. a késdi laskagomba (Pleurotus ostreatus), a téli fuloke (Flammulina
velutipes), s0t bizonyos nem ehetd gombak is, mint pl. a biikkfataplé (Fomes
fomentarius).

Egyes gombaknak jelents vérnyomascsokkentd hatasuk is van, mint pl. a
mar emlitett pecsétviaszgombanak, vagy a bokrosgombanak (Grifola frondosa).
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Az érrendszeri betegségek gyogyitdsaban alkalmazzak egyes gombak véral-
vadasgatlo hatasat is. A téli fildke (Flammulina velutipes) trombolitikus hatasu
proteazai immobilizalt formaban a mierek faldba beépitve érpotld miitéteknél
gatoljak a vérrogok képzodését (Jakucs 1996).

Vércukorszint csokkenté gomba

Eurdpaban az 6tvenes—hetvenes években kezdddtek az allatkisérlettel és on-
kisérlettel végzett kutatasok a gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) vércukor-
csokkentd hatasarol 2-es tipusu cukorbetegeknél. Az eredmények igen ellent-
mondasosak voltak, mivel a gytlijtott és a tenyésztett gombak vércukorcsokkentd
hatasa er6sen kiilonbozott. Mégis ez volt az els6 mikoterapias kutatasok kezdete
Eurépaban. Ennek az elsé diabétesz-kutatasnak az eredményei meglehetdsen
ismeretlenek: mivel a gombaknak nincs fotoszintézise, keményité nélkiili szén-
hidratokat termelnek. Ehelyett tobb mannitot tartalmaznak, amelyet a cukorbete-
geknek, mint cukrot kivaltéo anyagot ajanlanak. A glikkézzal szemben a mannit
anyagcseréje sokkal lassabban zajlik. A cukorbetegeknek ez azzal az elonnyel
jar, hogy nem Iépnek fel kifejezett vércukorszint csucsok.

R4k ellen hat6 és immunstimulans gombak

Mar az 6tvenes években ismert volt az orids pofetegben (Calvatia gigantea)
1évé calcivin nevii anyag virus- €s tumorgatlé hatasa. Majd egyre tobb gomba-
fajpan mutattak ki gyodgyhatasi vegyiileteket. Szamos gomba tartalmaz
infulenzavirusok, gerincveldgyulladast okozo virusok és ECHO-virusok elleni
hatdéanyagokat, példaul kedvelt ehetd gombak is: izletes varganya (Boletus
edulis), barna gyurastinoru (Suillus luteus). Hasonld a hatasuk egyes taplogom-
bak vizes oldatainak, fézeteinek. A rakellenes hatast elsGsorban azok a 20-500
ezres molsulyu, 1,3 és 1,6 kotési, béta-D-glukanokbol allo gomba poliszachari-
dok idézik el6, amelyek a szervezet immunreakcioit erdsitik. Hatasukra n6 a T-
limfocitak és a T-helper sejtek szama, valamint az interferon termelés. Az
immunstimulansok hatasara a szervezet hatdsosan pusztitja a virusokat és a ra-
kos sejteket.

Az immunstimulans hatasi gombak kozott is els6helyen szerepel a shii-take.
Legfontosabb hatéanyaga, a lentinan nevii poliszacharid, amely az egyik a leg-
hatasosabb rakellenes vegyiilet. Egerekkel végzett kisérletek soran a hepatomas
(majsejtrakos) allatok talélése jelentdsen megnovekedett lentinan adagolasanak
hatasara. Embereknél eddig a gyomor-, végbél-, tiidorak, valamint hepatomak,
fibroszarkomak ¢és leukémia gyogyitasaban alkalmaztak sikerrel. A lentinanhoz
hasonl6 szerkezetli és hatasu glukanokat sok mas bazidiumos gombabél is kimu-
tattak, ilyen példaul a pecsétviaszgomba. Ebb6l a nalunk is €16, de a mérsékelt
6vben mindeniitt elterjedt gombabol Kinaban gyogyitd ,,gombateat” féznek. A
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Tavol-Keleten ennek az Europaban még alig hasznositott fajnak a gydgyaszati
célra torténd mesterséges termesztésével is foglalkoznak. A rakellenes anyago-
kat termeld gombak kdzott megemlithetd még a téli laskagomba, a hasadtlemezii
gomba (Schizophyllum commune), a lepketaplo (Trametes versicolor) és sok mas
taplé faj (Trametes sp., Fomes sp.). A nagygombak immunstimulans poliszacha-
ridjainak a HIV fert6zott betegeknél torténd alkalmazasa is rendkiviil pozitiv
eredményekkel szolgalt. A gombahatdéanyagokkal valo kezelés késlelteti vagy
megakadalyozza az AIDS kifejlodését, ¢s a mar kialakult szindroma esetében is
javulast eredményez. Ezeknek a gombaknak és hatdanyagaiknak a jovobeni
kutatasa tehat sikeres valasz lehet korunk legveszélyesebb és legtobb embert
érint6 betegségeinek, a raknak és az AIDS-nek a kihivasara.

Osszefoglalas

Kinaban a gydgyhatasii gombakkal végzett terapia mar évszazadok ota is-
mert. Ezek alapjan valdszinii, hogy a mikoterapia Kindbol kiindulva terjedt el
Azsiaban. Példaul a pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum), ugyanolyan is-
mert Kindban (ling-zhi) mint Japanban (reishi). A tdbbi kontinensen a kilencve-
nes évektdl kezdddden terjedtek el a gombahatdanyagot tartalmazo gydgyhatasa
készitmények, de ezek mind a mai napig féleg importalt aruk, annak ellenére,
hogy nalunk is szamos gydgyhatasu gomba él.

Magyarorszagon az étkezési gombafogyasztas sem szamottevd, mas orsza-
gokhoz képest, a gydgyhatasii gomba készitmények alkalmazasa pedig — bar
ndvekvd tendenciat mutat —elenyészd. A szintetikusan eldallitott gyogyszerek
sok esetben kivalthatéak lennének természetes eredetli, példaul gombakbol
szarmazo hatéanyagokkal, ezért nagyobb hangsulyt kellene fektetniink ezeknek
a gombaknak a megismerésére, mind otthoni alkalmazas, mind pedig tudoma-
nyos kisérletek terén.
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