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Testneveléslink és sportunk egyik elhatdrolt teriilete az iskola.

A torténeti fejlédés egyes idészakaiban az iskolai testnevelés és sport
tartalmat, szervezését és modszerét donté mértékben a tarsadalom fejlé-
désére hatd gazdasagi, politikai, ideoldgiai, kulturalis, tudomanyos, techni-
kai, katonai, vallasi stb. tényez6k formalo ereje és a kornyezeti hatasok ha-
tarozzak meg. Erre a tényre figyelemmel kell lenniink, ha egy iddszak epi-
zodjat — pl. a Tanacskoztarsasdg 133 napjara leszikitett iskolai testneve-
lést és sportjat — torténeti fejlédésének forgatagabol és Gsszefiliggéseinek
lancolatabol kiragadjuk és énmagdaban értékeljiik.

A Tanacskoztarsasdg iskolai testnevelésének és sportjanak elemzése-
kor ezért figyelembe kell venniink, hogy honnan indultunk, hiszen az els6
vilaghaboru Szerbidban kezddédott és az Oszirozsas forradalomkor fejezé-
dott be. Négy év alatt az orszag népe lerongyolédott, a gazdasagi élet cséd-
be jutott, a hadi érdek a kulturat torzitotta, a technikat hatalméaba vette, az
ennivaldt elrekviralta. A pénzzel egyiitt devalvalodott a régi vilag allam-
apparatusa is. A koztarsasagot mindenki 6rémmel {innepelte, a tegnhapi ki-
ralysagot feledte — mintha 'mi sem tértént volna. A kilonféle tarsadalmi
formak: a kirdlysdg — a koztarsasdg — a Tandacskoztarsasag — fél év alatt
egymast valtottak. Kézben az emberek gondolkozasa alaposan kicserélédott
— taldn tobbszor is. Sokan nem is voltak tudatdban, hogy milyen jelentds
és dus eseménydradat ingerhatdsaban élnek. A dolgozdk a holnapot 6rom-
ujjongva vartak, a proletardiktataraba vetett hitiiket meggy&z6déssé érlel-
ték. A haladd eszmékért dolgozok és a vérds katondk — akik zsenge viv-
manyainkat fegyverrel védelmezték — jol tudtdk, hogy mit cselekszenek.
A jelszo: Vilag proletarjai egyesiilietek! benniik anyagi erd lett, ami tarsa-
dalmi fejlédéslink minden megnyilatkozasara hatassal volt.

Amikor ezekre a tényekre utalunk, hangsulyozzuk azt is, hogy témank
sajatos szempontok szerint torténé elemzése és értékelése csak vazlat. A
részleteket most csak feltarjuk, hatasuk jelentéségére utalunk és a hozza-
tartozd irodalom kozlésével tessziik teljesebbé. Hivatkozunk azonban Dr.
Fildes Eva: A Tanacskoztarsasadg sportja [1], c. atfogd miivére, Dr. Kdl-
mdnczhey Zoltdn tanulmanyara [2], mely féleg politikai vonatkozasokkal
foglalkozik, tovabba Bély Miklos: Testneveléstorténet II. [3] c¢. munkajara,
ami az osszefliggések lényegére utal.
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Az alédbbiakban azt kivanjuk bemutatni, hogy a Tanacskoztarsasag
id6szakaban milyen lényeges kezdeményezés tortént az iskolai testnevelés
és sport, a testnevelképzés, és a testneveléselmélet szocialista alapjainak
kialakitasara. Ezt azzal a szandékkal tessziik, hogy szocialista testkulturiank
jelenéhez tartozé elézmények értékelése alapjan megerdsitsiik azt a szemlé-
letet, mely a tovabbfejlédés tendencidinak felismeréséhez, a tennivalok
tartalméanak és moédszerének kialakitdsahoz, az ellentmondasok feloldasa-
hoz inditékot ad.

Testnevelés

1914. augusztusaban a nagyobb iskolaépiileteket fellobogdztuk. Azok-
kol laktanya — késdbb korhaz, a kisebbek koziil tobbol kiegészité parancs-
noksag, segédhivatal, raktar, liszthivatal stb. lett.

A pedagdgusok is kezdetben énekszéra — késdbb szitkozddva — indul-
tak a csatdba. Meggy6z8dtek 6k is, hogy igazsdgtalan haboruba kezdtiink:
az orszag népe feleslegesen pusztul, sok a halott, tobb a sebestilt, az eltiint,
meg a rokkant. 1917-ben a kozépiskolai testnevels tanarok 51%p-a kato-
na [4].

Az iparban és mezégazdasdgban dolgozé ifjusdg az apa munkaerejét
poétolta. E gyermekemberek koézott akadt, aki a csalad mindenesébdl marosl-
helnapra csaladfenntarté lett.

A komolytalan didkok oriiltek:

— Kitért a haboru! Nem kezdédik meg a tanitds! — Késébb a tanuldk
roviditett tanorakon, kettés, hadrmas valtasban jartak a kijelolt iskoldba
és a szén-, az influenza-, meg a spanyolsziinet tarkitotta a leszikitett ok-
tatast — négy éven at. Amikor szilinetelt a tanitas, a nagy diakok egy része
a f6évarosban egyetemi el6adasokra jart, masok tizemben dclgoztak. A dia-
kok a hadi érettségi utani mamorbol, a felszabadult segédek pedig az lin-
neplésb6l még ki sem jozanodtlak, maris bevonultak; akadt kozottik, aki
hathetes kiképzés utan keriilt az arcvonalba.

A vilaghabori esztendeiben a testnevelési 6rak megtartasanak ezer-
egy-féle akadalya volt. Ezért sok iskolaban — féleg vidéken — a testneve-
1ési orakat meg sem tartottak, ami a haboru természetes kovetkezményének
szamitott.

Az Orszagos Testnevelési Tandcs (OTT) — 1913-t61 a vallas- és kozok-
tatdsligyl miniszter véleményez6 testiilete — a miniszterhez intézett egyik
memorandumaban panaszolja: ,,A testnevelési tanterv (ti. az 1905-6s) az
elemi iskoldk tulnyomé részében sehogy sincs végrehajtva és az orszag
mindkét nembeli ifjusdagadnak milliéi nének fel anélkiil, hogy a testnevelés
aidasaiban részeslilnének” [5]. A vilaghdborua alatt a polgari és a kozépis-
koldkban is eléfordul, hogy a fiuosztalyok testnevelési 6rain tanarnék ok-
tatnak. Azokban a kozépiskoldkban, ahol a testnevelési 6rat megtartjak, ott
az id6sebb vagy nyugdijas tanarok leginkabb csak rendgyakorlatoztatjdk az
osztalyokat. Rendelet szabalyozza, hogy az iskoldk az elmaradt testnevelé-
si 6rakat kirandulassal pétolhatjak [6]. Igy a vilaghaboru esztendeiben az
iskolai testnevelési 6ra orszdgos viszonylatban végteleniil alacsony értiék-
szintre zuhan. A tanarok azonban mégis egy tanévben kb. 4 millié érdem-
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jeggyel osztalyozzak félévkor és évvégén a testnevelést. S6t, elhangzik az
igény [7], megindult a vita [8—9—10] — legyen a testnevelés osztalyzata
értelemnevel$ targyak osztalyzataval egyenlo (mindsité és buktatd) értéki.

A tanulok a Tandcskoztarsasagot is sziinettel kezdték. Aprilis 10-én
— az allamositott felekezeti iskolakban majus 3-an — kezddédétt a tani-
tas [11] és Jumus 3-ig tartott [12]. Hatasos volt a Ko6zoktatasligyi Népbiz-
tossdg méajus 5-én kelt 87039 sz. rendeletének 9. §-a: ,,Nagy sulyt kell fek-
tetni a tanuloifjusag sportolasara, turisztikdra és minden szabadban tar-
tandé ismeretszerzé, testedzé és jellemlejleszté foglalkozasara. Egésznapos
kiranduléasra a tanitasi napok barmikor felhasznalhaték. Ahol uszoda all
rendelkezésre, gondoskodni kell arrol, hogy az ifjusdg azt egylittesen, tana-
ri felligyelet mellett latogathassa.” A févaros kozségi iskolaiban az el6zd
években mar megkezdédott uszasoktatds most Gjra fellendiilt és altalano-
sabba lett.

A fejlédést érleld sportdemokracia kovetelései fokoztdk a maradi OTT
tehetetlenségét és vegul a kozvélemény nyomasara ésszeroppant. A tanacs
1918. december 30-4n lemondott.

Aprilis 6-an jelent meg a Forradalmi Kormdanyzdétandcs rendelete,
mely az OTT-t feloszlatta. A Testnevelési Ugyek Direktoriuma (TUD) &t
tagjat a munkaiigyi és népjoléti kormanybiztossdg marcius 21-én kine-
vezte. A sport ide tartozott [13]. ,,Az iskolakdtelesekre a direktorium hatés-
kore nem terjed ki’ [14]. A TUD feladatai kozdtt az iskolai testnevelés
és sport kérdései nem szerepeltek [15]. Az iskolai testnevelés és sportja a
kozoktatasligyi népbiztos hataskorében maradt, intézkedéseit a tanacsok
oktatasi osztalyai utjan érvényesitették. Pedig jogos volt az o6haj: ,,Iskolai
sportdirektoriumot!” [16] Ez a kivansag csak részben, a két vildghabora
kozott valosult meg, természetesen a maga maédja szerint, amikor a BKAC,
majd KISOSZ, késébb KISOK néven szervezték a kozépfoku iskolak sport-
koreinek csucsszervét. A TUD a szervezeti kérdésekkel kapcesolatosan juni-
usban foglalkozott az OT'T ujjaszervezésének a gondolataval is [17]. A Koz~
oktatasiigyli Népbizottsdgon az iskolai testnevelést Bierbauer Clarisse in-
tézte, aki a testnevel6képzbben a ritmikus torna eléadé tanara volt.

A tanuldok a Tandcskéztarsasdg idején minddssze két hénapig jartak
iskolaba. Ahol drarendszerien megtartottak a testnevelési ordkat, ott is
legfeljebb hat-hét volt. Ilyen koriilmények kézott nem keriilt sor a testne-
velési reformtorekvések gyakorlatban térténé igazolasara. De ami tortént,
arra érdemes felligyelni és nem szabad azt leértékelni. Igy pl. a kdzgondol-
kodasban ekkor vert gyokeret a jaték testnevelé értéke. A gyermekjaték
naprol-napra terjedt, er6sodott a mozgalom, mert valdésagga valt az 6haj:

— Hagyjuk jatszani a gyermekeket! — Gyermekzajtél, zsivajtél, kaca-
gastol, oromtél, izzadasig mend vetélkeddktSl zengett az iskola udvara,
visszhangzott a kérnyék zaja. A parkok csendje, az erdei tisztasok szépsége,
a Balaton partja az ott Gidiilé proligyerekek jatékdnak érommamoraval teli-
tédott. Utat tort maganak a gyermek jatékos kedve, az akkumulalt moz-
gasvagya. Igy a mozdulatlansig kényszeréb&l menekiilve jatékkal erési-
tette, Ugyesitette fiatalsdgat. A Tanacskdztarsasag ideje alatt felerdsodott
Jatekmozgalom azutan az iskolai testnevelés gyakorlatdban emancipalédott;
a jaték a testnevelés tartalmat atformalta.
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Sport

A vildghéaboru esztendeiben a haborus szabadsagot élvezé ifjak (dia-
kok, inasok, parasztgyerekek) varosokban a grundokon, falun a libamezdén
alkalmi szervezetekbe tomoriltek, afféle gitt-egyletfélékbe verédtek; spor-
toltak, f6leg rongylabdaval futballoztak, atlétizaltak, koérdézve futottdk a
tavot. Budan pl. a Horvath-kertben, a Varosmajorban, a Lovas-tton, a
Tabanban, a Vérmezén — Pesten pl. a Muzeum-kertben, a Lehel-téren, a
Rezs6-téren miikdodtek a legjelent6sebb 4alland6 sportesoportosuldsok.
Kialakitottak hazirendjliiket, sajatos verseny- és mérkézésrendszeriiket.
Senkifoldjén a spontadn sportszervezkedés az ifjusag sportszeretetébdl fa-
kadt. Ennek politikai jelentGségét az OTT id6ben felismerte és az uralmon-
levok osztalyérdekeinek hasznara forditotta [18]. A kormany a didkokat az
iskoldval kézbentartotta. A parasztifjak Gsszefogasara a ,,Honvédé Egyesii-
letek” [19] szervezését hatarozta el. Az ipari munkdéssag testnevelését az
lizemekben akarta megvalésitani [20]. Ezzel a haromféle szervezettel a vi-
laghabora alatti politikai erjedést kivanta megel6zni. Ezek a szervezetek
azutan a Horthy korszakban aktivizalodtak, reakciés tartalommal telitéd-
tek, amit a levente-intézményben, valamint ,,A testnevelésrél” szold 1921.
évi 53. t. c.-ben kodifikaltak.

Az iskolai sportnak szép hagyomaéanyai voltak. Els6sorban természete-
sen a kozépiskolakban, amit az allam, az egyhdz, és a kozéposztaly anyagi-
lag is dédelgetett, mert az érettségizett ifju parbajképes lett és a harom-
éves katonai szolgalat helyett 6 csak egy évig volt .,6nkéntes ur”. Akadt
kézépiskola, ahol a sportkér mar a mult szazad végén megalakult. A tan-
Ugyi hatésagok a sportkoroket kezdetben tiirték, késébb kivanatosnak tar-
tottak, 1913-ban a miniszter a sportkorok megalakitasat kotelezéen elren-
delte, hogy igy a didksportolék tarsadalmi sportegyesiiletekben valé sze-
replését felszdmolja. A haboru kitérésekor 105 kozépiskolanak mar jova-
hagyott alapszabalya volt, a t6bbi anélkil muksdott [21].

A vilaghaboru idején, elsésorban a testnevel$ tanarok hidnya miatt az
iskolai sportkérok miikodése sziinelel. Néhany esztendés pangas utan, ahol
a didkok kezére keriil a sportkor, ott j életre kap a sportmunka. Igy a
sportkor az 6nképzékdr mellett a kozépiskolasok tanéran kiviili elfoglaltsa-
ganak legjelentdsebb szervezeti formaja. Itt az ligykodést és a szereplési le-
hetbséget a didksidg kedveli. A Bp. VIII. ker. f6redl alapszabalyat [22] a
16bbi iskola mintdnak hasznalja. A sportkéri élet a demokracia iskolaja. Al-
teldban a févarosban erdsodik a sportirdnyzat. Idék jele: 1916-ban Kiss
Géza, a londoni olimpia lnnepelt hése, foglalkozik 100 didkuszoval [23];
1918-ban mar javaslat késziil, hogy a févaros tandcsa a Millenaris-palyat
Bocsassa a didksport rendelkezésére [24].

Az atlétika a Tanadcskoztarsasag idején a legnépszertiibb a didksportks-
riékben. A nagyobb iskoldk sportkorei hazi atlétikai bajnoksédgot, 1919-ben
a Bp. VIIIL., Barcsay utcai f6gimnazium sportkore — az ISTE — orszagos
didk atlétikai versenyt rendez. A tarsadalmi sportegyesiiletekben az atlé-
iika nehezen ébred. ,,A héaboru 6tddik esztendejében végre Ujra divatba
jott az atlétika is.” — &llapitja meg Herendi Arthur, az akkori idék kivals
sportujsagirdja — ,,Mintha a foldbél néttek volna ki, fiatal deli legények
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léptek egyik naprél a masikra porondra ... napi pihendjik a tréning volt,
vasarnapi szorakozdsuk a versenyzés” [25]. A Tandacskoztarsasidg honap-
jaiban a tarsadalmi egyesiletek koziil az MTE, az FTC, az MTK, a III ker.
TVE, a KAOE atlétikai versenyein mindig tdbb ifjusagi versenyszamot bo-
nyolitottak le és igy a didkatlétdk komoly eréprobat tehettek.

Uszésportunk a haborus évek alatt egészen elsorvadt. Herendi az 1908-
as olimpia emlékeivel vigasztalgatott, amikor magyar ifjusagi uszok jutot-
tak olimpiai dobogoéra [26]. A Tandcskoztarsasdg idejére benépesedtek az
uszodak. Ekkor kezdett neki Komjddi Béla a Rudasban, az ifjusagi uszok
és vizipolozok neveléséhez. Komi-bdcsi a Tandcskoztirsasdg idején a ba-
nyaszok élelmiszerellatasat intézte és vonatkisérésre is beszervezett koziil-
liink néhanyat. Az iskolai uszdsporton nagyot lenditett a Csaszarban majus
25-én rendezett elsé orszagos kozépiskolai uszéverseny [27], amit a MUSZ
égisze alatt a Rdser A. Edvin magan-kozépiskola sportkore rendezett.

A labdarigdsnak az iskolai sportkordkben nem volt anyagi alapja.
A labda, a felszerelés, a palyagondok a csapatok kialakitasat akadalyoztak.

 Fzért a didkok a grundokra szorultak, ahonnan a jobbak egyestileti csapa-
tokhoz szegdédtiek. Az MLSZ felismerte, hogy a grund a labdarugas rezer-
voarja. Gondot forditott a Tanacskdztarsasag idején az egyesiileti ifjusagi
csapatok szerepeltetésére, az Ifjusagi Labdarugdék Szovetsége (ILSZ) mun-
kajara, a vidéki ifi csapatok bekapcsolodasara. Igy azutan a labdarugas
mint egyediili sportag allandé I., II., majd III. osztalyu bajnoki mérkézé-
sekkel vészelte at az elsé vilaghaborat; a nivét tartotta, s6t a labdarugas
fejlodott. A Tanacskoztarsasag idején a legszigorubb gazdasigi blokad el-
lenére az osztrakokkal, az Ullgi-uti palyan, 35 ezer nézd elétt nemzetkozi
mérkézést rendezhettiink és gy6ztiink (2:1). A labdartgés tovabbterjedt, a
fGvarosi palyakat 6rarendszerien csztotta el a TUD, merf a palyat igénylé
egyesiiletek szdma nétt, az ifjumunkascsapatok szaporodtak. A palydkon
oly pezsgd labdaélet kezdddott, ami az iskolai sportélet felé is éreztette ha-
tasat. A diakifjusdg nekibatorodott, hiszen a taniligy mar nem tiltotta a
didkok egyesiileti sportoldsat. Jogos volt az dhaj: ,,Sporttelepet, jatszéteret,
uszodat kell tehat létesiteni!” [28] A perspektivikus terveket a TUD elké-
szitette, de megvaldsitdsukra mar nem volt idd.

A Kommunista Ifjimunkéasok Magyarorszagi Szoévetségének (KIMSZ)
junius 21-i elsé kongresszusa az ifjumunkas-sport perspektivait kibonta-
koztatja, az Ifju Proletar a sportfeladatokkal rendszeresen foglalkozik, a
didksport és az ifjumunkdsok sportja szovetségesek. A Tanacskoztarsasig
utdn ezek a kapcsolatok megsziinnek. Az ifjusagi labdarigast nem tamo-
gatjak, az ILSZ elarvul. Szeptember kozepén mar a Sporthirlap sajnalko-
zéassal magyarazza a labdarugasrol: ,Iparos és kereskedd ifjak testi neve-
I¢ésének leghatasosabb elémozditdja volt, sét egy ideig a kozépiskolai ifjd-
sag nagy része is csak az ILSZ kis egyesiiletein beliil tanulta meg a futball-
sportban nélkiilozhetetlen elemi iskolat” [29].



Testneveloképzés

A Nemzeti Tornaegylet 1868—1869-ben sajat hatdskorében, késébb
allami megbizas alapjan sajat kezelésében, de évi 5000 forint segély fejé-
ben képezte a testnevelSket. Az élvezett koncesszié alapjan ennek a ma-
ganiskolanak mindenkori igazgat6ja az NTE muvezetéje (edzéje) volt. Fél
évszazadon at az el6ado tanarok is csak NTE tagok lehettek. Kezdetben a
hathoénapos tanfolyamon heti 6, késébb 9, 1912-ben heti 15 éraban tortént
a tanarképzés.

Az 1886-161 a polgari iskolai tanarképzok kiegészitd szakon testnevelési
tanarképzéssel is foglalkoztak — 1944-ben még mindig harom évig, de csak
heti 2 éraban.

A vilaghaboru alait a Szentkirdlyi-utcai tornacsarnokban a férfiak
képzése szlinelelt. Ebben az idében a testnevelési f8iskola felallitdsara az
OTT is javaslatot készitett [30]. Ezek a javaslatok a tanarképzés megoldasra
vard feladatait — elsésorban maganintézet jellegének megsziintetését és
allamositasaval korszertsitését — stlirgették. A szakmai panaszkodds tarsa-
dalmi igény lett. A vesztésre 4lld6 haboru okait elfogadhaté indokkal kel-
lett magyarazni. Ilyen osszefliggésben — a testnevelési tanarképzés kor-
szerlsitésének szﬁkségessége is egyik érv volt — de az is maradt.

1919. januar 8-an, 28 férfi hallgatéval, a régi keretek kozott, de heti
23 drdban, az NTE a tanarképzést beinditotta [31]. A tanfolyam igazgatdia
Bernath Janos az NTE miivezetdje, a targyak felosztasa:

Berndth Jdanos (elmélet, modszertan, gyakorlati tanitas és gyakoriat);
Horvdth Sdndor (vivas);

Dr. Otto Joézsef (torténelem);

Dr. Perényi Jézsef (bonctan);

Simon Miklés (vezénylés).

A hallgatok a képzés szakmai részével nem voltak megelégedve és
»erdteljes mozgalmat inditottak a német tornarendszer ellen” [32].

Marcius 20-an — a proletardiktatira kikialtdsdnak elSestéjén — az
NTE el6csarnokaban, a férfi hallgatdk osszegylilnek és képzésiik érdekében
Ieforrnokat kéwetelnek A resztvevok nagyobbik fele hadv1se1t koztilik
nak tartjak. Ahelyett sportdgak oktatasat, az eladok levaltdsat, uj tanari
kar kinevezését kovetelik. Sztrajkba fognak és ugy dontenek, hogy kove-
telésiik teljesitéséig az el6adasokat nem latogatjak. A Sporthirlap hiradasa
szerint a ,,tornaapostolok” kisérletet tesznek a reformtorekvések megaka-
calyozasara {33].

1919. majus 6-an Kunfi Zsigmond kozoktatasligyi népbiztos a Nemzeti
Tornaegylet maganképz6jét allamositotta. Az all. Tornatanitoképzd Intézet
igazgatdja Dr. Gerentsér Ldszl6 £6v. testnevelési igazgatd lett. El6ado tana-
rok: [34]

Dr. Péterffy Tibor (orvosi ismeretek);
Dr. Nagy Ldszlé (gyermektanulmany);
Dr, Dienes Valéria (mozdulatelmélet);
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Dr. Gerentsér Ldszlé (atlétika és vivas);

Ujhelyi Sdndor (svéd torna, testnevelési modszerek);

Holits Odén (szabadtéri jatékok, férfiak részére);

Kadllai Irén (Janisch Gyulané) — (szabadtéri jatékok nék részére);
Madzsar Joézsefné, Jaszi Alice (gyogytorna);

Bierbauer Clarisse (ritmikus torna);

Dondth Leé (iszas).

Ez a testnevelGképzés nemesak azért jelentds, mert az elé6adé tanarok
kdzott nék is szerepelnek, hanem azért is, mert a képzés uj tartalma az is-
kolai testnevelés forradalmi atalakitdsanak egyik lancszeme. Az 4j tanari
kar tagjai szaktertletiik kivalé muivelSi és biztositék, hogy a tanarképzés
anyagénak differencidlasa a jové fejlédésének utjat egyengesse. A bonctan
boviil és ekkor mar orvosi ismeretek néven alkalmazott tudomanyag. A ne-
veléstudomany a gyermektanulménnyal keriil feldolgozdsra. A torna —
svéd torna néven — neveld torna: gimnasztika. Onallé targy az atlétika és
az Uszés. A szabadtéri jaték a testnevelési jatékon kivil az iskolai sport-
4dgakat is targyalja. A mozdulatelmélet és a ritmikus torna a néi testkultura
1j hajtasanak érvényesitését jelenti. A gyogytorna — bar a f6varos iskolai-
ban az atképzétanfolyamokon képesitett oktatokkal ekkor mar megerésd-
dében van — a tanarképzésben .mégis egészen Uj szakteriilet. Juniusban a
ndk és férfiak képzése a Szentkiralyi utcai tornacsarnoktél megvalik és
Budén, az akkori I. ker. Verpeléti uti elemi iskolaban folytatodik [35]. A
gyakorlati ordk nagy részét a szomszédos BEAC-palyan tartjak.

A kiilfoldi intervencié leveri a Tanacskoztarsasagot. Ekkor megjelen-
nek a porondon a viaromanyosok. Els6k kozott Dr. Gerenday Gydrgy min.
tandcsos, a régi OTT tarselndke nyilatkozik, aki most a TUD felszamolasa-
ra és az Uj OTT megszervezésére kap megbizast. A testnevelés és sport ho-
vatartozasat vitatja: ,,A testnevelés kulturalis feladat s mint ilyen a kul-
tuszminiszterhez tartozik az iskolai testnevelés épp Ugy, mint az iskolan
kiviili” [36]. Meglepetés Béldi (Bruckner) Alajos vk. szdzados szinrelépése,
aki a fasizalodas idején mint tabornok-allamtitkdr a Sport Ifjusagi Vezets-
je. Tanulminyaban megallapitja: ,,...a sport megkedveltetését, szoval
annak népszerlsitését és iranyitdsat a hadigyminisztériumnak kell kézbe-
vennie”.* | Inditvanyozom tehat, hogy a honvédelmi minisztérium égisze
alatt egy — Testnevelés- és sportligyi allamtitkdri — 4allas szerveztes-
sék” [37]. Mindjart melegében erre a valasz is megjelenik: ,,Nem tudom
megérteni, hogy az iskolai testnevelés liggeit — amely a Kultuszminiszté-
rium hataskorébe tartozik — a hadigyminiszterium iranyitsa’ [38] — irja
Schmidt Jézsef a TUD volt irodavezetje, az tj OTT, majd a Fedettuszoda
igazgatoja.

A Tandcskoztarsasag testnevelSképzéjét a fehérterror felszamolta. A
képzét visszahelyeziék a Nemzeti Tornaegyletbe. A megsziintetett testne-
velSképzd vezetdi ellen eljarast inditottak, koziiliik tébbet elmarasztaltak.

Dr. Gerentsér Ldszlot allasabol felfliggesztették, a fév. testnevelési
igazgaté Bdbel Rezs6 lett. A Tandcskoztarsasig idején kiallitott oklevele-

*Ebben a cikkben hdrom helyen — itt pl. 6 sort — torolt a cenzura.
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ket hatalytalanitottak és a hallgatdk egy része tehetett csak ujabb képe-
sitévizsgat a Nemzeti Tornaegyletben.

A Tandacskoztarsasag testnevel6képzdje harom hénap alatt a gyakorlat-
ban bebizonyitotta a szocialista tartalom kialakitasira torekvé kezdemé-
nyezések sikerét, azok érvényesiilésének sziikségét. Az 1919—20. tanévben
az eléaddsok megtartdsara az NTE olyan szakembereket is meghivott, akik
nem voltak egyesiileti tagok. Az Gjraindulé képzés a régi torna egyedural-
mat js feladta. Az atlétika, az uszas, a labdarugas, a jaték, a ritmikus-torna
6nallo targy lett. A kultuszm1n152ter1um 1921. november 6-4n 180.813 sz.
rendeletével a maganképzét ujra dllamositotta és mint all. Tornatanarkép-
z8 Intézet mukodott.

»A testnevelésrdl” szold 1921. évi 53. t. c. 4. §-a elrendelte: ,,Az allam
pénziigyeinek rendezése utan testnevelési tanerfk képzésére orszagos test-
nevelési féiskolat keil felallitani, melynek fenntart4sarol a vallas- és koz-
oktatasligyi miniszter gondoskodik.” Ezért napilapokban és szaksajtoban
divatos téma lett a testnevelési féiskoldra vonatkozo tervek, javaslatok,
eszmefuttatdsok kozzététele. Ezek a szakdolgozatok a Tandcskoztérsasag
tapasztalatainak hasznositasat, reformtérekvéseinek megvaldsitdsat jelen-
tették — természetesen mas tartalommal és médszerrel, mint ahogyan azt
a Tandcskoztarsasag ideje alatt kialakitottdk. A Testnevelési Fdiskola
szervezeti szabalyzatarol szélo 70.000,1925. sz. VKM rendelet 1925. oktd-
ber 6-an jelent meg, melynek alapjan a hiroméves Testnevelési Féiskola
muikodését megkezdte december 12-én, a Szegedre lekodltoztetett polg. isk.
tanarképzé féiskola helyén, a Gyéri uton.

Testneveléselmélet

1918-ban mar elérkezett az idé6 — mondani szoktuk: az utolso pillanat
— amikor az iskolai testnevelés szakmai, politikai, ideoldgiai alapjait a
tarsadalomfejlédés kovetelményeinek megfeleléen at kellett értékelni. A
hagyomanyokban megmerevedett testneveléselméletiink a holtpontra ju-
tott, gyakorlati munkank beinditasat és 4j vaganyra futtatdsat akadalyozta.
Pedig ehhez az igény megvolt, a halad6 szellem( szakemberek joszandéka
is tmogatta azt. A szocialista testneveléselmélet megalapozasiahoz a sziik-
séges feltételek azonban hiadnyoztak. Hiszen a haladé szellem{i testnevelési
szakemberek marxista alapmﬁveltége minimalis volt. Legtobbnél az avult
hagyomanyok tisztelete és az Uj iranti lelkesedésiik ellentmondisa a régi
tartalom igazolasaval keresett kiutat. Igy nem is csodalatosak, hanem tor-
vényszerlek azok a szakmai és ideoldgiai hibdk, melyeket a vilaghaboru
végén — a fejlédés érdekében és a joszandék ellenére — egyik-masik el-
lentmondas felolddsara iranyulé térekvésben felismerhetiink. Ilyen kons-
tellacidk Lkozepette pozitivan kell értékelnink Nagy Ldszl6 testnevelés-
elméleti koncepcidjanak hatasat, valamint a VAOSZ reformbizottsdganak
munkajat.
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Nagy Ldsz16 [39] munkdssdga

Nagy Ldszlé természettudomanyi karon oklevelet szerzett kozépisko-
lai tanar 1881-ben kezdi meg a pedagdguspalyat a budai képzdében. A szi-
zadforduld idején a maradi német iskoldval szemben a haladénak szamité
francia és angol pedagdgiai térekvéseket tanulményozza, a gyermektanul-
manyozas felé elkdlelezi magat, annak faradhatatlan szervezdje. ,Nagy
Laszlo kiilfoldi példakat vesz alapul, de hazai igényeket alakit ki — irja
Meérai Ferenc [40] — célja az iskola, els6sorban a kisdedové és a népiskola
Uj lehetdségének Kkialakitasa a gyermek megismerése alapjan.” A vilag-
haboru éveiben részt vesz az OTT tantervi vitdin is, szakdolgozataiban
mind tobb testnevelési vonatkozast gondolatra utal. 1918. év végén a ta-
nitoképzék orszagos szakfelligyeléje, majd a Kozoktatasligyi Népbiztossa-
gon a gyermektanulmanyi tigyek eléadodja, a Tandcskoztarsasag testnevels-
képz6jében a ,,gyermektanulmany” tanara. Ekkor mar kiforrott kultirpoli-
tikus, a neveléstudomdany 4j irdnyzatanak kialakitoja. Szertedgazé aktivi-
tasa mellett mérhetetlen munkabirdsa és alkotisvagya elésegiti, hogy a
nyolc osztalyos elemi iskola testnevelésének uj tartalma és Uj modszere
konkretizalédjék. Ez a feladat 0sztonzi, amikor a gyermektanulmanyozas
exakt eredményeit a szocialista testneveléselmélet koérvonalainak kialaki-
tasara felhasznalja.

Iskolai testneveléslink Nagy Ldszlé testneveléselméleti munkajanak
koncepciojat kielégitben még nem elemezte és értékeit csak részben hasz-
nositotta — tobbivel még addsak vagyunk. Mostani reflexiém természete-
sen ezt a hidnyossagot egyaltaldn nem potolhatja, hanem inkabb csak az
igény szlikségességét igazolja. Ezért most csupan a harom testneveléselmé-
Jeti targyu tanulmanyat, a testnevel6képzében végzett tanari munkajat és
Didaktikdjat emlitem — azokbdl is csak néhany gondolatara utalok.

Szaktanulmdnyok

Nagy Ldszlé6 1918. novemberében , Testnevelés és gyermektanul-
maéany” [41] c. cikkében a gyermekfejlédéstant (az altaldnos fejlédéstani is-
mereteket, az életkori jellemrajzokat, az egyes képességek fejlédéstanat) és
a gyermek egyéniségtanat kérvonalazta, mely ismeretek érvényesitését ki-
vanja a testnevelésben. A szerzd tanulmanyat azzal summaézza: ,,A testne-
velésnek nemcsak fiziologiai, de pszicholdgiai rendszere is van. Az lesz
a pedagogiai szempontkdl szerencsésen megalkotott testnevelési rendszer,
mely mind a két szempont egyensulyos érvényesitésével késziilt. Ilyent én
csak egyet ismerek, melyet az Orszagos Testnevelési Tanacs a magyar nép-
iskoldk szamara készitett” [42].

Masik tanulmanya 1919. januarban ,,A testnevelés pedagdgiai elvei”
(I.) — [43] cimmel jelenik meg, melyben reformatori ihlettel a ,,testnevelés
egyéniesitését” mint a jové testnevelésének egyik vezet6 elvét fejtegeti, a
{estnevelés és a munka kolcsénhatasanak kihasznéldsat, a tornatermek
munkatermek céljara torténdé igénybevételét kivanja. Meggy6zden hirdeti,
hogy a jové nevelésében: ,.a tarsadalom feladatava teszi a személyi képes-
ségek, testi és lelki erdk és tulajdonsagok leheté legteljesebb kibontakoza-
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sat.” Ez a megallapitdsa a szocialista nevelésben jelentds ,,sokoldaltisag”
elvének érvényesitésére utal, ami azonban nem olvad egybe a , mindenfé-
leség” helytelen gyakorlatanak igényével.

A képességek kifejlesztése érdekében kévetelményként szabja: ,, Tér-
jlunk at az alaki gyakorlatokrol a tartalmi gyakorlatok rendszerére.” Harcot
hirdet tehat a régi tornat torzité formalizmus ellen és a testnevelésben a
tartalom jelentdségének elismerését koveteli. Cikke végén megallapitja:
».Nem kielégitd jelszavak a testnevelés szamadra: erd, épség, egészség. Ki
kell ezeket egészitentink Uj idedlokkal: jellem, természet, szeretet, tssze-
tartas, munka.”

Az ,egyéniesit6 testnevelés” a szakkorokben vitat provokalt, aminek a
testneveléselmélet szocialista alapjainak kialakitidsa vette hasznat. Az iro-
dalmi vitaban Bély Mihdly [44] az egyéniesitd testnevelést helyesli, de az
elvek kozdtt a tomegnevelés értékelését hianyolja, a torna felszdmoldsat
helyteleniti. Kmetyké Janos [45] a német és svéd torna koaliciéjanak az
egyéniesité testnevelésben vezet6 szerepet szan.

Nagy Ldszlé viszontvalasza ,,A testnevelés pedagogiai elvei” (II.) [46]
cimmel 1919. marciusdban jelent meg. Az egyéniesité testnevelés mellett
ervel: ,,Egyéniesitésrol csak akkor lehet szd, ha valamely kiilsé hatéssal,
helyzettel szemben az egész egyén funkcioba 1ép, ha tehat a kiils6 behatas
az egyén belvilagdban uj berendezést hoz létre.” A természetes testgyakor-
latokkal kapcsolatban megallapitja, hogy azoknal: ,,az akarattal kapcsola-
tosan miikodik az ellendrzés és a feleldsség gondolata. Természetesen minél
szabadabb alkalmazkodast kivan valamely testgyakorlat, jaték az egyéntél,
annal szévevényesebb és értékesebb, az egyén sajatsdgos fejlédésére néz-
ve.” Véleménye szerint a torna problémajanak megoldasa: ,,Semmi esetre
sem az, hogy a svéd és a német tornat egészen t6roljék a testnevelés rend-
szerébdl. Hanem kivalogatjuk beldliik azokat a gyakorlatokat, amelyek bi-
zonyos formaban a gyakorlati céllal egyesitve alkamasak az egyéniesitd
testnevelés szolgalatéara.”

Nagy Laszlé harom tanulmanya a testneveléselmélet egészen 0j kon-
cepciojat korvonalazza, ami a testnevel&képzdben tartott elfaddsain,- ké-
s6ébb a VAOSZ munkajaban mar termékennyé valik.

Ei6éaddsok a testnevel6képzében

A Tandcskoztarsasag idején Nagy Ldszlé a testneveléképzdben a ,,gyer-
mektanulmany” tandra volt. A hallgaték altal készitett jegyzet maradt
vissza mindabbol, amit ezeken az elGaddsokon atadott. Lényegében az 0j
id6k szellemének megfelel neveléstudomanyt oktatta gyermektanulmanyi
alapon, amikor a testneveléselmélet szocialista tartalméat is karakterizalta.
A hallgatoktol gyljtott személyes tapasztalatok és impressziok alapjan
rogzitésre kivankozik: Nagy Ldszlé el6adasok sikerének titka, hogy a hall-
gatok érdeklSdését a gyermek személyiségének megismerésére, testi-lelki
képességeinek tanulmanyozasara iranyitotta. Ennek problematikédja a hall-
gatok szemléletét arra aktivizalta, hogy a gyermek egyénileg valtozé haj-
lamait, a képességeket testneveléssel hogyan fejlesszék. Ez lett az egyénie-
sit6 testnevelés elméleti alapja.
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Didaktika

Nagy Ldszlé tudomanyos munkdssagat 1921-ben megjelent Didaktika
gyermekfejlédési alapon [47] c. mivével korondzza meg. Testneveléselme-
leti koncepcidjanak csupan vazlatos téredéke mindaz, amit 6 a Didaktika-
ban a testnevelésrél ir. De ahogyan gondolatait életre kelti, az kiilondsen
jelent6s. Meggy6z6dését sugalmazza az a tény, hogy az oktatas lefolyasat
életkori csoportok és a szaktargyak tudomadnyos rendszerezése szerint
iargyalja és itt is a ,,testnevelés” az elsé targy.

A 9—10 évesekre vonatkozd megéllapitasait azzal vezeti be, hogy: ,,A
testnevelés az iskolai oktatas uralkoddé eszméje legyen!” [48] Jelentds gon-
dolat ez. A gyermektanulmanyozas évtizedes munkaja soran megérlel6dott
az a szemlélete, amivel pl. a szaktargyi igény és a gyermek érdeke kozotti
ellentmondast felismeri és, ha kell a gyermek felé fordul. Ugyancsak kisu-
garzd erdt jelent masik gondolata:,,,A testnevelés feladata az egyéni szem-
pontok és a tarsas egyittmikodés érdekeinek Gsszeegyeztetése oly modon,
hogy a tarsas élet kart ne szenvedjen, tehat a tdrsas élet erdsitése.” (Kieme-
lés N. L.-t6l.) [49] Megerdsiti a testnevelés képességfejleszté hatdsanak 1é-
nyegét, amikor hangsulyozza: ,,A testnevelés f6 elve, hogy az Gsszes test-
kepzo gyakorlatokat mint egységet fogjuk fel. Valamennyinek végsé célja

a testi er6 és ligyesség és az akarat egylitles képzése, egyszdoval a cselek-
véképesseg fejlesztése™ [50]. Ez 50 év ulan is testnevelésiink egyik kézponti
probléméja, mert e £6 elv érvényesitésének modszereit kell korszeriien ki-
alakitanunk. A cselekviképesség fejlesztésére utal Nagy Sdndor egyik meg-
allapitésa is, amikor Nagy Ldszlénak az oktatds lényegére vonatkozo feho—
gasabol ]elentosnek tartja, hogy: ,, ... az oktatas tevékenységében a cselek-
vés, a gyakorlat szempontjat iktatta” [51].

»A T—8. osztaly tanitisdnak terve és alapvet6 moédszertani kérdései”
c. részben Ugy kivanja, hogy ,,a tanulok testnevelé gyakorlatai sportszeritb-
bek (N. L. kiemelése) legyenek, mint az eléz6 id6szakban’ [52]. S6t konkrét
kovetelményeket szab! ,,Sziikséges a rendszeresebb kiképzés az egyes
sportagakban, a sportszabalyok, a versenyszabdlyok ismerete és megtar-
tasa, az elényos testtartas és mozgas a versenyeken” [53]. Idétallé gondola-
1ok, melyek napjainkban is a 13-—14 évesek testnevelésének konkret fela-
datai, azokkal a mozgasoktatdst eredményesebbé tehetjiik.

VAOSZ reformjavaslata

1918-ban a Varosi Alkalmazottak Orszadgos Szdvetsége (VAOSZ) a ra-
dikalis és szocidldemokrata pedagogusokat gyljtotte egybe. ,,1918. decem-
ber kézepén a VAOSZ tagjai — iskolai reformokat el6készité bizottsagot —
alakitottak” [55] — olvassuk a Tandcskoztarsasag iskolapolitikajardl irt
miben. A testnevelési albizotisag vezetéje: Dr. Gerentsér Ldszlé f6v. test-
nevelési igazgaté. A csoportok eléadoi — fiukozépiskola: Holits Odon; —
leanykozépiskola: Kdllai Irén (Janisch Gyulané); — elemi fidiskola felsd
tagozata: Gerhardt Lajos; — elemi lednyiskola felsé tagozata: Kdllai Irén;
— az elemi iskola alsé tagozata: Bencze Istvdn.
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Az albizottsag 6 feladata a nyolc osztalyos népiskola és a kozépiskola
Uj, szaktargyak szerinti tantervjavaslatdnak elkészitése. A Népbiztossig
juniusban koézli: ,,Az 4j iskola tanterve 6ssze van &llitva, a modszeres
szempontok tisztazva vannak’ [56]. ,,A tanterv kollektiv munkaval késziilt
— éallapitja meg Dr. Kote Sandor. — A legfelkésziiltebb szakemberek szé-
leskorét vontak be a munkalatokba. Ebb6l adédnak a tervezet pozitiv vo-
nésai. E pozitiv vonasok mellett az esetenként fellelhet egyenetlenség is
1ési reformjavaslatban Negy Ldszlé gondolatai felismerhetéek. Szakmai
sajatossagok és részproblémdak miatt is a reformjavaslat a testnevelési al-
bizottsag kollektivdjanak véleményét tiikrozi, mely lelkes garda Nagy
Ldszl6 tanitasat mar a gyakorlatban alkalmazza.

A reformjavaslatok targyanként nyomtatasban is megjelennek. A
gyljteményt 1959-ben ujra kiadjak [58]. Itt az Elészé emliti a szaktargyi
tantervekrél: ,,sokkal tobb jelent meg, van talan itt-ott lappangd, de olyan
is, amelyik 6rokre elveszeti”. EbbSl a gyljteménybél a ,,Testnevelés” hi-
anyzik. Kelen Joldn szerkesztésében a megjelent idézett mi [59], Gdrdos
Magda és Janisch Gyuldné referatuma [60] ismerteti, Dr. Féldes Eva idé-
zett munkajaban elemzi [61] — s6t mar 1953-ban értékeli [62] — a VAOSZ
testnevelési reformjavaslatat.

A torna birdlata

Eurépaban (el6szér Anglidban, majd Francia-, Német-, Orosz-, Olasz-
orszdgban) a mult szazad végén a német és a svéd tornat — orvosok, peda-
gbégusok, politikusok, katondk — alaposan megbiraltdk, aminek jelentésé-
gével dr. Kun Ldszl6 A sport torténete c. munkéjaban részletesen fog-
lalkozik [63]. Mi a svéd tornat csak 1906-ban (az athéni olimpian latottak
alapjan) ismerjiik meg. Meghonositasa eklektikus moédon: a jaték és a spor-
tok Osszeegyeztetésével, a német torna vezetdszerepének megtartiasaval
torténik a kozépiskoldkban. 1916-ban, az atképzs tanfolyam hallgatdi ré-
szére irt tankoényvben a Nevels torna elmélete megjelenik [64], ami az isko-
laban mar a régi torna feladasat jelenti. A VAOSZ reformjavaslata a régi
tornat részletesen biralja, az OTT tantervjavaslatait, a tantervkészitSket
alaposan elmarasztalja. Az Gszinte, a kemény és a részletes birdlat — vala-
mint a hibak okainak feltarasa — a szocialista testneveléselmélet tartalma-
nak kialakitdsa érdekében sziikséges. Itt mar nem tessék-lassék foltozga-
tasrol van szo, hanem olyan 4j testneveléselmélet megalapozésa a feladat,
aminek egyik el6feltétele a fejlédést gatlé hagyomanyok és szakmai bal-
hiedelmek felszamolésa.

Cél, feladat, eszkoz

A reformjavaslat szerint:

,»Az iskolai testnevelés célja:

1. a természet segitése a test harmonikus fejlesztésében,
2. a szervek munkabirasanak fokozasa,



3. a reflexpalyak csiszolasa,

4. az egészség, egyéniség és szocialista éntudatnak felébresztése.” Vég-
teleniil konkrét, egyértelmd, realis, szakmai tulértékelést5l mentes cél ez,
ami az aladbbi feladatok teljesitésével elérhetd.

,Feladat tehat egyfelél meglrizni az ifjusag hazulrél hozott testi ér-
tékeit (dpolés); masfel6l pedig ezeket az értékeket a legmagasabb fokig
fejleszteni (gyakorlas), hogy majdan egy munkabiré, hosszuéletd, a ko-
z0sség javat keresd, szellemben és jellemben képzett, cselekedni, alkotni és
kiizdeni tud6é ember alljon el&ttiink.”

»AzZ igazi testnevelés egyéni és altaldnos érdekeket szolgal. Az ifjusag-
ban ezt tudatossa kell tenni” [65].

Ez az ,jigazi” testnevelés individudlis és kollektiv hatdsaival — a kett§
dialektikus Osszefliggéseinek érvényesitésével — az egyéni és tarsadalmi
neveld eredmények elérését biztositja. A cél nem absztrakt, hanem a fela-
datok teljesitésével kialakithaté olyan eszmény, melyben felismerjik a
szocialista ember jellemzéit. Ehhez sziikséges eszk6zok a reformjavaslat
szerint: a szabadtéri jatékok, a sportszeri gyakorlatok, az atlétika és a
svéd torna.

1. Szabadtéri jatékok. — A reformjavaslat igen jelentés eredménye,
hogy a-testnevelés tartalmat a jaték rangositasaval korszerlivé tette. Az
avult torna trénfosztasdhoz szorosan kapcsolédott a jaték vezetGszerepének
elismerése. Mindez ma nagyon egyszerl, természetes és sziikséges. Ennek
te meg, amikor az iskoldban a jatek a testnevelés — a testnevelés pedig a
kibontakozé szocialista nevelés egyik eszkoze lett. A reformtervezetben
természetesen Nagy Ldszlo jatékelméletének gondolatait felismerjtik, azok
jelent8s része id6tallo. A mai testnevelési jatékaink legjavat is megtaldl-
juk itt, Barna—Ujhelyi jatékkonyve szerint [66]. A sportjatékok kozil a
VI. osztilyban a kosarlabda, a ,,labdazas zsinéron 4at” (zsinodrlabda), sét a

kézilabda 0se, a ,kézifootball” (didknéven kézifoci) is szerepel —, de a
labdarugéas: nem.
2. Sportszerii gyakorlatok. — Ezek ,,...enyhitett sportok, vagy in-

kabb jol szabalyozott ertieszité jatékok”. A tervezet ide sorolja az uszast,
a korcsolyazast, a szankdazast, és a sielést. A gyermektanulméany kialakitot-
ta a sport-humanizmus egyik valtozatat. A sport lényegét, a gorog agont
— a kilizdelmet, a versenyt — jelzékkel (enyhitett sportokkal) és kortiliras-
sal (jol szabalyozott eréfeszité gyakorlatokkal) tette elfogadhatéva és von-
zOova. A szocialista irdnyu testneveléselmélet ui. ekkor egy 1épéssel elébbre
volt, mint a gyakorlat. Hidnyoztak a gyakorlati tapasztalatok, a tudoma-
nyos megallapitasok, amelyek kialakithattdk volna az optimadlis értéki
eredmény eléréséhez sziikséges modszereket. E helyett a tulzott évatossag
mutatkozott célszerlibbnek, hiszen szadmitani kellett a maradi kézvélemény-
re, az akadékoskodok ellenalldsara is. Ez azutdn megérlelte a ,,sportag” mel-
lett a ,,sportszerli gyakorlatok” hasznalatat — a ,,verseny” helyett a ,,vetél-
kedést” — a nagy faradsag és a mérsékelt elfaradas szubjektiv mértékét
—- az erGfeszité gyakorlatokat, amelyek el6feltétele a szabad levegd: ,,Az
eréieszitd gyakorlatok karaktere a vetélkedés, melyet nem szabad elfojtani,
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de okosan kell értékesiteni az egyén és a koz érdekeinek javara, de mindig
oly médon, hogy mihelyt az egyén a legesekélyebb 6nzést tanusitia, azonnal
lehetetlenné valjék. Ily modon jut dntudatra az ifjuban az én helyes fo-
galma.” — | A sportszerli gyakorlatokban keriilni kell a nagy faradtsagot,
mert az izgat, kimerit, mig a mérsékelt elfadradas megnyugtat.” — | Helye-
sen atgondolt és szakszerlien vezetett erdfeszité gyakorlatok csak szabad
levegbn képzelheték el.”

3. Atlétika. — A sportszerii gyakorlatok koziil kiemelt, 6nallé szabad-
téri sportag. Az iskolai atlétikat Nevels atlétika cimmel elsének, 1916-ban,
a Testnevelési Utmutatoban [64] Dr. Gerentsér Ldszlé targyalta, ami jelen-
tésen hozzajarult, hogy a t6bbi sportag és sportjaték is az iskolai testneve-
lésben szerephez jusson. A reformjavaslatban az atlétika értékelésérdl ol-
vassuk: ,,Az atlétikaj gyakorlatok valtozatosak, tetszetdsek és liditéek; a
legnagyobb elényiik az, hogy elsésorban a szivet és a tlid6t teszik egészsé-
gessé és fejletté. De kiilonosen nagyfontossagl az atlétikdban az, hogy csak
ugy lehet benne érvényesiilni, ha az ifju rendszeres és komoly munkéat
folytat.” Ezekhez a gondolatokhoz nem kell magyarazé szd. Kar, hogy az
atlétika ilyen értékelése napjainkban hattérbe szorul és iskolai testnevelé-
slinkben veszit jelent6ségébol.

A reformjavaslat testneveléselmélete a tréning szerepét is értékeli:
»A tréning orvosok, pedagdégusok és gyakorlati szakemberek altal megéal-
lapitott és kipréobalt modszerek egylittes alkalmazasa abbdl a célbdl, hogy
az emberi test a legnagyobb értékd munkat a legkisebb faradtsaggal, tehat
helyes izomontudattal, minden karos utéhatas nélkil tehesse meg.” Ez a
sportfiziologiai megallapitas azért jelentds, mert az iskolai testnevelés mod-
szerének tudomanyos megallapitasadhoz alapul szolgal, ami a mondvacsinalt
dltudomanyoskodas felszdmolasara irdnyul. A tovébbiakban erre vonatko-
zéan azt is olvassuk: — ,,A tréning nemcsak ésszerl testmozgasbol all, ha-
nem rendes életmodbdl is, mint azt az orvosi tudoméany és az egészségtan
szabalyai eldirjak.” — ,,Roviden az iskolai tréning a gyakorlas, az onmeg-
iartoztatas és a szizies tisztasag iskoldja.” — Mi mas ez, mint az atlétizmus
dicséitése 50 évvel ezelétt — gyermektanulmanyi alapon.

A testnevelés szaknyelvébs6l a forma szo jelentését a reformjavaslat
igy hatarozza meg: ,,Az erdnek, egészségnek és kitartasnak azt az allapotat,
melybe a tréning juttatja a testet, formanak vagy testi derékségnek nevez-
zik.” Ez a meghatdrozas is a tudomanyos értékli sportterminolégia igényét
tiikrézi, aminek kialakitdsa a szocialista testneveléselmélet egyik feltétele.
A spertterminolégianak a sportoktatasban torténé alkalmazasa azért is
jelent6s kovetelmény, mert az 2 millié tanulé szdméara hasznos és sziik-
séges.

A sportorvosi vizsgdlat sziikségességének indokaira is ratalalunk a re-
formjavaslatok kozott: ,,Miel6tt azonban az ifju rendszeres tréningbe fog,
orvosilag meg kell vizsgaltatnia magat. Ennek kétszeres haszna van. Egy-
feldl tiszla képet nyer az ifju testi allapotarol, masfelsl megtudja azt, hogy
melyik sportag az, amelyik az § kordban és az 6 esetében a legalkalmasabb
testének fejlesztésére. Ha pedig hibak és hidnyossiagok vannak szervezeté-
ben, receptet kap, hogy azokat milyen mddon javithatja ki.”

4. Kiegészité és korrekciés gyakorlatok. — A ,torna” helyett ez a
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szokapcsolat a ,,turnen” megtagadasa. A reformjavaslat készit6i nyilvan
a rosszemlékil régi torna elfelejtésével ideoldgiai helytallasukat megerési-
tik, ami a szocialista testneveléselmélet megalapozasahoz sziikséges. A ja-
vaslat utal a 100 év el6tti Ling-féle svéd torna atértékelésének sziikséges-
ségére is. Nem érdektelen, hogy ez az 50 év el6tti jogos igény ndlunk ho-
gyan valésul meg? Hol tartunk? Mi a teend?

...1951-ben a Szovjetuniotél atvett sportedzés alkotd felhasznildsa
tarsadalmi sportéletiinket megforgatta és ugrasszert fejlédését elGsegitette,
ami azutdn az iskolai testnevelésre is hatassal volt. Az elsé e targyu szak-
kényvekben mar olyan specialis gyakorlatokrél olvasunk [67], ami lénye-
gében a sportteljesitmény javitdsahoz sziikséges képességfejleszts gim-
nasztika — a javabol. A kiilénféle sportdgak edzéseinek gyakorlati igénye
kialakitotta azt a szemléletet, amelyik a sportolét raszoritotta képességei-
nek fejlesztésére — az alapozasra — a gimnasztikazasra. Ma mar minden
sportdgnak van, vagy kialakuloban van sajat gimnasztikaja, ami egyéni
feltételeknek megfeleléen tokéletesedik. Igy a gimnasztika, a sportfejlédés
hatasara a régi torna kalodajabol végleg kiszabadult. A gimnasztika altaléa-
nossa lett és hasznat a kulonféle sportagak értékesitik. A torna és a gim-
nasztika tényleges szétvalasztdsa a mai torna szamara is Uj lendiletet ad
majd. A torna — a modern gimnasztika (muivészi torna) mellett — tokélete-
sitheti a tornazok gimnasztikajat: a tornagimnasztikat.

A sportagankénti, valamint a modern gimnasztika mellett megujult és
6nallo testgyakorlati ag lett a gydgy-, a bemutatdé-, a munkahelyi, a reggeli.
az egy perces stb. gimnasztika, tovabba az iskolai testnevelés és sport gim-
nasztikaja is.

Tovabbi feladatunk az iskolai gimnasztika (el6készit6 gyakorlatok}
{artalménak és modszerének felilvizsgalasa, valamint olyan altalanos érvé-
nyld szemlélet kialakitdsa, amelyik a teljesitmény fokozasahoz (a sport-
technika sikeres végrehajtdsahoz és az eredmény javitasdhoz) a sziikséges
képességek fejlesztését hatasosabba teszi. Tapasztalati tény, hogy a tanulo
ceak megfelel6 technikaval érhet el jo eredményt. Hidnyos képességei
miatt: — silany a teljesitménye — rossz a technikadja — gyenge az eredmé-
nye — osztalyzata alig kozepes -—ezért nem kedveli a sportot. De tapasz-
talati tény az is, hogy a kovetelmények kovetelése vagy a technika isme-
telt végrehajtasénak sikertelen kisérlete nem vezet eredményhez. Eppen
gy, mint az osztalyozas fegyvere, amelyik mindig csiitortokot mond. Ezek
az eljaradsok a mozgdsoktatas legprimitivebb modszerei, mert a tanulé — ha
sziikséges képességekkel nem rendelkezik — a sok eredménytelen probal-
kozas miatt megutalja azt, amit csinalnia kell. Pedig a képesség — valamely
tevékenységhez sziikséges fiziologias és pszichikus funkciok teljesitményé-
nek mértéke — fejlesztheté.

Gyermek- és serdiilékorban, a jaték- és sportagi edzéssel fejlesztett
alap- és specialis képességek szintézise, az életviszonyaink kialakitdsara és
alkotd tevékenységiinkre haté cselekvéképességiinket is megalapozza. Ezért
jelent6s torekvés, hogy a jaték- és sportoktatdssal Osszefiiggs képességfei-
lesztd és készségkialakito gimnasztika neveld eredményeit az iskolai test-
nevelés- és sportpedagogidnk az eddiginél hatasosabba tegye.
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A jatékkal és sporttal neveld iskolai gimnasztika eredményei javit-
hatok,

— ha a tanulé (a nevelés alanya),

— a konkrét jaték-, illetve sporttechnikai elemek biomechanikai szer-
kezetét érvényesit6 és a végrehajtadsukhoz sziikséges alap- és specialis ké-
pességeket fejleszté mozgasfeladatokat (az oktatds tdrgydt, a nevelés esz-
kizét),

— a formai (mindségi) és terhelési (mennyiségi) kévetelményiik (az
oktatds feladatainak) rendszeres edzésével,

— a képességlejlesztést és a mozgastechnikai készségjavitast az egymas-
kozotti viszonyuk és kolesdnhatasuk érvényesitésével (a képzd feladatokat)
teljesiti,

— és az ilyen teljesitményre neveléssel a neveld feladatok megoldasat,
valamint a neveld eredmények elérését elésegiti.

A Tandcskoztarsasdg reformeszméi alapjan mindezt a testnevelési
alapelvek érvényesitésével, ,,egyéniesitd modszerrel”, jatékosan, kedvkel-
téen, mindenkor a tanuld életkori sajatossagaihoz és fejlettségi szintjéhez
alkalmazkodva kell megoldanunk [68-—69], ami a teljesitményre neve-
1és [70] sikerének f6 feltétele.

Tandra szerkezete

A reformjavaslat a tanora szerkezetét testgyakorlati dgak szerint ta-
golta, ami a tornara szant id6 csokkentését biztositotta; az id6tartam csak
iranyt ado mérték:

Osz Tél Tavasz
Jaték 20 20 15 perc
Atlétika 15 — 20 perc
Torna 10 25 10 perc
Osszesen: 45 45 45 perc

Ez a csoportositas 1919-ben az uralkodo svéd tornadra-szerkezet séma-
jat (6ratervét) és valtozatait [64] tollvonas nélkiil hatalytalanitotta. A két
vilaghabori kozotti idészakban azonban a tornadra-sémik ujraéledtek. Az
érvényben levé tantervek utasitdsai felszdmoltdk a formalizmusnak ezt a
csokevényét.

Tanterv

A reformjavaslat a népiskola V—VIII. osztalya részére tablazatban,
tanmenetszerlen feldolgozta a testnevelés tantervét. Heti 3 testnevelési
orat és kétoras jatékdélutant, tovabba havonta egyszer fél- vagy egészna-
pos kirdndulést iranyozott el6. A tanévet 8szi, téli, tavaszi harmadokra osz-
totta, a tanitdsi anyagot a kovetkezéképpen csoportositotta:

Testnevelési 6ra anyaga (heti 3 6ra)
1. Jaték (jatékok, tarsas- és tréfas gyakorlat, ligyességi gyakorlat.)
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2. Atlétika (futas, ugras, dobas).

3. Kiegészit6 gyakorlatok (felallas, alakzatvaltoztatas, nyak- és fej-,
lab-, kar- és vall-, torzsfeszit6-, fliggési, egyensuly-, hat-, has-, oldal-, 1é-
lekzési gyakorlat).

4. Sportszerli gyakorlat (Uszas, korcsolyazas, szdnkazas, sielés).

Jatékdélutdn anyaga (heti 2 6ra)

1. Osszel: jaték, atlétika.
2. Télen: holabdazas, koresolydzas, szadnkazas, sielés.
3. Tavasszal: jaték, atlétika, uszas, nap- és 1égfiirdé.

A tanterv 0j szerkezete és tartalma nagy lépés elbre. Osztalyok, azo-
kon beliil testgyakorlati agak szerint csoportosit. Tartalma: feladatmegoldo,
képességlejlesztd, konkrét, attekinthetd, teljesitheté — amit gyermeklélek-
tani szempontok érvényesitésével allitottak Gssze.

Jogos volt a reformbizottsagnak az OTT tantervi munkalataira vonat-
koz6 reflexidja: ,,A tanacskozasok mindenkor medd6k maradtak. A tanter-
vek [71; 72; 73; 74] pedig az Orszagos Testnevelési Tandcs irattdraban fe-
kisznek és reméljik, ott is maradnak, mint a letlint tornakorszak testne-
velési ideologidjanak jellemzé emlékei” [75]. Sajnos nem igy tortént, a jos-
lat nem valt valdora. 1921-ben mar olvassuk: ,,Uj célokat nem kell kitliz-
niink, a célok eléréséhez sem kell ujabb eszkozokrél gondoskodnunk. Meg-
erésit ebben, ha atlapozom a multak, a még haboru el6tti térekvések jol
atgondoltan lefektetett javaslatat” [76]. 1927-ben azutan a Klébelsberg-féle
tantervek a vilaghdbora el6tt kigondolt elgondolasok szerint késziltek . . .

A felszabadulds utan az elsé altaldnos iskolai testnevelési tanitasi
anyag tantervszerd feldolgozdsa az Orszigos Sport Hivatal kiadasdban je-
lent meg [77]. A levelez6képzés elsé programjat a Pedagégus Szakszervezet
adta ki [78]. Az iskolai testnevelésbdl a levente testnevelés gyskértelen ha-
gyomanyait ki kellett irtani és ezért a tantervi utmutatoéban is [97] az 1919~
es reformeszmék koncepcidjdnak toviabbfejlesztésére tettem kisérletet. Eh-
hez késziilt: A testnevelés elméleti alapismeretei [80] cimmel a Pedagégiai
Foiskoldk tankényve 1949-ben.

Az érvényben levd altalanos iskolai [81] és gimnaziumi {82] testneve-
lési tanterveink testgyakorlati dgak szerint csoportositjdk az anyagot. Pl.
a gimnaziumi tantervben: 1. torna, 2. atlétika, 3. sportjatékok (kosar-, kézi-,
roplabda, labdartgas), 4. téli sportok, 5. elékészité gyakorlatok. — Itt mar a
gimnasztika (el6készité gyakorlatok néven) jé messze keriilt a tornatol.

+ELOKESZITO GYAKORLATOK
a tanulok alapvetd testi képességeinek fejlesztésére”

Ezzel a fipografiaval kiemelt fejezetcim mementdként mindegyik osz-
talyndl ismétlédik, ami utan a tanterv a képességfejleszt6 gimnasztika
anyagat kozli. .

Az érvényben levé tanterveink az iskolai testnevelés évszizados meg-
oldatlan problémajan is részben atsegit. Sokezer tornaterem nélkiili isko-
laban ui. 3sztdl tavaszig kozel évszazadon keresztiil testnevelési kényszer-
sziinet volt. Napjainkban, ha az id6jaras lehetévé teszi, szabadban, sport-
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jatékokkal — elsésorban kézilabdazassal és labdarugédssal — valamint téli
foglalkozassal oldhatjuk meg a testnevelés feladatait. gy a testnevelés
télen sem a tornatermes iskolak privilégiuma. Masfélmillio ifju szamara is
értékes testnevelést nyujthatunk.

Az érvényben levé tanterveink tehat a Tanacskodztarsasag fél évszaza-
dos reformjavaslatai kozlil a tanterv szerkezetét, a torna atértékelését, a
torna és a gimnasztika szétvilasztasat, a jaték vezetd szerepét sikeresen
tovabbfejleszti. Az utasitdsok a Tandcskoztdrsasag testneveléselméleti re-
formjavaslatai koziil az idétallokat korszerlsitve hatdsossa teszi és a tudo-
manyosan igazolt Gjabb megallapitasokkal el6segiti a szocialista iskolai
testnevelés és sport fejlédését.

*

Megallapithatjuk, hogy a Tanacskdztarsasag iskolai testnevelése és
sportja ugy a gyakorlati munkaban, mint a testneveléselmélet szocialista
alapjainak kialakitasdban sokféle és jelentds kezdeményezést tett. A 133
nap, a reformgondolatok megvaldsitasara kevés volt. Azok egy részét a két
vilaghaboru kézott, a Horthy-korszak a sajat testnevelésében és sportjaban
hasznositotta — ideolégiai és politikai térekvéseinek megfeleléen. A re-
formtorekvések masik részét a lelszabadulas utdn eltelt negyedévszazad
alatt szocializmust épit6 tarsadalmunk iskolai testnevelése és sportja to-
vébbiejlesztette és az adott viszonyokhoz alkalmazkodva kibontakoztatta.
Innek sikerét a Szovjetuni6 testnevelésének és sportjanak megismerése és
alkoto felhasznalasa természetesen el6segitette. Iskolai sportmunkanknak
jelent6s lendiiletet adott az Gttors-sport kialakitdasa, a KISZ sport-patrona-
146 tevékenysége. Fejlédéslink eredményei Osszefliggnek versenysportunk
tomegesitésével, élsportunk nemzetkozi sikersorozataval, a testneveléstu-
domany eredményeinek kihaszndlasaval, tanarképzéstink folyamatos kor-
szerusitésével, a szaktanarok tovabbképzésének megoldasira varo felada-
taival, az ujabb ellentmondasok feloldasdra irdnyulé torekvések haté-
konysagaval stb. Az iskolai testnevelés- és sportpedagéogiankra kedvezéen
hatott a napi és a sportsajtd, a sport-szakirodalom, a radié és a tv sport-
adasa is.

Az iskolai testnevelés és sport tartalmanak, mddszerének és fejlettségi
szintjének allandd elemzése, értékelése, vitaja azonban szikséges, hogy a
gyakorlatban jelentkezé torzitasokat is kikiiszobolhessik, a szaksoviniz-
mus kovetkezményeit hatastalanitsuk, és igy munkank szakmai szempont-
bol mindig korszert, optimalis értékid legyen. Csak igy biztosithatjuk, hogy
az iskolai testnevelés és sport alapelveit is a tarsadalomfejlédés igényének
és Ujabb tudomanyos megéallapitasoknak megfeleléen a gyakorlati munka
tapasztalatai alapjan tovabbfejlessziik, hogy azok a szertedgazéd napi fela-
dataink teljesitésekor érvényestljenek.

A Tanacskoztarsasag reformmunkalatai arra is figyelmeztetnek, hogy
az iskolai testnevelés- és sportpedagogia a tanarok és a didkok szocialista
irdnyu testnevelés- és sportszemléletét mozgasban tartsa. Ennek dinami-
kaja a tanulékban a pozitiv értékd pszichikus (értelmi, erkdélesi, érzelmi,
esztétikai) 6sztonzd erck gyarapodasat segitse, hogy azok is serkentsék a
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kéletesedését, a nevel$ eredmények javitasat. Az ilyen belsé inditast cse-
lekvéképesség fokozottabb hatékonysagat biztositd oktaté modszerre is
szlikség van, hogy tanitvanyaink tizenkét év alatt az iskolai testnevelés és
sport feladatait az eddiginél jobb eredménnyel megoldjak — céljanak el-
érését elbsegitsék.
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